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บทคัดย่อ

	 การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมอาเซียน เป็นการน�ำความแตกต่างของวัฒนธรรม ความหลาก

หลายของวัฒนธรรมของประเทศในกลุ่มอาเซียน อันเป็นเหตุให้ต้องเรียนรู้วัฒนธรรมของกันและ

กันโดยไม่ปิดกั้นที่จะยอมรับเอาวัฒนธรรมที่ดีจากท้องถิ่นอื่นไปใช้ โดยพัฒนาผู้เรียนให้มีความ

สามารถในการเตรียมพร้อมทางวัฒนธรรมเมื่อมีโอกาสในการเรียนรู้ในสังคมที่แตกต่าง 5 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย 1) เปิดใจรับวัฒนธรรมใหม่ 2) เตรียมใจเรียนรู้สิ่งที่แตกต่าง 3) ปรับอารมณ์ให้เข้ากับ

สถานการณ์ 4) เข้าใจพฤติกรรมของกลุ่มชน และ 5) ปรับกระบวนทัศน์ในเรื่องวัฒนธรรม ส�ำหรับ

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเพื่อการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมอาเซียนในประเทศเมียนมาร์ โดยเน้น

กระบวนการเรยีนรูข้้ามวฒันธรรมเกีย่วกบัศาสนาของนสิติชาวไทยในระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากส่วนกลาง (มจร.วังน้อย) และภูมิภาค โดยเน้นการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิจัยเป็นฐานเพื่อให้นิสิตสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบและเสริมสร้าง

สมรรถนะข้ามวัฒนธรรมอาเซียนได้ ด้วยการปรับตัวให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในประชาคมอาเซียน

ได้อย่างเข้าใจเมื่อต้องด�ำรงชีวิตหรือท�ำกิจกรรมร่วมกับประชาชนในประเทศอาเซียนท่ีมาจาก 

พื้นฐานวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน
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Abstract

	 ASEAN Cross Cultural Learning is the learning of different cultures and the 

diversity of cultures in ASEAN countries. The reason of learning other cultures is to 

learn and accept good manner and practice from other local areas and to apply 

for student development to be ready of learning from different society which are 

5 steps consisted of 1) opened-mind for new culture, 2) prepared mind to learn 

different things, 3) adjust the emotion into the situation, 4) understand other 

behaviors, and 5) adjust the paradigm of culture. The studying of this research was 

to study ASEAN cross cultural learning in Myanmar focusing on cultural learning 

process in religion of undergraduate Thai students at Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University in both main campus and regional campuses. Research-based learning 

was used for encouraging students to search for new knowledge with systematically. 

Students were also encouraged to ASEAN cross cultural capacity by adjusting 

themselves to live in ASEAN community with understanding while they are living 

and doing activities with ASEAN people based on different cultures. 

Keywords: Cross Cultural Learning, Religious Cultures, Myanmar

บทน�ำว่าด้วยมุมมองแห่งการเรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรมอาเซียนจากคนรุ่นใหม่ 
	 การเรียนรู้แหล่งวัฒนธรรมและศิลปะที่เป็นของประเทศเพื่อนบ้านของประเทศไทยนั้น

เป็นการจุดประกายในสายตาของคนยุคใหม่ถ้าไม่ร่วมกับการท่ีเราเห็นกันในโลกของเทคโนโลยี  

แต่ในการมาเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมนั้นเป็นผลที่ดีมากเหมือนกับให้คนรุ่นใหม่ได้เห็นกับตา ได้ยินกับ

หู ได้รับรู้จากความสุนทรีย์ที่งดงามในแง่ต่างๆ ได้ดีกว่าที่การอยู่ในประเทศไทยแล้วเห็นแต่ในโลก 

ที่มองได้แต่ตา แต่ถ้าได้สัมผัสของจริงความเป็นแหล่งเรียนรู้นั้นจะสมบูรณ์แบบมากขึ้น ส�ำหรับ       

การศึกษาครั้งนี้ได้เลือกศึกษาร่องรอยและการคงอยู่ของวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาในประเทศ

สหภาพพม่า ท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีความผูกพันกับประเทศพม่ามาอย่าง 

ยาวนาน ต้องพานพบกับความเสื่อมและความเจริญ แต่ก็สามารถอยู่ในสังคมและวัฒนธรรมของ

พม่าเรื่อยมา ยังคงมีโบราณสถาน โบราณวัตถุ และการศึกษาพระพุทธศาสนามาโดยตลอด (กรม

การศาสนา, 2559) พระพทุธศาสนาในพม่าจงึเป็นร่องรอยของความเจรญิทางด้านพระพทุธศาสนา

ในกลุ่มประเทศอาเซียนที่ยังคงไว้ซึ่งความเป็นพระพุทธศาสนาที่เช่ือโยงกับสังคม ประเพณีและ

วัฒนธรรมที่น่าศึกษา ดังนี้ ผู้วิจัยและนิสิตพร้อมกับบุคลากรต่างๆ จากส่วนงานต่างๆ หลายแขนง
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จึงได้เลือกเดินทางไปในแหล่งเรียนรู้ที่เป็นอารยธรรมของประเทศเพื่อนบ้านของเราด้วยการศึกษา

เชงิพืน้ที ่(Field Study) เพือ่ศกึษาหาข้อมลูในทางศาสนาเชิงสารคดีในแง่ของมมุมองท่ีหลากหลาย 

เช่น สถานที่พระราชวังบุเรงนอง จากผลการสังเกต นิสิตแต่ละรูปต่างมีความคิดและมุมมองของ

ประเทศพม่ารวมจนถึงกษัตริย์ผู้คนวิถีชีวิตการเป็นอยู่ในอดีตจนถึงปัจจุบันในแง่มุมที่เข้าใจได ้      

ชัดเจนมากขึ้น นอกจากต�ำราและการสื่อสารต่างๆ ที่เป็นตัวแทนถ่ายทอดสู่ผู้คนได้เกิดการซักถาม

ตอบโต้เกิดประเด็นให้คิดในหลากหลายแง่มุมแก่พระนิสิตและคณาจารย์ท้ังในสถานท่ีท่ีได้พบเห็น

ทั้งจากไกด์ผู้เป็นคนถ่ายทอดเรื่องราวชีวประวัติของบรรดาองค์กษัตริย์ ไม่ว่าจะเป็นในรถหรือจาก

สถานที่นั้นจริงๆ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการช่วยให้พระนิสิตได้รับรู้อย่างชัดเจน และเป็นการแตกประเด็น

ทางความคิดได้อย่างดีเยี่ยมปรากฏการณ์ที่พบเกิดมีฝนและหมอกหนาซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการ 

เดินทางและการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเป็นอย่างมากแต่ทั้งตัวคณาจารย์เอง และพระนิสิตก็ไม่ได้ 

มีความวิตกกังวลแต่อย่างใด ในทางกลับกันยังมีศรัทธาและความมุ่งมั่น รวมทั้งมีความประทับใจ 

ในการได้รับโอกาสไปศึกษาดูงาน เพื่อด�ำรงไว้ซ่ึงเอกลักษณ์ทางศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันเป็นเครื่องมือในการพัฒนาด้านสังคมและมนุษย์สืบต่อไป

การวิเคราะห์ปรากฏการณ์จากการเยี่ยมชมศาสนสถาน
	 สถานที่แห่งที่ 1 สถานที่พระธาตุมุเตา ผลการสังเกต พระนิสิตและคณาจารย์แต่ละรูปคน

มุ่งที่จะสักการะองค์พระธาตุด้วยใจท่ีแน่วแน่ ฟังค�ำอธิบายถึงความเป็นมาและความศักดิ์สิทธิ์ของ

องค์พระธาตุด้วยความตั้งใจ วิธีการเข้ากราบสักการะองค์พระธาตุที่ถูกต้องอันเป็นการก่อให้เกิด 

บุญกิริยาทางกาย วาจาใจ ที่ได้บุญอย่างเต็มเปี่ยม ประชาชนพม่ามีความเคารพในองค์พระเจดีย์

หรอืสถานทีอ่นัศกัดสิทิธิเ์ป็นอย่างมาก สงัเกตได้จากการไม่น�ำรองเท้าเข้าไปในสถานทีศ่กัด์ิสิทธิเ์ลย

ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้านผู้คนทั่วไปจนกระทั่งถึงผู้น�ำระดับประเทศ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความศรัทธา

อย่างแรงกล้าของชาวพม่าที่ท�ำให้เราได้ประจักษ์แก่สายตาได้ดีที่สุด ปรากฏการณ์ที่พบเป็นเรื่องที่

แปลกว่าองค์พระเจดีย์มุเตาถึงจะมีการหักโค่นล้มลงจากภัยพิบัติจากธรรมชาติคือแผ่นดินไหว ถึง

ตั้ง 32 ครั้ง ก็ตามแต่ก็ยังเป็นการอัศจรรย์ใจว่าผู้น�ำจนถึงประชาชนก็ยังมีศรัทธาพร้อมใจกันที่จะ

บูรณะพระเจดีย์ขึ้นมาใหม่เพื่อจะให้เป็นสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนตนอีกครั้ง

	 สถานที่แห่งที่ 2 สถานที่พระนอนยิ้มหวาน ผลการสังเกต ผู้วิจัยและนิสิตได้เดินตามหลวง

พ่อไปว่าท่านก�ำลังถ่ายรูปอะไรอยู่ที่หลังพระเกศา และท่ีหลังของพระองค์พระพุทธรูปก็เกิดความ

ตกใจและตะลึงในงานศิลปะและการถ่ายทอดผลงานทางพระพุทธประวัติในแต่ละตอนที่ส�ำคัญๆ 

ออกมา ได้งดงามแตกต่างจากประเทศไทยอยู่มิใช่น้อย โดยช่างได้ถ่ายทอดบทพาหุงแต่ละตอนลง

ในกระจก โดยการใช้กรดกดักระจกให้ออกมาเป็นรปูแนวเชงิพทุธตามทศันคตวิสิยัของชนชาตพิม่า 

ส่วนงานศิลปะที่เรียกว่า รอยพระพุทธรูป 100 พุทธบาทในแบบของพม่า แบบแหวกแนวที่พวกเรา
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ไม่เคยเห็นมาก่อน โดยช่างไม่ท�ำพระนอนในแนวเท้าเทียบตรงแต่ท�ำตามคนนอนจริงเป็นหลัก 

(ลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์ ใช้ลักษณะการนอนแบบมนุษย์จริง) แล้วสลักใต้พระบาทเป็นรูปวง

เวยีนหรอืธรรมจักรประกอบด้วยลวดลาย ในขณะทีไ่ทยส่วนมากจะสลกัเป็นราศต่ีางๆ อนัประกอบ

ด้วย ลายต่างๆ ตามความเชื่อ เช่น คติจักรวาล ปรากฏการณ์ที่พบ คือ นิสิตและผู้วิจัยต่างมีความ

สงสัยขึ้นมาเหมือนกัน ว่าท�ำไมพระพุทธรูปตามอุดมคติของชาวพม่าต้องยิ้มหวานหรือตาหวาน ซึ่ง

จะไปตามวัดไหนๆ ก็ตามมักจะพบเจอในลักษณะเช่นนี้ อยู่บ่อยครั้งบางครั้งก็ลองตั้งค�ำถามขึ้นมา

เล่นๆ ว่าที่ยิ้มหวานตาหวานน่าจะเป็นเพราะจะเอามาเทียบตามความเชื่อที่ว่าพระองค์ทรงเป็นผู้มี

ความเมตตากล่าวสอนเหล่าสรรพสตัว์ด้วยพระวาจาทีไ่พเราะอ่อนหวานและมเีสน่ห์ท่านคงมองพวก

เขาเหล่านั้นด้วยความอบอุ่นอารีนั่นเอง

	 สถานที่แห่งที่ 3 สถานที่ คือ พระธาตุอินแขวน หรือพระเจดีย์ไจ้ก์ทีโยเป็นพระเจดีย์ที่น่า

สนใจทั้งในต�ำนาน น่าทึ่งในรูปลักษณ์ขององค์เจดีย์ และมีความเป็นมาท่ีค่อนข้างเร้นลับอยู่มาก 

หากพิจารณาที่ชื่อองค์พระธาตุเชื่อว่าเป็นชื่อที่ได้มาจากภาษามอญที่ว่า ไจ้ก์-อิสิ-โย มีความหมาย

ตามรูปศัพท์ว่า “พระเจดีย์ที่ฤษีทูนไว้” (วิรัช นิยมธรรม และอรนุช นิยมธรรม, 2551) จากผลการ

สังเกตพบว่า ในคณะทุกรูป/คนท่ีอยู่บนรถบรรทุกขึ้นยอดเขามีความสนุกสนานเฮฮาสู้ทนกับฝน     

ลม และหมอก ไม่ได้เกรงหรือตกใจกับถนนหนทางที่คดเคี้ยวและอันตรายมากๆ ได้สังเกตและรับ

ฟังความเป็นมาขององค์พระธาตุจากไกด์ แล้วใจหนึ่งก็มีความศรัทธาอย่างแรงกล้าอยู่ไม่น้อยว่า 

เมื่อก่อนนู้นๆ องค์พระธาตุมีช่องที่สิ่งมีชีวิตหรือวัตถุสามารถลอดผ่านได้ประดุจดังลอยได้แต่เมื่อ

กาลเวลาผ่านล่วงเลยไป สิ่งที่ลอดผ่านได้คงมีแต่เส้นผมอีกใจหนึ่งก็น่าเสียใจและอดหวั่นใจอยู่ไม่

น้อยที่ว่าช่องนั้นจะลดลงไปเรื่อยๆ ตามจ�ำนวนของผู้คนที่เริ่มหมดความศรัทธา หรือมีศีลธรรม 

ทางจิตใจตกต�่ำลงหรือเปล่า ปรากฏการณ์ที่พบ การได้มากราบไหว้และถ่ายรูปองค์พระเจดีย์ใน 

ยามค�่ำคืนคงมีไม่มากนักยิ่งในเฉพาะสภาพอากาศเช่นนี้ จึงถือได้ว่าเราได้มาพบความงามในอีก 

รูปแบบหน่ึง องค์พระเจดีย์เปรียบเสมือนดั่งว่าองค์พระเจดีย์เป็นดุจฤาษีผู้ทรงศีลนั่งบ�ำเพ็ญเพียร 

อยู่บนยอดดอยยอดเขา ไม่หวั่นไหวเอนต่อฝนลมหนาวมีบารมีคือขันติ ความสงบอยู่ท่ามกลางหมู่

มารคือ สภาพอากาศที่เลวร้ายเช่นนั้นเอง

	 สถานที่แห่งที่ 4 สถานที่พระเจดีย์ชเวดากอง ผลการสังเกต สถานที่รอบๆ องค์พระเจดีย์

เต็มไปด้วยผู้คนหลากหลายเช้ือชาติเผ่าพันธุ์ซึ่งเดินทางเพื่อมาชมหรือเดินทางเพื่อมาสักการะองค์

พระเจดีย์ ผู้คนที่เดินทางมาสวดมนต์นั่งสมาธิรอบองค์พระเจดีย์ไม่ได้มีความเหนื่อยล้า หรือกลัว

เปียกฝนเลย ทางผู้วิจัยและนิสิตมองไปรอบๆ ก็เห็นมีผู้หญิงมีอายุคนหนึ่งนั่งสวดมนต์อยู่ที่ลาน 

เพียงคนเดียวและอยู่ท่ามกลางสายฝน (ฝนตกยังไม่มากนักแค่ปรอยๆ) และมีคู่สามีภรรยาก็พากัน

นัง่สมาธใิกล้องค์เจดย์ีบรวิาร ทัง้ทีพ่วกเขากส็ามารถท่ีจะมานัง่กนัในท่ีมร่ีมได้ แต่นีอ้าจจะเป็นหวัใจ

พทุธทีแ่ท้จรงิอนัแสดงให้เหน็ว่าถ้าเรามคีวามศรัทธาในพระพุทธองค์หรือในพระศาสนาอย่างแท้จริง
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แล้ว การจะเลือกสถานที่ ที่จะท�ำความเคารพในสถานที่ไหนๆ ก็ท�ำได้ปรากฏการณ์ที่พบได้เห็น

เทวดาอารักษ์รอบองค์เจดีย์มีบริวารท่ีท�ำอากับกริยาในรูปแบบต่างๆ มีอุ้มเด็กถือดอกบัว ถือ 

หนังสืออ่าน เป็นต้น ซึ่งเมื่อได้ทราบความหมาย แล้วก็รู้ได้ว่าเป็นการที่ช่างต้องการถ่ายทอดความ

เชือ่ของชาวพม่าออกมาในรปูแบบเทวดาในลกัษณะของท่าทางต่างๆ และเป็นการโชว์ถึงศลิปะพม่า

ไปในตัวเองเช่นว่า เทวดาอุ้มเด็กมีความเชื่อที่ว่าถ้ามีคนมากราบไหว้องค์นี้แล้วก็จะสมปรารถนาใน

เรื่องบุตรธิดา เป็นต้น

ภาพที่ 1	 เทวดาอารักษ์บริวารรอบองค์เจดีย์ท่ีท�ำอากับกริยาในรูปแบบถือหนังสืออ่าน แสดงให้เห็นถึงการสื่อ

ความหมายของช่างว่า เป็นการชักจูงให้กับคนชาวพม่าที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นที่ได้มาสักการะและจะได้เป็น

คนที่มีความฉลาดเฉลียว ใฝ่รู้ 

ที่มา: อ�ำนาจ ขัดวิชัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2560 

	 สถานที่แห่งที่ 5 สถานที่พระหินหยกขาว ผลการสังเกตท�ำให้ทราบว่าพม่านั้นมีแหล่งที่ 

เป็นทรัพยากรธรรมชาติอยู่อีกมาก ศิลปะรูปทรงของหลังคาวัดทางเดินรูปแบบของลายฉลุที่พบใน

วัดของพม่าส่วนมากจะเป็นแบบใบกดน�้ำ ซึ่งทางเหนือจะเรียกแบบนี้ว่าลายใบผักกูด แต่จะมีขนาด
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บางกว่าทางพม่าอยู่ค่อนข้างมาก พม่านั้นมีความแปลกอีกอย่างหนึ่งคือ เสาอโศกเป็นศิลปะอินเดีย 

แต่เสาอโศกอินเดียจะมสีงิห์หนัหน้าไปสีท่ศิ ส่วนเสาอโศกพม่ามเีทวดาอารกัษ์ทีโ่คนเสาสีทิ่ศ มยีอด

ที่จะประดับประดาเป็นสัตว์หรือลักษณะต่างๆ ที่บ่งบอกถึงชื่อของถิ่นฐานนั้น เช่น ถ้าเสาอโศกนี ้

ตั้งอยู่ที่ หงสาวดี ปลายเสาก็มีจะมีรูปของหงษ์อยู่บนยอดเสานั้นเอง ปรากฏการณ์ที่พบมีการตั้ง 

ตู้บริจาคไว้รอบๆ องค์พระหินหยกเยอะมากไม่ว่าจะเป็นตู้ค่าน�้ำ  ค่าไฟ ค่าสร้างวิหาร เป็นต้น  

ซึง่มาทราบว่าตูเ้หล่านีน้ัน้เป็นของรฐับาลตัง้ไว้เพือ่น�ำเงนิมาบรหิารในการดแูลอกีทไีม่ใช่เป็นของวดั

เหมือนในประเทศไทย

	 สถานที่แห่งที่ 6 สถานที่เจดีย์โบตาทาวน์ ผลการสังเกต พบว่า มีชาวบ้านเข้าไปนั่งปฏิบัติ

สมาธิกรรมฐานในวิหารข้างองค์เจดีย์ เป็นจ�ำนวนมาก มีชาวบ้านหรือคนต่างประเทศเข้าไป 

สักการะพระเจ้าทันใจหรือนัทปูปูยี ส่วนมากนั้นคนไทยจะศรัทธาเล่ือมใสในเทพทันใจมาก ส่วน 

คนพม่าจะศรัทธาในเทพกระซิบหรือเมี๊ยะนานหน่อยมากกว่า ซ่ึงเป็นเทพที่อธิษฐานขอพรได้ใน 

ทุกๆ เรื่องเมื่อจะเป็นทางด้านทรัพย์สิน เงินทอง สุขภาพ หน้าที่การงาน ซึ่งของที่บูชาส่วนมากจะ

เป็นมะพร้าวกับกล้วยปรากฏการณ์ท่ีพบมีช่างเข้ามาบูรณะทางเข้าองค์พระธาตุเจดีย์ในวันนั้น  

ด้วยการต่อเติมหลังคาติดประดับกระจกรอบเสา และการลงรักปิดทองศิลปะทางด้านงานช่างของ

พม่า เช่น การลงรักปิดทองยังมีการคงทักษะแบบเก่าอยู่โดยการใช้รักด�ำทาก่อนแล้วค่อยปิดทอง 

ในขณะที่ไทยมีการใช้สีน�้ำมันค�ำทาแทนรักด�ำแล้วค่อยปิดทองหรือเป็นสีอื่นเช่นสีเหลืองและสีแดง

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ด้านวฒันธรรมทางศาสนาวถิชีวีติและแนวทางการปฏบิติัตนของ

พระพุทธศาสนิกชนชาวเมียนมาร์ 

	 ในหน้าศาสนาของชาวพม่านัน้ถอืว่ามคีวามศรทัธานบัถอืในพระพทุธศาสนาเป็นอย่างมาก 

ฉะนั้นวิถีชีวิต หรือการเป็นอยู่ในทุกวันของชาวพม่าจึงมีความเกี่ยวเนื่องด้วยพระเณร วัดวาอาราม 

อยู่เสมอเช่น การท�ำบุญใส่บาตร การสวดมนต์ นั่งสมาธิ เป็นต้น ซึ่งการยึดถือพระพุทธศาสนาเป็น

ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจนี้อาจมีรากฐานมาจากบรรพบุรุษหรือการทดลองปฏิบัติตามค�ำส่ังสอนแล้วได้    

เห็นผลจริงๆ

	 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบวัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติทางศาสนาของพุทธศาสนิกชน 

ชาวไทยและชาวเมียนมาร์

	 อันดับที่ 1 ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี การประพฤติปฏิบัติของพระเณรชาวไทย และ

ชาวบ้านนั้นก็จะมีความประพฤติและยึดถือในหลายด้านที่คล้ายกันและแตกต่างกันในอิริยาบถ 

เป็นหลัก เช่น การกราบแบบพม่าจะเป็นกราบที่คล้ายกับนั่งยองๆ แล้วก็กราบ แต่ของประชาชน

ชาวไทย กราบแบบเบญจางค์ประดิษฐ์การคลุมจีวรส่วนมากก็จะเป็นแบบการครองผ้า แบบ 
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พาดไหล่เป็นหลัก ในขณะที่ไทยมีการห่มดองหรือใช้ผ้ารัดอก

	 อันดับที่ 2 พุทธศาสนิกชนชาวพม่านั้นนับว่าให้ความเคารพในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์เป็นอย่าง

มากยกตัวอย่างเช่น การไม่ยอมใส่รองเท้าเข้าไปในสถานที่ที่ศักดิ์สิทธิ์

	 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมอาเซียนจากการศึกษาเชิง 

พื้นที่ประเทศเมียนมาร์

	 รู้สึกได้ว่าการได้ศึกษาในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงให้ได้อย่างถ่องแท้นั้นนอกจากการได้ศึกษาใน

ห้องเรียนจากครูบาอาจารย์ และจากต�ำราแล้วอีกหนึ่งส่ิงที่ส�ำคัญคงหนีไม่พ้นไปจากการได้ไปใน

สถานที่นั้นๆ จริงๆ เหมือนการที่เรารู้ว่า กลิ่น อุจจาระนั้นมันเหม็นแต่เมื่อเราไม่ได้เข้าห้องน�้ำไม่ได้

สูดดมไม่ได้เห็นอุจจาระก็ยังคงไม่รู้ได้จริงๆ ว่ามันเหม็นได้อย่างไร เป็นเพราะอะไรและเหม็นเพราะ

อะไร ได้กินสิ่งใดลงไปบ้าง จึงก่อให้เกิดอุจจาระมีสภาพเช่นนั้น การเปรียบเทียบเช่นนี้นั้นอาจจะ

เป็นเรื่องที่อุตจาตไปหน่อย แต่ก็พอใจที่จะท�ำให้ผู้อ่านพอได้นึกถึงภาพเปรียบเทียบได้จริงๆ ฉะนั้น

การอ่านหนังสือหม่ืนเล่มอาจจะสู้ในด้านความรู้ท่ัวไปได้ไม่ยากนักแต่การเดินทางไกลหมื่นลี้ ก็

สามารถท�ำให้ผู้นั้นได้เป็นผู้เชี่ยวชาญ หรือสามารถรับรู้ในสิ่งที่ได้พบเห็นนั้นโดยไม่ยากเช่นเดียวกัน

ภาพที่ 2	พระนิสิตชาวไทย (พระนิสิต มจร) ได้สนทนากับพระภิกษุชาวพม่า ที่ได้ให้ข้อมูลในด้านๆ ศิลปะ

ประติมากรรมรูปเทวดาที่ประดับตกแต่งตามศาสนาสถาน ตามความเข้าใจของชาวพม่า

ที่มา: อ�ำนาจ ขัดวิชัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2560

	 ศิลปะที่ผู้เขียนได้ไปพบเจอนั้นผู้เขียนจะเน้นไปในด้านประติมากรรมเป็นส่วนใหญ่ แต่      

งานศิลปะประติมากรรมนั้นไม่ใช่พระพุทธรูปแต่อย่างใด เพราะผู้เขียนคิดว่า การเขียนในเรื่อง

พระพุทธรูปของพม่าน้ัน อาจมีผู้เขียนท่านอื่นๆ ได้เขียนมากมายแล้ว แต่ผู้เขียนจะเอางานด้าน 
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ศิลปะท่ีเป็นประติมากรรมเทวดาของศิลปะพม่า ที่ผู้เขียนมีความสนใจในงานประติมากรรมของ

เทวดา ตั้งแต่ในล้านนามาแล้ว แต่การเดินทางมาพม่าครั้งนี้ผู ้เขียนก็มีความตั้งใจจะมาศึกษา  

รูปแบบ รูปทรง ความงดงาม ความสุนทรียภาพในด้านต่างๆ ความเป็นมาแบบย่อที่ได้ทราบมา 

บ้างเล็กน้อย การเคารพศรัทธาที่มีต่อเทวดา การประดับประดาประติมากรรมรูปเทวดาตาม 

สถานที่ต่างๆ มีความหมายเช่นไร สิ่งเหล่านี้จะเป็นการกล่าวโดยสรุปโดยท่ีผู้เขียนได้ข้อมูลจาก       

ไกด์ และคนชาวพม่าที่ได้ให้ข้อมูลไว้ ในข้อมูลอาจจะไม่ใช้เป็นเรื่องจริงไปก็ได้ แต่เป็นค�ำบอกเล่า

จากคนพม่าโดยตรงนั้นเอง พระภิกษุชาวพม่าได้ให้ข้อมูลว่า เทวดานั้นเป็นการประดับตาม 

ความเชื่อของพม่าว่า เทพเรานั้นจะปกปักษ์รักษาประตูเข้าออกของสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ทั้งสี่ด้านหรือ

ปกปักษ์รักษาประตูทางเข้า เสาอโศกท่ีตั้งเปรียบเสมือนเสาหลักเมืองของบ้านเรา ประเทศไทย  

แต่ของพม่าคือเสาทีบ่่งบอกเขตของศาสนสถานเป็นส่วนใหญ่ ในเครือ่งทรงของเทวดากม็าจากการ 

ทีช่่างได้เอาเครือ่งทรงของกษตัรย์ิพม่ามาเป็นแบบอย่าง ตามความคดิของช่างว่าเทวดากค็อืกษตัริย์

นั้นเอง ลักษณะแนวคิดแบบนี้คล้ายๆ กับประเทศไทย

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะของศิลปะประติมากรรมรูปเทวดาของพม่า ณ เจดีย์สองพี่น้อง

ที่มา: อ�ำนาจ ขัดวิชัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2560
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	 ลกัษณะของศลิปะประตมิากรรมรปูเทวดาของพม่า ในด้านรปูทรงนัน้ตามทศันะของผูเ้ขยีน

เห็นว่ามีสรีระขององค์เทวดามีลักษณะค่อนข้างสั้นไม่สูงนัก มีพระพักตร์รูปทรงรี เคร่งขรึม ดูดุร้าย

น่าเกรงขาม พระเนตรคมวาว ประดบัเครือ่งทรงคล้ายกษตัรย์ิพม่า โดยสวมฉลองพระองค์ทัง้ร่างกาย

แบบมิดชิด ประดบักรองศอ (เครือ่งประดบับรเิวณคอและไหล่) แบบชิน้เดยีวและหลากชิน้ ตามช่าง

ผู้สร้างสรรค์ แต่มีลักษณะปลายทั้งสองข้างเชิดข้ึน มีผ้าภูษาย้อยลงมาจากบริเวณเอวเป็นชั้นๆ มี

การคล้องผ้าปล่อยลงมาด้านข้างบริเวณข้อศอกทั้งสองข้าง คล้ายศิลปะล้านนาแต่ยังมีความแตก

ต่างกนัอยูม่าก มเีครือ่งประดบั เช่น สร้อยสงัวาลย์พันอยูร่อบตัวอยูบ่ริเวณนอกเคร่ืองทรงอยูม่ากมาย 

สวมมงกุฎหรอืมกฎุเป็นพุม่ (ตามทศันะผูเ้ขยีน) มลีกัษณะเป็นชัน้ๆ ปลายยอดลกัษณะคล้ายรปูสตัว์

หิมพานต์ อาจจะเป็นหงษ์ที่ประดับอยู่บนยอดมงกุฏ

ภาพที่ 4	แสดงลักษณะของศิลปะประติมากรรมรูปเทวดาของพม่า ณ ประตูทางเข้าศาลา พระธาตุมุเตา  

(เจดีย์ชเวมอดอร์ เมืองหงสาวดี)

ที่มา: อ�ำนาจ ขัดวิชัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2560
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ภาพที่ 5	แสดงลักษณะเคร่ืองทรงของศิลปะประติมากรรมรูปเทวดาของพม่า บริวารรอบองค์พระธาตุและ

	 พระนอน

ที่มา: อ�ำนาจ ขัดวิชัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2560

สรุปผลการวิจัย 
	 ศาสนสถานองค์พระเจดีย์มีเยอะมาก และแต่ละองค์มีความยิ่งใหญ่มีความส�ำคัญต่อจิตใจ

ของชาวพม่ามีความเป็นมาท่ียาวนาน ประวัติที่น่าสนใจเป็นอย่างมากผู้คนชาวพม่ามีความศรัทธา

ในพระพทุธศาสนาเป็นท่ีตัง้มอีกีด้านหรอือกีมมุมองทางจติใจทีอ่่อนหวานหรอือาจเป็นเพราะยดึถอื

หลักค�ำสอนพระพุทธศาสนาเป็นที่ตั้ง ศิลปะด้านสิ่งศักดิ์สิทธิ์ องค์เจดีย์ วิหาร เทวดาอารักษ์ ยังมี

ลวดลายที่ไม่ได้อ่อนช้อยเหมือนไทยมากนัก อาจเป็นเพราะยุคสมัยหรือนิสัยของผู้ควรเช่น อยู่ที่มี

การรบจ้างหรือผู้คนคงไม่มีจิตใจอ่อนหวานมีความสงบทางด้านจิตใจที่จะสร้างสรรค์งานศิลปะให้

ออกมางดงามได้ จึงท�ำให้การถ่ายทอดงานศิลปะของช่าง ก็ออกมาตามยุคนั้นที่ช่างประสบอยู่  

และการเรียนรู้ในลักษณะของสาวกของพระพุทธศาสนานั้นก็จะเห็นว่า การด�ำรงอยู่ของเหล่ากอ

สมณะนั้นมีเพิ่มมากขึ้นยิ่งนัก มีคนที่จะบวชเพิ่มมากขึ้น มีท้ังพระภิกษุ สามเณร แม่ชี มีท้ังเด็ก 

และผู้ใหญ่ด้วย รวมไปถึงนักพรต หรือฤาษี ที่มีมากนักในประเทศพม่า จึงสรุปได้ว่าเมืองพม่านั้น

เป็นเมืองที่ถือศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ�ำชาติอย่างแท้จริง
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ภาพที่ 6 พระนิสิตได้ท�ำบุญ กับพระภิกษุ สามเณร ชาวพม่า ณ พระธาตุอินแขวน

 ที่มา: อ�ำนาจ ขัดวิชัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2560 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะด้านการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเมียนมาร์ 

	 การเดนิทางจะต้องมคีวามเคารพต่อสถานท่ีอนัศกัดสิิทธิเ์ป็นอย่างมาก เพราะผู้คนชาวพม่า

นั้นยึดถือสถานที่เหล่านี้เป็นดั่งเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความน่าสนใจที่ศิลปะของพม่าและทาง

เชียงใหม่หรือทางล้านนามีความคล้ายคลึงกันค่อนข้างมาก ฉะนั้น การได้มารับรู้ความหมายของ

ศิลปะนานๆ จะท�ำให้เราได้รับรู้ความเป็นมาความส�ำคัญของลวดลายที่มาของศิลปะนั้นได้ดียิ่งขึ้น 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ด้านศิลปะพม่าที่เกี่ยวเนื่องกับการเรียนรู้ในครั้งนี้ เพราะศิลปะแต่ละประเทศนั้นสามารถ

สอนให้เห็นถึงวิถีชีวิตผู้คนความละเอียดอ่อนทางด้านจิตใจของผู้คน ในแต่ละยุคสมัย แต่ละพ้ืนท่ี 

ได้ดียิ่งขึ้นแล้วถือว่าเป็นอีกประเทศหนึ่งที่น่าสนใจ ทางด้านผู้คนวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม

ที่มีความใกล้เคียงกับประเทศไทยเป็นอย่างมาก
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	 ประสบการณ์ที่ได้รับจากการศึกษาเชิงพื้นที่ประเทศเมียนมาร์

	 ประสบการณ์ตรงจากการได้ลงศึกษาภาคสนามครั้งน้ี ท�ำให้ได้เห็นถึงปัญหาในด้านการ 

เดินทางซึ่งเกิดจากสภาพอากาศท่ีไม่ค่อยเอื้ออ�ำนวยมากนัก ไม่ว่าจะเป็นฝนหรือลมหนาว อาจ 

เป็นอุปสรรคในการข้ึนไปสักการะองค์พระธาตุอินแขวน ถนนหนทางที่มีความคดเคี้ยวลาดชัน 

สูงต�่ำต่างระดับ และการสื่อสารกับผู ้คนการพูดคุยสนทนากับวัฒนธรรมที่มีความแปลกจาก

ประเทศไทยบ้างในด้านการประพฤติของชาวบ้านกับพระสงฆ์ สถานที่อันศักดิสิทธิ์ เช่น การต้อง

ถอดรองเท้าในยามที่จะต้องเข้าไปยังองค์พระเจดีย์ การส่งรับของท่ีโยมถวายแก่พระจากมือสู่มือ

โดยไม่ต้องผ่านผ้ารับประเคนนั้นเป็นประสบการณ์ที่ใหม่ส�ำหรับผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมเดินทาง

	 บันทึกผลการสะท้อนคิด

	 ด้านความเคารพศรัทธา ปฏิบัติต่อศาสนา ศาสนสถาน และมีความมีใจที่ม่ันคงในพุทธ 

เป็นสิ่งหน่ึงที่ชนชาวไทยควรน้อมน�ำมาปฏิบัติให้มีในสังคมไทยเป็นอย่างยิ่งการได้มาพูดคุยพบปะ

กับชาวบ้านจริงๆ แล้วนั้นเป็นคนท่ีมีจิตใจดี ไม่มีความหยาบกระด้างอย่างที่พบเห็นในข่าวไป 

เสียเลย ได้เห็นในอีกมุมหนึ่งของชาวพม่าท่ีมีความอ่อนหวานทางจิตใจเหมือนกัน และสิ่งอื่นใด 

ที่ได้รับนั้นคือมิตรภาพแห่งการเรียนรู้ แบบเป็นทีม ที่มีทั้งผู้เชี่ยวชาญด้านอาเซียน คณาจารย์ นิสิต 

ทีป่ระสทิธปิระสาทความรูใ้นด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษาต่างประเทศ ด้านประเพณวีฒันธรรม 

ด้านศิลปะทีเ่ก่ียวกบัพระพทุธศาสนา พระภิกษสุงฆ์ฝ่ายวชิาการ ทีไ่ด้เดนิทางไปเรยีนรูข้้ามวฒันธรรม

นั้น ข้าพเจ้าผู้เขียนมีความประทับใจและได้ความรู้ในสิ่งที่ไม่รู้ก็ได้เรียนรู้ไปพร้อมกัน เพราะ 

ทุกคนอาจไม่รู้เหมือนกันหรือเก่งไม่เท่ากันนั่นเอง ในท้ายนี้ผู้เขียนและผู้เกี่ยวข้องในบทความน้ี 

ต้องขอขอบพระคุณ ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด

พระนครศรอียธุยา พระศรธีวชัเมธ ีดร.ล�ำพอง กลมกลู และคณาจารย์จากภมูภิาคต่างๆ ท่ีให้ข้อมลู

ความรู้ต่างๆ และการต้อนรับ ช่วยเหลือในการเดินทางในครั้งนี้เป็นอย่างสูง
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ภาพที่ 7 คณะคณาจารย์ และพระนิสิต/นิสิต ที่ร่วมเดินทางไปเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมประเทศพม่า

ที่มา: อ�ำนาจ ขัดวิชัย, ถ่ายเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2560
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