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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษารูปแบบการท�ำสวนเกษตรวิถีพุทธเพื่อส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม: ศึกษากรณี สวนฮักนาแพง ส�ำนักปฏิบัติธรรมป่าโมกขธรรมาราม จังหวัดสระแก้ว ใช้ 

การศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์ และการลงพื้นที่กรณีศึกษาจริง ผลการศึกษาพบว่า 

พระพทุธศาสนามแีนวคดิเกีย่วกบัการเกษตรเพือ่การด�ำรงชวีติให้มคีณุภาพสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

และมีคุณธรรม ด�ำรงตนอย่างสุจริตพร้อมทั้งมีจิตเมตตาแบ่งปัน และเกื้อกูลผู้อื่น บทความนี้ศึกษา 

สวนฮกันาแพง ส�ำนกัปฏบิตัธิรรมป่าโมกขธรรมาราม จังหวดัสระแก้ว ซ่ึงเป็นวดัในพระพุทธศาสนา

เป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมแก่ประชาชน และเยาวชน ได้ใช้การเกษตรเชงิพทุธ 

มาใช้เพือ่เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูธ้รรมะผ่านกจิกรรมการท�ำนา และน�ำผลผลิตท่ีได้เกือ้กลูชมุชน

และสถานศึกษาที่ขาดแคลน พร้อมทั้งสร้างกระบวนการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ในกิจกรรม 

การท�ำนาด้วยการเกษตรเชิงพุทธอย่างมีส่วนร่วม
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Abstract

	 This article aims to study model of Buddhist agriculture for moral and ethical 

encouragement: a case study of Suan Hug Na Paeng at Pamokkha Dhammaram 

Meditation Center in Sa Kaeo Province. The studies used were documentary study, 

related research, interview and field study. Results indicated that Buddhism has 

shown the concept of agriculture for living quality with self-sufficient, having  

morality, maintain their faith, share a spiritual kind, and support others. This article 

studied at Suan Hug Na Paeng Pamokkha Dhammaram Meditation Center in Sa Kaeo 

Province. This is a temple in Buddhism that being learning and moral development 

of people and the youth in Buddhist agriculture and used to be a tool to learn the 

Dhamma through farming. The product from the activities has brought to support 

communities and schools are scarce including establishing a process to promote 

ethics through activities in the field of agricultural Buddhist participant.
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม การท�ำนาจึงเป็นวิถีที่คนส่วนใหญ่คุ ้นเคย แม้ 

วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีจะมีการพัฒนาไปมากขนาดไหน วิถีเกษตรกรรมก็ยังอยู่ในสังคมไทย  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ชนบท และเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทส�ำคัญต่อวิถีชีวิตผู้คน

ท�ำให้เกิดการหล่อหลอมวิถีเกษตรกรรมกับพระพุทธศาสนา จนกลายเป็นเกษตรกรรมวิถีพุทธ คือ 

นอกจากท�ำนา ท�ำสวนแล้วก็ยังมีวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาด้วย และในสมัยก่อน 

น้ันพระสงฆ์ก็มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมวัฒนธรรมอันดีงามที่เกี่ยวข้องกับการท�ำเกษตร ซ่ึง

สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อการพัฒนาสังคมและเคียงคู ่ประชาชนมาต้ังแต่

โบราณกาล

	 พระสงฆ์มีบทบาทต่อการพัฒนาสังคมในหลายๆ ด้านทั้งในการร่วมงานพัฒนาชนบทกับ

พระสงฆ์ มีประเภทของงานเกี่ยวกับการพัฒนาชนบทท่ีประสบความส�ำเร็จและได้ผลดีอันดับหนึ่ง

ได้แก่ งานด้านความมัน่คงของชาติ (158.7%) อนัดบัรองลงมาได้แก่ งานด้านสตรแีละเดก็ (139.4%) 

ส่วนในด้านความคิดเห็นของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเก่ียวกบัความสนใจของพระสงฆ์ในการพฒันาชนบท

น้ัน ส่วนใหญ่เหน็ว่าพระสงฆ์มคีวามสนใจมากในงานด้านนี ้บทบาทปฏบิตัจิรงิของพระสงฆ์เกีย่วกบั

การพัฒนาชนบท ส่วนใหญ่ได้แก่ บทบาทการเป็นผู้ให้การอบรมสั่งสอน การให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ 
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เป็นผูช้กัชวนและร่วมในการจดัหาทนุทรพัย์เพ่ือการพัฒนาชนบทด้านต่างๆ เช่น ทางด้านการศกึษา 

ศาสนา เศรษฐกิจ อาชีพและการเกษตรโดยมีบทบาทส�ำคัญได้แก่ บทบาทในการให้การอบรม 

สั่งสอน ค�ำปรึกษาแนะน�ำและชักชวนให้ประชาชนร่วมงานพัฒนาชนบท (ณัฐพล ขันธไชย, 2527)

	 จากการได้ลงพืน้ทีไ่ปส�ำรวจ สวนฮกันาแพง ส�ำนกัปฏบิติัธรรมป่าโมกขธรรมาราม จังหวดั

สระแก้ว และติดตามการด�ำเนินกิจกรรมของพระครูปลัดบัณฑิต อินทเมธี อย่างต่อเนื่อง ท�ำให้ 

เห็นกระบวนการพัฒนาสังคมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ที่น�ำการเกษตรวิถีพุทธมาประยุกต์ใช ้ 

เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน องค์กรและสถานศึกษา สามารถที่จะได้ผลผลิตที่น�ำมาใช้ใน

กิจกรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมป่าโมกขธรรมาราม และยังสามารถน�ำไปเกื้อกูลแก่ชุมชน และ 

สถานศึกษาที่มีความขาดแคลนอีกด้วย อันเป็นไปตามอุดมการณ์ของสังฆะเพื่อสังคมดังที่

พระพุทธเจ้าได้ประกาศเป็นพุทธกิจไว้ คือ ท�ำเพื่อประโยชน์สุขของพหูชน เพื่อเก้ือการรุณย์แก ่

ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ถือเป็นวัตถุประสงฆ ์

ส�ำคัญของพรหมจรรย์ คือพระศาสนานี้ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2544) ด้วยความส�ำเร็จที่

ปรากฏของ สวนฮักนาแพง ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดป่าโมกขธรรมาราม จังหวัดสระแก้ว จึงจะเป็น 

การต่อยอดสู่การเผยแผ่ผลงานและเป็นบทเรียนหรือแนวทางให้กับวัดอื่นๆ หรือชุมชนต่างๆ ที่ 

อาจจะเกดิแรงบันดาลใจและคดิปรบัไปใช้ให้สอดคล้องกบัพืน้ทีข่องตนเอง เพือ่ให้เกดิเป็นประโยชน์

ในสังคมที่กว้างขวางออกไปอีกในอนาคต 

การเกษตรวิถีพุทธ
	 สังคมอินเดียในครั้งพุทธกาล ก็เป็นสังคมเกษตรกรรมดังปรากฏในพุทธประวัติที่กล่าวถึง

พระเจ้าสุทโธทนะได้ไปประกอบพิธีกรรมแรกนาขวัญ และครั้งที่พระประยูรญาติจะท�ำสงครามกัน

เพื่อแย่งน�้ำเข้านาของตนเอง จนพระพุทธเจ้าต้องเสด็จมาห้ามทัพ ซึ่งสะท้อนความส�ำคัญของการ

ท�ำเกษตรกรรมในครั้งพุทธกาลได้เป็นอย่างดี 

	 ด้วยเหตุนี้เอง ในหลายๆ ครั้งพระพุทธเจ้าได้ใช้วิถีเกษตรกรรมเป็นเคร่ืองมือในการสอน

ธรรมะให้กับผู้คน ดังปรากฏในหลายๆ พระสูตร ยกตัวอย่างเช่น เขตตูปมสูตร (สํ.สฬา. (ไทย) 

18/359/404) ที่กล่าวถึง พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมตามล�ำดับแกภิกษุ ภิกษุณี เป็นล�ำดับแรก 

เปรียบชาวนาหว่านพืชในนาชนิดดี ทรงแสดงธรรมแกอุบาสก อุบาสิกาเป็นล�ำดับที่ 2 เปรียบ 

ชาวนาหว่านพชืในนาชนดิปานกลาง ทรงแสดงธรรมแกอญัเดียรถีย สมณะ พราหมณ์และปริพาชก

เป็นอันดับสุดท้ายเปรียบเหมือนชาวนาหว่าน พืชในนาชนิดเลว ซึ่งมีดินแข็ง มีดินเค็ม พื้นดินเลว 

และใน เขตตสูตร (องฺ.อฏก.(ไทย) 23/34/289) ว่าด้วยนาดีและนาไมดีพระพุทธเจ้าตรัสว่า พืชที่

หว่านลงในนาที่ประกอบด้วยองค์ 8 ประการย่อมไมมีผลมาก ไมมีความเจริญมาก คือ 1) เป็นที่ลุ่ม

และดอน 2) เป็นที่มีหินและกรวด 3) เป็นที่ดินเค็ม 4) เป็นที่ไถลงลึกไมได 5) เป็นที่ไมมีทาง น�้ำเขา 
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6) เป็นที่ไมมีทางน�้ำออก 7) เป็นที่ไมมีเหมือง 8) เป็นที่ไมมีคันนา 

	 จากพระสูตรดังกล่าวจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงรู้ขึ้นตอนการท�ำนา และรู้วิธีการท�ำนา

อย่างไรให้ได้ผลผลิตที่ดี ก็เพราะพระองค์นั้นเป็นชาวนามาก่อน ดังที่พระองค์ตรัสตอบไว้ใน  

กสิภารทวาชสูตร โดยมีเรื่องเกี่ยวกับ การถามตอบระหว่างกสิภารทวาชพราหมณ์ กับพระพุทธเจ้า 

ซึ่งกสิภารทวาชพราหมณ์ทูลถามด้วยคาถาว่า 

	 “ท่านปฏิญญาว่าเป็นชาวนา แต่ข้าพเจ้าไม่เห็นสัมภาระแห่งการไถของท่านเลย 

ท่านผู้เป็นชาวนา ข้าพเจ้าถามแล้ว ขอจงบอก ข้าพเจ้าจะรู้สัมภาระแห่งการไถของท่าน 

ได้อย่างไร” 

	 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบดังนี้ 

	 “ศรทัธาเป็นพชื ความเพยีรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หริิเป็นงอนไถ 

ใจเป็นเชอืก สตขิองเราเป็นผาลและประตัก เราคุม้ครองกาย คุม้ครองวาจาได้แล้ว ส�ำรวม

ในการบริโภคอาหาร เราดายหญ้า (คือวาจาสับปลับ) ด้วยค�ำสัตย์ โสรัจจะของเราช่วย

ท�ำงานให้ส�ำเร็จความเพียรของเราช่วยน�ำธุระไป ให้ถึงความเกษมจากโยคะ น�ำไปไม่ถอย

หลัง น�ำไปถึงที่ซึ่งบุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศก เราไถนาอย่างนี้ นาที่เราไถนั้นมีผลเป็นอมตะ 

บุคคลครั้นไถนาอย่างนี้แล้ว ยอ่มพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้” (สํ.ส.(ไทย) 15/197/283)

	 เมื่อตอบค�ำถามแล้วท�ำให้ กสิภารทวาชพราหมณ์ เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า เป็น

สิ่งสะท้อนให้เห็นว่า พระองค์ทรงใช้การท�ำนาเป็นเครื่องมือในการส่ือสารสอนธรรมะให้กับผู้คน

ต่างๆ ถือเป็นแนวทางท่ีดีส�ำหรับพระสงฆ์ท่ีจะต้องคิดประยุกต์ต่อไปให้สอดคล้องกับสังคมไทยใน

ปัจจุบัน 

	 นอกจากการใช้เกษตรกรรมเป็นเครื่องมือในการสอนธรรมะแล้ว ยังมีเรื่องราวปรากฏใน

พระไตรปิฎกเกี่ยวกับการท�ำนาเพื่อสาธารณะสงเคราะห์อีกด้วย ดังปรากฏใน อัญญาโกณฑัญญ- 

เถราปทาน (ขุ.อป.อ. 1/596/360) กล่าวถึง อดีตชาติของอัญญาโกณฑัญญะ เกิดเป็นชาวนาและ

เม่ือได้ผลผลติกน็�ำไปถวายพระสงฆ์เกือ้กลูสงัคม ตลอดการท�ำนาท�ำให้ท่านได้รบัอานสิงส์ได้ดวงตา

เห็นธรรมเป็นคนแรกในพระพุทธศาสนานี้นั่นเอง

	 การท�ำนาหรอืกสกิรรมในพระพทุธศาสนาจงึมคีวามเกีย่วเนือ่งกนัในหลากหลายมติ ิ ทัง้ใช้

เป็นเครื่องมือในการสอนธรรมะ และเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อผลผลิตที่ได้มา จึงสามารถสรุป

ได้ว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรเพื่อการด�ำรงชีวิตให้มีคุณภาพสามารถพึ่งพา

ตนเองได้ และมีคุณธรรม ด�ำรงตนอย่างสุจริตพร้อมทั้งมีจิตเมตตาแบ่งปัน และเกื้อกูลผู้อื่น
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พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
	 พระพุทธศาสนาในประเทศไทยนัน้ มวีดัเป็นสถาบนัทีม่คีวามส�ำคญัมากต่อพระพทุธศาสนา 
กล่าวคอื วดัเป็นทีพ่�ำนกัอาศยัศกึษาเล่าเรียนและปฏบิติัตามพระธรรมวนิยั เพ่ือเป็นศาสนาทายาท
สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา ของพระภิกษุและสามเณร เมื่อศึกษาและพิจารณาในทางสังคมจาก 
อดตีทีผ่่านมาแล้ว จะพบว่าวดัในพระพทุธศาสนาได้มบีทบาทส�ำคญัต่อวถีิชวิีตของคนไทย (สมศกัด์ิ 
บุญปู่,2552) วัดเป็นทุกอย่างของสังคม เป็นศูนย์กลางที่รวมจิตใจของประชาชน ส่วนพระสงฆ์ ซึ่ง
เป็นตัวแทนของวัดในบทบาทเหล่านี้ ก็กลายเป็นผู้น�ำทางจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่ง
ความเคารพเชือ่ถอืและการร่วมมอื โดยนยันี ้วดักลายเป็นหลักประกนัความมัน่คงของประเทศชาติ 
ในฐานะเป็นที่ยึดเหนี่ยวประชาชนให้มีความสามัคคี และให้รวมตัวกันเข้าเป็นหน่วยหนึ่งๆ ได้
นอกจากการช่วยให้เกิดความสามัคคี ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และการประพฤติศีลธรรม 
ในสังคมหมู่บ้านแล้ว ฐานะของพระสงฆ์ที่ได้รับความเคารพนับถือ น่าจะมีบทบาทส�ำคัญในการ
ควบคุมทางสังคมระดับประเทศด้วย เพราะความเป็นที่เคารพนับถือของพระสงฆ์นั้น เป็นไปอย่าง
กว้างขวาง ท่ัวทุกส่วนทุกช้ันของสังคม นับแต่พระมหากษัตริย์ลงมา (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ์ 
ปยุตฺโต), 2527) 
	 ในการรับรู้ของสังคมอาจจะมองว่า การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของพระสงฆ์นั้น อยู่ที่
การเทศน์สอน การบรรยาย หรือพิธีกรรมแต่เพียงเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแล้ว กระบวนการส่ง
เสริมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อสังคมของพระสงฆ์นั้น มีความหลากหลายและปรับประยุกต์ไปให้
สอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน ตลอดจนใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีเข้ามาช่วย ซ่ึงพระพยอม  
กลฺยาโณ (2540) กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ท่ีเปล่ียนไป เป็นการปรับไป ตามสภาพการ
เปล่ียนแปลงของสังคมไทยไว้ว่าพระสงฆ์จะต้องรู้เท่าทันสังคมที่เปลี่ยนไป เพราะพระสงฆ์ไม่ใช่ 
มีหน้าที่เฉพาะช้ีทางให้ ประชาชนสงบจิตใจเท่านั้น แต่ต้องชี้น�ำทางโลกให้แก่ประชาชนได้อย่าง 
เหมาะสมอกีด้วย นอกจากนีว้ดัยงัเป็นสถานทีป่ระกอบกจิการ รวมทัง้ความเชือ่ทีโ่ยงกบัหลกัธรรม
อันมีพระสงฆ์เป็นผู้น�ำ  ซึ่งสอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2540) กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์และ 
วัดไว้ ดังนี้ 1) พระสงฆ์สร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ 2) พระสงฆ์ชี้น�ำทิศทางการ
พัฒนาที่ถูกต้องให้แก่สังคม 3) ท�ำวัดให้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และส่งเสริมความเข้มแข็งของ 
ชุมชน 4) การบริหารจัดการทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการวัดหรือการปกครองคณะสงฆ์ เป็นไป เพ่ือ
สนับสนุนวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ดังกล่าวข้างต้น นอกจากนั้น พระราชวรมุนี (ป. อ. ปยุตโต) ได้กล่าว
ไว้อกีว่า บทบาทของพระสงฆ์บทบาทตามหน้าทีข่องพระสงฆ์คอื ธรรมทาน แปลว่า การให้ ธรรมะ
การให้ธรรมะนั้นมีความหมายกว้างมากและค�ำว่าธรรมะในภาษาบาลีก็เป็นค�ำที่มี ความหมาย 
กว้างทีส่ดุแต่ถ้าแยกประเภทใหญ่ๆ ม ี2 อย่างคอืความจรงิกบัความดงีาม เป็น เรือ่งของปัญญาอย่าง
หนึ่ง คุณธรรมอย่างหนึ่ง การให้ธรรมะเป็นทาน หมายถึง การให้ ความรู้ ความเข้าใจและหลักแห่ง
ความดีหรือหลักที่ จะให้เข้าถึงมนุษย์เข้าถึงสัจธรรม และได้ประสบส่ิงท่ีดีงามคือท�ำให้เกิดความรู้
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ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง ตั้งต้นแต่ความรู้สึกขั้นสูงสุดเข้าใจในชีวิตว่าคืออะไร สภาวะ
ที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลายเป็นอย่างไร ลงมาจนถึงความเข้าใจท่ัวๆ ไปเก่ียวกับจริยธรรมในการ 
ด�ำรงชีวิตเป็นแง่ของสัจธรรม อย่างหนึ่ง จริยธรรมอย่างหนึ่ง รวมความคือ ช่วยเหลือประชาชน 
ในทางปัญญา และในทาง คุณธรรมอันเป็นบทบาทหลัก
	 สรุปได้ว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการส่ือสารธรรมะให้
กับสังคมให้เข้าถึงความจริงคือสัจธรรม และเกิดความดีงาม โดยใช้วัดเป็นพื้นที่บริหารจัดการสร้าง
กระบวนการให้เหมาะสมกบัสงัคมชมุชน และเพือ่บรรลวุตัถปุระสงค์จงึจ�ำเป็นจะต้องปรบัประยกุต์
ให้เกิดความน่าสนใจ และกระตุ้นการเรียนรู้พร้อมทั้งสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นกับ 
ชุมชนและสังคม เกิดเครือข่ายประสานองค์กรที่อยู่ในพื้นที่ พร้อมทั้งเชื่อมโยงให้เข้ากับวิถีชีวิต 
ของท้องถิ่นได้ 

สวนฮักนาแพง แปลงที่นาเป็นสวนศึกษาธรรม
	 พระครูปลัดบัณฑิต อินฺทเมธี เป็นพระธรรมวิทยากรที่มีประสบการณ์ด้านการเผยแผ่เป็น
ที่ยอมรับ ด้านการพูด การบรรยาย การจัดกิจกรรมเพื่อเป็นกระบวนการเรียนรู้ธรรมะส�ำหรับ 
เยาวชนและองค์กร ในนามพระวิทยากรกลุ่มธรรมะอารมณ์ดี นอกจากนั้นท่านยังรับภาระดูแล
ส�ำนักสงฆ์ป่าโมกขธรรมาราม จังหวัดสระแก้ว ซึ่งถือเป็นบ้านเกิด เพื่อขับเคลื่อนงานที่ตนเองถนัด
จึงจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ที่ส�ำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้อย่างต่อเนื่อง มีการเข้าค่าย
ธรรมะส�ำหรับเยาวชน จัดบวชสามเณรภาคฤดูร้อน จัดปฏิบัติธรรมประจ�ำปีส�ำหรับประชาชน 
ทั่วไป จัดบุญประเพณีที่สอดคล้องกับวิถีพุทธและวิถีชุมชน ในแต่ละปีนั้นมีเยาวชนและประชาชน
เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 10,000 คน มีโรงเรียนในพ้ืนที่ใกล้เคียงส่งเด็กเข้ามาอบรม และ 
สถานศกึษาเหล่านัน้ กม็บีางแห่งขาดแคลนงบประมาณ ท�ำให้ภาระการรบัผดิชอบบางส่วนจงึอยูท่ี่
ส�ำนักปฏิบัติธรรมจะต้องดูแล และให้การสนับสนุน ท่านจึงด�ำริพื้นท่ีติดวัดอันเป็นที่ดินมรดกของ
ครอบครัว ให้เป็นสวนโดยเริ่มต้นด้วยการขุดสระสร้างแหล่งน�้ำ  ปลูกมะนาว และท�ำนา จนได ้
ผลผลติน�ำมาหล่อเลีย้งผูท่ี้เข้าอบรมปฏบัิตธิรรมทีส่�ำนกั ก่อนจะมกีารพฒันาพืน้ทีโ่ดยสร้างสะพาน
เข้าไปในที่นา พร้อมทั้งติดตั้งป้ายธรรมะ และใช้พื้นที่นาเป็นลานนาลานธรรม ไปด้วย
	 หลังจากท่ีพัฒนาพ้ืนที่ให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแล้ว ก็มี 
การปรับกิจกรรมให้มีการสอดคล้องกับการท�ำนา ดังนี้
	 1.	 จัดกิจกรรมลงแขกด�ำนาเกี่ยวข้าว โดยประชาสัมพันธ์ให้กับคนที่มีความสนใจ เข้าร่วม
กิจกรรมลงแขกด�ำนา ซึ่งได้รับความตอบรับจากประชาชนทั้งในพื้นที่และทั่วไปอย่างดี มีโรงเรียน
และองค์กรต่างๆ เข้าร่วม เป็นการสื่อสานประเพณีโบราณ และสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นกับ 
ชุมชน เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมน�ำไปต่อยอดในท้องถิ่นของตนเอง และเห็นคุณค่าของข้าวมาก 
ยิ่งขึ้น
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	 2. จัดกิจกรรมท�ำบุญกองข้าวใหญ่ เป็นบุญประเพณีหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต น�ำข้าวที่ได้

มาท�ำพิธีร่วมกับการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมประจ�ำปี นอกจากนั้นยังมีชาวบ้านน�ำข้าวเปลือกมา 

ร่วมบุญด้วยเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งจะมีการถวายข้าวเข้าวัด และจะน�ำไปมอบให้กับโรงเรียนเพื่อเป็น

ข้าวและอาหารกลางวันเด็กต่อไป เด็กที่มาด�ำนา เกี่ยวข้าว ก็จะได้กินข้าวที่ตนเองเป็นคนด�ำ เป็น

คนเกี่ยว เกิดความส�ำนึกเห็นคุณค่าข้าวและอาหารมากขึ้น

	 3. สร้างห้องเรียนธรรมะมีชีวิต ขณะที่มีการด�ำนาหรือเกี่ยวข้าว ก็มีการสอดแทรกธรรมะ

ไปด้วย และใช้ป้ายธรรมะต่างๆ ติดไว้และสร้างกระบวนการให้เกิดการเรียนธรรมะผ่านปริศนา 

ธรรมทีต่ดิไว้ในบรเิวณสะพานไม้ ท�ำให้เกิดการกระตุ้นการเรียนรู้ส�ำหรับผู้ท่ีสนใจและเยาวชนทัว่ไป

อย่างมาก

ภาพที่ 1	กิจกรรมลงแขกด�ำนาของสวนฮักนาแพง ได้กลายเป็นกิจกรรมส่งเสริมความรักในครอบครัวไปด้วย

	 เพราะมีพ่อแม่น�ำพาบุตรหลานมาร่วมกิจกรรม (ภาพ: แฟนเพจ สวนฮักนาแพง)

ภาพที่ 2	การใช้ป้ายปริศนาธรรมเพื่อการเรียนรู้ ประชาชนหรือเยาวชนที่เข้ามาในสวนฮักนาแพง 

	 จะได้รับความสบายใจในบรรยากาศที่ดี และเรียนรู้ธรรมะผ่านป้ายปริศนาธรรมไปด้วย 

	 (ภาพ: แฟนเพจ สวนฮักนาแพง)
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	 จากการศึกษาท�ำให้พบว่า รูปแบบการท�ำสวนเกษตรวิถีพุทธเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม: ศึกษากรณี สวนฮักนาแพง ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดป่าโมกขธรรมาราม จังหวัดสระแก้ว  

นั้นมีความสอดคล้องกับกระบวนการสอนของพระพุทธเจ้าที่ใช้นาเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร 

ธรรมะ ปรบัแปลงทีน่าให้กลายเป็นห้องเรยีนธรรมะ และนอกจากนัน้ยงัต่อยอดโดยจัดกระบวนการ

ให้สอดคล้องกับท้องถิ่นในพื้นที่อันเป็นสังคมเกษตรกรรมพร้อมทั้งยังส่งเสริมให้เกิดกลไกการ 

เก้ือกูลสังคม โดยน�ำผลผลิตที่ได้จากการท�ำสวนและนามอบให้กับโรงเรียนที่ขาดแคลน เป็น 

โครงการอาหารกลางวันส�ำหรับเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรเชิงพุทธ ด้วย 

ท�ำนาให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ สวนฮักนาแพง จึงแบ่งปัน และเกื้อกูลผู้อื่นได้ ทั้งด้านอามิสทาน 

คือผลผลิตจากการท�ำเกษตร ได้ช่วยเหลือคนอื่นให้มีข้าวกิน และธรรมทาน คือการแบ่งปันธรรมะ  

เป็นห้องเรียนธรรมะให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษา น้อมใจไปในวิถีแห่งความดีงามต่อไป 

บทสรุป
	 รูปแบบการท�ำสวนเกษตรวิถีพุทธเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ การเกษตรเพ่ือ

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ธรรมะและพัฒนาตนผ่านวิถีการท�ำกสิกรรมเชิงพุทธ พึ่งพาตนเองได้  

ใช้โอกาสจากการท�ำเกษตรเป็นเหตุให้เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติธรรม วัดและสถานศึกษาสามารถ

ที่จะน�ำไปประยุกต์ให้เพื่อสร้างห้องเรียนที่มีชีวิต เป็นพิพิธภัณฑ์กสิกรรมเพื่อการเรียนรู้ ที่สามารถ

ศึกษาได้จริง ปฏิบัติจริง และเป็นไปเพื่อการพัฒนาชีวิตให้มีความดีงาม เกิดความสุขทั้งต่อตนเอง 

และสังคม จากกรณีศึกษา สวนฮักนาแพง ส�ำนักปฏิบัติธรรมป่าโมกขธรรมาราม จังหวัดสระแก้ว 

ท�ำให้ทราบว่า วดัในพระพทุธศาสนานัน้สามารถทีจ่ะเป็นแหล่งเรียนรูแ้ละพฒันาคณุธรรมจริยธรรม

ให้แก่เยาวชนและประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความหลากหลาย เกิดประโยชน์และ 

สร้างสุขให้กับชุมชนและสังคมได้เป็นอย่างดี จึงเหมาะที่จะน�ำไปเป็นรูปแบบพัฒนาหรือส่งเสริม 

ให้เกิดขึ้นในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป 
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