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บทคัดย่อ

	 ศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจ เป็นประทีปส่องวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ ด้วยมนุษย์ทุกชาต ิ

ทุกภาษาส่วนใหญ่เป็นคนมีศาสนา การที่คนในชาติมีความสามัคคี สามารถรวมกลุ่มกันตั้งเป็นชาติ 

เป็นประเทศ มีความเจริญมั่นคงอยู่ในโลก ก็ด้วยคนในชาตินั้นๆ มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจร่วมกัน 

นั่นคือมีศาสนา ศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทย เป็น

ศาสนาประจ�ำชวีติของประชาชนคนไทยส่วนใหญ่ทีไ่ด้ให้ความเคารพนบัถอืและยกย่องเทดิทนูบชูา

เป็นสรณะแห่งชีวิตสืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านาน คนในชาติไทยเป็นคนดีมีศีลธรรม 

คุณธรรมจริยธรรม รักความสงบ มีระเบียบวินัยดี รู้จักเคารพกติกาของสังคม ก็ด้วยอาศัยค�ำสอน

ในทางพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน อีกทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม

ของชาติไทยส่วนใหญ่มีพื้นฐานมาจากคติธรรมในพระพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคัญ: พุทธวิธี, การสอนที่ทรงประสิทธิผล

Abstract

	 Religion is a mental refuge and it is candle that shining the way of life of 

human beings with every human being and every language always having religions. 

The unity of people in the nation is able to group together as a nation, a country 

with prosperity and stability in the world because the people of that nation have 

a mental bond that is religion. Religion is the anchor of the mind. Buddhism is the 

national religion of Thailand. It is the life religion of most Thai people who have 

	 1	 นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตนครสวรรค์
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respected and honored worshiped as a living tradition for a long time. The people 

in Thailand are good people with morals, ethics, love, peace, good discipline. 

Recognize and respect for the rules of society is also based on the teaching in 

Buddhism as a basis and traditions. In addition, the art and cultural goodness of 

most Thai nations are also based on Buddhist morals.

Keyword: Buddhist Method, Effective Teaching

บทน�ำ
	 การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นตัวตั้งหรือยึดผู้เรียนส�ำคัญที่สุด หมายถึง การเรียนรู้ในสถานการณ์

จรงิ สถานการณ์จรงิของแต่ละคนไม่เหมือนกันจึงต้องเอาผู้เรียนแต่ละคนเป็นตวัตัง้ ครูจัดให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ กิจกรรม และการท�ำงานอันน�ำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนครบทุกด้านทั้ง 

ทางกาย ทางจิตหรืออารมณ์ ทางสังคม และทางสติปัญญา ซึ่งรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณ

ด้วย (ประเวศ วะสี, 2543: ก)

	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ดูจะเป็นความเชื่อ หลักการ  

และวิธีการที่ใหม่ ซึ่งทั้งครู ผู้ปกครอง ผู้บริหารจะมองว่าเป็นเรื่องแปลกใหม่ท�ำความเข้าใจได้ยาก 

แต่ถ้าจะพิจารณาอย่างละเอียดแล้วจะเห็นได้ว่าหลักความเชื่อและหลักการในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ มีส่วนที่คล้ายคลึงกับพุทธวิธีการสอนที่พระพุทธองค์ได้ใช้ 

สอนในสมัยพุทธกาล ดังตัวอย่างเช่นเรื่องที่ทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว 4 เหล่าว่า

บัวจมอยู่ในน�้ำ บัวเสมอน�้ำ และบัวพ้นน�้ำ 3 เหล่านี้ อรรถกถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าที่ 4 คือ บัวที่มี

โรคยังไม่พ้นน�้ำเป็นภักษาของปลาและเต่า ซึ่งมิได้ยกขึ้นสู่บาลี แล้วแบ่งบุคคลเป็น 4 เหล่า คือ  

(1) อุคฆฏิตัญญู (2) วิปปจิตัญญู (3) เนยยะ (4) ปทปรมะ แล้วเปรียบอุคฆฏิตัญญู เป็นเหมือน 

บัวพ้นน�้ำ ที่พอต้องแสงอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้ เปรียบวิปจิตัญญู เป็นเหมือนบัวอยู่เสมอน�้ำ ที่จะ

บานในวันรุ่งขึ้น เปรียบเนยยะ เป็นเหมือนบัวจมอยู่ในน�้ำ ที่จะขึ้นมาบานในวันที่ 3 ส่วนปทปรมะ 

เปรยีบเหมอืนบวัทีม่โีรค ยงัไม่พ้นน�ำ้ ไม่มโีอกาสขึน้มาบาน เป็นภกัษาของปลาและเต่า (มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2544: 9-10) พระผู้มีพระภาคทรงรับค�ำทูลอาราธนาของพรหม และเพราะ

อาศัยกรุณาในหมู่สัตว์ ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในตาน้อย (วิ.ม.  

(ไทย) 4/9/37) มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีพฤติกรรมดี มีพฤติกรรมทราม 

สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็น

ปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี

	 มอีปุมาเหมอืนในกออบุล ในกอปทมุ หรือในกอบณุฑริก ดอกอบุล ดอกปทมุ ดอกบณุฑริก 
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บางดอกที่เกิดในน�้ำ  เจริญในน�้ำ ยังไม่พ้นน�้ำ จมอยู่ในน�้ำ ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บาง

ดอกที่เกิดในน�้ำ  เจริญในน�้ำ  อยู่เสมอน�้ำ  ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน�้ำ  

เจริญในน�้ำ  ขึ้นพ้นน�้ำ  ไม่แตะน�้ำ  ฉันใด สัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในตาน้อย มีธุลีในตามาก มีอินทรีย ์

แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการ(พฤติกรรม)ดี มีอาการ (พฤติกรรม) ทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอน 

ให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่า 

น่ากลัวก็มี ฉันนั้น (วิ.ม. (ไทย) 4/9/14) 

	 ในเมื่อปัญญาต้องเกิดจากความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นในตัวบุคคลเอง ภารกิจของ 

ผู้สอนจึงเป็นเพียงผู้ช้ีน�ำทางหรือเปิดโอกาสช่วยให้ผู้เรียนด�ำเนินเข้าสู่ปัญญา สิ่งที่ดีที่สุดที่ผู้สอนที่

ดีจะท�ำได้ก็คือ ตั้งใจช่วยเหลือ พยายามสรรหาอุบาย กลวิธี และอุปกรณ์ต่างๆ ที่จะมาช่วยผู้เรียน

ให้เข้าถงึปัญญาอย่างได้ผลดทีีส่ดุ เรียกว่าท�ำหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติร (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 

2546: 10)

	

ความหมาย และประเภทของผู้สอน
	 กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2534) ได้ให้ความหมายของการสอนทีเ่น้นกระบวนการ

ไว้ว่า เป็นการสอนที่

	 1)	 สอนให้ผู้เรียนสามารถท�ำตามขั้นตอนได้และรับรู้ขั้นตอนทั้งหมดจนสามารถน�ำไปใช ้

ได้จริงในสถานการณ์ใหม่ๆ

	 2)	 สอนให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนจนเกิดทักษะ สามารถน�ำไปใช้ได้อย่างอัตโนมัติในที่จะมีการ 

สอนกระบวนการจะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้เงื่อนไขดังนี้

	 	 (1)	 ครูมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการนั้นอยู่

	 	 (2)	 ครูน�ำผู้เรียนผ่านขั้นตอนต่างๆ ของกระบวนการที่ละขั้นอย่างเข้าใจครบถ้วน

	 	 (3)	 ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้ขั้นตอนของกระบวนการนั้น

	 	 (4)	 ผู้เรียนน�ำกระบวนการนั้นไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้

	 	 (5)	 ผูเ้รยีนใช้กระบวนการเหล่านัน้ในชวีติประจ�ำวนัจนเป็นนสิยั (กรมวิชาการ กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2538: 23)

	 	 ค�ำว่า “ผูส้อน” เทียบเคยีงได้กบัศพัท์ว่า สตัถ ุ(สตัถา) ในภาษาบาล ีและศาสตฤ (ศาสดา) 

ในภาษาสันสกฤต แต่ในภาษาไทยมักจะเทียบกับค�ำว่า ครุ (บาลี) คุรุ (สันสกฤต) หรือครู 

	 	 ในแง่ของนิรุกติศาสตร์ขอบเขตผู้สอน อาจพิจารณาได้จากภาษาที่ใช้สื่อสารกันอยู่ใน

ชีวิตประจ�ำวัน ได้แก่ ค�ำว่า ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ธรรมกถึก กัลยาณมิตร และทูตดังต่อไปนี้

		  2.1	ผู้สอนธรรม ผู้สอนคือครูผู้ท�ำหน้าที่ บทบาทในการสั่งสอนอบรมตามลักษณะ 

ของสาร อนัเป็นเรือ่งราวหรอืเนือ้หาในการส่ือสาร มพีระบาลีท่ีพระผู้มพีระภาคเจ้าทรงแต่งต้ังท่าน 
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พระอานนท์เป็นครูสอนธรรมให้แก่สตรีฝ่ายในของพระเจ้าปเสนทิโกศลดังข้อความว่า 

	 	 “อถ โข ภควา อายสมนตํ  อานนฺทํ  อามนฺเตสิ เตนหานนฺท รญฺโ  ธมฺมํ  วาเจหีติ”  

(พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 2 ข้อ 495: 392) แปล ล�ำดับนั้นพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกท่าน 

พระอานนท์มารับสั่งว่า “ดูกรอานนท์ ถ้าเช่นนั้นเธอจงสอนธรรมแก่ฝ่ายในของพระเจ้าแผ่นดิน”

		  2.2	ผู้สอนการแสดงละเล่น มีข้อที่กล่าวถึงครูผู้สอนฟ้อนร�ำ  ผู้สอนกระโดดไม้สูง  

ผู้สอนการเล่นจ�ำอวด ผู้สอนการเล่นกลองเป็นดังข้อความว่า 

	 	 “โดยสมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถ- 

บิณฑิกคหบดี เขตพระนครสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุณีถุลลนันทาให้ของเคี้ยวของบริโภคแก่พวกครู 

ฟ้อนร�ำบ้างแก่พวกฟ้อนร�ำบ้าง แก่พวกโดดไม้สูงบ้าง แก่พวกจ�ำอวดบ้าง แก่พวกเล่นกลองบ้าง  

ด้วยมือของตน”

		  2.3	เจ้าลัทธิ เจ้าลัทธิ คือ ผู้ที่ตั้งตัวเป็นผู้รู ้แล้วเที่ยวสั่งสอนคนอ่ืนตามความเชื่อ  

ค่านิยม และประสบการณ์ของตนๆ ในสมัยโบราณ เจ้าลัทธิทั้ง 6 เรียกว่า ครูมีข้อความว่า

	 	 “ท่านผู้เจริญท้ังหลาย เป็นลาภของชนชาวอังคะและมคธเขาหนอ ชาวอังคะและ 

ชาวมคธได้ดีแล้วหนอ ที่สมณพราหมณ์ผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์ มีชื่อเสียง มียศ เป็น

เจ้าลัทธิ ชนเป็นอันมากสมมติกันว่าดี เข้าไปจ�ำพรรษายังกรุงราชคฤห์แล้ว คือ ครูปูรณกัสสปะ  

ผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์ มีช่ือเสียง มียศ เป็นเจ้าลัทธิชนเป็นอันมากสมมติกันว่าดี  

ครูมักขลิโคสาล ครูอชิตเกสกัมพล ครูปกุทธกัจจายนะ ครูสญชัยเวลัฏฐบุตร ครูนิครนถ์นาฏบุตร 

แม้พระสมณโคดมผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์มีชื่อเสียง มียศ เป็นเจ้าลัทธิชนเป็นอันมาก

สมมติกันว่าดี พระองค์ก็เสด็จเข้าจ�ำพรรษายังกรุงราชคฤห์” (พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่ม 13 ข้อ 

238: 280-281)

		  2.4	พระอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์ คือผู้เพ่งโทษน้อยใหญ่ และเป็นผู้ปกครองคอยดูแล 

ผิดและชอบ ท�ำหน้าที่ฝึกสอนอบรมให้การศึกษาต่อไป ดังพระวิจัยว่า “ถ้าประสงค์จะเรียนบาลี  

พึงขอให้อุปัชฌายะแสดงบาลีข้ึน ถ้าประสงค์จะสอบถามอรรถกถาพึงสอบถาม” (พระไตรปิฎก 

ภาษาไทยเล่ม 42 ข้อ 78: 109)

		  2.5	คณาจารย์ ผู้สั่งสอนวิชาความรู ้ ผู ้ฝึกหัดอบรมมารยาท แบ่งย่อยออกเป็น  

4 ประเภท คือปัพพชาจารย์ (อาจารย์ในบรรพชา), อุปสัมปทาจารย์ (อาจารย์ในอุปสมทบ),  

นิสสยาจารย์ (อาจารย์ผู้ให้นิสัย) และอุทเทสาจารย์ (อาจารย์ผู้สอนธรรม)

		  2.6	กัลยาณมิตร ท่านที่คบหรือเข้าหาแล้ว จะเป็นเหตุให้เกิดความดีงาม และความ

เจริญเพื่อนที่ดี มิตรผู้มีคุณอันบัณฑิตพึงนับ กล่าวคือมีคุณลักษณะของความเป็นครู

		  2.7	ธรรมกถึก ผู้แสดงธรรม คือ ผู้บอกหลักการ วิธีการ และผลดีผลเสียของการ 

ประพฤติปฏิบัติ เช่นนั้น บุคคลเช่นนี้ต้องมีคุณลักษณะที่ดีด้วย จึงจะเรียกว่า เป็นนักเทศน์
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		  2.8	ทตู ผูท้ีท่�ำหน้าที ่หรอืเป็นตวัแทนไปประกาศหลกัค�ำสอนทางศาสนา ต้องประกอบ

ด้วยคุณลักษณะของทูต หรือของนักเผยแผ่ ได้แก่ผู้สอนนั่นเอง

	 โดยสรุป ผู้สอน คือครู คุณลักษณะของครู ได้ปรากฏหลักฐานในพระบาลีพระไตรปิฎกแต่

ทรงแสดงไว้ในค�ำที่เป็นไวพจน์ คือกัลยาณมิตร อุปัชฌาย์ อาจารย์ ทูต แม้ว่าค�ำตอบเหล่านี้จะ 

มีเกณฑ์และค�ำอธิบายที่แตกต่างกัน อีกทางหนึ่งถือได้ว่า ข้อมูลเหล่านี้เป็นหลักเกณฑ์มาตรฐาน 

หรือตัวบ่งชี้ภูมิธรรมภูมิปัญญาของสังคมในแต่ละยุคสมัยด้วย (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2555: 40–42)

จุดเริ่มต้นของการสอนของพระพุทธเจ้า
	 ณ ชมพูทวีป ดินแดนที่เรียกขานในปัจจุบันนี้ว่า ประเทศอินเดีย แดนพุทธภูมิ ซ่ึงต้ังอยู่ 

ทางทิศพายัพหรือตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศไทยเรา มีชนชาติอริยกะได้มาต้ังถ่ินฐานอยู ่ 

ณ ดินแดนแห่งนี้ ชนจ�ำพวกนี้ได้ท�ำการขับไล่เจ้าของถิ่นเดิมให้ถอยเลื่อนลงมาทางใต้ทุกทีแล้วเข้า

ตั้งถิ่นฐาน ณ ชมพูทวีปนั้นเมื่อก่อนพุทธศักราช 80 ปี ตรงกับวันวิสาขปุรณมี หรือวันเพ็ญเดือน 6 

ณ ภายใต้ร่มไม้สาละ สวนลมุพนิวีนั พระผูม้พีระภาคพทุธเจ้า ผูเ้ป็นพระบรมศาสดาของเราท้ังหลาย 

ได้เสด็จอุบัติก�ำเนิดในพวกอริยกชาติ ณ แคว้นสักกะ ชมพูทวีป ในราชสกุลศากยะ โคตมโคตร

	 พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติในชมพูทวีป เมื่อประมาณ 2,600 ปีล่วงมาแล้ว ทรงประสูติใน 

วรรณะกษัตริย์ พระนามเดิมว่าเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ ผู้ครองแคว้น

ศากยะ ซึ่งตั้งอยู่ทางด้านตะวันออกเฉียงเหนือของชมพูทวีป ติดเชิงเขาหิมาลัย ในฐานะโอรส 

กษัตริย์และเป็นความหวังของราชตระกูล พระองค์จึงได้รับการปรนปรือด้วยโลกิยสุขต่างๆ อย่าง

เพียบพร้อม และได้ทรงเสวยความสุขอยู่เช่นนี้เป็นเวลานานถึง 29 ปี (คณาจารย์ มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558: 16)

	 วันหนึ่งพระสิทธัตถราชกุมารเสด็จประพาสพระราชอุทยาน โดยรถพระที่นั่ง ได้ทอด

พระเนตรเหน็เทวทตูทัง้ 4 คอื คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะซ่ึงเทพยดานริมติให้ทอดพระเนตร

ในระยะทางที่เสด็จผ่าน ทรงเบื่อหน่าย ตั้งแต่ได้ทรงเห็นคนแก่เป็นล�ำดับไป และทรงร�ำพึงถึงความ

แก่ ความเจ็บ ความตาย ครอบง�ำมหาชนอยู่ทุกคน ไม่ล่วงพ้นไปได้ ที่เป็นเช่นนั้น เพราะโทษที่ 

ไม่ได้ฟังค�ำสั่งสอนของนักปราชญ์ เห็นผู้อื่นแก่ เจ็บ ตาย ย่อมเบื่อหน่ายเกลียดชังไม่คิดถึงตัวว่า  

จะต้องเป็นเหมือนอย่างนั้นบ้าง เมาอยู่ในวัย ในความไม่มีโรค และในชีวิตเหมือนหนึ่งคนจะไม่ต้อง

แก่ เจ็บ ตายมีแต่ขวนขวายหาของอันมีสภาวะเช่นนั้น ไม่หาอุบายเคร่ืองพ้นบ้างเลย ถึงพระองค ์

ก็เป็นอย่างนั้น แต่จะเกลียด เบื่อหน่ายเหมือนอย่างเขาไม่สมควรแก่พระองค์เลย (คณาจารย์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555: 174)

	 มหาบุรุษสิทธัตถราชกุมารเมื่อมีพระชนมายุได้ 29 พรรษา ก็เสด็จออกบรรพชาประพฤติ
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พระองค์เป็นบรรพชิตแสวงหาโมกขธรรมอันเป็นเครื่องท�ำให้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงกล่าวคือ 

แสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระองค์ทรงแสวงหาโมกขธรรม บ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาลองผิดลอง 

ถูก และในที่สุดได้บ�ำเพ็ญเพียรทางจิตคือบ�ำเพ็ญสมาธิ-วิปัสสนา นับเป็นเวลา 6 ปีจึงได้ตรัสรู ้

อริยสัจธรรมโดยชอบด้วยพระองค์เอง ส�ำเร็จพระเนมิตกนามว่า พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า ในราตรีแห่งดิถีเพ็ญพระจันทร์เต็มดวงวิสาขนักขัตฤกษ์ (ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6) ภายใต้ 

ร่มไม้อัสสัตถพฤกษ์ คือต้นโพใบ เพราะเป็นต้นไม้ที่พระองค์ประทับนั่งตรัสรู้จึงเรียกว่า ต้นโพธิ์  

หรือต้นพระศรีมหาโพธิ์ ก่อนพุทธศักราช 45 ปี

	 หลังจากตรัสรู้แล้ว พระองค์ได้ประทับเสวยวิมุตติสุข ณ ปริมณฑลต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้น

เป็นเวลา 7 สปัดาห์ หรอื 49 วนั ทรงพจิารณาหาบุคคลทีส่มควรแสดงธรรมโปรด กพ็บว่าปัญจวคัคย์ี 

คือกลุ่มนักบวช 5 รูป ท่ีมีท่านโกณฑัญญะเป็นหัวหน้า ผู้เคยติดตามปรนนิบัติพระองค์เพื่อหวัง 

ความส�ำเร็จตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าของพระองค์แล้วจะได้ตรัสพระธรรมสั่งสอนพวกตนบ้าง เป็น 

ผู้สมควรที่จะได้รับฟังพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก เพราะมีอุปนิสัยวาสนาบารมีพร้อมที่จะตรัสรู้ 

ธรรมได้ โดยขณะนั้นปัญจวัคคีย์ได้พากันพ�ำนักอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวันเขตเมืองพาราณสี 

แคว้นกาส ีและแล้วเมือ่ถงึวนัอาสาฬหปรุณม ีตรงกบัวนัเพ็ญ 15 ค�ำ่ เดือน 8 พระพุทธองค์จึงเสด็จ

ไปทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวคัคีย์ ณ ป่าอสิิปตนมฤคทายวนั ด้วยพระธรรมเทศนากณัฑ์แรก

ที่เรียกว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อันเป็นบทพระธรรมเทศนาที่แสดงถึงการหมุนกงล้อธรรมจักร 

ที่ไม่เคยมีผู้ใดในไตรโลกเคยหมุนได้มาก่อนโดยเป็นเชิงสัญลักษณ์ว่าพระพุทธองค์ทรงประกาศ 

พระธรรมที่ตรัสรู้เป็นจุดเบื้องต้นแห่งการเผยแผ่ก่อตั้งประดิษฐานพระพุทธศาสนาแล้ว

	 เม่ือพระพุทธองค์ทรงแสดงปฐมเทศนาจบลง ท่านโกณฑัญญะ ผู้เป็นหัวหน้าปัญจวัคคีย ์

ได้เกิดธรรมจักษุมีดวงตาเห็นธรรมส�ำเร็จเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน พระพุทธองค์ทรงทราบ 

ว่าท่านโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม อันเป็นสัญญาณว่าพระองค์ทรงเผยแผ่พุทธรรมได้ส�ำเร็จ 

มีอนุพุทธสาวกผู้ตรัสรู้ตามแล้ว จึงทรงเปล่งพระวาจาแสดงความส�ำเร็จว่า “อญฺาสิ วต โภ  

โกณฑญฺโ  = โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ” และนับแต่นั้น ท่านโกณฑัญญะจึงมีค�ำน�ำหน้าชื่อว่า  

อัญญาโกณฑัญญะ และท่านได้ทูลขอบวชประพฤติพรหมจรรย์เป็นพระภิกษุในพระธรรมวินัย

พระพุทธองค์จึงทรงประทานอนุญาตการบรรพชาอุปสมบทให้ด้วยพระวาจาว่า “ท่านจงเป็นภิกษุ

มาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว ท่านจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท�ำที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด” ด้วย 

พระวาจาประทานอนุญาตเอหิภิกขุอุปสัมปทานี้ ก็เป็นอันส�ำเร็จการบรรพชาอุปสมบทของท่าน 

พระอัญญาโกณฑัญญะ ซึ่งนับว่าเป็นพระภิกษุพุทธสาวกรูปแรกในพระพุทธศาสนา เป็นเหตุให้มี

พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ครบบริบูรณ์ในโลก ดังนั้น จึงถือว่า การที่

พระพุทธองค์ได้เสด็จไปแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตน-

มฤคทายวนั เขตเมอืงพาราณส ีเมือ่วนัเพญ็อาสาฬหมาส (ข้ึน 15 ค�ำ่ เดือน 8) จนหวัหน้าปัญจวคัคย์ี
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คือท่านพระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมส�ำเร็จเป็นพระอริยบุคคลชั้นต้น (แก้ว ชิดตะขบ, 

2553: 2-4) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ตลอด

จนพวกนอกวรรณะให้ตรัสรู้ธรรมตามพระองค์ และเข้ามาขออุปสมบทเป็นพุทธสาวกมากมาย  

บางพวกก็ประกาศตนเป็นพุทธมามกะขอถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พ่ึงกันจ�ำนวนมาก พุทธวิธีการ

สอนของพระองค์มีหลากหลาย ท้ังน้ีเพื่อให้เหมาะสมกับฐานะและอุปนิสัยของแต่ละบุคคล จึงท�ำ 

ให้ผู้ฟังมีความรู้ความเข้าใจและตรัสรู้ตามได้โดยง่าย พระองค์ทรงใช้เวลา 45 ปี เผยแผ่พุทธธรรม 

ปักหลักพระพุทธศาสนาในชมพูทวีป และเสด็จขันธปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน 6 เมื่อพระชนมายุ

ได้ 80 พรรษา (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550: 55)

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า
	 การสอนน้ันการเริ่มต้นเป็นจุดส�ำคัญมากอย่างหนึ่งการเร่ิมต้นท่ีดีมีส่วนช่วยให้การสอน

ส�ำเร็จผลดีเป็นอย่างมากอย่างน้อยก็เป็นเครื่องดึงความสนใจ และน�ำเข้าสู่เนื้อหาได้พระพุทธเจ้า 

มีวิธีเริ่มต้นที่น่าสนใจมาก โดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอนด้วยการเข้าสู่เนื้อธรรมที่เดียว แต่จะ

ทรงเริม่สนทนากบัผูท้รงพบหรอืผูม้าเข้าเฝ้าด้วยเร่ืองท่ีเขารู้เข้าใจดี หรือสนใจอยู ่ เช่นพบพราหมณ์ 

ก็สนทนาเรื่องไตรเพท หรือเรื่องธรรมของพราหมณ์ เมื่อทรงสนทนากับควานช้าง ก็ทรงเริ่มต้น 

วิธีฝึกช้าง พบชาวนาก็สนทนาเรื่องท�ำนา บางทีทรงจี้จุดสนใจ หรือเหมือน สะกิดให้สะดุ้งเป็น 

การปลุกเร้าความสนใจ เช่น เมื่อเทศน์โปรดชฎิลผู้บูชาไฟ ทรงเริ่มต้นด้วยค�ำว่า “อะไรๆ ร้อนลุก 

เป็นไฟไปหมดแล้ว” ต่อจากนัน้จงึถามและอธบิายต่อไปว่าอะไรร้อน อะไรลุกเป็นไฟ น�ำเข้าสู่ธรรมะ 

บางทีก็ใช้เรื่องที่เขาสนใจหรือที่เขารู้นั่นเอง เป็นข้อสนทนาไปโดยตลอดแต่แทรกความหมาย 

ทางธรรมเข้าไว้วิธีการตอบปัญหา การสนทนา การชี้แนะ การสร้างแรงจูงใจ การสร้างก�ำลังใจ  

และการอบรมสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามีหลายแบบอย่างพอสรุปได้ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2549: 41–50)

	 แบบสากัจฉา หรอืแบบสนทนา ทรงใช้กบัผูท่ี้ยงัไม่เล่ือมใสศรทัธา ยงัไม่รูไ้ม่เข้าใจหลกัธรรม 

พระพุทธเจ้าจะทรงเป็นผู้ถามน�ำเข้าสู่ความเข้าใจธรรม และทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรมกัน 

แบบบรรยาย ทรงใช้แสดงธรรมประจ�ำวัน ที่มีผู้ฟังเป็นจ�ำนวนมากซึ่งเป็นผู้มีพื้นความรู้ความเข้าใจ

เลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว และทุกคนจะรู้สึกว่าพระพุทธองค์ตรัสกับตนโดยเฉพาะซึ่งเป็นความ

มหัศจรรย์อย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า แบบตอบปัญหา มีทั้งผู้สงสัยในข้อธรรม ถามเพราะต้องการ

รู้ค�ำสอน ถามเพื่อเทียบเคียงกับค�ำสอนในลัทธิของตน ผู้ที่จะมาลองภูมิมาข่มมาปราบให้จนหรือ 

ให้ได้รับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของปัญหา และใช ้

วิธีตอบให้เหมาะสมกัน พร้อมทั้งให้ค�ำนึงถึงเหตุแห่งปัญหาด้วยแบบวางกฎข้อบังคับ เมื่อมีเหตุ 

ภิกษุกระท�ำผิด จนมีผู้น�ำความกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์จะเรียกประชุมสงฆ์ ตรัสสอบสวน
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หาความจริง พร้อมทั้งต�ำหนิชี้โทษในการท�ำความผิดและประโยชน์ในการท�ำให้ถูกต้อง และทรง

แสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกับเรื่องนั้น แล้วทรงบัญญัติสิขาบท ตรัสให้สงฆ์ทราบถึง

วัตถุประสงค์ โดยความเห็นพร้อมกันของสงฆ์ ในท่ามกลางสงฆ์ และโดยรับทราบร่วมกันของสงฆ์

	 ในบางคราวพระองค์ทรงรอคอยให้อินทรีย์ของพระสาวกบางท่านแก่กล้าพอเสียก่อน 

แล้วจึงทรงแสดงธรรม จะเรียกว่าทรงรอคอยความพร้อมก็ได้ เช่น ที่ทรงรอคอยอินทรีย์ของ 

พระวักกลิเป็นเวลาหลายเดือนเพียงเพื่อจะตรัสพระวาจาว่า “ดูก่อนวักกลิ จะประโยชน์อะไรด้วย

ร่างกายที่เปื่อยเน่าซึ่งเธอตามดูอยู่ วักกลิ! ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม” 

(สํ.ข. (ไทย) 17/147/216)

	 ในทางพระพุทธศาสนา ชีวิตของมนุษย์เราต้องเผชิญกับความทุกข์คือปัญหาต่างๆ และ

แนวทางแก้ปัญหา คือ การรู้จักการพัฒนาปัญญาเพื่อน�ำไปสู่การแก้ปัญหาน้ันได้ ดังนั้น ในการ 

ศึกษาจึงต้องมีการฝึกอบรมให้มีปัญญา เมื่อปัญญารู้ตามเป็นจริงแล้ว ก็จะสามารถแก้ไขปัญหา 

ได้ซึ่ง พระเทพเวทีได้สรุปเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการสอนไปสู่วิธีการแก้ปัญหา 

ไว้ดังนี้ 

	 1.	 ปัญญา เป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นภายในตัวของผู้เรียน 

	 2.	 ผู้สอนท�ำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ช่วยชี้น�ำทางการเรียน 

	 3.	 วิธีการสอนอุบายและวิธีต่างๆ เป็นสื่อหรือเป็นเครื่องผ่อนแรงการเรียนการสอน 

	 4.	 อิสรภาพในทางความคิด เป็นอุปกรณ์ที่ส�ำคัญในการสร้างปัญญา

	 1.	 วิธีสอนแบบอุปมา อุปไมย 

	 วิธีการสอนแบบอุปมา อุปไมย หมายถึง วิธีสอนโดยการบรรยายเนื้อหาเปรียบเทียบกับ  

คน สัตว์หรือสิ่งของเพื่อให้นักเรียนเข้าใจและมองเห็นภาพ เกิดมโนทัศน์ง่าย ชัดเจนมากขึ้นวิธีการ

บรรยายอธิบายเนื้อหาเป็นนามธรรมหรือเรื่องที่เข้าใจยาก เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีนักเรียนจะเข้าใจ

และมองเห็นเป็นรูปธรรมได้ในการเปรียบเทียบอุปมา อุปไมย จะต้องเลือกตัวอย่างสิ่งของที่น�ำมา

เปรียบเทียบอุปมา อุปไมย ที่ชัดเจนและตรงกับเนื้อหา ตรงกับจุดมุ่งหมายของการสอบเรื่องนั้นๆ 

มากที่สุด

	 2.	 วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา

	 วิธีการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา หมายถึง วิธีสอนที่ใช้การถาม-ตอบ ระหว่างผู้สอนกับ 

นักเรียน โดยผู้สอนเป็นผู้ถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบ หรือนักเรียนเป็นผู้ถาม นักเรียนเป็นผู้ตอบ 

เพราะในการถาม-ตอบนี้ผู้สอนจะไม่ตอบคาถามเอง แต่จะกระตุ้นเร้าหรือส่งเสริมให้นักเรียน 

ช่วยกันตอบเป็นวิธีทาให้นักเรียนเกิดปัญญาขึ้นในตนเอง คิดเป็น ทาเป็น แก้ปัญหาเป็น

	 3.	 วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา

	 วธิกีารสอนแบบธรรมสากัจฉา ในมงคลสตูร มงคลข้อที ่30 มกีล่าวว่า กาเลน ธมมฺสากจฉฺา 
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แปลว่า การสนทนาธรรมตามกาลอันควรเป็นมงคลอย่างยิ่ง ค�ำว่า ธรรมสากัจฉา หมายถึง การ

สนทนาธรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปัญหา การแสวงหาเหตุผล คิดค้น คัดค้าน  

หรือคล้อยตามการปุจฉาวิสัชนา การโต้วาทีวิชาการ การชักถามและการแก้ปัญหา จึงได้อธิบาย        

ดังต่อไปนี้

	 การสอนแบบธรรมสากัจฉา หมายถึง วิธีสอนที่ผู้สอนเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของ

การปฏิบัติศีล หรือการขาดหลักธรรม ให้นักเรียนสนทนากันจนได้ข้อสรุปความรู้ทางธรรมโดยมี

ลักษณะการสนทนาของการอภิปรายตามหัวข้อธรรมในหมู่นักเรียน จนนักเรียนสรุปหลักธรรมได้

ซักถามกันระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูผู้สอน โดยนักเรียนเป็นฝ่ายถาม หรือเป็น 

ฝ่ายตอบสลับกัน หรือนักเรียนและครูผู ้สอนผลัดกันถาม–ตอบ จนนักเรียนสรุปหลักธรรมได ้ 

ตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหว่างนักเรียนสองฝ่ายจนสรุปหลักธรรมได้วิธีสอนแบบนี้เหมาะกับ

นักเรียนที่มีพื้นความรู้ในเนื้อหาพอสมควรและต้องการที่จะหาความกระจ่างในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น  

วิธีการนี้ใช้ได้ดีกับนักเรียนจ�ำนวนน้อย และมีความสามารถในการใช้ภาษา การซักถาม โต้ตอบ 

แสดงความคิดเห็น อภิปราย อธิบายได้ดีพอสมควร (พระครูพิพิธธรรมาภรณ์ (บุญแทน ศรีทอง), 

2556: 7-9)

	 4.	 พุทธวิธีการใช้วาจาเพื่อการจูงใจในการสอน

	 พระพทุธเจ้าทรงเป็นต้นแบบการใช้วาจาทัง้หมดในพระไตรปิฎกในรปูแบบนวงัคสตัถศุาสน์ 

จึงมีความชัดเจน เนื้อหาดี สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ทุกฝ่ายการใช้วาจาที่สร้างสรรค์นั้น เป็นจุด 

เร่ิมต้นแห่งความสุขความเจริญของครอบครัว ซ่ึงสามารถส่งผลในทางเดียวกันต่อสังคมและ 

ประเทศชาติ นับเป็นสังคมแห่งอารยะ สังคมที่มีแต่กุศลประโยชน์ (ธนัชกร กีรติเสถียร, 2550: 49) 

ดงัพุทธพจน์ทีว่่า “ค�ำพูดทีม่ปีระโยชน์ค�ำเดียว คนฟังแล้วสงบระงับได้ ย่อมดีกว่าค�ำพูดทีไ่ร้ประโยชน์

ตั้งพันค�ำ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/100/61) ลักษณะค�ำตรัสของพระพุทธองค์ในพระสูตรที่พอรวบรวมได้

มีดังนี้

	 ในอภัยราชกุมารสูตร ได้กล่าวถึงเกณฑ์ในการตรัสวาจาของพระพุทธเจ้า โดยพระผู้ม ี

พระภาคเจ้าตรัสกับอภัยราชกุมารดังนี้

	 ราชกุมาร ตถาคตรู้วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และวาจานั้นไม่เป็น 

ที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น

	 วาจาที่ จริงแท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจ 

ของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น

	 วาจาท่ีจริง ท่ีแท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจ 

ของคนอื่น ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าว

	 วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของ 
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คนอื่น คถาคตไม่กล่าววาจานั้น

	 วาจาที่จริง ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอื่น 

คถาคตไม่กล่าววาจานั้น

	 วาจาที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอื่น 

ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลท่ีจะกล่าว ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมู่สัตว ์

ทั้งหลาย (ม.ม. (ไทย) 13/86/87-88)  

	 พระพุทธเจ้านั้นมีปกติกล่าววาจาสร้างสรรค์ที่เป็นความจริงประกอบด้วยกุศลประโยชน์

เท่านั้น พระองค์มองว่า “สัจจะเท่านั้นเป็นรสที่ดีกว่ารสทั้งหลาย” 

คุณสมบัติของผู้สอนตามแนวพุทธ
	 พระพุทธศาสนาผูกพันอยู่กับชีวิตของคนไทยมาเป็นเวลาช้านาน จนคนส่วนใหญ่ลืมไปว่า

พระพุทธเจ้าเป็นคนอินเดีย ประสูติและปรินิพพานในประเทศอินเดีย ค�ำสอนของพระพุทธศาสนา

อบุตัขิึน้ภายใต้ข้อก�ำหนดของศาสนาพราหมณ์ และสภาพแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรมอนิเดีย

	 1.	 คุณสมบัติของผู้สอนตามบทพุทธคุณ

	 พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงได้รบัการยกย่องว่าเป็น “บรมคร”ู ปรากฏในบทสวดพระพทุธคณุ 

ดังต่อไปนี้

	 อตฺถาวุโส สมโณ โคตโม สกฺยปุตฺโต สกฺยกุลา ปพฺพชิโต, ตํ  โข ปน ภวนฺตํ  โคตมํ  เอวํ  

กลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท อพฺภุคฺคโต อิติปิ โส ภควา อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต 

โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เมวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ ภควาติ, ตมหํ  ภควนฺติ อุทฺทิสฺส  

ปพฺพชิโต, โส เม ภควา สตฺถา ตสฺสาหํ ภควโต ธมฺมํ โรเจมีติ.

	 แปล: ท่านปุกกุสาติตอบว่า ดูกรท่านผู้มีอายุ มีพระสมณโคตมผู้ศากยบุตร เสด็จออกจาก

ศากยราชสกุลทางผนวชแล้ว ก็พระโคตมผู้มีพระภาคพระองค์นั้นแล มีกิตติศัพท์ฟุ้งไป งามอย่างนี้

ว่า: แม้เพราะเหตุดังน้ีๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นผู้ไกลจากกิเลส รู้เองโดยชอบ ถึงพร้อม

ด้วยวิชาและจรณะ ด�ำเนินไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีผู้ฝึกบุรุษที่ควรฝึกอย่างหาคนอื่นยิ่งกว่ามิได้       

เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายทั้งหลายเป็นผู้ตื่นแล้ว เป็นผู้แจกธรรม ดังนี้

	 ข้าพเจ้าบวชอุทิศพระผู้มีระภาคพระองค์นั้น และพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นศาสดา

ของข้าพเจ้าชอบใจธรรมของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย, 2555: 40–42)

	 2.	 คุณสมบัติของผู้สอนตามหลักพุทธธรรม

	 คุณสมบัติของผู้สอนตามหลักพุทธธรรมที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า  

มีสาระส�ำคัญ 2 ประการ คือ บุคลิกภาพ และคุณภาพ ดังนี้
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	 1)	บุคลิกภาพ เป็นคุณสมบัติภายนอก ได้แก่ ความสง่างาม วาจาสุภาพ มารยาท น่า 

เลื่อมใส ความเป็นผู้มีสมบัติผู้ดี มีธรรม 4 ประการคือ รูปัปมาณิก ธัมมัปปมาณิก และสุวิชชา- 

จรณะสัมปันนะ อธิบายได้ดังนี้

	 2)	ความสง่างามของรูป เรียกว่า รูปัปมาณิก คือ ถึงพร้อมด้วยความงดงามด้วยรูปร่าง

หน้าตา กิริยามารยาท ผิวพรรณสะอาดผ่องใส มีระเบียบวินัยทางร่างกายที่ดีอารมณ์เบิกบาน 

แจ่มใสใครได้พบเห็นก็จะเป็นมงคลทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น

	 3)	ความงามของเสยีงหรอืงามเสียง เรียกว่า “โฆสัปปมาณิก” มคีวามงดงามในการพูด  

ในค�ำพูด การบอกกล่าวด้วยน�้ำเสียงที่ดีประเสริฐดุจ “เสียงพรหม” 8 ลักษณะ คือ

	     (1) วิธสัฏโฐ (ไพเราะ)	 	 (2) วิญเญยโย (ชัดเจน)

	     (3) มัญชุ (นุ่มนวล)	 	 (4) สวนีโย (ชวนฟัง)

	     (5) พินทุ (กลมกล่อม)	 	 (6) อวีสารี (ไม่แตกพร่า)

	     (7) คัมภีโร (ลึกซึ้ง)	 	 (8) นึนนาที (ก้องกังวาน)

	 ผู้สอนต้องบริหารวาจา ให้มีความงามทั้ง 8 อย่าง ต้องรู้จักแต่งเสียง ให้สวยงามเหมาะ 

กับความเป็นครูไม่ประกอบ “วจีทุจริต” นั่นเอง

	 4)	ความสง่างามในความรู้และสติปัญญา เรียกว่า “ธัมมัปปมาณิก” บุคลิกภาพทาง 

สติปัญญาเป็นเรื่องของเชาว์ปัญญาที่ได้รับการถ่ายทอดมาจาดบรรพบุรุษ โดยกระบวนการทาง

พันธุกรรม ครูจึงต้องพัฒนาตัวเองให้มีความสามารถ เฉลียวฉลาดเป็นนักปราชญ์ เปี่ยมด้วย 

สติปัญญา มีบุคลิกภาพทางสติปัญญาที่ดี ประกอบด้วย “สัปปุริสธรรม ๗” คือธรรมของคนด ี 

ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท�ำใหเป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติขิงคนดี คือ ธัมมัญญุตา (รู้เหตุ), อัตถัญญุตา 

(รู้ผล), อัตตัญญุตา (รู้ตน), มัตตัญญุตา (รู้ประมาณ), กาลัญญุตา (รู้กาล), ปุคคลัญญุตา (รู้คน) และ 

ปริสัญญุตา (รู้ชุมชน)

	 5)	ความประพฤติดี หรือ ตามหลักธรรมของการเป็นครูดี ของวัฒนธรรมไทยที่ถือว่าคร ู

ที่ดีจะต้องมีหลักธรรม 3 สุ สุวิชาโน คือ เป็นผู้มีความรู้ดี สุสาสโน คือ เป็นผู้สอนดี รู้จักชี้แจง ชักจูง 

ปลุกใจ ให้เกิดความเพลิดเพลินในการเรียนและ สุปฏิปันโน คือ เป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติตนดี 

เป็นแบบอย่างท่ีดแีก่ศษิย์และบคุคลอืน่ อนัได้แก่ การเป็นผู้มคีวามประพฤติปฏิบติัดีเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีแก่ศิษย์และบุคคลทั่วไป เพราะการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ก็เป็นการสอนอีก 

วธิหีนึง่ ซึง่จะเกดิสมัฤทธผิลแก่ผู้เรยีนและดีกว่าการสอนด้วยการแนะน�ำ ซึง่ตรงกบัหลักกลัยาณมติร

ธรรม ๗ ประการ ดังกล่าวแล้ว ซึ่งเป็นการปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างที่ดีสามารถที่จะน�ำไปปฏิบัติ 

เป็นแบบอย่างได้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน

	 3.	 คุณธรรม

	 คุณสมบัติภายในมี 3 ประการ คือ ปัญญาคุณ วิสุทธิคุณ และกรุณาคุณ
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	 1)	พระปัญญาคุณ ขอยกมาแสดง 2 อย่าง คือ ทศพลญาณ และปฏิสัมภิทา

		  (1)	ทศพลญาณ 

	 	 	 1.1	ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรู ้ฐานะ และ อฐานะ คือหยั่งรู ้กฎธรรมชาติที่ 

เก่ียวกับขอบเขต และขีดขั้นของสิ่งท้ังหลายว่าอะไรเป็นไปได้ และอะไรเป็นไปได้แค่ไหนเพียงไร 

โดยเฉพาะในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล และกฎเกณฑ์ทางจริยธรรมที่เกี่ยวกับสมรรถวิสัย

ของบุคคลซึ่งจะได้รับผลกรรมที่ดีและชั่วต่างๆ กัน

	 	 	 1.2	กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรู้ผลของกรรม สามารถก�ำหนดแยกการให้ผล 

อย่างสลบัซบัซ้อนระหว่างกรรมดกัีบกรรมชัว่ท่ีสัมพันธ์กบัปัจจัยแวดล้อมต่างๆ มองเหน็รายละเอยีด

และความสัมพันธ์ภายในกระบวนการการก่อผลของกรรมอย่างชัดเจน

	 	 	 1.3	สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะน�ำไปสู่คติทั้งปวง (คือ

สู่สุคติทุคติหรือพ้นจากคติ) หรือปรีชาหยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะน�ำไปสู่อรรถประโยชน์ทั้งปวง (จะเป็น

ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะก็ตาม) รู้ว่าเมื่อต้องการเข้าสู่จุดหมายใด จะต้อง

ท�ำอะไรบ้าง มีรายละเอียดวิธีปฏิบัติอย่างไร

	 	 	 1.4	นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรู้สภาวะของโลกอันประกอบด้วยธาตุต่างๆ เป็น

อเนก รู้สภาวะของธรรมชาติท้ังฝ่ายอุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร เช่นเรื่องชีวิต  

กท็ราบองค์ประกอบตา่งๆ สภาวะขององค์ประกอบเหล่านัน้ พร้อมทั้งหน้าทีข่องมนัเช่นการปฏบิตัิ

หน้าที่ของขันธ์ อายตนะและธาตุต่างๆ ในกระบวนการรับรู้เป็นต้น

	 	 	 1.5	นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรู้อธิมุติ (คือรู้อัธยาศัยความโน้มเอียง แนว 

ความสนใจ ฯลฯ) ของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไปต่างๆ กัน

	 	 	 1.6	อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์ขอ

สัตว์ทั้งหลาย รู้ว่าสัตว์นั้นๆ มีแนวความคิด ความรู้ ความเข้าใจ แค่ไหนเพียงใด มีกิเลสมากกิเลส

น้อย มีอินทรีย์อ่อนหรือแก่กล้าสอนง่ายหรือสอนยากมีความพร้อมที่จะเข้าสู่การตรัสรู้หรือไม่

	 	 	 1.7	ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชาหยั่งรู้เหตุท่ีจะท�ำให้ฌานวิโมกข์ และสมาบัติ

เสื่อมหรือเจริญ คล่องแคล่วจัดเจนหรือก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป

	 	 	 1.8	ปุพเพนิวาสานุสสติ ปรีชาหยั่งรู้ระลึกชาติภพในหนหลังได้

	 	 	 1.9	จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรู้จุติและอุบัติทั้งหลายอันเป็นไปตามกรรม

	 	 	 1.10 อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรู้ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย

		  (2)	ปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในด้านต่างๆ 

	 	 	 2.1	อรรถปฏิสัมภิทา ความเข้าใจแจ่มแจ้งในความหมายของถ้อยค�ำหรือข้อธรรม 

ต่างๆ สามารถอธบิายแยกแยะออกไปโดยพสิดาร แม้ได้เหน็เหตุใดๆ กส็ามารถคิดเชือ่มโยงแยกแยะ

กระจายความคิดออกไปล่วงรู้ถึงผลต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นได้ แปลสั้นๆ ว่าปัญญาแตกฉานในอรรถ
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	 	 	 2.2	ธรรมปฏิสัมภิทา ความเข้าใจแจ่มแจ้งในถ้อยค�ำหรือข้อธรรมต่างๆ สามารถ

จับใจความค�ำอธิบายโดยพิสดาร มาตั้งเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ เมื่อมองเห็นผลต่างๆ ที่ปรากฏขึ้น 

ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาสาเหตุได้แปลสั้นๆ ว่าปัญญาแตกฉานในธรรม

	 	 	 2.3	นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในภาษา รู้ภาษาต่างๆและรู้จักใช้ถ้อยค�ำ

ชี้แจงแสดงอรรถและธรรม ให้คนอื่นเข้าใจและเห็นตามได้ แปลสั้นๆ ว่าปัญญาแตกฉานในนิรุกติ

	 	 	 2.4	ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความมีไหวพริบ สามารถเข้าใจคิดเหตุผลได้เหมาะสม 

ทนัการ และมคีวามรูค้วามเข้าใจชดัในความรู้ต่างๆ ว่ามแีหล่งท่ีมา มปีระโยชน์อย่างไร สามารถเชือ่ม

โยงความรู้ทั้งหลายเข้าด้วยกันสร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ได้ แปลสั้นๆ ว่า ปัญญาแตกฉาน 

ในปฏิภาณ

	 2)	วิสุทธิคุณ คือความบริสุทธิ์ เป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเลื่อมใสและ

นับถือ ความบริสุทธิ์นี้มองได้จากลักษณะดังนี้

	 	 1.	เป็นผู้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสท้ังปวง ไม่กระท�ำความช่ัวท้ังกาย วาจา และใจ  

ไม่มีเหตุใดที่จะยกขึ้นต�ำหนิได้

	 	 2.	ท�ำได้อย่างท่ีสอง สอนเขาอย่างไร ก็ต้องปฏิบัติอย่างนั้นด้วย ท�ำให้ประชาชนเกิด

ความเชื่อมั่นในคุณค่าของค�ำสอน

	 	 3.	มีความบริสุทธิ์ใจในการสอน สอนโดยมุ่งหวังประโยชน์ของผู้เรียนอย่างเดียวไม่มี

การเคลือบแฝงด้วยความหวังผลประโยชน์ส่วนตน หรืออามิสตอบแทนใดๆ

	 3)	กรุณาคุณ สั่งสอน ช่วยเหลือโดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย ทั้งที่เป็นกลุ่มและรายบุคคล

ไม่คิดเบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่เบียดเบียนท้ังสองฝ่าย คิดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

แก่ตน สิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย และสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ 

ชาวโลกทั้งปวง (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555: 46)

บทสรุป
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ตลอดจน

พวกนอกวรรณะให้ตรัสรู้ธรรมตามพระองค์ และเข้ามาขออุปสมบทเป็นพุทธสาวกมากมาย บาง

พวกก็ประกาศตนเป็นพุทธมามกะขอถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึ่งกันจ�ำนวนมาก พุทธวิธีการสอน

ของพระองค์มีหลากหลาย ท้ังน้ีเพื่อให้เหมาะสมกับฐานะและอุปนิสัยของแต่ละบุคคล จึงท�ำให้ 

ผู้ฟังมีความรู้ความเข้าใจและตรัสรู้ตามได้โดยง่าย  พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีสอนโดยเริ่มต้นที่น่าสนใจ

มาก โดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอนด้วยการเข้าสู่เนื้อธรรมที่เดียว แต่จะทรงเริ่มสนทนากับ

ผู้ทรงพบหรือผู้มาเข้าเฝ้าด้วยเรื่องท่ีเขารู้เข้าใจดี หรือสนใจอยู่ วิธีการตอบปัญหา การสนทนา  

การชี้แนะ การสร้างแรงจูงใจ การสร้างก�ำลังใจ และการอบรมส่ังสอนของพระพุทธเจ้ามีหลาย 
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แบบอย่าง เช่น แบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา ทรงใช้กับผู้ที่ยังไม่เลื่อมใสศรัทธา ยังไม่รู้ไม่เข้าใจ

หลักธรรมแบบบรรยาย ทรงใช้แสดงธรรมประจ�ำวัน ที่มีผู้ฟังเป็นจ�ำนวนมากซ่ึงเป็นผู้มีพื้นความรู้

ความเข้าใจเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว และทุกคนจะรู้สึกว่าพระพุทธองค์ตรัสกับตนโดยเฉพาะซ่ึงเป็น

ความมหัศจรรย์อย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า แบบตอบปัญหา มีทั้งผู้สงสัยในข้อธรรม ถามเพราะ

ต้องการรู้ค�ำสอน ถามเพื่อเทียบเคียงกับค�ำสอนในลัทธิของตน ผู้ท่ีจะมาลองภูมิมาข่มมาปราบให้

จนหรือให้ได้รับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของปัญหา 

และใช้วิธีตอบให้เหมาะสมกัน พร้อมทั้งให้ค�ำนึงถึงเหตุแห่งปัญหาด้วยแบบวางกฎข้อบังคับ เมื่อ 

มีเหตุภิกษุกระท�ำผิด จนมีผู้น�ำความกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์จะเรียกประชุมสงฆ์ ตรัส 

สอบสวนหาความจริง พร้อมทั้งต�ำหนิชี้โทษในการท�ำความผิดและประโยชน์ในการท�ำให้ถูกต้อง 

และทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกับเรื่องนั้น แล้วทรงบัญญัติสิขาบท ตรัสให้สงฆ์ทราบ 

ถึงวัตถุประสงค์ โดยความเห็นพร้อมกันของสงฆ์ ในท่ามกลางสงฆ์ และโดยรับทราบร่วมกันของ 

สงฆ์
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