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บทคัดย่อ

	 การสร้างความเป็นอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทยเป็นสิ่งที่จะท�ำให้ความเป็นเอกลักษณ ์ 

ที่จะสามารถสื่อสารออกไปทั่วโลกได้ เมื่ออัตลักษณ์นั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการ คือ 

การได้รับความรักความเมตตา เอาใจใส่ มองเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่งก็เป็นบุคลิกภาพของแพทย์

แผนไทยและหมอแผนโบราณที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ดังนั้น การส่งเสริมให้เพื่อบูรณการเอาหลัก

พรหมวิหาร 4 มาใช้ในการบ่มเพาะความรักความเมตตา ความเป็นหัวใจมนุษย์ ที่ดูแลเอาใจใส่ 

ผู้ป่วยด้วยใจ และการวางใจตามหลักอุเบกขา จะท�ำให้แพทย์มีความเอาใจใส่ และเป็นท่ีศรัทธา 

ของทุกคน ส่งผลให้กระบวนการบ�ำบัดดูแลและส่งเสริมสุขภาพท�ำได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 

ใช้เวลาสั้นลง การฝึกบ่มเพาะความรักความเมตตา ต้องอาศัยเวลา ความเพียร การฝึกฝนผ่าน  

วิธีวิทยาเชิงพุทธสัทธรรม 3 ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะท�ำให้การบ่มเพาะและเสริมสร้างความเป็น 

อัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทยอย่างยั่งยืน และเกิดความเป็นพุทธะในใจของแพทย์แผนไทย 

ค�ำส�ำคญั:	 อตัลกัษณ์, แพทย์แผนไทย, พรหมวหิาร 4, การบ�ำบดัดูแลและส่งเสริมสุขภาพองค์รวม,

	 	 พุทธจิตวิทยา 

	 1	 หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร ์
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Abstract

	 Creative core value of Thai Traditional medicine doctor is the best pathway 

that can publicize to International society in order to remember Thai tradition 

medicine. Thai Traditional medicine doctor has shown the character of warm,          

kindly and take care people by humanized care with heart for patients since an 

ancient time. Therefore, “Four sublime stage of Mind” is the suitable Dhamma 

doctrine that can integrate for taking care patients with loving-kindness,  

compassion, sympathetic joy and equanimity. Doctors are being respected and  

leads to the effectiveness of care process and health promotion. In addition, 

Saddharma 3 is also a Buddhist doctrine that can develop the core value of Thai 

traditional medicine with sustainable pathway and emerges enlightened of Thai 

traditional medicine doctors.

Keywords:	 Core Value, Thai Traditional Medicine, Four Sublime stage of Mind, 

	 	 Saddhama 3, Buddhist Psychology 

บทน�ำ 
 	 ภาพลักษณ์ของแพทย์แผนไทยหรือหมอพ้ืนบ้านต้ังแต่ยุคสมัยโบราณ คือ การเป็นผู้มี 

จิตใจเมตตากรุณา ดูแลเอาใจใส่ ต่อผู้ที่มีความทุกข์กายและใจ ด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์  

เป็นบุคคลที่สามารถพูดคุยได้ทุกเรื่องราว มีเวลาให้เสมอ และพร้อมในการรับฟังเร่ืองราวต่างๆ  

เป็นที่พึ่งของชุมชน เป็นเหมือนผู้ใหญ่มีความน่าเคารพเลื่อมใส ที่คนในสังคมนับถือ เป็นต้น  

เป็นคุณลักษณะที่ตรงกับ ค�ำว่า “อัตลักษณ์” หมายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ซึ่งท�ำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจ�ำได้ ดังนั้น แก่นที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้สามารถจ�ำภาพแพทย์แผนไทย 

ที่เป็นผู้สืบทอดองค์ความรู้ที่เป็นศาสตร์แห่งปัญญา เป็นศาสตร์ที่ดูแลองคาพยพของชีวิตที่เป็น 

องค์รวมกายและใจให้สมบรูณ์ มคีวามยัง่ยนื มัน่คงไม่เปล่ียนแปลง ไม่ขึน้อยูก่บักาลเวลา โดยใช้ฐาน 

รากแก้วคอืพระพทุธศาสนา เป็นจดุยืนของแพทย์แผนไทย โดยบรูณการหลกัพทุธธรรมพรหมวหิาร 4 

(ที.ปา. (ไทย) 11/305/275) เข้าในกระบวนการของการบ่มเพาะความเป็นตัวตนของแพทย์ด้วย

ความรัก เมตตา ตั้งแต่เริ่มต้นให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง น�ำไปปฏิบัติเพื่อเกิดทักษะเป็นนิสัย จะท�ำให้เกิด

การพัฒนาการค่อยๆ งอกงามในใจ เป็นเมล็ดพันธุ์ของความงอกงามที่จะโตขึ้นในใจของแพทย์ 

แผนไทย โดยใช้หลักวิธีวิทยาเชิงพุทธในการเรียนรู ้ เข้าถึง เพื่อการพัฒนาจิตใจภายในของผู้เป็น

แพทย์เอง ที่เรียกว่า สัทธรรม 3 ประกอบด้วย ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ (องฺ.ทสก. (ไทย) 5/129) เป็น 
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การพัฒนาที่เป็นการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความสามารถในการพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืนที่เป็น Action 

by Learning จนให้บรรลุจุดประสงค์ของความมีอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทย ที่มีความรัก ความ

เมตตา การเอาใจใส่ ด้วยหวัใจของความเป็นมนษุย์ของกระบวนการบ�ำบดัดูแลและส่งเสริมสุขภาพ

องค์รวมท่ีเกิดความสมดุลกายใจ และบุคคลที่เป็นแพทย์ก็จะมีการพัฒนาตนเองเพื่อให้เข้าถึงการ 

มีสุขภาวะองค์รวมสูงสุด 

พุทธจิตวิทยา 
	 จิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Psychology) เป็นแนวทางที่น�ำแก่นค�ำสอนของพระพุทธ

ศาสนาท่ีว่าด้วยเรื่องของทุกข์ และวิถีทางในการเข้าถึงความดับทุกข์นั้นมาประยุกต์ที่ใช้ใน

กระบวนการทางจิตวิทยา อันเป็นผลมาจากความเปล่ียนแปลงของสภาพชีวิตและสังคม พร้อม 

ทั้งปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการน�ำแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธไปใช้ในกระบวนการปรึกษาทางจิตวิทยา

ทั้งในมิติของการเยียวยาและการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),  

2539) การพัฒนาจิตใจเพื่อจะเป็นผู้ให้การเยียวยาหรือบ�ำบัดดูแลนั้น ผู้ให้การเยียวยาจ�ำเป็นต้อง 

มีการเข้าใจเร่ืองของกายและจิตอย่างชัดเจนและถ่องแท้ ดังนั้น การเรียนรู้เข้าในพุทธจิตวิทยาจึง

เหมาะสม เพราะแก่นหลกัส�ำคญัของพทุธจติวทิยา คอื รปู จติ เจตสิก นพิพาน (วารญีา ภวภตูานนท์ 

ณ มหาสารคาม, 2544) ทีม่กีารเกีย่วข้องเป็นเหตุปัจจัยกนั การเรียนรู้ให้เข้าใจ เข้าถึง และสามารถ

พฒันาจนแตกฉาน จนท�ำให้สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการด�ำรงชวีติ ท�ำให้มสีมรรถภาพการปรับ

ตัว การแก้ปัญหา ความเข้าใจในตนเอง และการรู้จักเข้าใจผู้อื่นด้วยใจที่เมตตา ในหลักพระพุทธ

ศาสนา เมื่อสามารถเข้าใจตนเองได้ ความยึดติดยึดมั่นในตนเองก็ลดลง มีสติมากขึ้น การมองเห็น

แจ้งตามความจริงที่เรียกว่า ปัญญา จะเกิดโดยที่เรามีสติรู้ตัวทั่วพร้อม (พระอธิการไพศาล วิสาโล, 

2561) เมื่อมีปัญญา ก็มองเห็นว่า รูปคือความว่างเปล่า ความว่างเปล่าคือรูป รูปไม่อื่นไปจากความ

ว่างเปล่า ความว่างเปล่าไม่อืน่ไปจากรปู เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณกว่็างเปล่า นบัเป็นแก่นแท้

ของพุทธศาสนา เห็นแจ้งในรูปเป็นความว่างเปล่า เกิดมหาปัญญา เห็นแจ้งในความว่างเปล่าเป็น 

รูป เกิดมหากรุณา เมื่อเห็นแจ้งในรูปเป็นความว่างเปล่า ความยึดมั่นในอัตตาย่อมไม่มี ความหลง

ในสรรพสิ่งย่อมถูกท�ำลายไป ธรรมชาติแท้ของสรรพสิ่ง ก็บังเกิดขึ้นในจิต นั่นคือ มหาปัญญา  

ได้บังเกิดขึ้น และเมื่อได้เห็นแจ้งถึงความว่างเปล่าได้ ก�ำเนิดรูป ความรัก ความเมตตากรุณาใน 

สรรพสิง่ทีเ่ป็นธรรมชาติแท้ย่อมบงัเกดิขึน้ ความเมตตากรุณาทีเ่กดิจากปัญญาจะไม่มดืบอด หลงใหล 

(ฤทธ์ชัย เอกสินิทธ์กุล, 2551) เป็นความรักที่มีสติ มีจิตที่ว่างไม่มีอคติ เรียกว่า ความรักแบบไม่มี

เงื่อนไข (Compassion) เป็นความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี ที่เกิดขึ้นด้วยจิตที่ว่าง ไม่มี

เงื่อนไขและความคาดหวัง (วรภัทร์ ภู่เจริญ, 2560) 

	 สรุปได้ว่า การเรียนรู้และพัฒนาให้เข้าถึงแก่นหลักของความเป็นจริงของชีวิต เป็นการ 
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เรียนรู้ให้เข้าใจความเป็นธรรมชาติท่ีเกิดมาแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทุกขณะ ไม่ว่าทาง

กายหรือทางใจ ในทางกายอาจจะเห็นชัดเพราะมองเห็นทางกาย ส่วนทางใจเป็นการเปลี่ยนแปลง

ที่มองเห็นยาก แต่มนุษย์ทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงเหมือนกันจากการกระทบของอกุศลมูล 3 อัน

ประกอบด้วย โลภะ โมหะ โทสะ ซึ่งก็คือแก่นหลักของพุทธจิตวิทยา คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  

ที่เป็นเหตุปัจจัยกัน เม่ือเข้าใจแล้วจะท�ำให้มุมมองของการลดความเป็นตัวตนลง ลดการแก่งแย่ง 

กัน มาเป็นการเกื้อกูลกัน เป็นต้น ก�ำเนิดของความรักความเข้าใจต่อตนเอง และต่อสรรพสิ่ง คือ 

การให้ความรักความเมตตาต่อกันด้วยใจเต็มเปี่ยมด้วยรักที่ไม่มีเงื่อนไข เปรียบประดุจความรัก 

ความเมตตาของพระโพธิสัตว์เจ้า 

การส่งเสริมอัตลักษณ ์

	 การส่งเสริมคือการให้ความส�ำคัญและการขยายขอบเขตของกระบวนการปฏิบัติ เพื่อให ้

มีคุณภาพหรือประสิทธิภาพดีมากยิ่งขึ้น หรือการเกื้อหนุน เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

ที่มีความเป็นรูปธรรม สามารถจะด�ำเนินการได้อย่างต่อเนื่อง มั่นคงและยั่งยืน

	 “อตัลักษณ์ (Identity) ทางภาษาศาสตร์ หมายถึง สมบติัเฉพาะตวั หรอืผลรวมของลกัษณะ

เฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งท�ำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักจดจ�ำได้ ทางจิตวิทยา หมายถึง ความส�ำนึกของ

แต่ละบุคคลว่า ตนเองมีความแตกต่างจากผู้อื่นอย่างไร ส่วนทางจิตวิทยาด้านการแพทย์ จะมี 

ความหมายถงึลกัษณะเฉพาะบางอย่างทีช่่วยให้ผู้อืน่สามารถบ่งชีค้วามเป็นบคุคลนัน้ได้ De Lavita 

(อ้างถึงใน Hoult, 1969) และจากมุมมองของ “อัตลักษณ์วัฒนธรรม” มีด้วยกันสองแนวทาง ดังนี้ 

(Stuart Hall, 1990) 

	 1.	 อัตลักษณ์วัฒนธรรม เป็นลักษณะของวัฒนธรรมร่วม (collective) รูปแบบของการ

ผสมผสาน “ตัวตนที่แท้จริง” (one true self) โดยการซ่อนเร้นบางส่วนภายใน แต่มีส่วนของ

ภายนอกทีแ่สดงออกมาเป็นประวตั ิทศันคต ิความเชือ่ของกลุ่มคนท่ีมปีระวติัศาสตร์และบรรพบรุุษ

สืบเชื้อสายร่วมกันมา แล้วแสดงให้เห็นว่าตนเองมีอัตลักษณ์เหมือนๆ กับกลุ่มอัตลักษณ์วัฒนธรรม

แบบนี้จะสะท้อนให้เห็นถึงการมีประสบการณ์ในอดีตร่วมกัน และการมีรูปแบบวัฒนธรรมที่ยึดมั่น

มาด้วยกัน ซึ่งท�ำให้พวกเราเป็นเสมือนเป็นคนคนเดียวกัน “One people” ซึ่งมีลักษณะคงที่ ไม่มี

การเปลี่ยนแปลง และด�ำเนินไปภายใต้กรอบหรือขอบเขตเดิม ค�ำว่า “หนึ่งเดียว” (Oneness) 

	 2.	 อัตลักษณ์วัฒนธรรม เป็นลักษณะการน�ำไปสู่ความเป็นพวกเรา “What we really 

are” “หนึ่งอัตลักษณ์” มีการรับรองของอีกฝ่าย ดังนั้น อัตลักษณ์วัฒนธรรมนี้จะมีความหมายใน

แง่มุม “การกลายเป็น” (becoming) เช่นเดียวกับ “การเป็นอยู่” (being) เป็นเรื่องราวของอดีต

และอนาคต เป็นอัตลักษณ์วัฒนธรรมจะต้องด�ำเนินผ่านช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงในอดีตที ่

ผ่านมา เป็นบทบาทอันต่อเน่ืองของประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และอ�ำนาจ รวมถึงเป็นการค้นหา
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อดีต และเมื่อค้นพบแล้ว อัตลักษณ์วัฒนธรรมจะเป็นส่ิงช่วยให้ยึดมั่นในการเป็นพวกเราตลอดไป 

อตัลกัษณ์เป็นชือ่ท่ีเราเรยีกวธิกีารต่างๆ ในการทีเ่ราถกูก�ำหนดให้เป็น หรือเราก�ำหนดพวกเรากันเอง

ผ่านเรื่องเล่าจากอดีตที่ช่วยสร้างอัตลักษณ์ของเราเอง

	 ในงานวิจัย (เจือจันทร์ วงศ์พลกานันท์, 2549) เกี่ยวกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของ

สตรีชายแดนกลุ่มชาติพันธุ์มอญและปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มพม่าและไทย: กรณีศึกษาชุมชนมอญใน

จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า ผู้ท่ีสามารถธ�ำรงอัตลักษณ์ความเป็นมอญเอาไว้ได้อย่างสมบูรณ์คือ 

สตรีมอญที่อพยพจากพม่าเข้ามาสู่ประเทศไทยเมื่อ 50 ปีก่อน เป็นเสาหลักของชุมชนในการธ�ำรง

อัตลักษณ์ความเป็นมอญ โดยการแสดงอัตลักษณ์ที่เข้มแข็ง ได้แก่ ทรงผม การแต่งกาย การ 

ใช้ภาษามอญ การปฏิบัติกิจทางศาสนา การปฏิบัติตามวัฒนธรรม และประเพณีมอญในชีวิต 

ประจ�ำวันอย่างเคร่งครัด และก็พยายามสืบทอดอัตลักษณ์ความเป็นมอญสู่ลูกหลานด้วยการใช้ 

ตัวเองเป็นสื่อบุคคลท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่าง อบรมสั่งสอนลูกหลานผ่านเรื่องเล่าต่างๆ เช่น นิทาน

มอญ ประวัติความเป็นมาของอาณาจักรมอญ ซึ่งเป็นแนวทางที่ส�ำคัญในการส่งต่อรุ่นต่อรุ่นให้ 

ธ�ำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ 

	 สรุปได้ว่า ความเป็นหรือมีอัตลักษณ์ เกิดจากการสะสมพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันมายาวนาน 

จนเป็นสิ่งที่บุคคลภายนอกสามารถมองเห็น เข้าใจ และยอมรับได้ว่า นี้คือเอกลักษณ์ของกลุ่มหนึ่ง 

และส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มก็มีการสั่งสอนเป็นแนวทางหลัก สืบสาน ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่นกันมา  

ดังนั้นการช่วยกันส่งเสริม หรือเกื้อหนุนให้พฤติกรรม ทัศนคติ ค่านิยม ยิ่งมีความเข้มแข็ง มั่นคง 

ยาวนาน โดยเฉพาะการร่วมกันในแง่การปฏิบัติในส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ จะเพ่ิมความ 

โดดเด่น อัตลักษณ์ ให้ชัดเจนและมั่นคงยืนยาว

การแพทย์แผนไทย 
	 การแพทย์แผนไทยเป็นองค์ความรู้โบราณ ที่มีการประมวลเอาแนวความเชื่อ วัฒนธรรม 

ปรัชญาต่างๆ และจากการรักษาจริงมาเป็นแนวทางการเก็บสั่งสมองค์ความรู้ต่างๆ เป็นองค์ความ

รู้ท่ีสืบทอดมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ ท่ีมีการสั่งสมทั้งในแง่ปรัชญา ความรู้ และวิธีปฏิบัติ เพื่อการ

ดูแลสุขภาพและการบ�ำบัดความเจ็บป่วยของประชาชนแบบด้ังเดิมสอดคล้องกับขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบไทย (อรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ, 2541) เป็นองค์ความรู้ที่ผ่านการ

ทดลองใช้ พัฒนาและถ่ายทอดกันมาเพื่อแก้ไขสุขภาพกายใจ ให้สมดุลของบุคคล สังคม และ 

สภาพแวดล้อม และมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุค โดยสามารถสะท้อนความสัมพันธ์ได้  

3 ด้าน ดังนี้ (1) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ (2) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสังคมหรือ

ชุมชน (3) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ (อรุณพร อิฐรัตน์ และ

คณะ, 2541) โดยเน้นการบ�ำบัดดูแลและส่งเสริมสุขภาพองค์รวมโดยการใช้หลักวิถีธรรมชาติ และ
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สิ่งที่มากระทบต่อธาตุท้ังสี่ในทางกายหรือรูป และเมื่อน�ำหลักธรรมในจรรยาบรรณแพทย์มา 

เพิ่มเติมในการรักษา เป็นไปด้วยความเมตตา กรุณาต่อกัน ซ่ึงมีการบันทึกไว้อย่างชัดเจนในเร่ือง 

จริยธรรมของแพทย์แผนไทยความประพฤติและวิถีแห่งความประพฤติที่น�ำมาสู่วิวัฒนาการจรรยา 

วิชาชีพ ได้แก่ ศีลธรรม จารีตประเพณี ค�ำสอนศาสนา และกฎหมาย แบ่งออกเป็น 4 สาขาวิชาชีพ

	 1)	 จรรยาวิชาชีพสาขาเวชกรรมไทย ประกอบด้วยคุณธรรม 12 ประการ ที่เป็นหลักการ

จรรยาวิชาชีพ (กองประกอบโรคศิลปะ, 2549) ดังนี้

	 	 1.1	 เมตตาจิตแก่คนไข้

	 	 1.2	 ไม่เห็นแก่ลาภ

	 	 1.3	 ไม่เป็นคนโอ้อวด

	 	 1.4	 ไม่ปิดบังความเขลาของตนเอง

	 	 1.5	 ไม่ปิดบังความดีของผู้อื่น

	 	 1.6	 ไม่หวงกันลาภผู้อื่น

	 	 1.7	 ไม่ลุอ�ำนาจแก่อคติทั้ง 4 ได้แก่ ฉันทาคติ (ความรักใคร่พอใจ) โทสาคติ (ความ

โกรธ) ภยาคติ (ความกลัว) โมหาคติ (ความหลง)

	 	 1.8	 ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม

	 	 1.9	 มีหิริโอตัปปะ

	 	 1.10	 ไม่เป็นคนเกียจคร้านและมักง่าย

	 	 1.11	 มีโยนิโสมนสิการ

	 	 1.12	 ไม่เป็นคนมีสันดานอันประกอบด้วยความมัวเมา

	 2)	 จรรยาวิชาชีพสาขาเภสัชกรรมไทย (กองประกอบโรคศิลปะ ต�ำราแพทย์แผนโบราณ

ทั่วไป สาขาเภสัชกรรม, 2541) ประกอบด้วยคุณธรรม ดังนี้

	 	 2.1	 มีความขยันหมั่นเพียร

	 	 2.2	 พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงานด้วยความสะอาดประณีต ไม่ประมาท  

ไม่มักง่าย

	 	 2.3	 มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีเมตตาจิต

	 	 2.4	 ละอายต่อบาปไม่กล่าวเท็จหรือกล่าวโอ้อวด

	 	 2.5	 ปรึกษาผู้ช�ำนาญการ เมื่อเกิดข้อสงสัยในตัวยา หรือวิธีปรุงยา

	 3)	 คุณธรรมและจรรยาวิชาชีพ สาขาการนวดไทย (มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา,  

ต�ำราการนวดไทย เล่มที่ 1, 2552) ประกอบด้วยคุณธรรมและจริยธรรม มี 14 ประการ ดังนี้

	 	 3.1	 ไม่โอ้อวดความรู้ไม่ว่าจะมีในตนหรือไม่มีก็ตาม

	 	 3.2	 ไม่ใช้อุบายหลอกลวงคนไข้ด้วยประการต่างๆ
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	 	 3.3	 ไม่ยกตนข่มท่าน ท�ำให้เกิดการแตกสามัคคี

	 	 3.4	 ไม่กระท�ำลวนลามคนไข้สตรีหรือญาติของคนไข้

	 	 3.5	 ไม่หมกมุ่นหรือมัวเมาในอบายมุขทั้งปวง

	 	 3.6	 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน โดยค�ำนึงถึงคุณวุฒิ วัยวุฒิ และชาติวุฒิ

	 	 3.7	 มีสติสัมปชัญญะและขยันขันแข็ง

	 	 3.8	 รักษาความลับของคนไข้อย่างเคร่งครัด

	 	 3.9	 มีพรหมวิหาร 4 และไม่ล�ำเอียงด้วยอคติ 4

	 	 3.10	 ไม่หว่ันไหวในโลกธรรมแปดคือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ  

นินทา และทุกข์

	 	 3.11	 มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา ครูอาจารย์ และสถานศึกษาสม�่ำเสมอ

	 	 3.12	 กระท�ำการนวดรักษาเพื่อการกุศลเป็นหลัก

	 	 3.13	 ห้ามนวดในสถานที่อโคจร

	 	 3.14	 นวดที่บ้านของหมอนวดหรือบ้านของคนไข้ หรือโรงพยาบาลเท่านั้น

 	 สรุปได้ว่า การมีจริยธรรมในแพทย์แผนไทยเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญในการฝึกตนของแพทย์

แผนไทย ส่งผลให้เกดิความเลือ่มใสในศรทัธาในตวัแพทย์ และเป็นการท�ำให้แพทย์แผนไทยมรีะเบียบ

วินัยในการเป็นแพทย์อย่างแท้จริง แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติ ความเป็นอยู่ของสังคม

ยุควัตถุนิยมโลกาภิวัตน์ ที่เต็มไปด้วยอกุศลมูล 3 ส่งผลต่อความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันก็ลดลง ตาม 

สภาพสังคม ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การดูแลและอนุรักษ์ในสิ่งที่เป็นจริยธรรม เป็นสิ่งที่

ส�ำคญัมากในการทีต้่องมกีระบวนการเรยีนรู้ท่ีเข้าใจและเข้าถงึอย่างแท้จริง โดยปรัชญาแห่งวชิาชพี

การแพทย์แผนไทย หมายถึง แพทย์แผนไทยจักยึดถือสุขภาพและสวัสดิภาพของผู้ป่วยและ

สาธารณชนเป็นอนัดบัแรก โดยจะประกอบโรคศลิปะเพ่ือการบ�ำบดัรักษาผู้ป่วย ด้วยการแพทย์แผน

ไทย สาขาเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การนวดไทย และการผดุงครรภ์ไทย เพื่อคุ้มครอง 

สวัสดิภาพของประชาชน และผู้ป่วยอย่างถึงพร้อม ด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

ดังน้ัน ส�ำหรับแพทย์แผนไทยทุกสาขา จึงควรจะต้องสร้างและพัฒนาตนเองให้มีความเมตตา  

กรุณา ความรู้ความสามารถและความรับผิดชอบ ที่จะประกอบวิชาชีพอย่างมีจริยธรรม (ส�ำลี ใจดี, 

2552) ท�ำให้การช่วยบ่มเพาะคุณธรรม ความรักความเมตตากรุณา เป็นสิ่งที่เป็นลักษณะเด่นชัด 

ของแพทย์ไทย

หลักพรหมวิหารธรรม 4 

	 พรหมวิหารธรรม “เปนธรรมเครื่องอยูอาศัยที่ประเสริฐและไมมีโทษ” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558, 2547) มีรายละเอียดของหลักธรรม ดังนี้
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	 1)	 เมตตา (Loving-kindness) หมายถึง ความเป็นมิตร ความรัก ความปรารถนาดี อยาก

ให้คนอืน่เป็นสขุ หรอืมคีวามเอือ้อาทรต่อกนั เป็นสภาพจิตท่ีสูงส่งพ้นไปจากความเหน็แก่ตัว จึงเป็น

หลักส�ำคัญของทุกศาสนาต่างๆ เป็นสากล เป็นการแบ่งปันที่ลึกซึ้ง มีคุณค่าก่อให้เกิดความสัมพันธ์

อย่างเกื้อกูลในการอยู่ร่วมกัน เป็นธรรมพื้นฐานขั้นต้นในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

ท�ำให้มีมุมมองที่เป็นบวกต่อกัน ต่อทุกสรรพส่ิง ช่วยพัฒนาจิตใจให้มีความดีงามอ่อนโยน มีน�้ำใจ  

มีการแสดงออกที่เหมาะสม ท�ำให้คุณภาพชีวิตของทั้งผู้ท่ีมีความเมตตาและผู้ท่ีรับความเมตตา 

สูงขึ้น เป็นความรัก ปรารถนาดี ต้องการให้เขามีความสุข มีจิตอันเป็นไมตรี และคิดท�ำประโยชน 

แกมนุษย์ทุกคน มีจิตที่เป็นสาธารณะ 

	 2)	 กรุณา (Compassion) หมายถึง การเห็นอกเห็นใจเมื่อเห็นคนอื่นเดือดร้อนเป็นทุกข์ 

ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ มีจิตใจที่ต้องการให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ กรุณาเป็นคุณธรรมที่เกิดขึ้นได ้

ง่าย หากมีจิตเมตตาน�ำมาก่อน เป็นคุณสมบัติที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีควรมีในผู้เป็นแพทย์หรือทุกคน 

โดยลกัษณะของผูท้ีม่คีวามกรณุานัน้มลีกัษณะเป็นกลัยาณมติร หมายถึง เพ่ือนท่ีดี มติรผู้มพีระคณุ 

ผู้มีน�้ำใจเอื้อเฟื้อ ผู้หวังดีหวังความเจริญแก่ผู้อื่น และปรารถนาดีต่อผู้อื่น 

	 3)	 มุทิตา (Sympathetic Joy) หมายถึง ความยินดี ในเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข มีจิตใจ 

ที่ผ่องใส บันเทิงด้วยความสดชื่น เบิกบานอยูเสมอ เมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข หรือสามารถมีชีวิตใน

ปกติสุข พลอยยินดีด้วย เมื่อเขาไดดีมีสุข จิตใจมีความงอกงาม เปรียบเหมือนการปลูกพันธุ์เมล็ด

พืชของความเอื้อเฟื้อต่อกันยิ่งขึ้น รวมไปถึงการส่งเสริมสนับสนุนให้ประสบความส�ำเร็จในการ 

ดูแลตนเองได้ 

	 4)	 อุเบกขา (Equanimity) หมายถึง การวางใจเป็นกลาง พิจารณาเห็นตรงตามความ        

เป็นจริง คือมีจิตที่เป็นการวางใจ เป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่ที่ต้องมีการฝึกปฏิบัติมากๆ จึงไมเอนเอียงด้วย

ความเสน่หา ด้วยรักและความเกลียดชัง เป็นการวางเฉย ในสถานการณ์ที่บุคคลควรรู้รับผิดชอบ

ต่อตัวเอง และการกระท�ำของตน โดยไม่เข้าไปก้าวก่ายแทรกแซง เป็นการคอยดูแลแบบห่างๆ แต่

มีความพร้อมความรับผิดชอบในการดูแลในฐานะแพทย์ รวมทั้งเป็นการวางใจในหน้าที่ของตนเอง 

เม่ือท�ำได้ถึงพร้อมตามหน้าที่ คือความถูกต้อง ไม่ต้องมีการคาดหวังในเรื่องที่ผู้ป่วยจะหายเร็วช้า 

การวางใจจ�ำเป็นมาก โดยเฉพาะในหน้าที่ของแพทย์เมื่อท�ำทุกอย่างเต็มที่ตามก�ำลังสติปัญญาและ

หน้าท่ีของแพทย์ทีพ่งึกระท�ำกค็อืดีทีส่ดุ สมัภาษณ์ พระราชปรยิตักิว,ี ศ.ดร., อธกิารบด ีมหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (24 เมษายน 2561) หรือการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ ความ

เชื่อต่างๆ ก็ให้เป็นไปตามหน้าที่ เพื่อลดอคติของแพทย์ในใจ และให้จิตใจแพทย์ไม่กังวล จนขาด

ปัญญา อุเบกขาเป็นการวางใจเป็นกลางๆ เมื่อเหตุปัจจัยยังไม่เอื้อเฟื้อ แต่คอยดูอยู่ใกล้ๆ พร้อมที่

จะเข้าไปช่วยแก้ไขสถานการณ์เพื่อท่ีจะให้คนนั้นรับผิดชอบต่อตนเอง เรียนรู้ที่จะดูแลตนเองด้วย

ตนเองอย่างยั่งยืน เพราะต้องยอมรับว่าทุกอย่างด�ำเนินไปตามเหตุและปัจจัย ไม่มีใครสามารถ 
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ฝ่าฝืนกฎธรรมชาติได้ (ทัศนีย์ ทองประทีป และคณะ, 2545)

	 พรหมวหิาร 4 เป็นธรรมทีแ่สดงออกมาจากสวนลึกของจิตใจ คอื ความรัก ความปรารถนา

ดี ต้องการให้ทุกคนมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ประสบสุขทั้งกายและใจ ด้วยใจที่เป็นความบริสุทธิ์ที่

มีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เป็นธรรมที่เป็นการแสดงความรักต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยความรักแบบไม่มี

เงื่อนไข เหมือนความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก จะท�ำให้มีความอดทนในการรับฟัง การอธิบายความ 

การรองรับอารมณ์ความเครียดจากผู้ป่วยหรือญาติผู้ป่วย ดังค�ำกล่าวของ (ประทีป พืชทองหลาง, 

2555) เป็นการดูแลเอาใจใส่ที่เป็นความรักแบบกลางๆ อย่างเผ่ือแผ่ เป็นคุณธรรมภายใน เป็น

คุณธรรมท่ีเป็นพื้นฐานข้ันแรกของจิตใจ ที่จะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ท�ำให้มองเห็น 

ความหวังดีต่อกัน 

หลักสัทธรรม 3 
	 พระสัทธรรม 3 (องฺ.อฏฺก.อ. (ไทย) 3/476) หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมที่แท้ ธรรมของ

สัตบุรุษ เป็นหลักหรือแก่นของศาสนา ประกอบด้วย 

	 1)	 ปริยัตติสัทธรรม หมายถึง สัทธรรมคือค�ำสั่งสอนอันจะต้องเล่าเรียน ได้แก่ พุทธพจน์ 

พระบาลีพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก ปริยัติ เป็นการศึกษาเล่าเรียนหลักพุทธธรรมภาควิชาการทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ซ่ึงเป็นคัมภีร์ส�ำคัญท่ีประมวลพระพุทธพจน ์

หรือหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไว้ทั้งหมด คือ พระธรรมค�ำสั่งสอนหรือพระธรรมวินัย อันจะต้อง

เล่าเรียน เป็นภาคทฤษฎี เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานของการปฏิบัติชัดเจน ถูกต้อง อันเป็น

องค์ประกอบส�ำคัญ เพื่อใช้เป็นแนวทางหรือแสงประทีปแห่งชีวิตว่า จะท�ำอย่างไร และเมื่อปฏิบัติ

ตามแล้ว จะได้ผลอย่างไร แปลว่าเป็นการเรียนรู้ให้เข้าใจโดยรอบทิศ ทุกมุมมอง ทุกประเด็น  

ดังนั้น ปริยัติ จึงเปรียบเหมือนแผนที่ลายแทงแสวงหาขุมทรัพย์ท่ีจ�ำเป็นต้องศึกษาให้รู้ให้เข้าใจ 

เสียก่อนเป็นเบ้ืองต้น เป็นเส้นทางหลักหรือ Road Map หรือเป็นลายแทงของชีวิต หรือใน 

พระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงใช้และพระราชทานแก่

ประสกนิกรให้ปฏิบัติตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง ในขั้นตอนที่ 1 ที่เรียกว่า “เข้าใจ” 

	 2)	 ปฏิปัตติสัทธรรม หมายถึง สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะต้องปฏิบัติ ได้แก่ มรรคมีองค์ 8 

หรือไตรสิกขา ลงมือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย คือมรรคมีองค์ 8 หรือหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา ด้วยความเพียรอย่างต่อเนื่อง มั่นคง เพื่อพัฒนาจิตไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน การ

บรรลุจุดประสงค์ของชีวิต การฝึกปฏิบัติจนเป็นทักษะ ความเป็นผู้เชี่ยวชาญ หรือในพระราชด�ำรัส

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงใช้และพระราชทานแก่ประสกนิกรให้

ปฏิบัติตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง ในขั้นตอนที่ 2 ที่เรียกว่า “เข้าถึง”

	 3)	 ปฏิเวธสัทธรรม หมายถึง สัทธรรมคือผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ  
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มรรค ผล นิพพาน ปฏิเวธ เป็นผลที่ได้จากการปฏิบัติ คือการบรรลุรู้แจ้งธรรมตามสมควรแก่ 

การปฏิบัตินั้น ซึ่งสามารถบรรลุได้ตั้งแต่ผลขั้นต้นไปจนถึงผลขั้นสูงสุด คือ ความสิ้นสุดแห่งทุกข์ 

โดยสิ้นเชิง เป็นความส�ำเร็จที่เกิดข้ึนโดยอาศัยการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็นเหตุ ดังนั้น ปฏิเวธ จึง 

เปรียบเหมือนการพบขุมทรัพย์ หรือแปลว่า การเดินทาง การถึง การรู้ การด�ำเนินชีวิต หรือใน 

พระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงใช้และพระราชทานแก่

ประสกนิกรให้ปฏิบัติตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง ในขั้นตอนที่ 3 ที่เรียกว่า “พัฒนา”

	 สทัธรรม 3 เป็นการอปุมาอปุไมยให้เหน็ชดัเจน สัมภาษณ์พระมหาประนอม ธมัมาลังกาโร 

รองเจ้าอาวาสวัดจากแดง (25 กันยายน 25561) ปริยัติ เปรียบเหมือนขอบสระ ปฏิบัติ เปรียบ 

เหมือนน�้ำ ปฏิเวธ เปรียบเหมือนดอกบัว หลักธรรมหรือวิธีวิทยา 3 หลักนี้ต้องไปคู่กันเสมอ เช่น  

ถ้าไม่มขีอบสระกก็กัน�ำ้ไม่อยู ่ดอกบวักจ็ะบานไม่ได้ ดังนัน้ ท้ัง 3 ข้ันตอนจะต้องเกดิข้ึนจากข้ันตอน

แรกจนถึงสุดท้าย โดยไม่สามารถข้ามขั้นตอนได้ จึงจะเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา  

จนรู้แจ้งแทงตลอดในสิ่งนั้นอย่างแท้จริง

	 สัทธรรม 3 เป็นหลักการส�ำคัญท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรง 

ใช้ และประทานให้ประชาชนชาวไทย ได้รูว้ธิกีารเรียนรู้แห่งศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาทีย่ัง่ยนื 

คือ “เข้าใจ (ปริยัติ) เข้าถึง (ปฏิบัติ) พัฒนา (ปฏิเวธ)” ตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง การ 

ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้นทรงยึดวิธีการ เข้าใจ เข้าถึง  

พัฒนา มาตลอดรัชสมัย ดังที่ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษ

เพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ และอดีตเลขาธกิารส�ำนกังานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้เขียนไว้บทความ “ประสบการณ์สนองพระราชด�ำร ิ

เรียนรู้ หลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ความบางส่วนว่า 

“ทรงใช้หลัก “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” นั่นคือ ก่อนจะท�ำอะไรต้องมีความเข้าใจเสียก่อน เข้าใจ

ภูมิประเทศ เข้าใจผู้คนในหลากหลายปัญหา ทั้งทางด้านกายภาพ ด้านจารีต ประเพณีและ 

วัฒนธรรม เป็นต้น และระหว่างการด�ำเนินการนั้นจะต้องท�ำให้ผู้ที่เราจะไปท�ำงานกับเขาหรือ 

ท�ำงาน ให้เขานั้น “เข้าใจ” เราด้วย เพราะถ้าเราเข้าใจเขาแต่ฝ่ายเดียว โดยที่เขาไม่เข้าใจเรา 

ประโยชน์คงจะไม่เกิดขึ้นตามที่เรามุ่งหวังไว้ “เข้าถึง” ก็ เช่นกัน เมื่อรู้ปัญหาแล้ว เข้าใจแล้วก็ต้อง

เข้าถงึ เพือ่ให้น�ำไปสูก่ารปฏบิตัใิห้ได้ และเมือ่เข้าถึงแล้ว จะต้องท�ำอย่างไรกต็ามให้เขาอยากเข้าถึง

เราด้วย” (อานนท์ ศักดิ์วรวิชรญ์, 2561)

	 สรุปได้ว่า แนวพุทธวิธีวิทยาสัทธรรม 3 เป็นหลักการส�ำคัญในการเรียนรู้เพ่ือการเข้าใจ  

การเข้าถึงอย่างลึกซึ้ง สามารถน�ำมาพัฒนาโดยการใช้หลักการไปประยุกต์หรือบูรณาการได้ในทุก 

กิจกรรมของชีวิตทั้งกายและใจ เพราะการฝึกท�ำซ�้ำๆ ท�ำบ่อยๆ จะเหมือนกับการสร้างร่องทางเดิน

ของพฤตกิรรม ความคดิ ทศันคตนิสิยั โดยปกติรูปแบบจิตใจของมนษุย์ย่อมอยากท�ำอะไรท่ีสะดวก 
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สบาย เอาตนเองเป็นหลักใหญ่ ดังนั้น การใช้วิธีการวิธีวิทยาเชิงพุทธในการเรียนรู้เน้ือหาสาระที ่

เป็น แนวคิดหลักการ ทฤษฏีจนเข้าใจอย่างถ่องแท้ ก็ท�ำให้เกิดเข้าถึงโดยการปฏิบัติ Action by 

Learning จะยิ่งท�ำให้เข้าใจ เพราะเมื่อลงมือท�ำจริงจะมีความแตกต่างในบางอย่างที่ต้องเรียนรู้ ณ 

ตอนนัน้ และกต้็องการให้มกีารกระท�ำซ�ำ้ๆ เพ่ือฝืนและฝึกในการฝืนพฤติกรรม ความรู้สึก ความคดิ

ที่จะส่งผลต่อการไม่พัฒนาตนเอง หรือฝืนส่ิงท่ีเป็นอกุศลมูล 3 เมื่อมีการปฏิบัติไป มีการน�ำมา

ใคร่ครวญพิจารณาจะเกิดควาสามารถ พัฒนาได้ ประยุกต์ได้ บูรณาการได้กับทุกสรรพส่ิง นี้คือ 

ถึงขั้นของการปฏิเวธ ซึ่งน�ำมาเป็นแนวทางในการพัฒนาในทุกด้านอย่างยั่งยืน 

สรุปแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์กับการแพทย์แผนไทย 
	 การน�ำเอาหลักแก่นพุทธจิตวิทยา ที่เป็นการเข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิต การเกิดการ

เจบ็ป่วย การเปลีย่นแปลงทางกายทีเ่ป็นกฎธรรมชาติของส่ิงมีชวีติ และการเกดิความคาดหวงั ความ

กงัวลเครยีด ทีเ่ป็นลกัษณะจากการปรงุแต่ง การยดึมัน่ถอืมัน่ ตามสภาพแวดล้อมทีเ่ปล่ียนแปลงไป

ตามโลก สภาพสงัคมและทศันคตติามค่านยิมของโลกปัจจุบนั ทีท่�ำให้เกดิการขาดการเอือ้เฟ้ือ ขาด

ความรักความเมตตาต่อกัน ซึ่งความรักความเมตตากรุณาเป็นหลักคุณธรรมประจ�ำใจที่ส�ำคัญมาก

ของผู้เป็นแพทย์แผนไทย ที่มีมาตั้งแต่ในสมัยอดีต เป็นจุดเด่นหลักของแพทย์แผนไทย ดังนั้น จึงมี

ความส�ำคญัมากทีจ่ะต้องมกีารน�ำเอาหลกัพุทธธรรม พรหมวหิาร 4 มาเป็นผืนดินทีบ่่มเพาะต้นกล้า

ในใจของแพทย์แผนไทย ตัง้แต่ยงัเป็นเมล็ดให้ค่อยๆ โต และรดด้วยน�ำ้ของจริยธรรมแพทย์แผนไทย

ทุกวันอย่างต่อเนื่อง พร้อมให้มีการเรียนรู้เข้าใจอย่างลึกซึ้งเพื่อการเข้าถึง อันจะน�ำไปสู่การพัฒนา

ตนเองอย่างยัง่ยนื กจ็ะท�ำให้ต้นกล้าของแพทย์แผนไทย พร้อมจะโตข้ึนเป็นแพทย์แผนไทยท่ีมคีวาม

รัก ความเมตตา กรุณา ในการดูแลเอาใจใส่ผู้คนได้อย่างไม่มีเงื่อนไข อันเป็นจุดแข็งที่ส�ำคัญที่เป็น

วัฒนธรรมอันงดงามของประเทศไทย และเป็นหลักส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา โดยอาศัยการ

ฝึกฝนหรือวิธีการรดน�้ำแห่งพุทธธรรม พรหมวิหาร 4 ด้วยหลักวิธีพุทธวิทยาเชิงพุทธ สัทธรรม 3 

ให้มีทั้งการเรียนรู้เข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักพรหมวิหาร 4 แล้วน�ำพาให้ปฏิบัติให้เป็นประจ�ำ เปรียบ

เหมอืนการสร้างแนวทางร่องจติทีเ่ป็นกศุลจติ หลงัจากนัน้ให้มกีารใคร่ครวญพจิารณาดกูารเคลือ่น

ของใจ ความคิด ความรู้สึก และมีความเพียรในการปรับปรุงแก้ไขเรื่อยๆ จนเมล็ดพันธุ์แห่งความ

รักความเมตตาเป็นร่องจิตร่องใหม่ หรือเป็นร่องเดิมที่ขยายใหญ่ขึ้น เพื่อเป็นฐานก�ำลังในการดูแล

เอาใจใส่ การใส่ใจในตัวของผู้ป่วย

	 ในหัวข้อธรรมข้อท่ี 4 คือ อุเบกขา มีความส�ำคัญมากและมีความจ�ำเป็นมากของแพทย์ 

แผนไทย ทีต้่องฝึกฝนการวางใจของตน เมือ่ท�ำการบ�ำบดัดูแลรักษาให้ท�ำเต็มท่ีตามก�ำลังสติปัญญา 

ประสบการณ์ตามหน้าที่ของผู้เป็นแพทย์ ไม่คาดหวังในลาภ ยศ ชื่อเสียงต่างๆ มิฉะนั้น จะเกิดการ

มีอคติในการบ�ำบัดดูแลรักษา เลือกปฏิบัติ ทั้งในแง่ของความรักห่วงมากหรือการเกลียดชัง รวมถึง



40  ●  วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนาพระวิทยากร	 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

ความคาดหวังจะให้อาการป่วยหายโดยเร็ว ส่งผลให้ใจของแพทย์เองไม่มีความสงบ มั่งคง ขาดสติ

ได้ง่าย การดึงปัญญาออกมาใช้ก็เป็นไปได้น้อย ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบ�ำบัดรักษาและดูแล

ไม่ได้ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นไม่ว่ากายหรือใจ มีปัจจัยมาเกี่ยวข้องหลายๆ 

ปัจจัย เมื่อแพทย์แผนไทยได้ท�ำการบ�ำบัดดูแลเต็มก�ำลังความสามารถแล้ว คือความถูกต้องตาม

บทบาทหน้าที่ของแพทย์ สิ่งที่ผู้ป่วยจะปฏิบัติตามหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ป่วย รวมถึง

สิ่งที่เป็นกรรมของผู้ป่วยที่มีผลเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการบ�ำบัดดูแล

 	 ดังนั้น การบ่มเพาะให้เกิดความเป็นอัตลักษณ์ มีความเข้มแข็ง มั่นคง เป็นจุดเด่นของ 

แพทย์แผนไทย ดังนั้น มีความจ�ำเป็นมากและเป็นการสร้างฐานหลักของคุณธรรมของความเป็น

มนุษย์อย่างแท้จริง และเป็นสากล ร่วมสมัย ใช้ได้ตลอดทุกช่วงเวลา คือ ความรักความเมตตาความ

กรุณา อันเป็นฐานก�ำลังส�ำคัญในการก่อสร้างพลังแห่งความเอาใจใส่ต่อผู้ป่วย ความอดทน ความ

เข้าใจ ความห่วงใย ใส่ใจในตัวผู้ป่วย ซึ่งเป็นพลังงานที่สามารถ ส่งต่อความรู้สึกถึงกันและกัน โดย

ใช้ใจกับใจ (Heart to Heart) เท่านั้น ของความเมตตาให้ผู้ป่วยได้ ให้เกิดมีความเย็นสงบในใจ คือ 

หลักคุณธรรมอันประเสริฐตามหลักพรหมวิหาร 4 ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ความโดดเด่นของการแพทย์

แผนไทยที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ควรค่าแก่การดูแลสืบต่อกันไปนานเท่านาน และเป็นสิ่งที่ทุกคน 

ในโลกใบนี้มีความต้องการและอยากได้รับ สิ่งนี้จะท�ำให้ความเป็นแพทย์แผนไทยมีความเป็น 

อัตลักษณ์ เป็นศาสตร์ที่สามารถน�ำไปใช้ได้ในทุกกลุ่มเป้าหมาย สมสมัย ร่วมสมัย ดังรายละเอียด

ตามภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสดงแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทยตามหลักพุทธจิตวิทยา
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 	 สรุปได้ว่า การส่งเสริมสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของการแพทย์แผนไทยท่ีเป็นศาสตร์แห่งความ

ศักดิ์สิทธิ์ที่มีประวัติอันยาวนาน และเป็นการถ่ายทอดผ่านรุ่นต่อรุ่นที่อาศัยการเรียนรู้จากการ 

ศึกษาต�ำรา คัมภีร์ใบลาน เอกสารที่มีการบันทึก หรือแม้แต่การถ่ายทอดโดยใช้หลักค�ำกลอนต่างๆ 

ที่แฝง องค์ความรู้จริงจากการปฏิบัติจริง เห็นผลจากการทดลองจริงโดยผ่านมนุษย์ แล้วมีการ 

บันทึกไว้คือหลักของทฤษฏี แนวคิด ต�ำราคัมภีร์ หรือต�ำราที่มีการสร้างขึ้นด้วยพระมหากรุณาของ

พระมหากษัตริย์ไทยหลายๆ พระองค์ คือเป็นภาคของปริยัติ เมื่อมีการเข้าใจอย่างชัดเจนก็น�ำไปสู่

ภาคการปฏิบัติโดยการลงมือปฏิบัติ โดยมีครูแพทย์แผนไทยเป็นผู้ท�ำให้ดูเป็นแบบอย่าง (Model) 

ทั้งกรรมวิธีการบ�ำบัดดูแลรวมถึงพฤติกรรม นิสัย ความมีเมตตากรุณา วิธีการสร้างศรัทธาก็เป็น 

แบบอย่างให้ได้ ฝึกปฏิบัติตาม เมื่อท�ำบ่อยๆ จะเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และผ่านการใคร่ครวญ

อย่างแยบยล จะท�ำให้เกิดการตกผลึกในความหมายท่ีแท้จริงของความเป็นมนุษย์ และจะเข้าถึง 

แก่นของการรักษาที่แท้จริงคือการรักษาด้วยใจเป็นฐานส�ำคัญที่สุด คือหลักสัทธรรม 3 ที่เป็น 

วิธีวิทยาเชิงพุทธ 

	 เม่ือน�ำหลักพรหมวิหาร 4 มาเป็นหลักเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ให้เข้าใจ เพื่อการเข้าถึง 

และการพฒันา การบ่มเพาะต้นกล้าแห่งความรักความเมตตาในใจของแพทย์แผนไทย จะท�ำให้การ

มองเหน็ถงึคณุค่า คณุประโยชน์ของการพฒันาตนเอง สามารถส่งผลต่อผู้อืน่ ผู้ป่วย คนในครอบครัว 

สังคม รวมถึงของแพทย์เองได้อย่างเป็นระบบชัดเจน เมื่อแพทย์มีพ้ืนฐานเร่ิมต้นที่ความรัก การ

เอาใจใส่ ความเมตตาในใจ เป็นต้นแห่งน�้ำใจของการพัฒนาจิตใจของแพทย์แผนไทยให้มีร่องน�้ำใจ

ที่มีความเมตตาเป็นพื้นฐาน ที่จะช่วยล้างความทุกข์ทางกายและใจของผู้ป่วยได้อย่างยั่งยืน และ 

การเคลื่อนความงอกงามของใจของผู้เป็นแพทย์จะเจริญงอกงาม มีความเป็นพุทธะในใจ เป็น  

Core Value ของแพทย์แผนไทยท่ีสามารถท�ำให้มีความเป็นอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทย คงอยู่ 

ได้ตลอดนานเท่านาน และก็คือพื้นฐานของความดีของความเป็นมนุษย์ที่เป็นผู้ประเสริฐ สามารถ

พัฒนาทางปัญญาได้อย่างแท้จริง   

บรรณานุกรม

กองประกอบโรคศลิปะ กรมสนบัสนนุบรกิารสุขภาพ. (2549). ต�ำราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป เล่ม 1, 

2, 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทภูมิพับลิชชิ่ง.

กองประกอบโรคศลิปะ ส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข. (2541). ต�ำราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป 

สาขาเภสัชกรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย.

เจือจันทร์ วงศ์พลกานัน. (2549). กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของสตรีชายแดนกลุ่มชาติพันธุ์ 

มอญและปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มพม่าและไทย: กรณีศึกษาชุมชนมอญในจังหวัดกาญจนบุรี. 



42  ●  วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนาพระวิทยากร	 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต สาขาสหวิทยาการ วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์.

ทัศนีย์ ทองประทีป และคณะ. (2545). พุทธธรรมเพื่อการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: โครงการ 

ตาราวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์.

ประทีป พืชทองหลาง. (2556). รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร. วิทยานิพนธ ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย.

พระธรรมปิฏก (ประยทุธ์ ปยตุโต). (2539). จากจติวทิยาสูจ่ติภาวนา. พมิพ์ครัง้ท่ี 6. กรงุเทพมหานคร:

 	 มูลนิธิพุทธธรรม.

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2545). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 

11. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด. 

พระพรหมคณุาภรณ์. (ป.อ. ปยตุโต). (2547). กายหายไข้ใจหายทกุข์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). (2561). พระสัทธรรม 3. สืบค้นเมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม 

2561, จาก http://tamma-anatta.blogspot.com/2013/06/blog-post.html

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

มลูนธิสิาธารณสขุกบัการพฒันา. (2552). ต�ำราการนวดไทย เล่มท่ี 1. พิมพ์คร้ังที ่4. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพ์ดี จ�ำกัด.

วรภัทร์ ภู่เจริญ. (2560). Compassion แก้ได้ทุกวิกฤต ชนะทุกวิกฤต. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์

ธรรมะอัมรินท์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง.

วารญีา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. (2544). จติวิทยาพทุธศาสนา. พมิพ์ครัง้ที ่3. กรงุเทพมหานคร: 

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาและวิจัยพุทธศาสน์ศึกษาและพุทธศาสตร์ประยุกต์.

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2554). การทรงงานพัฒนา

ประเทศของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง.

ส�ำลี ใจดี. (2552). มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา. ต�ำราการนวดไทย เล่มที่ 1. พิมพ์ครั้งที่ 4. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์ดี จ�ำกัด.

อานนท์ ศักดิ์วรวิชญ์. (2561). เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา: วิธีการแห่งศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน. ศูนย์คลังปัญญาและสารสนเทศ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์สาขาวิชา 

Business Analytics and Intelligence. คณะสถิติประยุกต์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 

ศาสตร์. สืบค้นเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2561 จาก http://as.nida.ac.th/



Vol.1 No.2 July - December 2018	 The Journal of Institute of Trainner Monk Development  ●  43

Hall Stuart. (1986). The Problem of Ideology: Marxism Without Guarantees. In Stuart 

Hall: Critical Dialogues in Cultural Studies. David Morley and Kuan- Hsing 

Chen, eds. London: Routledge.

Hoult, Thomas Ford. (1969). Dictionary of modern sociology. 1st edition. Totowa.  

NJ: Littlefield, Adams.

สัมภาษณ์และประชุมผู้เชี่ยวชาญพิเศษ

พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. อธิการบดี. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สัมภาษณ์ เมื่อ  

24 เมษายน 2561. 

พระอธิการ ไพศาล วิสาโล. เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต, สัมภาษณ์ เมื่อ 17 เมษายน 2561.

รศ.ดร.วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. ผู้ก่อตั้งวิชาพุทธจิตวิทยาเป็นคนแรกในประเทศไทย

สัมภาษณ์ เมื่อ 30 เมษายน 2561.

พระอาจารย์พระมหาประนอม ธัมมาลังกาโร. รองเจ้าอาวาสวัดจากแดง ผู้ทรงคุณวุติด้านอภิธรรม

และการเยียวยาผู้ป่วยด้วยธรรมะ, ประชุมผู้เชี่ยวชาญพิเศษ เมื่อ 26 กันยายน 2561.




