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บทคัดย่อ

	  บทความเรื่องนี้เน้นการศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

แนวคิดการพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาความเป็นมนุษย์ด้วยการศึกษาตามแนวพุทธ เป็นการศึกษาท่ีต้อง

พัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวมทั้งการพัฒนากาย จิต ความคิด และปัญญา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่

เข้าใจ เข้าถึง เป็นความลึกซึ้งสู่การปฏิบัติได้ กระทั่งส่งผลเป็นแนวทางที่จะพึงปฏิบัติ และส่งผลต่อ

ชีวิต เป็นการเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการหลักไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ตามวิธีการ

หรือกลไกท่ีน�ำมาประยกุต์ใช้ได้ คอื การสร้างความรูเ้ชงิประจกัษ์ให้เกดิขึน้กบัผูเ้รยีน (ปรยิติั) พฒันา

ส่งต่อจนกระท่ังน�ำไปลงมือปฏิบัติได้จริง (ปฏิบัติ) จนกระทั่งพัฒนาไปเป็นประสบการณ์ตรงมุ่งไป 

สู่ผลของการปฏิบัติแบบลึกซึ้ง (ปฏิเวธ) ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนทางกาย 

(กายพัฒนา-ภาวิตกาโย) การเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีสติ (จิตตพัฒนา-ภาวิตจิตฺโต)  

การเรียนรู้ผ่านการท�ำงานศิลปะรูปแบบต่างๆ การใคร่ครวญทางความคิดโดยอาศัยประสบการณ์ 

ที่ผ่านมาเป็นบทเรียน (ศีลพัฒนา-ภาวิตสีโล) จนกระทั่งกลายเป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนาปัญญา 

(ภาวิตปญฺโ) ตามกระบวนการของการศึกษาความเป็นมนุษย์ตามแนวพุทธในที่สุด 

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษา, การพัฒนาความเป็นมนุษย์, พระพุทธศาสนา

Abstract

	 This article focused on education and human development. The objective 

the study was to study the concept of human development in Buddhism. 

Documentary study and related research were used for studying method. Results 

	 1	 เจ้าอาวาสวัดโตนด เลขานุการเจ้าคณะอ�ำเภอบางกรวย นนทบุรี
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indicated that human development with Buddhist education was a studying that 

required holistic human development including physical development, mind,  

thinking and wisdom, in order to achieve understanding that was accessible and 

deep into practice. The process of three noble truths training which were precepts, 

meditation and wisdom has changed and effects to lives. The method of applying 

were to create empirical knowledge for students (Dharma) continuing to the 

implementation in actual action (Practice), and developing into a direct experience 

aimed at the results of a profound practice (enlightenment) in various forms such 

as learning through physical training (Physical development - Pawitakayo), various 

body movements with consciousness (Jittapattana-Pawitchitto), learning through 

various forms of art work, thoughtful thinking, based on past experiences to be a 

lesson learned (Silapattana-Pawitsilo) until has become a person who developed 

the wisdom (Phawitapanyo) according to the process of studying humanity in 

accordance with Buddhism.

Keywords: Education, Human Development, Buddhism

บทน�ำ
 	 การศึกษาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นควบคู่กับการเรียนรู้เสมอ ทั้งความส�ำคัญของการเรียนรู้จะท�ำ 

ให้มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้และเป็นผู้รับการฝึกอบรมให้พัฒนาข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง มนุษย์สามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพื่อมีชีวิตอยู่รอดส่วนหนึ่ง และเรียนรู้ได้โดยกระบวนการศึกษาอบรมอีกส่วน

หนึ่ง เป้าหมายที่ส�ำคัญของการศึกษา คือ การเปลี่ยนผู้เรียนจากผู้ไม่รู้ สู่ผู้รู้ และเห็นได้จากการมี 

วิธีคิด จิตส�ำนึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อตอนที่ยังไม่รู้และเกิดพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

แต่ก็เป็นท่ีน่าเสียดายว่า การศึกษาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนั้นสร้างผู้เรียนให้เป็นเพียงผู้จ�ำอย่างเดียว

และเป็นเพียงการจ�ำเพื่อไปสอบและเพื่อไปแข่งขัน สร้างให้ผู้เรียนมีสภาพเป็นต�ำราที่เดินได้ โดย 

ไม่ได้น�ำเอากระบวนการ “การเปลี่ยนคน สร้างสรรค์สังคม” มาเป็นเป้าหมายส�ำคัญของการศึกษา 

ท�ำให้การศกึษาเป็นประหนึง่ค�ำท่ีหลวงพ่อพทุธทาสกล่าวว่า “การศกึษา หมาหางด้วน” ทีข่าดมรรค

วิธีในการพัฒนา “คน” เพื่อความเป็น “มนุษย์” ที่สมบูรณ์ มีความรู้ คู่คุณธรรม ในบทความนี้จะ

ได้น�ำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับการศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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ความหมายของการศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์
 	 การศกึษา หรอื “Education” มรีากศพัท์มาจากภาษาลาตินว่า “Educare” มคีวามหมาย

ตรงกับค�ำว่า “Bring up” หมายถึง การดึงออก การศึกษามิใช่การใส่เข้าไป (put in) แต่หมายถึง 

การดงึเอาความรู ้หรอืสิง่ทีม่อียูใ่นผูเ้รยีนออกมาใช้ประโยชน์ให้มากท่ีสุด (สนทิ ศรีส�ำแดง, ม.ป.ป.) 

ตามทัศนะนี้ถือว่า ผู้เรียนทุกคนมีความรู้ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่แล้ว การศึกษาจึงเป็นเพียงการพัฒนา 

สิ่งที่มีอยู่แล้วนั้นให้เจริญงอกงามขึ้นเท่านั้น ตามแนวความคิดนี้ผู้สอนจึงมีฐานะเป็นเพียง Guide 

คือผู้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น ซึ่งตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตถาคตเป็นเพียงผู้บอกเท่านั้น เร่ือง 

การปฏิบัติหรือไม่นั้นเป็นเรื่องของท่าน (อกฺขาตาโร ตถาคตา)

 	 การศึกษาคือการพัฒนาความเป็นมนุษย์ ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม พัฒนาได้ด้วย

ศีล ด้านจิตใจ พัฒนาได้ด้วยสมาธิ และด้านความรู้ พัฒนาได้ด้วยปัญญา ซึ่งจะต้องมีการพัฒนาไป

พร้อมๆ กัน เพราะเป็น 3 ด้านของชีวิตที่ไม่อาจแยกขาดจากกันได้ การพัฒนาในลักษณะนี้จะเป็น 

การพัฒนาอย่างประสานกลมกลืนส่งผลเกื้อกูลกันไปด้วยดีทั้งระบบตามแนวพุทธจริยธรรม ที่เป็น

เรื่องที่ครอบคลุมทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เป็นการพัฒนาชีวิตทั้งหมด (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2540: 142-146)

 	 นอกจากนี้พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้เสนอหลักการตรวจสอบว่า การศึกษาที่ 

เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ถูก หรือ ผิด ไว้ดังนี้

	 “ถ้าหากว่าการศึกษาท�ำให้คนมีความรู้มากขึ้น แต่มีความสุขน้อยลง มีความทุกข์

มากขึ้น ก็แสดงว่าการศึกษานั้นก็คงจะผิด”

	 “ถ้าหากว่าการศกึษาท�ำให้คนมคีวามรู้มากข้ึน แต่มคีวามดีงามน้อยลง มคีวามชัว่

มากขึ้น ก็แสดงว่าการศึกษานั้นก็คงจะผิด”

	 “ถ้าหากคนมีความดีงาม โดยไม่มีความรู้ ก็ผิดเหมือนกัน เพราะเป็นความงาม 

โดยความหลงงมงาย ไม่ได้เป็นไปด้วยความรู้ ไม่ได้เป็นไปด้วยปัญญา”

	 “ถ้ามีความสุขโดยไม่มีปัญญา ไม่มีความดีงาม ก็ผิดอีก”

	 “การศึกษาให้ครบทั้ง 3 อย่าง ในการพัฒนานี้จะต้องดูว่าผู้ที่ได้รับการศึกษา คือ 

คนที่เราสอนหรือให้การศึกษานี้ มีปัญญาเพิ่มขึ้นไหม มีความดีงามและความสุขหรือ 

ภาวะไร้ทุกข์หรือไม่” (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2531: 64)

 	 ฉะนั้น การศึกษาจึงเป็นกระบวนการถ่ายทอด “ความรู้” และ “ความดี” จากคนรุ่นหนึ่ง 

ไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง และท�ำให้เกิดความเจริญงอกงามขึ้นในตัวบุคคล ช่วยให้บุคคลนั้นมีการพัฒนา

ชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น รู้จักใช้ปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้นั้นมาแก้ปัญหา สามารถอยู่ในสังคมได ้

อย่างดีและมีความสุข นอกจากนี้ การศึกษายังเป็นกระบวนการพัฒนากาย จิต และปัญญา ท�ำให้

มนุษย์เป็นอิสระอยู่เหนือสัญชาตญาณฝ่ายต�่ำและมีความสมบูรณ์ในตัวเองมากยิ่งขึ้น
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การพัฒนาผู้เรียนสู่ความรู้คู่คุณธรรม
 	 การศึกษาจะต้องมีการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน คือ การพัฒนาผู้เรียนให้ครอบคลุมใน

หลายมิติ ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ทั้งนี้ ตามรายงานขององค์การยู

เนสโก เรื่องการศึกษาคือขุมทรัพย์ภายใน (Learning: The Treasure Within) (องค์การยูเนสโก. 

1996 (2539)) ที่ก�ำหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส�ำหรับคริสต์ศตวรรษที่ 21 ได้เสนอ

จตุสดมภ์การศึกษา (Four Pillars of Education) กล่าวคือความสมบูรณ์ของการศึกษาประกอบ

ด้วยเสาหลักการศึกษา 4 ประการ (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2546: 5) ดังนี้

	 1.	 การศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพ (Learning to Know) ได้แก่ การเรียนเพื่อรู้ หมายถึง

การเรียนเพื่อเตรียมเครื่องมือส�ำหรับการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต เช่น คนไทยต้องเรียนภาษาไทย

ให้อ่านออกเขียนได้ เพื่อจะได้เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นไป หรือการเรียนด้านภาษาสากล การเรียน

คอมพิวเตอร์ เพื่อเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ เนื่องจากข้อมูลความรู้ได้บรรจุไว้ในระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศและเขียนเป็นภาษาสากล (ภาษาอังกฤษ) 

 	 เสาหลักการศึกษาประการแรกนี้ ยังรวมถึงการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจผู้เรียน ให้มี

ความพร้อมเพื่อการศึกษาต่อ ได้แก่ การเรียนการสอนที่เกิดความสนุก อยากเรียน รักที่จะเรียนรู้ 

มีความสุขในการเรียนและการแสวงหาความรู้ เพราะการมีสุขภาพจิตที่ดี

	 2.	 การศกึษาเพือ่พฒันาสมรรถภาพ (Learning to do) ได้แก่ เรียนเพ่ือท�ำได้ สมรรถภาพ 

คือ ความสามารถในการน�ำความรูม้าปฏบิตัใิห้บรรลผุลตามความมุง่หวงั การเรยีนเพือ่ให้ท�ำได้กค็อื

การเรยีนเพือ่ใช้ความรูใ้นการท�ำงาน การประกอบอาชพี ซึง่เป็นผลของการเรยีนทีมุ่ง่เน้นการปฏบิตัิ

	 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ต้องพัฒนาคนให้มีความสามารถหลากหลาย (Personal 

competence) สามารถท�ำงานได้หลายอย่างโดยอาศัยเครื่องจักรลดก�ำลังแรงกาย และอาศัย

คอมพิวเตอร์ลดก�ำลังสมองในการคิด รวมทั้งความสามารถในการท�ำงานร่วมกับคนอื่นได้อย่างมี

ความสุข เพื่อเสริมสร้างการท�ำงานเป็นทีมให้เข้มแข็ง นั่นก็คือทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ (People 

Skills) ของผู้เรียน และความสามารถในการบริหารจัดการ การมีคุณธรรมภายในจิตใจ เช่น ความ

รับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ การตรงต่อเวลา เป็นต้น

 	 3.	 การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ (Learning to live together) ได้แก่ การใช้ความรู้ 

ความสามารถเพื่อสังคมส่วนรวม เสาหลักการศึกษา 2 ประการแรกเป็นการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียน 

เก่งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในประการที่สามนี้เป็นศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ความรู้ความ

สามารถในการท�ำประโยชน์แก่ผูอ้ืน่ เป็นการด�ำรงชวีติอย่างมคีณุภาพด้วยการสร้างสรรค์ประโยชน์

ให้แก่สังคม นั่นก็คือการเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกันฉันญาติมิตร

	 โลกในศตวรรษที่ 21 จะมีความขัดแย้งและน�ำไปสู่ความรุนแรงค่อนข้างสูง จากสาเหต ุ

หลักของความขัดแย้ง คือ ความนิยมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยการพลีชีพเพื่อให้อีกฝ่าย 
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ตายตามไปด้วย โลกมีการแข่งขันกันในทุกๆ ด้านสูง ซึ่งการแข่งขันมีเป้าหมายเพื่อชัยชนะ ทุกภาค

ส่วนของสังคมถูกผลักดันให้เข้าไปอยู่วงจรของการแข่งขัน ภายใต้การน�ำเสนอข่าวของส่ือมวลชน

ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย และทุกคนสามารถรับรู้เหตุการณ์ความรุนแรงต่างๆ  

ได้พร้อมกันทั่วทั้งโลก

 	 การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญในการสลายความรุนแรงและความขัดแย้งดังกล่าว ด้วย

การหันหน้าเจรจาและเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความรู้ความเข้าใจในมิติท่ีแตกต่างกันในด้าน

ชาติพันธุ์ ศาสนา และความเป็นอยู่

	 4.	 การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยภาพ (Learning to be) ได้แก่ การพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ กล่าวคือเมื่อผู้เรียนจบการศึกษาไปแล้วเขาจะต้องเป็นอะไรที่มากกว่าเคร่ืองจักรใน 

โรงงาน มากกว่าความเป็นแรงงานราคาถูก และมากกว่าความเป็นทรัพยากรมนุษย์หรือสัตว์

เศรษฐกิจ นั่นก็คือการศึกษาต้องไม่กดคนให้ต�่ำลงมีค่าเพียงทรัพยากรหรือเครื่องจักรชิ้นหนึ่ง แต่

ต้องพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เต็มตามศักยภาพในทุกมิติ

 	 แท้ที่จริงแล้วเสาหลักทางการศึกษาตามรายงานขององค์การยูเนสโกนี้ มิใช่เป็นเร่ืองใหม่

เลยส�ำหรับระบบการศึกษาไทย ทั้งนี้ หากเรามองย้อนไปถึงระบบการศึกษาของไทยในอดีตที่การ

ศึกษาไทยยึดหลักการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา จะพบว่าการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้ครบ 

ทั้ง 4 ด้านนี้ เป็นการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนากล่าว ดังนี้

 	 1.	 กายภาวนา คือ การศึกษาเพื่อการพัฒนาทางด้านร่างกาย เพื่อให้มีทักษะในการใช้

เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ตามแนวหัตถศึกษา 

 	 2.	 สีลภาวนา คือ การศึกษาเพื่อพัฒนาด้านสังคม เพื่อปรับตัวเข้ากับคนอื่นได้ อยู่ใน 

สังคมได้ รู้จักบริหารจัดการที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวจริยศึกษา

 	 3.	 จิตภาวนา คือ การศึกษาเพื่อพัฒนาทางจิต เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ ไม่ดูถูกตนเอง 

ไม่ดูถูกท้องถิ่น มีสุขภาพจิตดี มีความสุขตามสมควรแก่ฐานะ จัดเป็นสุขศึกษาที่เน้นทั้งสุขกายและ

สุขใจ

 	 4.	 ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางปัญญา เพื่อให้มีอิสระทางความคิด ได้แก ่ การคิด 

เป็นตามหลักโยนิโสมนสิการ แสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องทุกเวลา มีความรู้พอเพียง

ต่อการแก้ไขปัญหา กล่าวคือการมีทักษะในการแก้ปัญหาชีวิต เทียบได้กับพุทธิศึกษา

	 ความคาดหวังอันจะเป็นพลังขับเคลื่อนสังคมไปสู่เป้าหมายดังกล่าวก็คือ “การศึกษา” ซึ่ง

เป็นกลไกส�ำคัญและจ�ำเป็นที่สุด รากฐานของการศึกษาที่วางอยู่บนฐานที่ถูกต้องจึงเป็นปัจจัยหลัก

ในการผลักดันสังคมให้ก้าวไปสู่ความส�ำเร็จคืออุดมคติท่ีวางไว้ เมื่อพิจารณาระบบการศึกษาของ

สงัคมไทยปัจจบุนั จะพบว่ายงัอยูห่่างไกลจากจุดประสงค์ของการศกึษาดังกล่าว อนัสืบเนือ่งมาจาก

ความบกพร่องหรือความล้มเหลวทางการศึกษาหลายประการด้วยกันที่ปลูกฝังให้แก่ผู้ศึกษา เช่น 
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เป้าหมายของการศึกษาคือความเป็นเลิศทางวิชาการ (เน้นความรู้แต่ขาดจริยธรรม) ความเชื่อ  

และค่านิยม โดยเฉพาะเรื่องค่านิยมทางการศึกษาในสังคมไทยนั้น ถือว่ามีความบกพร่อง ประสบ

ความล้มเหลว ถึงจุดที่จะต้องแก้ไข

การเรียนรู้เพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงโดยผ่านกระบวนการตามหลักไตรสิกขา
 	 ระบบการศึกษาของพระพุทธศาสนาจึงมีหน้าที่ที่ส�ำคัญคือ การเรียนรู้เพื่อน�ำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลง เพื่อสร้างคนให้เจริญด้วยกระบวนการตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

โดยกระบวนการพัฒนา ดังนี้ (ขันทอง วิชาเดช, 2547: 8-12)

 	 1.	 การพัฒนาค่านิยม: กิน กาม เกียรติ

 	 ระบบการศึกษาในสังคมไทยปัจจุบัน จัดระบบการศึกษาตามแบบอย่างของการศึกษา 

ระบบตะวันตก ซึ่งเน้นหนักหรือให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาวัตถุภายนอกมากกว่าจะพัฒนาจิตใจ

ภายใน ขาดหลกัพทุธธรรมของพุทธศาสนา หรือบทบาททางศาสนาไม่ได้ท�ำหน้าท่ีเป็นเคร่ืองชีแ้นะ

กระบวนการศึกษาอย่างที่ควรจะเป็น ผู้ศึกษาจึงห่างไกลจากหลักศีลธรรม จริยธรรม คุณค่าความ

หมายของการศึกษา ตลอดจนค่านิยมทางการศึกษาก็บิดเบือน คลาดเคลื่อนห่างไกลจากหลัก 

พุทธธรรม การศึกษากลายเป็นเพียงเพื่อความอยู่รอด มิใช่เพื่อพัฒนาชีวิตให้ประสบกับความสุข

 	 ฉะนัน้ การศกึษาในสงัคมไทยปัจจบุนั จะต้องเป็นการพัฒนาปรับทศิทางให้ผู้รับการศกึษา

มีค่านิยมที่ถูกต้องตามหลักของพุทธศาสนาคือ ค่านิยมแห่งการไม่เบียดเบียนกัน ไม่ใช่เห็นกันเป็น

เหยื่อเป็นการศึกษาเพื่อมนุษย์จะมีโอกาสได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ โดยการท�ำลายเสียซ่ึง

สญัชาตญาณอย่างสตัว์ แล้วมกีารประพฤตกิระท�ำอย่างมนษุย์ท่ีมใีจสูงโดยสมบรูณ์ (พุทธทาสภกิขุ, 

2517: 43) คือต้องมีเมตตาธรรมซึ่งตรงกันข้ามกับความเบียดเบียน หรือดังที่เรียกกันในปัจจุบันว่า

หลกัอหงิสา ซึง่เป็นหลกัปฏบิตัทิางจิตใจ 4 ประการ คอื เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา แล้วแสดงออก

มาเป็นพฤติกรรมภายนอกต่อบุคคลในสังคมรอบข้างด้วยสังคหวัตถุ 4 อย่าง คือ (พระราชวรมุน ี

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2527: 183-185)

 	 	 1.1	 ทาน หมายถึง การช่วยเหลือเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของ ซ่ึงแสดงออกมาเป็นความ 

เมตตา กรุณา

 	 	 1.2	 ปิยวาจา ได้แก่ การช่วยแนะน�ำตักเตือนด้วยถ้อยค�ำที่มีเหตุผลอันประกอบ 

ด้วยเจตนาที่บริสุทธิ์และมีเมตตา คือ ต้องการให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์และมีความสุข ให้เขาพ้น 

จากความทุกข์ ปิยวาจารวมถึงความมีน�้ำใจต่อกันด้วยการกล่าวถ้อยค�ำสุภาพอ่อนโยน

 	 	 1.3	 อัตถจรยิา หมายถึง การกระท�ำกจิการงานต่างๆ ขวนขวายในการบ�ำเพญ็ประโยชน์

ช่วยเหลือรับใช้บริการ ส่งเสริมสนับสนุนการงานของตนและผู้อื่น

 	 	 1.4	 สมานตัตตา ได้แก่ การวางตัวหรือปรับตัวให้เข้ากบับคุคลในสังคมได้ เช่น วางตน
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เสมอเข้ากันได้ ไม่มีความถือตัว มีความยุติธรรม ร่วมมือ ร่วมกิจกรรม ดังค�ำว่า มีสุขก็ร่วมสุข  

มีทุกข์ก็ร่วมต้าน

	 หลักสังคหวัตถุ 4 แสดงให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติต่อกันโดยผ่านกระบวนการศึกษาใน 

พุทธศาสนา ซึ่งไม่ใช่สอนให้ละเลิกทรัพย์สมบัติโดยไม่สนใจไยดี หรือไม่ต้องการเสพส่ิงวัตถุใดๆ  

หรือไม่สนใจในเกียรติยศชื่อเสียงต่างๆ แต่ตรงกันข้ามพุทธศาสนากลับให้ความส�ำคัญแก่สิ่งเหล่านี้

เป็นอย่างมาก เพราะถือว่าเป็นปัจจัยจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์อย่างหนึ่ง

 	 ดังนั้น บทบาททางการศึกษาของพุทธศาสนาจึงสอนให้มีการเก็บทรัพย์ รักษาทรัพย์  

หาทรัพย์ และใช้จ่ายทรัพย์ ยินดีส่งเสริมเรื่องการแสวงหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียร การได้ 

มาซึ่งทรัพย์และชื่อเสียงความยกย่องจากสังคมนั้นจะต้องเป็นไปด้วยความชอบธรรม มีคุณธรรม 

อันเกิดจากความดีของตนเองเป็นหลัก สิ่งที่ดีที่สุดที่ผู้ศึกษาควรจะได้รับจึงมิใช่เรื่องของความ

เอร็ดอร่อยของการเสพวัตถุทางอินทรีย์ทั้ง 5 แต่เป็นการกินอยู่และด�ำเนินชีวิตแบบพอดี หรือ 

ที่เข้าใจกันดีในหลักธรรมทางพุทธศาสนาว่า ความสันโดษ คือสันโดษด้วยปัจจัย 4 ท่ีตนหามาได ้

เป็นของตน ด้วยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามโดยชอบธรรม และการเสพปัจจัย 4 นั้นก็กระท�ำด้วย

ความรู้เท่าทันอย่างมีสติปัญญา ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ ไม่แก่งแย่งแข่งชิง หรือไม่เบียดเบียนกัน

 	 ฉะนั้น การศึกษาตามลักษณะของพุทธศาสนาก็คือ การแนะน�ำฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จัก

ด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง เมื่อด�ำเนินชีวิตถูกต้องก็มีความสุข การศึกษาที่ถูกต้องจึงท�ำให้คนม ี

ความสุข (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2530: 106) และพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความสุข

เนือ่งจากสภาพทีไ่ร้ปัญหา ไม่มคีวามทกุข์บบีคัน้ภายในจิตใจ เปิดโอกาสให้ปัญญาคดิพิจารณาเข้าใจ

คณุค่าต่างๆ ทัง้ความเชือ่ ทศันคต ิและค่านยิมอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง และเป็นท่ีแสดงออก

ของคุณธรรมต่างๆ เช่น เมตตา กรุณา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความนุ่มนวล สุภาพอ่อนโยน นอกจาก

จิตใจจะสร้างบรรยากาศที่ร่าเริงแล้ว สังคมคนรอบข้างก็พลอยได้รับความสุขสดใสไปด้วย เพราะ

ไม่มีความหวาดระแวงต่อกัน ดังนั้น ระบบการศึกษาของพุทธศาสนา นอกจากจะพัฒนาค่านิยม 

เรื่องเสพสิ่งวัตถุให้ถูกต้องชอบธรรมแล้ว ยังมีหน้าที่ในการพัฒนาคน พอสรุปได้ 4 ลักษณะดังนี ้ 

คือ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2530: 108)

	 1)	 ฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข

	 2)	 สอนให้คนรู้จักแก้ปัญหาชีวิตและสละเสียซ่ึงความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิดโทษ

แก่ผู้อื่นและแก่สังคม

	 3)	 พัฒนาคนให้รู้จักแสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้อง ปราศจากโทษพิษภัย

ไร้การเบียดเบียน และพร้อมที่จะใช้สิ่งอ�ำนวยความสุขนั้นๆ ในทางที่เกื้อกูลแก่ผู้อื่นและแก่สังคม

 	 4)	 พัฒนาคนให้พร้อมและมีความสามารถบางอย่างในการที่จะเอื้ออ�ำนวยความสุขแก ่

ผู้อื่นและแผ่ขยายความสุขออกไปในสังคม
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	 กระบวนการพัฒนามนุษย์ ให้มีความสุขที่แท้จริงด้วยระบบการศึกษาตามแนวพุทธธรรม 

ก็เพื่อให้มนุษย์ได้พบกับอิสรภาพ สันติคือ ความสงบ หรือภาวะที่ความเดือดร้อนวุ่นวายและความ

บีบคั้นกระวนกระวายระงับดับสิ้นไปนั่นเอง

	 2.	 ค่านิยมความเป็นเลิศทางวิชาการ: แผ่ประสานจริยธรรม

 	 พระพทุธศาสนาเป็นแหล่งค�ำสอนและระบบจริยธรรมทีซึ่มซ่านแผ่กระจายไปทัว่ ฝังลึกลง

ในพื้นฐานของสังคมไทยทุกด้าน เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการศึกษา เป็นต้น แต่เป็นที่

น่าสังเกตว่าปัจจุบันผู้คนห่างเหินจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สืบเนื่องมาจากมีปัจจัยแปลก

ใหม่จากภายนอกเข้ามาปะปนส่งผลกระทบอยู่หลายประการ โดยเฉพาะด้านการศึกษาน้ันมีผล 

กระทบโดยตรงเพราะขาดจริยธรรม หรือเหินห่างจากหลักพุทธธรรมจนเฉออกไปเป็นระบบการ

ศึกษาที่ปลูกฝังค่านิยมอย่างผิดพลาด เช่น เน้นให้ผู้ศึกษามีความเป็นเลิศทางวิชาการ แต่ขาด

คณุธรรมในการรบัผดิชอบต่อคณุค่าของการศึกษาท่ีแท้จริง ดังนัน้ บทบาทของพุทธธรรมจึงจ�ำเป็น

ที่จะต้องขัดเกลาผู้ศึกษาให้มีความรู้ความสามารถดี ต้องมีคุณธรรมและความประพฤติที่ดีเลิศ  

ตามหลักของพระพุทธศาสนาที่ว่า วิชชาจะระณะสัมปันโน

 	 เมื่อจริยธรรมทางพุทธศาสนามีความส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับการศึกษา ระบบการศึกษา

ในสังคมไทยจะต้องน�ำเอาจริยธรรมหรือน�ำพระพุทธศาสนามาใช้ในการเรียนการสอน จริยศึกษา 

เพื่อให้สอดคล้อง ประสานกลมกลืนกับรากฐานเดิมของสังคม

 	 จริยศึกษาแบบพุทธ ก็คือ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

ดีงามนั่นเอง ดังนั้น เมื่อสอนจริยธรรมโดยสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ หรือสอนโดยให้เห็นถึงความ

สัมพันธ์กับจริยธรรมข้ออื่นๆ ผู้เรียนก็จะมองเห็นภาพรวมของระบบความสัมพันธ์ หรือการปฏิบัติ

ที่ถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย ท�ำให้เข้าใจชัดเจน มองเห็นเหตุผล และเห็นคุณค่าของจริยธรรมอย่างแท้ 

จริง (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2530: 40)

 	 จริยศึกษาซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือช่วยขัดเกลาให้ผู้ศึกษาสมบูรณ์ด้วยความเป็นเลิศทาง

วิชาการและประสานกลมกลืนกับจริยธรรมใน 2 ลักษณะ คือ

 	 	 2.1	 การศกึษาเป็นเครือ่งมอืพฒันาคนให้เป็น “บณัฑิต” ผู้มชีวีติทีดี่งาม ด�ำเนนิชวีติ 

ถูกต้อง และท�ำประโยชน์แก่สังคม

 	 	 2.2	 การศกึษาให้ “เครือ่งมอื” แก่บณัฑติเพือ่น�ำไปใช้ในการด�ำเนนิชีวติ และบ�ำเพญ็

ประโยชน์แก่สังคม 

	 ลักษณะของการศึกษาที่จะเอื้ออ�ำนวยประโยชน์ได้ใน 2 ประการนี้ จะต้องมีองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญ คือ ครู ผู้สอน หรือที่เรียกกันว่า ผู้ให้การศึกษา ซึ่งมีฐานะอยู่ 2 อย่าง คือ (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 11-12)

	 1)	 เป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ชี้แนะหรือเป็นสื่อน�ำที่ช่วยให้บุคคลนั้นๆ ศึกษาพัฒนาตน 
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ขึ้นไปเพื่อให้เขาเป็นบัณฑิต และในขณะเดียวกันครูเองก็ต้องเป็นบัณฑิต หรือเป็นนักปราชญ์

 	 2)	 เป็นสิปปทายก หรือศิลปทายก คือ เป็นผู้ถ่ายทอดวิชาการ ความช�ำนิช�ำนาญ ฝีมือ 

และวิชาชีพต่างๆ ในฐานะนี้ ครูควรจะเป็นผู้เชี่ยวชาญ

 	 การศึกษาที่เน้นจริยธรรมตามแนวพุทธศาสนามีความหมายว่า ครูผู้สอนหรือผู้มีหน้าที่ให้

ความรู้จะต้องมีคุณธรรมเป็นแบบอย่างความประพฤติแก่ผู้รับการศึกษาได้ และผู้ศึกษาก็ต้องมี

คุณธรรมจริยธรรมเช่นเดียวกัน กลายเป็นว่าจริยธรรมเป็นส่วนผลักดันให้ผู้สอนและผู้เรียนต้องท�ำ

หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันเพื่อสร้างสรรค์ สร้างเสริมคุณธรรมให้แก่กันอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น 

การจะพฒันาจรยิธรรมจงึไม่ใช่การเพิม่วชิาจริยธรรม แต่เกดิจากกระบวนการเรียนรู้ท้ังหมดทีท่�ำให้

เกิดปัญญา และเกิดจิตส�ำนึก (สัญญลักษณ์ เทียมถนอม บรรณาธิการ, 2528: 129) ในการที่จะ

สร้างค่านิยมทางการศึกษาได้ถูกต้อง

	 3.	 ค่านิยมการศึกษา: การเรียนรู้ตลอดชีวิต

 	 กระบวนเรียนรู้การศึกษาในสังคมไทยปัจจุบัน ทั้งการศึกษาในระบบ ซึ่งจัดขึ้นส�ำหรับเด็ก

ในวัยเรียน การศึกษานอกระบบ ส�ำหรับผู้ที่ไม่อยู่ในวัยเรียนหรืออยู่ในวัยเรียน แต่ไม่สามารถที่จะ

เข้าเรียนในระบบโรงเรียนได้ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งเป็นการศึกษาที่ทุกคนสามารถจะ 

เรียนรู้ได้ตลอดเวลาจากสิ่งแวดล้อม สังคม เป็นต้น จะต้องเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต คนในสังคม

โลกยุคใหม่จ�ำเป็นต้องมีการเรียนรู้ตลอดเวลา และการเรียนรู้ก็เป็นกิจกรรมที่ท�ำได้ตลอดชีวิต  

ซึ่งแตกต่างกันตามล�ำดับของวัยตั้งแต่ก่อนเกิดจนถึงตาย แบ่งออกเป็น 5 ระยะ คือ (รุ่ง แก้วแดง,  

2541: 78-87)

	 ระยะที่ 1 การเรียนรู้ก่อนเกิด คือ การเรียนรู้ของผู้เป็นแม่ เกี่ยวกับการดูแลรักษาลูกใน 

ครรภ์ เช่น เรื่องอนามัย เรื่องโภชนาการ และเร่ืองการพัฒนาจิตใจ ซ่ึงเป็นการฝึกทักษะของลูก 

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ ในปัจจุบันทางการแพทย์และจิตวิทยาพิสูจน์แน่นอนแล้วว่า เด็กสามารถเรียนรู้

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา

 	 ระยะที่ 2 การเรียนรู้ช่วงวัย 0-5 ปี ถือได้ว่าเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ เพราะวัยนี้สมองจะ

เติบโตอย่างรวดเร็ว ถ้าเด็กที่อยู่ในวัยนี้ได้รับการพัฒนา และการกระตุ้นในทิศทางที่ถูกต้องแล้วจะ

เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ

 	 ระยะที่ 3 การเรียนรู้ในช่วงอายุ 6-24 ปี ถือว่าเป็นวัยเรียนในสถานศึกษาตั้งแต่ระดับ 

ประถมศึกษา จนกระท่ังถึงระดับอุดมศึกษา การเรียนในวัยนี้จะเป็นการเรียนเพื่อให้มีพัฒนาการ

ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญาอย่างสมบูรณ์

 	 ระยะที่ 4 การเรียนรู้ช่วงวัยท�ำงาน (อายุ 25-60 ปี) คนวัยท�ำงานจะเริ่มเรียนรู้จากสื่อการ

ศึกษาตามอัธยาศัยมากกว่าเรียนจากสถานศึกษา แต่จะมีการเรียนรู้จากเพื่อนร่วมงานสื่อมวลชน 

สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติมากขึ้น
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 	 ระยะที่ 5 การเรียนรู้ช่วงวัยสูงอาย ุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) สามารถเรียนรู้ได้มากมายหลาย 

อย่าง โดยผ่านกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เช่น ศิลปะ ดนตรี การท่องเที่ยวอย่างอนุรักษ์ หรือ 

ค้นคว้าหาความรู้ทางวิชาการด้านต่างๆ

	 4.	 กระบวนการเรียนรู้: หลักไตรสิกขา

 	 กิจกรรมในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 5 ประการดังกล่าว จะต้องประสานให้สอดคล้องกับ 

ระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาซ่ึงมีความส�ำคัญยิ่ง 

คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2529: 914-915)

	 	 4.1	 อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ โดย 

ความหมายแล้วก็คือ การด�ำเนินชีวิตให้อยู่ในสังคมด้วยดี ปฏิบัติหน้าที่ได้ถูกต้อง มีระเบียบวินัย 

และมีความรับผิดชอบต่อสังคมอย่างถูกต้อง มีความสัมพันธ์อันดีงามกับสังคมในทางท่ีเกื้อกูลเป็น

ประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม เพื่อให้ทุกคนสามารถด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม

	 	 4.2	 อธิจิตสิกขา คือ การฝึกอบรมในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต หรือการฝึก

ให้จิตมีความเข้มแข็ง มั่นคงแน่วแน่ มีสมาธิ มีก�ำลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส อยู่ในสภาพ 

เหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง

	 	 4.3	 อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือปัญญาให้บริสุทธิ์รู ้แจ้งชัด เกิดความรู้ความ 

เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ เบิกบานโดยสมบูรณ ์     

หลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการฝึกตนพัฒนาตนตลอดชีวิต ท�ำให้ผู้ศึกษาเจริญงอกงามท�ำให ้

ชีวิตดีขึ้นทั้งด้านความประพฤติ การอยู่ร่วมในสังคม จิตใจ และปัญญา และมีวิสัยแห่งการพัฒนา 

ได้อย่างสูงสุด ซึ่งก็คือการดึงเอาศักยภาพที่มีอยู่ในตัวมนุษย์แต่ละคนออกมาพัฒนาให้งอกงาม 

เตม็ทีแ่ละใช้ให้ได้ผลดท่ีีสดุ เพราะพระพทุธศาสนานัน้มคีวามเชือ่พ้ืนฐานว่า มนษุย์เป็นสตัว์ท่ีฝึกได้ 

ดังข้อความพุทธคุณบทหนึ่งว่า ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า พระพุทธเจ้าเป็นสารถีฝึกบุรุษที่ฝึกได้ 

เนื่องจากท่านถือว่า มนุษย์เป็นทัมมะ คือ เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้ และด้วยการฝึกหรือการศึกษาตลอด 

ชีวิตนี้ มนุษย์จะกลายเป็นสัตว์ที่ประเสริฐที่สุด มีพระพุทธพจน์รับรองไว้ว่า ทนฺโต เสฏฺโ มนุสฺเสสุ 

และด้วยการฝึกฝนพฒันาตนหรอืการศกึษาทีไ่ม่หยดุยัง้ของมนษุย์นีเ่องกเ็ป็น “ภาวตัิตตะ” คอืเป็น

ผู้ที่แม้แต่เทวดา พระอินทร์ พระพรหมก็ต้องบูชา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2530: 71) 

	 อย่างไรก็ตามหากมนุษย์ไม่มีการเรียนรู้หรือฝึกฝน อบรมตนอยู่ตลอดเวลา มนุษย์จะไม่มี

ความประเสริฐ เพราะว่ามนุษย์น้ันเป็นสัตว์ที่โดยล�ำพังถ้าไม่มีการฝึกตนจะสู้สัตว์ชนิดอื่นไม่ได้เลย 

กิจกรรมทีม่นษุย์กระท�ำอยูท่กุวนันีท้กุอย่างได้มาจากการเรยีนรู ้ และการฝึกฝนพฒันาตนเองทัง้สิน้ 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 110) ชีวิตที่ไม่มีการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตจะท�ำให้

โอกาสที่ดีๆ ของชีวิตสูญเสียไป และเป็นการต้ังอยู่ในความประมาท ดังนั้น การศึกษาเพ่ือให้เกิด

ความใฝ่รู้ต้องตระหนักถึงความไม่ประมาทด้วยการนึกถึงพุทธพจน์บทท่ีว่า “อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ  
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โก ชญฺา มรณํ สุเว ความเพียรในการฝึกฝน พัฒนาตนควรเริ่มลงมือกระท�ำ หากเราเสียชีวิตแล้ว 

จะไม่มีโอกาสได้ท�ำอีก ข้อความนี้จึงเป็นการกระตุ้นเตือนสติเพื่อให้เกิดการพัฒนา หรือการเรียนรู้

ตลอดชีวิตทั้ง 3 ด้าน ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหมด คือ พฤติกรรมทางกาย จิตใจ  

และปัญญา

วิถีพุทธสู่วิถีชีวิต: วิถีแห่งการเรียนรู้ที่แท้จริง
	 การศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การศึกษาช่วยให้คนพัฒนาชีวิตที่ดีงาม มี 

ส่วนร่วมในการสร้างสรรค์โอกาสสังคมการศึกษาที่สร้างคนให้เป็นบัณฑิต และช่วยให้เครื่องมือแก่  

บัณฑิตน�ำไปใช้ประโยชน์ ไม่ใช่มองแค่ให้ผู้ศึกษามีอาชีพ มีการงาน และมีศิลปวิทยาเท่านั้น แต่ยัง

มุง่หวงัทีจ่ะให้ผูศ้กึษาได้รบัคณุค่าของการศึกษาท่ีแท้จริงท้ังภายในและภายนอกคอื การพัฒนากาย

กับจิต ระบบการศึกษาของพุทธศาสนาได้เริ่มพัฒนาผู้ศึกษาจากระดับพื้นฐานคือมุ่งแก้ปัญหาเรื่อง 

“ทิฏฐิ” ของมวลมนุษย์ เพราะทิฏฐิท�ำให้เข้าใจผิดพลาดคลาดเคลื่อนเรื่องคติความเช่ือ ทัศนคติ 

และค่านิยม ดังนั้น กระบวนการศึกษาจะต้องพัฒนาทั้ง 3 ด้านพร้อมๆ กัน ซ่ึงครอบคลุมระบบ 

การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด คือ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539: 118-119)

	 1.	 ด้านพฤติกรรม คือ การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ครบทั้งสามส่วนดังที่กล่าวมา 

แล้ว ก็เพ่ือให้เกิดความรู้เข้าใจถึงความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพและวางท่าทีอย่าง 

ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านั้น เช่น ดูเป็น ฟังเป็น กินเป็น บริโภคเป็น เป็นต้น อยู่ในส่วนของการพัฒนากาย

ที่เรียกว่า กายภาวนา

	 2.	 ด้านจิตใจ คือ การพัฒนาจิตใจที่เรียกว่า จิตภาวนา คือ การที่จิตใจมีคุณธรรมความ 

ดีงามซึ่งแสดงถึงคุณภาพ ความเข้มแข็งมีประสิทธิภาพของจิตใจ นอกจากนั้น ยังหมายถึงการ 

สร้างเสริมความรู้สึกที่สดชื่น เบิกบานผ่องใสให้แก่จิต 

	 3.	 ด้านปัญญา คอื การพฒันาด้านปัญญา ซ่ึงเรียกว่า ปัญญาภาวนา ได้รวมท้ังพฤติกรรม 

ศีลธรรมความดีงามความรู้คิดหาเหตุผล การรู้เข้าใจถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย และน�ำความรู ้

มาแก้ปัญหา คนที่ได้รับการพัฒนาครบองค์ประกอบทั้งสามด้านแล้วอย่างน้ีเรียกว่า “บัณฑิต”  

ดังพุทธพจน์ที่แสดงลักษณะของความเป็นบัณฑิตว่า “ทิฏฺเ ธมฺเม จ โย อ”

บทสรุป
	 การศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์จึงเป็นการศึกษาที่ต้องพัฒนามนุษย์อย่างเป็น 

องค์รวม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและส่งผลต่อชีวิตด้านในตัวของผู้เรียน จนกระทั่งเกิดการ

เปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการหลักไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยวิธีการหลักที่ใช้ คือ 

การสร้างความรู้เชิงประจักษ์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน จากการมีประสบการณ์ตรงด้วยการท�ำสมาธิและ
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วปัิสสนาในรปูแบบต่างๆ เช่น การเรยีนรูผ่้านการฝึกฝนทางกาย เช่น การเดนิจงกรม การเคลือ่นไหว

ร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีสติ การเรียนรู้ผ่านการท�ำงานศิลปะรูปแบบต่างๆ การใคร่ครวญทาง 

ความคิดโดยอาศัยประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็นบทเรียนจนกระท่ังกลายเป็นผู้ท่ีได้รับการพัฒนา 

ปัญญา ตามกระบวนการของการศึกษาความเป็นมนุษย์ตามแนวพุทธ
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