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บทคัดย่อ

	 การทอดกฐินจัดเป็นการท�ำบุญใหญ่ เนื่องจาก เป็นกาลทาน เพราะเป็นบุญพิเศษ มีเหตุ

แห่งบุญเฉพาะ ก�ำหนดด้วยทาน กาล สถานที่ บุคคล และธรรม คือ 1) เป็นทานที่จัดเป็นสังฆทาน

ที่ถวายแก่พระสงฆ์ที่ต้องครบองค์สงฆ์ คือตั้งแต่ 4 รูปขึ้นไป 2) กาล ที่ก�ำหนดในการท�ำบุญกฐิน คือ 

ตั้งแต่วันแรม 1 ค�่ำเดือน 11 ถึงวันขึ้น 15 ค�่ำเดือน 12 หรือ 1 เดือนหลังจากวันออกพรรษาแล้ว

เท่านั้น 3) สถานที่ บุญกฐินเป็นสังฆทานซ่ึงถวายกับพระสงฆ์ได้วัดหนึ่ง ปีละหนึ่งคร้ังเท่านั้น  

4) บุคคล คือ ผู้รับกฐินต้องเป็นพระภิกษุซึ่งจ�ำพรรษาในวัดนั้นโดยไม่ขาดพรรษา และไม่น้อยกว่า 

5 รูป 5) ธรรม คือบุญกฐินจัดเป็นสามัคคีธรรม คือต้องแบ่งหน้าที่ในการย้อมผ้า ตัดเย็บ ผ้าไตร        

ผืนใดผืนหนึ่งแล้วกรานกฐินให้ส�ำเร็จในวันเดียว การจองเป็นเจ้าภาพกฐิน จึงจัดเป็นปุพพเจตนา  

ที่ก่อเกิดเป็นบุญตั้งแต่วันที่เจ้าภาพได้ปวารนาจองเป็นประธานงานกฐิน ดังนั้นการท�ำบุญกฐินใน 

ปีนี้ของกรณีศึกษา บริษัท นีโอ เอ็กซิบิทจ�ำกัด ที่วางเป้าหมายการทอดกฐินไว้อย่างชัดเจน คือ  

การสร้างศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา เริ่มด้วยการสร้างหนังสือ เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจในการ

ท�ำบุญทอดกฐิน และอานิสงส์ต่างๆของการท�ำบุญ การทอดกฐินจะส�ำเร็จต้องอาศัยความสามัคคี

ของหมู่คณะที่จะเป็นพลังในขับเคลื่อนให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย

ค�ำส�ำคัญ : บุญกฐิน, ปุพฺพเจตนา, การสร้างศรัทธา, สามัคคีธรรม

Abstract 

	 Kathina is considered as a special big merit because it must be compound 

of Liberality, Period, Place, People, and Dhamma that means 1) Liberality is an 

offering dedicated to Buddhist monks which consists of not less than 4 number of 
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monks, 2) Kathina can be held only during the first of warning month the 11st month 

till the 15th of the the 12th month that means only within a month period after the 

end of Buddhist lent season, 3) Kathina can be done with only one temple a year, 

4) the one who can accept kathina must be Buddhist monks who stay in that temple 

during 3 months of the Buddhist lent season and there are totally at least 5 monks 

in that temple, 5) Kathina is considered as the the unity Dhamma because it can 

be done with the helping hands to dyeing , cutting and sawing the clothe to finish 

and Kathina Khandhaka in one day. To ask for being the host of Kathina presented 

the original strong intention that create the merit happened on that day. Then, the 

way to apply to be the host of this year Kathina for the selected case study of  

Neo Exhibit Co.,Ltd. and their teamwork that have the clear objective which is to 

build up the faith that consists of wisdom by starting to build a little book for giving 

correct knowledge and understanding of doing Kathina . To complete Kathina, they 

need to have the team’s unity that can drive all of us to get success in this special 

big merit.

Keywords : Kathina, The original strong intention, To build up the faith, Dhamma 

of Unity.

บทน�ำ
	 การทอดกฐินท่ีจัดเป็นบุญพิเศษเพราะในปีหนึ่งจะกระท�ำได้เพียงคร้ังเดียว ซึ่งปีนี้ บริษัท 

นีโอ เอ็กซิบิท จ�ำกัด ได้จองเป็นประธานกฐินที่วัดมเหยงคณ์ ต.หันตรา จ.พระนครศรอยุธยา ทาง

บริษัท จึงพิถีพิถันเตรียมงานบุญกฐินด้วยความตั้งใจที่จะท�ำบุญนี้ให้ดีที่สุดและก่อเกิดประโยชน์ 

แก่คนหมู่มาก โดยได้แจ้งความจ�ำนงกับทางวัดตั้งแต่ ปี 2557 และได้ท�ำใบปวารณาไปกราบเรียน 

พระภาวนาเขมคุณ เจ้าอาวาส เป็นการล่วงหน้าว่าขอจองเป็นประธานงานกฐิน ท่านเจ้าอาวาสได้

แจ้งให้ทราบว่าต้องมีการท�ำปวารณา ซึ่งถือเป็นการแสดงความต้ังใจหรือที่เรียกว่า ปุพพเจตนา 

ครั้นได้แสดงปุพพเจตนาแล้ว บุญก็บังเกิดแล้ว ด้วยมโนกรรมที่ตั้งกุศลเจตนาอันบริสุทธิ์ที่จะ 

ท�ำบุญทอดกฐิน นับเป็นหนึ่งในกาลท้ังสามของการท�ำบุญให้มีความบริสุทธิ์ให้ได้ทั้ง 3 กาล คือ  

1) ปุพพเจตนา หมายถึง เจตนาก่อนที่จะท�ำทาน เช่น ตั้งใจว่าพรุ่งนี้เช้าจะตักบาตร ก็มีความดีใจ 

ปลืม้ใจ ปีตใิจว่าเราจะได้ท�ำบญุด้วยการให้ทาน หรอืนกึถงึความโชคดทีีม่โีอกาสได้ให้ทานในคราวนี้ 

เพราะในบางทีที่ไม่มีไทยธรรม ก็ให้ทานไม่ได้ บางทีมีไทยธรรม แต่กลับไม่มีศรัทธา ก็ให้ทานไม่ได้ 
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หรอืบางทมีทีัง้ไทยธรรม มทีัง้ศรทัธา แต่กลบัไม่มปีฏคิาหก (ผู้รับทาน) กใ็ห้ทานไม่ได้เช่นกนั แต่ใน

คราวนีม้คีวามพร้อมทัง้ไทยธรรม ทัง้ศรทัธาและมปีฏคิาหกมารับทาน เมือ่คดิดังนีใ้จกม็คีวามชุม่ชืน่

ยินดีที่จะได้ให้ทานนั้น 2) มุญจนเจตนา  หมายถึง เจตนาในขณะก�ำลังให้ เช่น ในเวลาตักบาตร ก็

มีใจเลื่อมใส คือเลื่อมใส ทั้งในคุณธรรมความดีงามของพระภิกษุผู้มารับทาน และเลื่อมใสเพราะ

เคารพในทานท่ีผู้กระท�ำจะให้ด้วยอาการนอบน้อม ยินดีที่ได้ท�ำ  เต็มอกเต็มใจถวายทานนั้น ทั้ง 

ไม่ยอมให้อารมณ์ขุ่นมัวเกิดขึ้นในขณะที่ท�ำเลย 3) อปราปรเจตนา หมายถึง เจตนาหลังจากที่ให้

ทานแล้ว เช่น หลังจากตักบาตรเรียบร้อยแล้ว ก็มีแต่ความแช่มชื่นเบิกบานใจ คร้ันตามระลึก 

นึกถึงการให้ทานเมื่อไร ก็ปลาบปลื้มยินดี มีแต่ความสุขใจ ว่าตนได้ท�ำทานกุศลที่ยิ่งใหญ่ โดยไม่มี

ความร้อนใจ หรือนึกเสียดายสิ่งที่ให้ไปแล้วเลย การรักษาเจตนาให้สะอาดบริสุทธิ์ทั้ง 3 กาลนี้เป็น

สิ่งที่ท�ำได้ยากยิ่ง เพราะในความเป็นจริงแล้ว ผู้ให้ที่ยังตัดความตระหนี่ออกจากใจไม่ได้เด็ดขาด    

หรอืคาดหวงับางสิง่บางอย่างจากการให้ทานมากเกนิไป ย่อมมโีอกาสท่ีใจจะหวัน่ไหว จนท�ำให้บุญ 

ทีค่วรจะได้ตกหล่นไปอย่างน่าเสยีดายเช่นกนั ยกตัวอย่างเช่น ในบางคร้ังได้ผู้รับทานท่ีไม่มศีลี หรือ

มีกิริยาอาการไม่น่าเลื่อมใส ผู้ให้อาจเกิดความเศร้าเสียใจ นึกเสียดายของที่จะให้ไป หรือไม่พอใจ 

ที่ต้องให้กับคนเหล่านั้น เป็นต้น ดังนั้น จึงต้องระวังรักษาเจตนานี้ให้บริสุทธิ์มั่นคงทั้ง 3 กาล เพื่อ

ให้เป็นทานที่บริบูรณ์ และเกิดบุญอย่างเต็มที่ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539)

	 งานกฐินไม่เพียงเป็นงานบุญแต่ยังจัดเป็นตัวอย่างงานที่ต้องอาศัยความสามัคคีอย่างสูงใน

การท�ำงานให้ส�ำเร็จอย่างประทับใจ ทางบริษัทฯได้ก�ำหนดรูปแบบการจัดงานกฐินไว้ว่า ต้องการ

สร้างศรัทธา ที่ประกอบด้วยปัญญา หมายถึง อยากให้ความรู้เป็นธรรมทาน ให้สาธุชนความเข้าใจ

ความหมาย สาระส�ำคัญในการท�ำบุญทอดกฐินว่า บุญกฐินคืออะไร มีความเป็นมาอย่างไร ท�ำไม

ต้องท�ำบุญทอดกฐิน ทอดกฐินท�ำกันอย่างไร และมีอานิสงส์บุญอย่างไรเป็นต้น เมื่อได้รูปแบบของ

งานทีช่ดัเจน ทมีงานบรษิทั นโีอ เอก็ซบิทิ จ�ำกดั จึงสร้างหนงัสือข้ึนมาเล่มหนึง่ โดยมสีารประโยชน์

เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับบุญกฐิน จัดท�ำเป็นหนังสือประกอบภาพคล้ายภาพวาดการ์ตูน เนื้อหาอ่าน

ง่าย มีสี่สีสวยงาม น่าอ่าน ตัวพิมพ์ (Letter Font) เลือกแบบภาษาเขียน เพื่อให้อารมณ์สบายๆ  

ไม่แลดูเป็นหนังสือธรรมะจนเกินไป มีการด�ำเนินเนื้อเร่ืองในลักษณะการสนทนาระหว่างยายและ

หลานๆ ขนาดรปูเล่มกะทัดรดัไม่ยาวเกนิไป อ่านแล้วเพลนิเพลนิได้ความบนัเทงิและสาระประโยชน์

ทีน่�ำไปใช้ในการท�ำบญุกฐนิได้ อย่างครบครนัในชือ่หนงัสอืเรือ่ง “ยายจ๋า ชวนหลานไปทอดกฐนิ” 

พิมพ์แจกออกไปเป็นธรรมทานก่อนงานกฐิน จ�ำนวนรวม 5,500 เล่ม เพ่ือสร้างปุพพเจตนาใน 

การท�ำบุญทอดกฐิน ให้สาธุชนเกิดศรัทธาอยากท�ำบุญและชักชวนญาติมิตรมาท�ำบุญ และพิมพ์อีก 

7,000 เล่มเพื่อแจกเป็นของที่ระลึกในวันงานทอดกฐิน ดังนั้นจุดเริ่มต้นของความสามัคคีจึงเริ่มขึ้น

ที่บริษัทนีโอ เอ็กซิบิท จ�ำกัด เมื่อมีการจัดทีมงานมารับผิดชอบการท�ำหนังสือเรื่อง ยายจ๋า ชวน

หลานไปทอดกฐินขึ้น มีการแบ่งหน้าที่กัน ตั้งแต่เนื้อหา การวาดรูปภาพประกอบ สรรหาเรียนเชิญ
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ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจเนื้อหาให้ถูกต้องเหมาะสม จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มส่ีสีสวยงาม และแจกจ่าย

ประชาสัมพันธ์ออกไป จากนั้นความสามัคคีในล�ำดับต่อไปคือ การร่วมแรงร่วมใจของการ

ประชาสัมพันธ์ คือ การจัดงาน มีการเตรียมการจัดสถานที่ ด้วยการออกแบบป้ายสัญลักษณ์รูป 

ยายจ๋า และหลานๆอย่างมีสีสัน ผลิตและติดตั้งในบริเวณวัดมเหยงคณ์ รวมทั้งทีมงานเข้าหน้าท่ี  

และคณะจติอาสาท่ีช่วยประชาสมัพนัธ์งานบุญนีอ้อกไปให้ หวัหน้าสายบญุทีจ่ะช่วยประชาสมัพันธ์

งานบญุออกไป โดยมเีป้าหมายของการน�ำปัจจยัทีไ่ด้จากงานทอดกฐนิเพือ่น�ำไปสร้างอุโบสถปราสาท

พระบรมธาตเุจดย์ีมหาวหิาร และอาคารปฏบิตัธิรรม ธมัมานธุมัมปฏบิติั ส�ำหรับหรับผู้ปฏบิตัธรรม

สภุาพสตร ีจากนัน้กม็กีารเตรยีมเครือ่งกฐนิ บรวิารกฐิน การเตรียมเส้ือยดืส�ำหรับทีมงานท่ีต้องการ

ให้แต่งตวัเหมอืนกนัดเูป็นหมูค่ณะ การท�ำงานทกุข้ันตอนเน้นความประณตีพิถีพิถันงานท่ีมคีณุภาพ

ด ีพานแว่นฟ้าส�ำหรบัผ้ากฐนิ พานดอกไม้ ธปูเทียน จัดท�ำด้วยดอกไม้สดและงานใบตองโดยทีมงาน

ผู้ที่ช�ำนาญงานจัดท�ำดอกไม้ระดับจัดงานในวัง เพื่อบ่งบอกถึงความประณีตอย่างตั้งใจ ทีมงานทาง

วัดก็แบ่งแผนกหน้าที่รับผิดชอบทั้งทีมงานพระสงฆ์ สามเณร แม่ชี เหล่าจิตอาสาทุกแผนกท่ีรับ

บุญช่วยงานท่านเจ้าอาวาสมาโดยตลอด ทุกรูปคนต่างรับผิดชอบในการเตรียมงานและจัดสถานที่

ด้วยการภาวนาขอให้ดินฟ้าอากาศอ�ำนวยเนื่องจากต้องจัดพิธีงานกลางแจ้งในฤดูท่ีมีมรสุมเข้า  

ท�ำให้ฝนตกทุกวันและปีนี้งานกฐินทอดในเดือนตุลาคมยังไม่ส้ินฤดูฝน ส่วนสาธุชนผู้มีจิตศรัทธา 

บ้างก็มาช่วยกันออกร้านโรงทานน�ำอาหารรสเลิศมาแจกจ่ายสาธุชนในวันงานมากกว่า 100 ร้าน 

เหล่านี้ล้วนเป็นตัวอย่างของความสามัคคีของหมู่คณะที่ร่วมกันจัดงานทอดกฐิน ก่อนงานประมาณ 

1 เดือนท่านเจ้าอาวาสมีการนัดประชุมการเตรียมงานทอดกฐิน ทีมงานบริษัท นีโอ เอ็กซิบิท จ�ำกัด

ในนามประธานกฐินปีนี้ ก็เตรียมงานเพื่อชี้แจงจุดประสงค์ของรูปแบบงานที่ต้องการให้รูปแบบ 

งานทอดกฐินที่วัดมเหยงคณ์ เป็นบรรยากาศเรียบง่าย สงบ ร่มรื่น เน้นความสงบก่อเกิดศรัทธา ใน

สมกับเป็นวัดแบบ อรัญญวาสี ซึ่งมีท่านเจ้าอาวาส พระภาวนาเขมคุณ ท่านเป็นพระวิปัสสนาจารย์ 

ที่มีลูกศิษย์มากมายทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 

เหตุที่ประกอบให้เกิดความศรัทธา
	 การสร้างศรัทธาต่อพุทธศาสนิกชนให้เข้าวัดท�ำบุญ สืบสานประเพณีบุญทอดกฐิน จ�ำเป็น

ต้องมีการสร้างเป้าหมายของงาน คือ การสร้างศรัทธาให้บังเกิดแก่พุทธศาสนิกชน อันศรัทธาจะ 

เกิดได้นั้นต้องประกอบด้วยเหตุ คือ 1) ศรัทธาที่เกิดจากสถานที ่หมายถึง วัดมีความสะอาด มีการ

จดัวางข้าวของเครือ่งใช้ต่างๆ ได้อย่างมรีะเบยีบ และมกีารจัดล�ำดับพิธกีารต่างๆ ได้อย่างเรียบร้อย 

ทางวัดมีท่านเจ้าอาวาสเป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่เป็นที่เลื่อมใสเคารพศรัทธาของสาธุชนซึ่งจัดเป็น

เนื้อนาบุญพิเศษประการหนึ่ง 2) ศรัทธาที่เกิดจากผู้คน หมายถึง คณะเจ้าภาพ ซึ่งประกอบด้วย

ทีมงานทางวัด และทีมงานประธานกฐิน โดยทีมงานทั้งสองฝ่าย ต้องมีอัธยาศัยการปฏิสัณฐานที่ดี 
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ยิ้มแย้มแจ่มใส รู้จักทักทาย มีอัธยาศัยเอื้อเฟื้อ-อ่อนน้อม ยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือ พูดจาสุภาพ 

มีสัมมาคารวะ รู้จักเคารพผู้ควรเคารพ แต่ละหน่วยงานมีการประสานงานระหว่างหน่วยงานที่ดี       

อันแสดงถึงความเป็นองค์กรสุขภาพจิตดี แสดงถึงพลังความสามัคคีในหมู่คณะ คุณสมบัติเหล่านี้ 

เป็นเครื่องสร้างศรัทธาต่อทุกสายตาที่เข้ามาในวัด เพราะไม่ต้องการเพียงให้พุทธศาสนิกชนเพียง

เข้ามาท�ำบุญตามประเพณีแล้วกลับ แต่เราต้องการให้ท่านเหล่านั้นเข้าวัดมาทอดกฐิน และกลับ  

ด้วยความประทับใจคือ การความปลื้มปิติใจในบุญที่ท�ำวันนั้นเพราะท�ำบุญด้วยความเข้าใจ เห็น

ประโยชน์ของบุญ คือท�ำบุญเพ่ือลดกิเลส อัตตาของตน และท�ำตนให้เป็นกัลยาณมิตรต่อผู้อื่นได ้ 

ดังภาพที่ 1 ประกอบรูปแบบวัตถุประสงค์การจัดงาน 

ภาพที่ 1 : การสร้างศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา

	 ที่ต้องการสร้างปัญญาในการมาท�ำบุญทอดกฐิน เพราะมีคนจ�ำนวนมากที่เข้าวัดเพราะ       

ด้วยเหตุผลที่ไม่ชัดเจน หรือยังขาดความเข้าใจ คือ 1). เข้าวัดเพื่อต้องการมาลดความทุกข์ คือ 

เมื่อมีความทุกข์เกิดขึ้นมาในชีวิต ก็หาที่พึ่งทางใจ และวัดก็จัดเป็นที่พ่ึงที่นิยมเมื่อคนเรามีทุกข์ 

ซึ่งทุกข์ที่เกิดในชีวิตของคนเรา พอจะจ�ำแนกเป็นกลุ่มได้คือ 1.1) ทุกข์จากสังขาร คือ การเกิด แก่  

เจ็บ ตาย ที่ก่อให้เกิดทุกข์ 1.2) ทุกข์จากการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เพราะต่างคน ต่างความคิด ต่างจิตใจ 

บังคับความคิดไม่ได้จึงเกิดความคิดที่แตกต่างกัน อาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง ความเกลียดชัง  
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ความไม่สบายใจต่างๆ นานา 1.3) ทุกข์จากการประกอบอาชีพ เมื่อประสบปัญหาในหน้าที่การงาน 

ก็ท�ำให้เป็นทุกข์ 1.4) ทุกข์จากกิเลส หรือ กิเลส 3 คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง (พระภาวนา

วิริยคุณ, 2556) 2). เข้าวัดเพราะต้องการมาเพิ่มความสุข จากความสุขที่ตนเองเข้าใจว่าสุข เช่น 

มาวัดเพราะต้องการความโชคดี มาสะเดาะเคราะห์ให้โชคดี หรือแม้แต่มาบูชาวัตถุมงคลเพราะ       

เชื่อว่าท�ำให้โชคดี เมื่อมาพิจารณาแล้ว เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่า มีกลุ่มพุทธศาสนิกชนที่มาด้วยเหตุที่

กล่าวมาข้างต้นมากมาย ด้วยปัจจยัเหล่านี ้ สร้างโอกาสให้เกดิพุทธพาณชิย์ในวดั ท�ำให้พุทธศาสนา

ผดิเพีย้นไปจากความเป็นจรงิ การเข้าวดัแทนทีจ่ะก่อเกดิปัญญา แต่กลับหลงงมงายบชูาวตัถุส่ิงของ 

จนขาดความเข้าใจเรือ่งของสตัว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม เป็นไปตามกฎของไตรลกัษณ์และอริยสัจ

สี่ เป็นต้น 

ภาพที่ 2 : เหตุที่คนเข้าวัด

การท�ำบุญให้เกิดปัญญา
	 ในการจัดงานทอดกฐินปีนี้ ทีมงานขอความเห็นชอบในการจัดงานให้ออกมาในรูปแบบท่ี

เรียบง่าย แต่คงความเป็นวัดวิปัสสนา อรัญวาสี ใช้ความร่มรื่นของแมกไม้ ในวัด สร้างบรรยากาศ 

สงบ เงียบ ร่มรื่นใจ โดยมีการเปิดละครเสียงเรื่อง ยายจ๋า ชวนหลานไปทอดกฐิน รับอรุณตั้งแต่เช้า

ตรู่ เพื่อให้บรรดาสาธุชนที่มาบวชชีพราหมณ์ มาปฏิบัติธรรมรับฟังเรื่องราวการท�ำบุญทอดกฐิน  

ในช่วงสายพระสงฆ์ได้น�ำสาธุชนสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า จากนั้น ท่านเจ้าอาวาสได้เมตตาแนะน�ำเรื่อง 
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สติปัฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต ธรรม) ให้รู้สึกตัวทั่วพร้อม คือ รู้สึกกาย ใจจะรู้สึกตัวของใจ การ 

เห็นแบบไม่รู้สึกตัว คือ เห็นสิ่งได้แล้วก็คิดส่ิงต่างๆนานาอย่างขาดสติระลึกรู้ เมื่อได้ยินท่ีหู ควร 

รับรู้ที่ใจ มีความรู้สึกตัวในสิ่งท่ีรับรู้ซึ่งต่างจากการไม่รู้สึกตัว เมื่อรู้สึกตัวแล้วปล่อยวาง จิตจะ 

เบิกบาน ท่านแนะน�ำให้ควรให้เวลากับการเจริญภาวนาให้เป็นเรื่องที่ควรปฏิบัติเป็นปกติของชีวิต 

ภาพที่ 3 : การท�ำบุญที่ท�ำได้ง่าย เมื่อเข้าใจวิธีคิด

	 ในการน�ำรูปแบบการจัดงานทอดกฐิน ที่ต้องการสร้างศรัทธาอันประอบด้วยปัญญานี้ ทีม

ประธานกฐนิต้องการน�ำเสนอรปูแบบการจดังานดงันี ้เพือ่ก่อให้เกดิความเข้าใจเกีย่วกบัการท�ำบญุ

ทอดกฐิน และเพื่อสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ จนก่อเกิดปัญญา เพราะเข้าใจอานิสงส์ของบุญ 

ด้วยการสร้างบรรทัดฐานง่ายๆที่ว่า เมื่อมาท�ำบุญ แค่คนท�ำรู้สึกว่าเป็นสุขใจ เขาก็ได้บุญแล้ว เมื่อ

มาวัดท�ำบุญ ต้องได้บุญกลับบ้าน ดังนั้นกระบวนการความสมัครสมานสามัคคี จึงเกิดข้ึน มีการ

แนะน�ำให้เข้าใจเรื่อง บุญ 3 กาล ความแตกต่างที่เจตนา 3 กาล ดังมาแล้วข้างต้น ผู้ใดก่อนที่จะ

ให้ทานเกิดความดีใจ (ปุพพเจตนาบริสุทธิ์) อานิสงส์แห่งบุญย่อมส่งผลในภพชาติหน้า ให้ชีวิตใน

ปฐมวัย (ตั้งแต่เกิดถึงอายุ 25 ปี ) ของผู้นั้นพบแต่ความสมบูรณ์พูนสุขเพียบพร้อมไปด้วยสิ่งดีงาม 

ผู้ใดขณะที่ให้ทาน เกิดความเลื่อมใส (มุญจนเจตนาบริสุทธิ์) อานิสงส์แห่งบุญย่อมส่งผลในภพชาติ 

หน้า ให้ชีวิตในมัชฌิมวัย (อายุ 26-50 ปี) ของผู้นั้น พบกับความสุข ความสบาย บริบูรณ์ด้วย

โภคทรพัย์สมบตั ิผูใ้ดหลงัจากทีใ่ห้ทานแล้ว เกดิความเบกิบานใจ ไม่เสียดายทรัพย์ (อปราปรเจตนา
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บริสุทธิ์) อานิสงส์แห่งบุญย่อมส่งผลในภพชาติหน้า ให้ชีวิตในปัจฉิมวัยของผู้นั้น (อายุ 51 ปี ขึ้นไป) 

ถึงพร้อมด้วย ความสุข สมหวังในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ สามารถใช้ทรัพย์ได้อย่างเบิกบาน

ใจ ไม่เป็นเศรษฐีที่มีความตระหนี่ถี่เหนียว และเมื่อผู้ใดสามารถรักษาเจตนาให้บริสุทธิ์ครบทั้ง  

3 ระยะอย่างนี้ได้ ก็ย่อมได้บุญมาก และมีความสุขสมบูรณ์ไปจนตลอดชีวิต จะเห็นได้ว่าเจตนามี  

3 ระยะ แต่ละระยะจะส่งผลในแต่ละวัย ถ้าเจตนาดีจะส่งผลดี แต่ถ้าเจตนา ระยะใดเสียไป วัยนั้น

ก็จะเสียไปด้วย เช่น ก่อนจะให้ทาน ผู้ให้รู้สึกไม่ค่อยเต็มใจนัก แต่ครั้นถึงเวลาให้ เห็นพระภิกษุ

จ�ำนวนมากมาย จงึเกดิความเลือ่มใสขึน้ ยนิดใีนการให้นัน้ และหลังจากให้แล้ว นกึถงึบญุทไีร กเ็กดิ

ความปีติเบิกบานใจทุกครั้ง บุญที่ท�ำนี้จะส่งผลให้เกิดในภพชาติหน้า คือ ในช่วงปฐมวัย จะมีชีวิต 

ที่ล�ำบาก ต้องต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ มากมาย ต่อเมื่อถึงมัชฌิมวัย จึงจะเริ่มประสบกับความสุข 

ความส�ำเร็จ และ ปัจฉิมวัยก็มีความสุขความสบาย สามารถใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์สุข และสร้าง

บุญกุศลได้อย่างเต็มที่ เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง ในภพชาตินี้ ถ้าในช่วงปฐมวัยเรามีความสุขดี มัชฌิมวัย

ก็เจริญก้าวหน้าในอาชีพการงาน แต่ปัจฉิมวัยกลับพบแต่อุปสรรค มีทรัพย์ก็เสียดาย ไม่กล้า 

ท�ำบุญ ไม่กล้าจับจ่ายใช้สอย แสดงว่าในอดีตนั้น เวลาท�ำบุญ ปุพพเจตนาและมุญจนเจตนาดี แต่

อปราปรเจตนาเสียไป ท�ำบุญแล้วใจไม่เลื่อมใส เสียดาย ทรัพย์ ดังนี้เป็นต้น (พระภาวนาวิริยคุณ, 

2556) 

อานิสงส์ของทาน 
	 พระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสถงึอานสิงส์ของทานไว้ใน สหีสูตร ว่า 1) ผูใ้ห้ย่อมเป็นทีร่กั ทีช่อบใจ

ของคนเป็นอันมาก 2) คนดีเป็นอันมากย่อมพอใจคบหาผู้ให้ทาน 3) ชื่อเสียงอันดีงามของผู้ให้  

ย่อมฟุ้งขจรไป 4) ผู้ให้ย่อมแกล้วกล้าอาจหาญ ไม่เก้อเขินในที่ประชุมชน 5) เมื่อละจากโลกนี้ ผู้ให้

ย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (องฺ.ฉกฺก (ไทย) 26/34/78) และท่ีพระองค์ได้ตรัสถึงอานิสงส์ของ 

ทานใน กินททสูตร ดังนี้ ครั้งหนึ่งเทวดาทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “บุคคลให้สิ่งอะไรชื่อว่าให้

ก�ำลัง ให้อะไรชื่อว่าให้วรรณะ ให้อะไรชื่อว่าให้ความสุข ให้อะไรชื่อว่าให้จักษุ และบุคคลเช่นไร 

ชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง ข้าพระองค์ทูลถาม ขอพระองค์ตรัสบอกแก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด” พระผู้มี

พระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “ผู้ให้อาหาร ชื่อว่าให้ก�ำลัง ผู้ให้ผ้า ชื่อว่าให้วรรณะ ผู้ให้ยานพาหนะ  

ชื่อว่าให้ความสุข ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ชื่อว่าให้จักษุ และผู้ให้ที่พักอาศัย ชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง  

ส่วนผู้ให้ธรรมทาน ชื่อว่าให้อมฤตธรรม”(สํ.ส (ไทย) 24/137-138/239) การทอดกฐินจัดเป็น 

สังฆทาน เพราะผู้ถวายผ้ากฐิน มิได้ถวายโดยเจาะจงผู้รับ เมื่อประธานกล่าวค�ำถวายผ้าพระกฐิน

แล้ว ตัวแทน พระสงฆ์ จะกล่าวค�ำอปโลกน์กฐินดังนี้ “ผ้ากฐินทาน กับทั้งผ้าอนิสังสบริวารทั้งปวง

นี้ เป็นของ…… พร้อมด้วย…….ผู้ประกอบด้วยศรัทธาอุตสาหะ พร้อมเพรียงกันน�ำมาถวายแด่พระ

ภิกษุสงฆ์ ผู้อยู่จ�ำพรรษาถ้วน ไตรมาสในอาวาสนี้ ก็แล ผ้ากฐินทานนี้ เป็นของบริสุทธิ์ดุจเลื่อนลอย
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มาโดยนภากาศแล้วแลตกลงในที่ประชุมสงฆ์ จะได้จ�ำเพาะเจาะจงลงว่า เป็นของภิกษุรูปใด  

รูปหนึ่งก็หามิได้ มีพระบรมพุทธานุญาตไว้ว่า ให้พระสงฆ์ทั้งปวงยอมอนุญาตให้แก่ภิกษุรูปหนึ่ง  

เพื่อจะท�ำซึ่งกฐินนัตถารกิจ ตามพระบรมพุทธานุญาต และมีค�ำพระอรรถกถาจารย์ผู้รู้พระบรม 

พุทธาธิบายสังวรรณนาไว้ว่า ภิกษุรูปใดประกอบด้วยศีลสุตาธิคุณ มีสติปัญญาสามารถ รู้ธรรม  

8 ประการ มีบุรพกิจเป็นต้น ภิกษุรูปนั้นจึงสมควรเพ่ือจะท�ำซึ่งกฐินนัตถารกิจ ตามพระบรม 

พุทธานุญาตได้

	 บัดนี้ พระสงฆ์ทั้งปวง จะเห็นสมควรแก่ภิกษุรูปใด จงพร้อมกันยอมอนุญาตให้แก่ภิกษุ 

รูปนั้น เทอญ. (ไม่ต้องสาธุ)

	 พระสงฆ์รูปที่ 2 กล่าวตอบว่า “ผ้ากฐินทาน กับทั้งผ้าอานิสังสบริวารทั้งปวงนี้ ข้าพเจ้า

พิจารณาเห็นสมควรแก่…..เป็นผู้มีสติปัญญาสามารถ เพื่อกระท�ำกฐินนัตถารกิจให้ ถูกต้องตาม        

พระบรมพุทธานุญาตได้ ถ้าพระภิกษุรูปใดเห็นไม่สมควร จงทักท้วงข้ึนในท่ามกลางสงฆ์ (หยุดรอ    

ครู่หนึ่ง) ถ้าเห็นสมควรแล้วไซร์ จงให้สัททสัญญา สาธุการขึ้นให้พร้อมกัน เทอญ. (สาธุ พร้อมกัน) 

การทอดกฐินจัดเป็นสังฆทาน จึงจัดว่าได้อานิสงส์บุญมาก 

	 นอกจากความรู้เรื่องอานิสงส์ตามพระพุทธบัญญัติแล้ว ทีมงานบริษัทนีโอ เอ็กซิบิท จ�ำกัด

ยังได้น�ำเสนอรูปแบบการสร้างบุญกฐินในรูปแบบที่ เรียบง่าย แต่ท�ำให้บุญศักดิ์สิทธิ์ คือ แค่ท�ำบุญ

แล้วสุขใจ ก็ได้บุญแล้ว เราจึงเอา “ใจของผู้ท�ำบุญ” เป็นเครื่องชี้วัดอานิสงส์ของบุญที่ท�ำ คือ คน

ท�ำบุญท�ำแล้ว สุขใจ ก็ถือว่าบรรลุผลส�ำเร็จ เพราะเมื่อใจเป็นสุข สภาพใจจะเบาสบาย หากเรา

ท�ำเหตทุีก่่อเกดิความสขุใจบ่อยๆ ใจเราจะใส ใจจะสบาย คล้ายการได้เจริญสติ เหมอืนการนัง่สมาธ ิ

เมื่อนั่งสมาธิจนใจใสใจนิ่ง ใจจะเบาสบาย จะมีสติ สัมปชัญญะดี มีความระลึกรู้ตัวทั่วพร้อม ระลึก

รู้ได้ง่าย การท�ำหน้าที่การงานใดๆ ด้วยใจที่มีสมาธิ ด้วยมีสติสัมปชัญญะที่ดี จะประสบความส�ำเร็จ

ได้ง่าย เมื่อเข้าใจหลักการเช่นน้ี พุทธศาสนิกชนจะเข้าใจหลักการง่ายๆ ของอานิสงส์การท�ำบุญ       

บุญที่ท�ำได้ ประกอบด้วย 1) การให้ทาน 2) การรักษาศีล และ 3) การเจริญจิตภาวนา (การ 

สวดมนต์ และนั่งสมาธิ) ทานเป็นต้นทางแห่งบุญ เพราะการท�ำทาน เป็นการฝึกใจให้ให้เป็น ท�ำให้

รักษาศีลได้ง่าย และปฏิบัติธรรมได้สบาย เพราะมีใจกว้าง ใจใส เป็นทุน

	 ทาน เป็นทางมาของบุญที่จะเกิดขึ้นในใจของผู้ให้ และเมื่อเกิดขึ้นแล้ว นอกจากจะช่วย

พัฒนาคุณภาพของจิตใจให้สูงขึ้น ยังจะน�ำสิ่งที่ดีงาม คือ ความสุขและความส�ำเร็จในทุกๆ ด้านมา

สู่ชีวิตด้วย บุญนี้เองที่คอยสนับสนุนอยู่เบื้องหลัง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “บุญนิธิ (ขุมทรัพย์ 

คือบุญ) นั้น อ�ำนวยผลที่น่าปรารถนาทุกอย่าง แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เทวดาและมนุษย์

ปรารถนานักซึ่งอิฐผล (ผลที่น่าพอใจ) ใดๆ อิฐผลทั้งหมดนั้น อันบุคคลย่อมได้ด้วยบุญนิธินี้ ความมี

วรรณะงาม ความมเีสยีงเพราะ ความมทีรวดทรงดี ความม ีรูปสวย ความเป็นใหญ่ยิง่ ความมบีริวาร 

อิฐผลทั้งหมดนั้น อันบุคคลย่อมได้ด้วย บุญนิธินี้ ความเป็นพระราชาเฉพาะประเทศ ความเป็นใหญ่ 
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(คือจักรพรรดิราช) สุขของพระเจ้าจักรพรรดิที่น่ารัก ความเป็นพระราชาแห่งเทวดาในทิพยกาย  

ทั้งหลาย อิฐผลท้ังหมดน้ัน อันบุคคลย่อมได้ด้วยบุญนิธินี้ สมบัติของมนุษย์ ความยินดีในเทวโลก 

และสมบัติคือพระนิพพานอันใด อิฐผลทั้งหมดนั้น อันบุคคลย่อมได้ด้วยบุญนิธินี้” (ขุ.ขุ.(ไทย) 

39/9/303-304) เม่ือเรามีความเข้าใจในความส�ำคัญของ “บุญ” เราจะหมั่นส่ังสมบุญ เมื่อมีบุญ

มาก จิตใจจะผ่องใส ใจเบาสบาย มีสติ สัมปชัญญะ สมาธิที่ดี นี้หมายถึงเป็นผู้มีปัญญาดี สามารถ

สอนตนเองได้ ว่า การท�ำบุญไม่ใช่เรื่องยาก และอันที่แท้ เราสามารถท�ำบุญได้ทุกวัน ด้วยบุญกิริยา

วัตถุ 10 ประการ อันประกอบด้วย ที่ตั้งแห่งการกระท�ำความด ี10 อย่าง หมายถึง กุศลจิตที่มกี�ำลัง

จนท�ำให้มีการกระท�ำออกมาทางกาย วาจาหรือทางใจ ได้แก่ 1) ทานมัย บุญส�ำเร็จจากการให้วัตถุ

เพื่อสงเคราะห์หรือบูชาแก่ผู้อื่น 2) ศีลมัย บุญส�ำเร็จจากการงดเว้นจากทุจริต หรือประพฤติสุจริต

ทางกาย วาจา 3) ภาวนามัย บุญส�ำเร็จจากการอบรมจิตให้สงบจากกิเลส (สมถภาวนา) และการ

อบรมปัญญาเพื่อละกิเลสทั้งปวง (วิปัสสนาภาวนา) 4) อปจายนมัย บุญส�ำเร็จจากการประพฤติ

อ่อนน้อมถ่อมตน 5) เวยยาวัจจมัย บุญส�ำเร็จจากการขวนขวายบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น  

6) ปัตติทานมัย บุญส�ำเร็จจากการให้ส่วนบุญที่ได้บ�ำเพ็ญมาแล้ว 7) ปัตตานุโมทนามัย บุญส�ำเร็จ

จากการยินดีในกุศลที่ผู้อื่นได้กระท�ำแล้ว 8) ธัมมัสสวนมัย บุญส�ำเร็จจากการฟังพระสัทธรรม  

9) ธัมมเทสนามัย บุญส�ำเร็จจากการแสดงพระสัทธรรม 10) ทิฏฐุชุกรรม การกระท�ำความเห็นให้

ตรงถูกต้องตามความเป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต): 2553)

การก้าวออกจากทุกข์เมื่อรู้ทันกิเลส
	 การมาท�ำบุญ เราควรท�ำบุญด้วยความเข้าใจว่า บุญคืออะไร เราท�ำบุญไปท�ำไม บุญจึงจะ

ได้ผลมาก การท�ำบุญเป็นการขัดเกลาจิตใจให้ลด-ละกิเลส เลิกข้องเกี่ยวกับอบายมุข กิเลส คือ  

ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง อันประกอบด้วย 1) ความโลภ (โลภะ) คือ ความอยากได้ อยากมี อยาก

เป็นไม่มีที่สิ้นสุด เมื่ออยากได้แล้วไม่ได้ เราก็ทุกข์ หรือเมื่อได้ในสิ่งที่ไม่อยากได้เราก็ทุกข์อีกเช่นกัน 

ชีวิตจะเป็นเช่นนี้ร�่ำไป มนุษย์จึงไม่ก้าวออกจากกองทุกข์ เมื่อไรที่หยุดอยาก คือ การก้าวออกจาก

กองทุกข์ 2) ความโกรธ (โทสะ) เป็นเสมือนไฟที่เผาไหม้คนที่มักโกรธ ท�ำอย่างไรเล่า คนเราจึงจะ

ดับไฟแห่งความโกรธ ที่เราสร้างขึ้นเองได้ เวลาโกรธ ตนนั่นเองเป็นคนรู้สึกหงุดหงิด ฉุนเฉียว และ

พาลคดิไปว่า เพราะคนอืน่ท�ำให้เราโกรธ ความโกรธกลัวคนท่ีมสีติเสมอ เพราะเมือ่มสีติเราจะระงับ

ความโกรธลงได้เอง ดังนั้นจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่เราต้องหมั่นฝึกฝนจิต ดูลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก

ให้เป็น ดังค�ำสอนที่พระภาวนาเขมคุณ ท่านสอนให้ผู้ปฏิบัติ “รู้ รู้” คือ เมื่อมีอะไรกระทบจิตใจ ให้

มีสติระลึกรู้อยู่เสมอแล้วรู้แล้ววางให้เป็น ได้ยินอะไรไม่ถูกหู ไม่ถูกใจ แล้วละวางให้เป็น ไม่ถือสา

หาความ หรือได้เห็นสิ่งท่ีไม่ถูกใจ ไม่สบอารมณ์ แล้ววางให้เป็น ไม่น�ำไปเป็นเชื้อไฟเผาไหม้จิตใจ

ตนเองให้หงุดหงิดใจ ให้โกรธ เกลียด ขุ่นเคือง อาฆาตแค้น เท่ากับการสร้างทุกข์-สร้างกรรมให้
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ตนเอง พระราชเมธี รองเจ้าคณะภาค 8 วัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร ท่านได้สอนว่า “ลมหายใจ

เข้า ลมหายใจออก ลมหายใจบอก สิ่งที่เป็น ลมหายใจยาว ลมหายใจเย็น คนหายใจเป็น เห็น 

ลมหายใจ” การฝึกอานาปานสติ เป็นการตามดู รู้ลมหายใจ ฝึกสติให้ระลึกรู้อยู่เสมอ เพื่อเราจะ 

ไม่ตกเป็นทาสของไฟโทสะ หรือความโกรธอีกต่อไป แล้วเราจะเป็นสุขง่าย เพราะไม่มักโกรธ การ

ฝึกเรื่องลมหายใจนอกจากจะเป็นการฝึกจิตไม่ให้เร่าร้อน วิตก กังวล อิจฉา ริษยา น้อยอกน้อยใจ 

ดังกล่าว ยังได้ประโยชน์ในการช่วยให้ร่างกายแข็งแรงหน้าตาผิวพรรณผ่องใส โรคร้ายทั้งหลาย 

ทยอยกันสาบสูญไป ดูอ่อนกว่าวัย สมองปลอดโปร่ง การกินอยู่เรียบง่าย อย่างเช่นพวกโยคีที่มีอายุ

ยืนมากๆ เพราะการฝึกลมหายใจ (ช�ำนาญ สนิทเธอ: 2551) 3) ความหลง (โมหะ) คือ การยึดมั่น

ถือมั่นกับสิ่งที่เรารัก เราชอบ ว่าเป็นเรา เป็นของเรา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต): 2553) 

อนัทีจ่รงิ ตวัเรา หรอืของเรามไิด้ม ีเพราะสรรพส่ิงในโลกล้วนอยูภ่ายใต้กฎของ ไตรลักษณ์ คอื เกดิ

ขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป คือ 1) อนิจจัง-ทุกสิ่งล้วนไม่เที่ยง 2) ทุกขัง-ทุกสิ่งล้วนเป็นทุกข์ 3) อนัตตา-

ทุกสิ่งล้วนไม่มีตัวตน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต): 2553) อาทิเช่น เมื่อวัยเด็ก เป็นวัยน่ารัก

น่าเอ็นดู พอโตเป็น หนุ่มสาว เป็นวัยที่สดใสสวยงาม แข็งแรง ครั้นเข้าสู่วัยชราสังขารอ่อนแรง  

ผวิพรรณเหีย่วย่น ผมหงอก นยัน์ตาฝ้าฟาง หตึูง ฟันฟางหลุดร่วง โรคร้ายถามหา สังขารจึงไม่เท่ียง 

ความสวย ความหล่อ มิได้จีรังยั่งยืน และอยู่กับเราได้นานเลย ดังนั้น การเป็นผู้มีปัญญา จึงต้อง

เข้าใจชีวิต และสรรหาสิ่งท่ีเป็นสมบัติติดตัวไปได้จริง และสามารถน�ำไปได้ทุกที่ นั่นคือ สิ่งที่ท่าน

สาธุชนทุกท่านมารวมกันอยู่ ณ ที่นี้ ท่านต้ังใจมาท�ำบุญทอดกฐิน ได้น�ำผ้ากฐิน เคร่ืองไทยธรรม 

ตลอดจนทรพัย์สนิเงนิทองท่ีหาได้ยาก ด้วยการประกอบสมัมาอาชีพ น�ำทรัพย์ทีเ่รยีกว่า โลกยีทรพัย์ 

มาแปลงให้เป็น โลกุตระทรัพย์ หรือ บุญ นั่นเอง แล้วมีความหมั่นเพียรสั่งสมเป็นเสบียงบุญอย่าง

ต่อเนื่องไม่ยอมให้ตกบุญ ดังที่พระบรมสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนเรื่อง ศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อ

เรามีปัญญา เราจะไม่ตกเป็นทาสของกิเลส เพราะแก่นแท้หรือหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ การ

สอนให้เราไม่ยึดมั่น ถือมั่น ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย - ธรรม

ท้ังปวงอันใครๆ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” (ม.ม.(ไทย) มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาจูฬตัณหา 

สังขยสูตร) บุญ เป็นพลังงานพิเศษ ที่สามารถดึงดูดสิ่งที่ดีเข้ามาในชีวิต เมื่อท�ำบุญ คนที่ท�ำจะรู้สึก

เป็นสุขใจ อิ่มเอิบใจนี้ จัดเป็นอานิสงส์สิ่งแรกที่ผู้ท�ำบุญจะได้รับ คือ เมื่อรู้สึกเป็นสุขใจก็ได้บุญแล้ว 

เมื่อใจเป็นสุข ใจจะมีคุณภาพดี ใจใส ใจสบาย กิเลสทั้งหลายจะเข้ามาท�ำร้ายจิตใจได้ยาก จะเป็น 

ผู้มีสติสัมปชัญญะ และมีสมาธิได้ง่าย เป็นสุขง่าย บุญจึงจัดเป็น ต้นทางของความสุข และความ

ส�ำเร็จทั้งปวง ดังพุทธสุภาษิตที่ว่า “ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสสุ -ในหมู่มนุษย์ ผู้ฝึกตนได้แล้ว เป็น 

ผู้ประเสริฐสุด”(ขุ.ธ.(ไทย) 25/57) ความมีบุญวาสนาของคนเร่ิมจากความคิด เมื่อมีความคิดดี 

ก็จะสามารถท�ำอะไรดีๆ ได้ แล้วก็จะมีอนาคตที่ดีได้ มีค�ำสุภาษิตอยู่ประการหนึ่งที่ท่านกล่าวว่า 

อนาคตเริ่มต้น ด้วยความคิด ถ้าคิดดีแล้วจะมีการกระท�ำที่ดีตามมา การกระท�ำที่ดีหลายครั้งบ่อยๆ
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เข้าจะกลายเป็นนสิยั (Habit) นสิยัทีฝั่งลกึลงไปในใจคนจะกลายเป็นอปุนสัิย (Character) อปุนสัิย 

คือลักษณะประจ�ำตัวของคน เมื่อได้นิสัยที่ดี อุปนิสัยที่ดีแล้ว ต่อไปชะตาชีวิตหรืออนาคตจะดีตาม 

(วศนิ อนิทสระ: 2555) การทอดกฐนิเป็นงานบญุ ทีใ่ห้ประโยชน์มากมาย ดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น เพราะ

นอกจากจะเป็นการสานต่ออายุพระพุทธศาสนา สืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมชาวพุทธ สร้าง

สามัคคีธรรมอันเกิดจากหมู่พระสงฆ์ และสาธุชนผู้มีจิตเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามาร่วม

กิจกรรมทางศาสนาด้วยกันแล้ว การท�ำบุญด้วยการสร้างศรัทธา ที่ประกอบด้วยปัญญา ยังช่วยให้

สาธุชน เกิดความเข้าใจในบุญกฐิน เข้าใจเนื้อแท้ของอานิสงส์ของบุญอย่างง่าย คือ เมื่อเกิดความ

สุขใจ ก็ได้บุญแล้ว เมื่อใจละเอียด ประณีต สงบ เบาสบาย ใจจะมีคุณภาพ สติ สัมปชัญญะ สมาธิ

จะเกิดขึ้นกับตนเองได้ง่าย เมื่อจะกระท�ำภารกิจใด หรือ ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ก็จะช่วยให้

ท�ำกิจการงานหรือภารกิจตามหน้าที่ที่ต้องกระท�ำให้บังเกิดผลส�ำเร็จได้ง่าย เกิดปัญญาในการใช้    

ชีวิต และคุ้นชินกับการท�ำบุญเพราะการท�ำบุญทุกวันมิใช่เรื่องยาก ด้วยบุญอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ

หลายอย่างในบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ ให้เป็นคนที่ท�ำบุญได้ทุกวัน ชีวิตจะมีคุณภาพ มีสติระลึก

รู้ได้ง่าย เพราะบุญช่วยให้ใจมีคุณภาพดี ไม่ตกเป็นทาสกิเลส การอยู่ร่วมกันในสังคม การท�ำงาน 

ร่วมกบัผูอ้ืน่ กจ็ะง่ายขึน้ไม่เป็นทกุข์ เพราะมคีวามเข้าใจคณุภาพของใจผู้อืน่ทีอ่าจดีไม่เท่ากนั จึงให้

อภยักนัได้ ไม่ถอืโกรธ เมือ่มเีหตกุ่อให้มทีกุข์ ใจ หรือจิตท่ีฝึกด้วยการส่ังสมบญุสม�ำ่เสมอ จะสามารถ

ปล่อยวางได้ ละวางเป็น ไม่ว่าจะมีทุกข์จากสังขาร (การเกิด การแก่ การเจ็บ และการตาย) ของ

ตนเองหรือคนที่ตนรัก ก็จะไม่ท�ำให้ทุกข์นาน และดึงสติกลับมาได้ง่าย เพื่อด�ำรงชีวิตต่อไป

บทสรุป
	 ในการท�ำบุญทอดกฐินในปีนี้ของทีมงานบริษัทนีโอ เอ็กซิบิท จ�ำกัดมีการวางรูปแบบงาน 

ที่ชัดเจนเพื่อต้องการสร้างความศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ไม่เพียงแค่การรู้จักการร่วมบุญ 

ทอดกฐิน งานทอดกฐินได้กระท�ำเมื่อ วันอาทิตย์ที่ 8 ตุลาคม 2560 ที่ผ่านมา ยังความปลาบปลื้ม

ใจ เป็นสุขในบุญที่ได้ท�ำให้แก่หมู่คณะของบริษัทนีโอ เอ็กซิบิทจ�ำกัด และทางวัดม้หยงคณ์ ตลอด

จนสาธุชนที่มาร่วมงาน ที่วัดได้ด้วยรอยยิ้มอย่างมีความสุขของคนในงาน ในบทบาทหน้าท่ีท่ีแตก

ต่างกัน เสียงสะท้อนท่ีกล่าวช่ืนชมว่า จัดงานได้ประณีตงดงาม มีการดูแลสถานที่ให้ความสะดวก

เรือ่งจุดทิง้ขยะทีจ่ดัสวยงามเป็นระเบียบ มเีจ้าหน้าทีท่มีงาน และจติอาสาทางวดัช่วยกนัแนะน�ำการ

คัดแยกขยะ การขนท้ิงเรียบร้อย การต้อนรับด้วยรอยยิ้ม จิตใจเอื้อเฟื้อช่วยเหลือ ให้การต้อนรับ

อย่างเป็นกนัเองและอบอุน่ และความยนิดช่ีวยเหลือผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีมาวดั อาหารท่ีผู้มจิีตศรัทธามาร่วม

ออกโรงทานมากมาย มาสร้างความอิ่มท้อง อิ่มอก อิ่มใจไปตามๆ กัน พิธีการที่เงียบ สงบเรียบร้อย 

ดมูคีวามศกัดิส์ทิธิ ์ท้องฟ้าแจ่มใสมลีมพดัเยน็สบาย อากาศดีเป็นใจให้เวลาพวกเราท�ำบญุ ในวนันัน้

จนพิธีการเสร็จ ท้ังท่ีมีฝนตกก่อนหน้าวันงานทุกวัน เมื่อจบพิธีงานฝนจึงตกลงทันที จัดเป็นความ
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สมบูรณ์ของความร่วมแรงร่วมใจ อันเกิดจากความสามัคคี ทั้งของมนุษย์และเทวดาก็ว่าได้ จึงขอ

อนุโมทนาบุญพิเศษน้ี ท่ีจะบันทึกไว้ในจิตที่ระลึกถึงเมื่อไหร่ก็สร้างความสุขใจให้ทุกท่านที่มีส่วน       

ร่วมให้บุญส�ำเร็จอย่างงดงาม กฐินจึงเป็นสามัคคีธรรม ดังค�ำกล่าวในค�ำอนุโมทนาของท่านสมเด็จ

พระพุฒาจารย์ ท่านเจ้าอาวาสวัดไตรมิตรวิทยาราวรวิหาร ที่โปรดให้ไว้ในหนังสือ ยายจ๋า ชวน       

หลานไปทอดกฐิน และด้วยความสามัคคีย่อมก่อเกิดพลังท�ำให้งานต่างๆส�ำเร็จได้โดยง่ายและยัง 

ประโยชนส็ขุแก่ทุกท่านในหมูค่ณะ ดงัพระพุทธโอวาทท่ีว่า “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺค ีความพร้อมเพรียง

ของหมู่คณะ น�ำมาซึ่งความสุข”
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