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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา

กับพฤติกรรมกลุ่มตามแนวจิตวิทยา เพื่อสังเคราะห์วิธีการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือการต่ืนรู้ตาม

แนวพุทธจิตวิทยา และเพื่อน�ำเสนอรูปแบบกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือการต่ืนรู้ตาม       

แนวพุทธจิตวิทยา โดยได้ศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  

อรรถกถา และจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำมาวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลโดยล�ำดับ  

ผลจากการวิจัยพบว่า

	 การเรียนรู้ตามแนวตะวันตกมีแนวคิดส�ำคัญคือการมองแบบแยกส่วนของธรรมชาติและ

พฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งถือเป็นพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ การเรียนรู้จึงหมายถึงความต้องการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นอันเป็นผลมาจากประสบการณ์โดยเน้นให้ความส�ำคัญที ่

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้สามารถแก้ไขหรือเผชิญปัญหาต่างๆ ได้เป้าหมายของการเรียนรู้จึง

เน้นการพัฒนาท่ีสัมพันธ์กับวัตถุเพื่อตอบสนองความต้องการของตนในการด�ำเนินชีวิต ส่วนการ

เรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนามีแนวคิดส�ำคัญคือการมองว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิ 

ซึ่งถือเป็นพื้นฐานของหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาจึง        

หมายถึงการฝึกฝนพัฒนามนุษย์ให้มีชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม เน้นความส�ำคัญท่ีการพัฒนามนุษย์ 

ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา โดยมีเป้าหมายคือความเข้าใจในสิ่งที่ตนเป็นและเกี่ยวข้อง 

สัมพันธ์กับระบบธรรมชาติตามความเป็นจริง จนสามารถพัฒนาตนสู่ความเป็นอิสระจากทุกข์ทั้ง

หลายกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ในที่สุด

	 พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีขั้นตอนเบื้องต้น 

โดยเริ่มจากศรัทธาหรือความเชื่อมั่นที่มีปัญญาประกอบ เช่น ได้ฟังบุคคลใดแสดงสาระที่น่าเชื่อถือ

	 1	 วัดเขาลาน อ�ำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว
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จนเห็นหรือมั่นใจว่าน�ำไปสู่ความจริงได้ ก็เริ่มศึกษาเรียนรู้จากแหล่งนั้น ศรัทธากับปัญญาจึงต้อง

ประกอบด้วยกันจนกลายเป็นสัมมาทิฏฐิท่ีมีคุณภาพ ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดสัมมาทิฏฐิคือ กัลยาณมิตร 

ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก โดยการแสวงหามิตรที่ดีเพื่อขอความรู้ ค�ำแนะน�ำ เพื่อให้ได้ความรู้ จากนั้น 

จึงน�ำข้อมูลต่างๆ ที่ได้ยินได้ฟังมากลั่นกรอง วิเคราะห์ พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ อันเป็นปัจจัย

ภายในของตัวผู้ปฏิบัติเอง ในขั้นตอนนี้อาจกล่าวได้ว่า เมื่อบุคคลมีโยนิโสมนสิการแล้ว สัมมาทิฏฐิ

กจ็ะเกดิขึน้ ตามมา จากนัน้ จงึน�ำตนเองเข้าสูก่ระบวนการเรียนรูด้้วยการลงมอืปฏิบตัติามอริยมรรค

มีองค์ 8 หรือกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในมีความส�ำคัญ

เท่าๆ กัน หรือกล่าวได้ว่ามนุษย์จะมีความสมบูรณ์เมื่อชีวิตของมนุษย์มีความสัมพันธ์ครบ 3 ด้าน 

คือ พฤติกรรม จิต และปัญญา การตื่นรู้ ผู้วิจัยเทียบเคียงกับพุทธพจน์ว่า อาตาปี สมฺปชาโน  

สตมิา สงัคมตืน่รูอ้าศยัการยกระดบัการรูจ้กัตนเองของคนในชมุชนสูว่ฒันธรรมแห่งสติ (อปัปมาทะ) 

สังคมอุดมปัญญา (อโมหะ) เศรษฐกิจแห่งการแบ่งปัน (อโลภะ) และการเมืองของความการุณย ์ 

(อโทสะ) การตื่นรู้ได้โดยการเจริญความเพียร การรู้ชัดและการรู้เท่าทันในระดับกลุ่มของตนเอง

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการเรียนรู้, พฤติกรรมกลุ่ม, การตื่นรู้

ABSTRACT

	 The aim of this research is 1) to study of learning model of group behavior 

on awakening in religious psychology 2) to synthesize the learning model of group 

behavior on awakening in buddhist psychology and 3) to process a learning model 

of group behavior on awakening in Buddhist Psychology. The resources were  

referred from the Tripitaka, Commentaries and the same field researches which  

run by material analyzing and synthesizing. The result of research finds that;

	 Learning along the western concept is a modular nature and human  

behavior. This is the basis of learning theory. Learning means to change behavior in 

a way better experience as a result of the emphasis on behavior change that can 

modify or face problems. The goal of learning is to develop a relationship with an 

object to satisfy their needs in life. To learn along the Buddhist concept is seen as 

a part of human nature. This is a fundamental doctrine in Buddhism learning along 

Buddhism refers to the practice of human life must be pretty good. Emphasis  

on human development and behavior, mind and intellect. The goal is an 

understanding of what it is and is associated with the natural reality. Able to  
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develop their independence from their suffering has finally become a complete 

human being.

	 Learned behavior of human beings according to Theravada Buddhism. A 

preliminary stages Start by faith or confidence that such enterprises are wise to 

listen to any material representations as reliable, or are confident that led to the 

truth. I started learning from them. Faith must include the intelligence gained to 

become a quality viewpoint. Factors that contribute to the goodwill gained a 

viewpoint which is external factors. The quest for knowledge, good friendly advice 

to get knowledge. hen, the information Who heard the screening analysis with 

reflective thinking. The internal factors of male practice itself. At this stage, it can 

be said that. When a person has already Yonisomanasikara Samma viewpoint, it 

would happen by then led into a self-learning process by acting as the Noble 

Eightfold Path has eight or learning process by threefold. External and internal  

factors are equally important or said that human life will be complete when  

the human relationships at three aspects of behavior and mental faculties. 

Enlightenment were comparable to the Buddha that Atari Teenage in Allah Chart 

Nova conscious society, awakening residents to raise the self of the community  

into the cultural consciousness (up to the pan) rich social intelligence (the rulers). 

the share of the economy (Aolpa) and the politics of compassion (the anger) 

enlightenment by pleasing perseverance. Knowing clearly and knowingly in their 

group.

Keyword: learning model, group behavior, awakening,

บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนามีกระบวนการเรียนรู้เกิดจากองค์ประกอบ คือ อายตนะภายใน ได้แก่  

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่ถูกต้องกาย (โผฏฐัพพะ) 

อารมณ์ทีเ่กิดกบัใจ (ธรรมารมณ์) และวญิญาณ คอื ความรูท้ีเ่กดิขึน้เมือ่อายตนะภายในกบัอายตนะ

ภายนอกกระทบกัน เมื่อองค์ประกอบทั้งสามดังกล่าวประจวบพร้อมกันจึงเกิดเป็นผัสสะ ผัสสะจึง

เป็นจุดเร่ิมต้นการเรยีนรูข้องมนษุย์ ข้อมลูต่างๆ ทีผ่่านเข้ามาทางอายตนะจะเป็นข้อมลูหรอืความรู ้

ได้ต้องผ่านการแปลความหมายด้วยจติ จติประมวลผลจนเกดิเป็นความรู้และส่ือสารกบัส่ิงแวดล้อม 
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รอบตัว ดังมีพุทธพจน์เกี่ยวกับอายตนะว่า ภิกษุทั้งหลาย ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับ

รส กายกับโผฎฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์ อาศัยตา อาศัยหู อาศัยจมูก อาศัยลิ้น อาศัยกาย อาศัยใจ

และธรรมารมณ์จึงเกิดผัสสะ จึงเกิดมโนวิญญาณ ภิกษุทั้งหลาย ผัสสายตนะ 6 เหล่านี้ ที่ไม่ฝึก  

ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่สังวร ย่อมเป็นเครื่องน�ำทุกข์มาให้ภิกษุทั้งหลาย ผัสสายตนะ 6 เหล่านี้ 

ที่ฝึกดีแล้ว คุมครองดีแล้ว รักษาดีแล้ว สังวรดีแล้ว ย่อมเป็นเครื่องน�ำสุขมาให้

	 พระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับจิตและการรับรู้อารมณ์ต่างๆ อันเป็นสภาวะเฉพาะ 

ของจิตซ่ึงไม่สามารถ ชั่ง ตวง วัด ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ การเรียนรู้เป็นการใช้อายตนะ

ภายในตัวมนุษย์เองสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องอย่างถูกต้องและต้องประกอบด้วยโยนิโส

มนสิการและสัมมาทิฏฐิ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา รวมถึงการ

ส�ำรวมใจไม่ให้กิเลสเข้าครอบง�ำ  เป็นการเริ่มความสัมพันธ์ทางสังคมหรือการเรียนรู้ภายนอกตัว

บคุคลเข้าไปหาภายในตวับคุคล ส่งผลต่อความสมัพันธ์ด้านจิตใจ อนัเป็นความสงบภายใน เป็นการ

ฝึกฝนอบรมจติให้พ้นจากกอ�ำนาจกเิลส ตณัหา อปุาทานด้วยสมถะภาวนาและวปัิสสนาภาวนา จน

พัฒนาไปสู่ปัญญา ซึ่งเป็นความรู้เท่าทันสิ่งท้ังปวงตามความเป็นจริง จนสามารถท�ำลายกิเลสและ

หลุดพ้นจากความทุกข์ ความสัมพันธ์ทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาดังกล่าวมีบทบาทต่อการ

พัฒนามนุษย์ให้เจริญงอกงามใน 4 ด้าน คือ กาย ศีล จิต และปัญญา อันน�ำไปสู่จุดหมายของชีวิต

ตามความพร้อมของบคุคล ได้แก่ จดุหมายปัจจบุนั จดุหมายเบือ้งหน้า และจดุหมายสงูสดุ (นางสาว

รสสุคนธ์ ยมกนิษฐ์,2553 : บทคัดย่อ) พระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญต่อการเรียนรู้ของมนุษย์  

โดยมีแนวคิดว่ามนุษย์จะเป็นผู้ประเสริฐ หรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยการฝึกฝน (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย.2549) การฝึกฝนพัฒนาตนจนประสบผลส�ำเร็จไปตามล�ำดับตามสติปัญญาและ 

ความพร้อมของแต่ละบุคคล ((มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.2549) การศึกษาจึงเป็นกระบวนการ

ที่จะท�ำให้ชีวิตหลุดพ้นจากอ�ำนาจครอบง�ำของกิเลส และจะด�ำรงชีวิตอยู่แบบที่เรียกว่าเป็นสุข

	 กระบวนการเรียนรู้ทางตะวันตก เป็นการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์อย่างเป็นระบบด้วย

การทดลองที่เป็นรูปธรรมทางวิทยาศาสตร์ โดยมีแนวความคิดว่ากระบวนการเรียนรู้เกิดจากองค์

ประกอบ คือ สิ่งเร้า อวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ประสบการณ์เดิม และการแปล

ความหมายจากสิ่งท่ีได้รับสัมผัส เมื่อมนุษย์ได้รับสิ่งเร้าสมองจะทบทวนกับประสบการณ์เดิมว่า 

ความรู้สึกจากการรับสัมผัสนั้นคืออะไร ท�ำให้มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าตามที่ได้รับรู้ เป็นผล 

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เกิดเป็นการรับรู้และท�ำให้การเรียนรู้เกิดขึ้น ดังนั้นเมื่อเผชิญ 

กับส่ิงเร้าใหม่สมองจะมีการค้นข้อมูลจากประสบการณ์เดิม ถ้าหาพบเรียกว่าจ�ำได้ ถ้าหาไม่พบ 

เรียกว่าการลืม ดังน้ันสมองจึงเป็นศูนย์กลางของความคิด และเป็นส่ิงส�ำคัญต่อการเรียนรู้ของ 

มนุษย์มนุษย์จึงมีการสัมผัสกับสิ่งท่ีมากระตุ้นหรือสิ่งเร้าหลากหลายในแต่ละวัน หรือกล่าวได้ว่ามี

การรับรู้และเรียนรู้ข้อมูลต่างๆ ซึ่งการรับรู้และเรียนรู้ข้อมูลจะถูกต้องดีงามได้ผลดีเป็นประโยชน ์
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แก่การด�ำเนินชีวิต

	 มนุษย์แต่ละคนย่อมมีพฤติกรรมต่างกันไป แต่เมื่ออยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ต้องพ่ึงพาอาศัย 

ซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีความรู้ถึงการรวมกลุ่ม (Edgar H. Schein 1969) จึงได้เกิด 

เป็นพฤติกรรมกลุ่ม ซึ่งเริ่มตั้งแต่เกิดก็เร่ิมมีกลุ่มครอบครัว และพัฒนาออกไปสู่กลุ่มที่ใหญ่ขึ้นและ 

เมื่อมนุษย์เข้าร่วมกลุ่ม การตัดสินใจเรื่องต่างๆ จะมีบรรทัดฐานของกลุ่มนั้นเป็นเกณฑ์เพ่ิมข้ึนอีก 

นอกเหนือจากพฤติกรรมของตนเอง และยอมรับกฎเกณฑ์ของกลุ่มมาประปฏิบัติ เพื่อให้ได้รับการ

ยอมรับ ในบรรดากลุ่มทั้งหลายย่อมมีการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มตนให้กลุ่มมีความมั่นคง และ

เติบโตขึ้นไป จึงมีการพัฒนาให้ไปสู่การพลวัตกลุ่ม ซ่ึงต้องประกอบด้วยพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 

และพฤติกรรมตามสถานการณ์ (Homans, Georgeg 1950) อันได้แก่การพัฒนาระบบการบริหาร 

การจัดการ ก�ำหนดคุณลักษณะผู้น�ำ  และศึกษาความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม และมุ่งเน้นให้ 

กลุ่มมีความเจริญเติบโต ในพุทธศาสนาปรากฏกลุ่มพระสงฆ์เกิดขึ้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล เช่น กลุ่ม

ปัญจวัคคีย์กลุ่มพระยสะและสหาย เป็นต้น

	 พระพุทธศาสนายอมรับความสามารถของมนุษย์ ซ่ึงสามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายในการ

แก้ปัญหาของมนุษย์ และสังคมที่มีอยู่ได้ด้วย การศึกษาให้เข้าใจในชีวิตจิตใจของตนเอง และ

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ และเป็นขั้นเป็นตอนซึ่งจะท�ำให้การจัดการกับปัญหาจากภายใน

สู่ภายนอกที่มุ่งเอาชนะกิเลสที่มีอยู่ในจิตใจ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการมีปัญญา

เท่าทันในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และเป็นการพัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม ด้วยความสมดุล 

(พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), 2554) การส่งเสริมการตื่นรู้หรือการปรับเปลี่ยนทัศนคติอาจเกิดขึ้น

ภายในจิตใจของบุคคลเอง การรับรู้เกิดขึ้นใหม่และเปลี่ยนแปลงได้ โดยมีเหตุปัจจัยจากการ 

พิจารณาของบุคคลผู้นั้นเองโดยไม่เกี่ยวกับการถูกบังคับหรือกดดันจากสิ่งแวดล้อมภายนอกเลยใน

ทางพระพุทธศาสนาได้เรียกการรับรู้ชนิดนี้ว่าเป็น ธัมมานุธัมมสติปัฎฐาน คือการต้ังสติก�ำหนด

พิจารณาธรรมเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจธรรมชาติตามสภาพที่เป็นจริง วิธีทางพระพุทธศาสนา

ใช้จิตพิจารณาสิ่งต่างๆ เพื่อให้เกิดปัญญา เช่นการก�ำหนดลมหายใจเข้าออกจนจิตสงบดีเกิดสมาธิ

ไม่มีความฟุ้งซ่านก็น้อมจิตข้าไปสู่ตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่การพิจารณากาย เวทนา 

จิต ธรรม (นวลศิริ เปาโรหิตย์, 2554)

	 “ตืน่รู”้ มคีวามหมายอย่างไร เหตใุดพระพทุธศาสนาจงึเน้นย�ำ้ถงึภาวะตืน่รูน้ี ้พระสจัธรรม

ค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเน้นหลักการเข้าถึงภาวะต่ืนรู้นี้ซ่ึง มีแนวทางท่ี

พระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนไว้หลายแนวทางทีท่�ำให้ผูป้ฏบิตั ิ ตามอปุนสิยัสันดานของมนษุย์แต่ละกลุม่ 

หากแต่ยุคสมัยนี้ที่มนุษย์ใส่ใจกับการครองชีพมากขึ้น จึงมีการแสวงหาปัจจัยที่เอื้อต่อการด�ำรงชีพ

เพียงอย่างเดียว ไม่ได้สนใจหรือใส่ใจต่อการตื่นรู้ที่สามารถน�ำพาวิถีชีวิตของมนุษย์นั้น ให้ด�ำรงอยู่

อย่างเป็นปกติสุข
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	 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะที่มีความสนใจในกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือส่งเสริมการ

ตื่นรู้ตามแนวพุทธจิตวิทยา ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญแห่งความเป็นมนุษย์เพ่ือที่จะไดน�ำผลการ 

วิจัยมาปรับใช้เป็นแนวทางศึกษากระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมในการส่งเสริมการต่ืนรูในทาง 

พุทธจิตวิทยาให้เจริญก้าวหน้าให้อยู่กันด้วยความสมานฉันท์ในสังคมไทยสืบต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนากับพฤติกรรมกลุ่มตามแนวจิตวิทยา

	 2.	 เพื่อสังเคราะห์วิธีการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพื่อการตื่นรู้ตามแนวพุทธจิตวิทยา

	 3.	 เพื่อน�ำเสนอรูปแบบกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพื่อการตื่นรู้ตามแนว

	 	 พุทธจิตวิทยา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษากระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพื่อส่งเสริมการตื่นรู้ตาม

แนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งผู้วิจัยได้ก�ำหนดหัวข้อวิธีการวิจัยตามล�ำดับชั้นตอนดังต่อไปนี้	

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่หัวหน้าส�ำนักปฏิบัติธรรมหรือผู้มีหน้าที่รับ 

ผิดชอบ พระวิปัสสนาจารย์หรือผู้น�ำปฏิบัติธรรม และผู้เข้าปฏิบัติธรรม ซึ่งมีจ�ำนวน 5 แห่ง ดังนี้

	 	 1.1	 ส�ำนักปฏิบัติธรรมกลุ่มสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

	 	 1.2	 ส�ำนกัปฏิบตัธิรรมกลุม่สายพระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภกิขุ (เงือ่ม อนิทฺปญโฺ)) 

วัดสวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 	 1.3	 ส�ำนักปฏิบัติธรรมกลุ่มสายพระมงคลเทพมุนี (สดจนฺทสโร) วัดปากน�้ำภาษีเจริญ  

จังหวัดกรุงเทพฯ 

	 	 1.4	 ส�ำนักปฏิบัติธรรมสายสันติอโศกกลุ่ม(ท่านสมณะโพธิรักษ์) แขวงคลองกุ่ม เขต

คลองกุ่ม จังหวัดกรุงเทพฯ 

	 	 1.5	 ส�ำนักปฏิบัติธรรมกลุ่มสายหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ วัดป่าสุคะโตหมู่ 8 บ้านใหม่ 

ไทยเจริญ ต�ำบลท่ามะไฟหวาน อ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ 

	 ผู้ให้ข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection sampling) จากกลุ่ม 

ตัวอย่าง ได้ส�ำนักละ 3 รูป/คน รวม 15 รูป/คน ประกอบด้วย 1. ผู้หัวหน้าส�ำนักปฏิบัติธรรมหรือ

ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ จ�ำนวน 5 รูป/คน 2. พระวิปัสสนาจารย์หรือผู้น�ำปฏิบัติธรรม จ�ำนวน 5 รูป/

คน 3. ผู้เข้าปฏิบัติธรรม จ�ำนวน 5 รูป/คน
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	 2.	 วิธีการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัย

ได้ศึกษาจากเอกสารและศึกษาภาคสนาม โดยมีล�ำดับขั้นตอนในการด�ำเนินการ ดังนี้

	 	 2.1	 ศึกษาเอกสาร ( Documentary Study) แนวคิดทฤษฎี บทความทางวิชาการ 

จากแหล่งข้อมูลต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือส่งเสริม 

การตื่นรู้ตามแนวพุทธ

	 	 2.2	 ศึกษาภาคสนาม (Field Study) การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลจากการศึกษาภาคสนาม

เป็นข้อมูลหลัก โดยด�ำเนินการดังนี้

	 	 	 2.2.1	 การสัมภาษณ์ (Interview) ใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

(Unstructured Interview) โดยสัมภาษณ์ด้วยตนเอง เพื่อให้ทราบข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพื่อส่งเสริมการตื่นรู้ตามแนวพุทธจิตวิทยา

	  	 	 2.2.2	 วิธีสังเกต (Observation) ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

และไม่มีส่วนร่วม ควบคู่กันไปทั้ง 2 แบบ

	  	 	 	 2.2.2.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัย 

ใช้ในขณะที่สัมภาษณ์พูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลในอบรม และ

เทคนิคการสอน

	  	 	 	 2.2.2.2	 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Participant Observation) 

โดยสังเกตดูความสามารถ และปฏิภาณไหวพริบ ของผู้เรียนในการแสดงออก

	 3. ข้ันตอนการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผู ้วิจัยได้ล�ำดับ 

ขั้นตอนการวิจัย ดังนี้

	  	 3.1	การสร้างความสมัพนัธ์กบักลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ โดยความอนเุคราะห์จากบรรดาญาติ

ธรรมของผู้วิจัย ท่ีมีความสนิทสนมกับผู้ให้ข้อมูลช่วยแนะน�ำเพื่อสร้างความคุ้นเคย และสนิทสนม

กันมากขึ้น

	 	 3.2	ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ใน

ทางพระพุทธศาสนา

	  	 3.3	การเก็บรวมรวมข้อมูลผู้วิจัย ด�ำเนินการตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

	  	 	 1)	 ขอหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู จากบณัฑติวทิยาลยั

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงหัวหน้าส�ำนักปฏิบัติธรรมที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ทั้ง  

5 ส�ำนักฯ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล 

	  	 	 2)	 น�ำหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู จากบณัฑติวทิยาลยั

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงหัวหน้าส�ำนักปฏิบัติธรรมที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เพื่อ

ขอนัดวัน และเวลาในการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูล
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	  	 	 3)	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ ผู ้วิจัยท�ำการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) ใช้เกบ็ข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลู คอื หวัหน้าส�ำนกัปฏบิติั

ธรรมหรือผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ พระวิปัสสนาจารย์หรือผู้น�ำปฏิบัติธรรม และผู้เข้าปฏิบัติธรรม ซึ่งมี

จ�ำนวน 5 ส�ำนักๆ ละ 3 รูป/คน รวม 15 รูป/คน 

	 4.	 การตรวจสอบข้อมูล เพ่ือให้มั่นใจว่าการวิจัยคร้ังนี้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง จัดเจน และ 

ครบถ้วนสมบูรณ์ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ท้ังหมดตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) โดยอาศัยวิธีการดังนี้

	  	 4.1	 ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบ

ข้อมูลโดยการหาความสอดคล้องแหล่งของข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์ซ�้ำๆ ทบทวนเนื้อหาที่ 

สัมภาษณ์ไปแล้ว แล้วน�ำผมทั้งสองครั้งมาหาความสอดคล้องของการตอบโดยหาความคงท่ีของ 

การตอบ พบว่ามีความคงท่ีสูง แสดงว่าการสัมภาษณ์นั้นมีความเท่ียงสูง โดยที่ผู้วิจัยใช้เวลา  

สถานที่ และบุคคลในการสัมภาษณ์ต่างกัน

	  	 4.2	 ตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation)  

ผู้วิจัยใช้วิธีเก็บรวมรวมข้อมูลหลายวิธีในเรื่องเดียวกันจากแหล่งต่างๆ เพื่อรวบรวมข้อมูลในเรื่อง

เดียวกัน อันได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ควบคู่พร้อมกันไป พร้อมกับศึกษาข้อมูลจากแหล่ง

เอกสารเพิ่มเติม

	 	 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังตรวจสอบข้อมูลแบบสะสม โดยเมื่อผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแล้ว 

หรือผู้ให้ข้อมูลสรุปแต่ละประเด็นแล้ว ผู้วิจัยได้ทบทวนประเด็นดังกล่าวโดยการถามย้อนกลับอีก

รอบเพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้ง

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้จ�ำแนกประเด็นการ

สัมภาษณ์อย่างเป็นระบบ และได้จดประเด็นที่ส�ำคัญๆ เป็นแนวทางในการตรวจสอบเมื่อจบ 

ประเดน็การสมัภาษณ์ เพือ่ความสะดวกในการวเิคราะห์ข้อมลูซ่ึงได้ด�ำเนนิการไปพร้อมกบัการเกบ็

ข้อมูลภาคสนาม แล้วน�ำเสนอเชิงพรรณนา 

สรุปผลการวิจัย
	 กระบวนการเรยีนรูใ้นพระพทุธศาสนาเถรวาทให้ความส�ำคญักบัศรัทธาในฐานะองค์ธรรม

ที่น�ำเข้าสู ่กระบวนการเรียนรู ้ เพราะเมื่อมีศรัทธาแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการน�ำตนเองเข้าสู ่

กระบวนการเรียนรู้ ศรัทธาจะต้องประกอบด้วยปัญญาจนกลายเป็นสัมมาทิฏฐิที่มีคุณภาพ ซึ่งเกิด

ได้ด้วยปัจจัย 2 ประการ คือ

	 1.	 ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่มุ่งหมายไปที่กัลยาณมิตร เป็นแหล่งความรู้ที่ดีงาม

ถ่ายทอด สั่งสอน อบรม ชี้แนะแนวทางที่ดีงามเพื่อน�ำไปประกอบการคิดวิเคราะห์
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	 2.	 ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) เมื่อบุคคลได้รับข้อมูลจากกัลยาณมิตรแล้วก็สามารถ

น�ำข้อมูลเหล่านั้น มาประกอบการคิดวิเคราะห์ พิจารณาเม่ือบุคคลมีโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ 

จะเกิดขึ้นตามมา และองค์ธรรมต่างๆ ในกระบวนการเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้น ตามมาเป็นล�ำดับเป็น 

กระบวนการท่ีต่อเน่ือง เพื่อเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเกิดความ

สมบูรณ์ จนบรรลุจุดมุ่งหมายของกระบวนการเรียนรู้ คือ ปัญญารู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป็น

จริง

	 กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนาเป็นการเรยีนรูท้ีป่ระกอบด้วยโยนโิสมนสกิาร 

คือ การสร้างปัญญาให้เกิดสัมมาทิฏฐิตั้งแต่เริ่มต้นเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ และโดยตลอดทุก 

ล�ำดับขั้นของการเรียนรู้จากภายนอกสู่ภายในของบุคคล ด้วยการใช้อายตนะภายในและภายนอก

ตวัมนษุย์อย่างสมัพนัธ์ เกีย่วข้องกนัอย่างมสีติ ตามกระบวนการท่ีเชือ่มโยงกนัและกนัอย่างต่อเนือ่ง

ของไตรสิกขา คือ

	 1.	 อธศิลีสกิขา มสีาระเกีย่วกบั การด�ำรงตนด้วยด ีมชีวีติทีเ่กือ้กลูท่ามกลางสภาพแวดล้อม

ที่ตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์ รักษาให้เอื้ออ�ำนวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกันเป็นพื้นฐานที่ดี ส�ำหรับ

การพัฒนาคุณภาพจิตและปัญญา ศีล จึงกินความถึงการจัดสรรสภาพแวดล้อมทางวัตถุและทาง

สังคมที่ปิดกั้น โอกาสในการท�ำช่ัวและส่งเสริมโอกาสในการท�ำความดี การจัดระเบียบชีวิตและ 

สังคมโดยวางหลักเกณฑ์ กฎข้อบังคับ บทบัญญัติต่างๆ เพื่อควบคุมความประพฤติของบุคคล 

พระพุทธศาสนาเรียกว่า วินัย ตัวอย่างวินัยที่สร้างเสริมศีลส�ำหรับสังคมวงกว้างได้แก่ระบบการ

ปกครองทั้ง บริหาร บทบัญญัติ และตุลาการ ระบบเศรษฐกิจระเบียบแผนทางขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม มาตรการเกี่ยวกับการงานอาชีพ เป็นต้น

	 2.	 อธิจิตตสิกขา มีสาระเกี่ยวกับ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพ

และสมรรถภาพสูง ซึ่งเอื้อแก่การมีชีวิตท่ีดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดี 

ที่สุด เป้าหมายหลัก คือ การบ�ำเพ็ญกรรมฐานแบบสมถะวิธี เพื่อชักจูงใจของคนให้สงบ ให้มีจิตใจ

ยึดมั่น และมั่นคงในคุณธรรม เร้าใจให้ฝักใฝ่และมีวินัย อุตสาหะในการสร้างความดีงามยิ่งขึ้นไป 

ตลอดจนอุบายต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพจิต เช่น การมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจอันสงบ ร่มรื่น

ชักจูงความคิดในทางดีงาม การสร้างบรรยากาศในสถานที่ต่างๆ ให้ประกอบด้วยความเมตตา 

กรุณา ชวนให้อยากท�ำดี

	 3.	 อธปัิญญาสกิขา มสีาระเกีย่วกับ การมองดูรู้จักและเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความจริงหรือ

เท่าทันธรรมชาติของสังขารธรรมท้ังหลาย ที่ท�ำให้เป็นอยู่ และท�ำการต่างๆ ด้วยปัญญา คือรู้จัก

วางใจ วางท่าที และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในทางที่เป็นไปเพื่อแผ่ขยาย

ประโยชน์สุข มีจิตใจ ผ่องใส ไร้ทุกข์ มีอิสระเสรี สดชื่น เบิกบาน การศึกษาอธิปัญญาในชั้นสูงและ

เคร่งครัด ก็คือ การบ�ำเพ็ญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งต้องใช้สมาธิจากการปฏิบัติด้วยสมถะวิธีเข้าช่วย แต่
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การพัฒนาปัญญาในมุมกว้าง เรื่องของปัญญา ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนที่อาศัยกัลยาณมิตร โดย

เฉพาะครูอาจารย์ผู้สอน ยังเป็นกัลยาณมิตรที่สามารถสร้างศรัทธาและสามารถชี้แนะให้ผู้เรียน 

เป็นคนที่รู้จักคิดเองได้ อย่างน้อยท�ำให้มีความเห็นชอบธรรม ถ้าสามารถท�ำได้ยิ่งกว่านั้น ก็ให้เขา

รู้จักมองโลกและชีวิตอย่างรู้เท่าทันความจริงที่จะวางใจ วางทีท่ามีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลาย 

อย่างถูกต้อง ด�ำเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นผู้มีการศึกษาชนิดที่ขัดเกลากิเลสและแก้ทุกข์ได้ สามารถ

ท�ำประโยชน์แก่ผู้อื่นพร้อมกับที่ตนเองมีจิตใจเป็นสุข

ข้อเสนอแนะ
	 1) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษากระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือการต่ืนรู้ตามแนว 

พุทธจิตวิทยา ซึ่งศึกษาจากเอกสารต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ข้อมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษา

ไทย พร้อมทั้งอรรถกถา ต�ำรา วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย หนังสือเอกสาร และสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 

เช่น นิตยสาร วารสาร งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป ซ่ึงจะใช้ในการวิจัยของกระบวนการเรียนรู้

พฤติกรรมกลุ่มเพื่อการตื่นรู้ตามแนวพุทธจิตวิทยา พร้อมท้ังค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตที่เห็น       

ว่าเป็นประเด็นหลักส�ำคัญ เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือการต่ืนรู้ตาม 

แนวพุทธจิตวิทยาและแนวคิดที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ากระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือ 

การต่ืนรู้ตามแนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จัก

อ�ำนวยประโยชน์ต่อการศึกษาและวงวิชาการได้ตามสมควร

	 2) ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ในการท�ำวิจัยในด้านอื่นท่ีมีความเกี่ยวข้องและ

สัมพันธ์กับวิธีการดูแลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ดังนี้

	 1.	 ศกึษาเปรยีบเทียบกระบวนการเรยีนรูพ้ฤติกรรมกลุม่เพือ่การต่ืนรูต้ามแนวพทุธจติวทิยา

มีความเหมือนความต่างกันในด้านใดบ้าง 

	 2.	 ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพื่อการตื่นรู้ตามแนวพุทธจิตวิทยา		

	 3.	 ศึกษาวิเคราะห์การใช้หลักธรรมเพื่อกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือการต่ืนรู้

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
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