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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์คือ เพ่ือศึกษาประเพณีฮาวปลึงในชุมชนเขมรถิ่นสุรินทร์  เพ่ือ
ศึกษาวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ และเพ่ือวิเคราะห์คุณค่าและความสำคัญของพิธีฮาวปลึงใน
วิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ โดยการศึกษาเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์ แล้วนำเสนอด้วย
วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ผลการศึกษา พบว่า 1) ประเพณีฮาวปลึงในชุมชนเขมรถิ่นสุรินทร์ 
“ปลีง” เป็นภาษาเขมร แปลว่า “ขวัญ” อาศัยอยู่กับจิตใจของคนชาวเขมร-ส่วย เชื่อว่าในจิตใจของ
คนจะมีปลึงอยู่ 19 ดวง ทำให้จิตใจปกติ ถ้าหากเกิดเหตุการณ์ที่ทำให้คนนั้นตกใจ หวาดกลัวก็จะทำ
ให้ “ละลัวะปลึง” (ขวัญขาดพร่องจำนวนไป) หรือ “บัดปลึง” (ขวัญหายหรือขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว) 
จำเป็นต้องทำพิธี “เฮาปลึง” หรือ “ฮาวปลึง” (เรียกขวัญ) ซึ่งมีหลายประเภท 2) วิถีชีวิตของชาวพุทธ
เขมรถิ่นสุรินทร์ มีขนบธรรมเนียมที่มีความคล้ายคลึงกับชาวเขมรในกัมพูชา ภาษาพูดที่ใช้คือ เขมร 
ส่วย และลาว นับถือพุทธศาสนา แต่ยังมีความเชื่อเรื่องคาถาอาคม ของขลัง มนต์ดำ  ในคนรุ่นเก่า 3) 
วิเคราะห์คุณค่าและความสำคัญของพิธีฮาวปลึงในวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ มีผลใน 3 ด้าน 
คือ (1) ด้านจิตใจ เพื่อเสริมสร้างสภาพจิตใจให้คืนสู่สภาพปกติ มีขวัญกำลังใจ มีพลังใจ มีความฮึกเหิม 
และมีจิตใจมั่นคง (2) ด้านความเชื่อ มีความเชื่อว่าคนเราจะต้องมีปลึง มีขวัญ มีวิญญาณ ตั้งแต่แรก
เกิดจนตาย ขวัญก็คือวิญญาณ เมื่อขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว จึงมีการเรียกขวัญ โดยมีเครื่องสังเวย มีธูป
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และมีดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม ซึ่งเชื่อว่ากลิ่นหอมจะดึงดูดสิ่งที่มองไม่เห็นมาให้อภัย  (3) ด้านความ
สามัคคี การเห็นพ้องต้องกันของญาติพ่ีน้องให้มีการเรียกขวัญคนป่วยในครอบครัว ต้องมีความรัก
สมัครสมานร่วมมือร่วมใจกัน อันเป็นความสามัคคีในครอบครัว 
คำสำคัญ: ฮาวปลึง, คุณค่าในวิถีชีวิต, ชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ 

 
Abstract  

This article aims to study Haupleung tradition in the Khmer Community of 
Surin, explore the Surin Khmerian Buddhists' lifestyle, and analyze the value and 
importance of Haupleung tradition in the Surin Khmerian Buddhists way of life. The 
documentaries studies and In-depth interviews were used.  The presentation used 
descriptive-analytical methods. The results had found that 1) Haupleung tradition of 
the Surin Khmerian Buddhists, the word ‘Plueng’ is the Khmer language which means 
Kwan or sprit. Kwan lives with people’s minds. According to Khmerian and Kuy, there 
are nine-teen kwans in one human mind which help the mind in common.  But if 
there’ s an incident that scares the person, it’ s going to scare known as “ La Lue 
Plueng”  (spirit is missing a number.) or “Pat Plueng”  (Frightened or unable to live 
with the flesh). It is necessary to perform the “Huapleung ritual” of “Huapleng” (the 
spirit’s invitation ritual). There are two kinds of this ritual. 2) According to the way of 
life of the Surin Khmerian Buddhists, there are traditions similar to Khmer people in 
Cambodia.  The colloquialism used is Khmer, Kuy, and Lao.  They believed in 
Buddhism but still believed in the enchantment and the black magic in older 
generations.  3)  Analyzing the value and importance of Haupleung tradition in the 
Surin Khmerian Buddhist way of life, there are three aspects, namely:  1 )  mental 
aspect: to restore the mental state to normal, morale, energetic, buzzing and stable-
minded. 2 ) Belief’s aspect: there is a belief that a person must have a Pleung with 
morale, to have a spirit from birth to death. When the Kwan (spirit) has not existed in 
the body, there is called to the body, with sacrifices containing incense and fragrant 
flowers believed to attract the invisible to forgiveness.  Finally, in harmony, the 
consensus of relatives to call the sick in the family must be loved, enlisted, 
cooperated. That's family harmony. 
Keywords: Haupleung, Value of Life, Surin Khmerian Buddhists  
 
บทนำ 

กลุ่มชาติพันธุ์ขแมร์ลือหรือคนเขมรถิ่นไทยที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย ได้นิยามตนเองให้
แตกต่างจากคนกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกันที่อาศัยอยู่ในประเทศกัมพูชา ด้วยการเรียกตนเองว่า “ขแมร์ -
ลือ” ที่สื่อความหมายถึง ชาวเขมรที่อยู่ทางตอนเหนือของประเทศกัมพูชา และเรียกชาวเขมรใน
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 

 
ประเทศกัมพูชาว่า “ขแมร์-กรอม” อันหมายถึง เขมรต่ำ หรือกลุ่มคนเขมรที่อาศัยอยู่ในประเทศ
กัมพูชา การแบ่งแยกกลุ่มคนด้วยการเติมชื่อเฉพาะต่อท้ายนี้คือ การยึดเอาลักษณะภูมิประเทศหรือ
ถิ่นที่อยู่ของตนเป็นหลักในการเรียก และหากในชีวิตประจำวันทั่วไปกลุ่มคนเหล่านี้  จะเรียกแทน
ตนเองว่า ขแมร์ เช่น ขแมร์สะเร็น คือ คนเขมรสุรินทร์ ขแมร์บุรีรัมย์ คือคนเขมรบุรีรัมย์ หรือขแมร์ศรี
สะเกษ คือคนเขมรศรีสะเกษ เป็นต้น แต่ในอดีตคนกลุ่มนี้กลับถูกบรรดานักปกครองไทยจาก
ส่วนกลางเรียกว่า “เขมรป่าดง” อันมีความหมายถึง กลุ่มคนเขมรที่อาศัยอยู่ตามป่ าพงไพร ต่อมา
นักวิชาการหรือผู้ที่ทำการศึกษาเก่ียวกับกลุ่มชาติพันธุ์นี้ในประเทศไทย ได้เรียกชาวขแมร์ว่า “เขมรถิ่น
ไทย” “คนไทยเชื้อสายเขมร” “เขมรสูง” “ไทยเขมร” อันมีข้อบ่งชี้ว่ามีการเรียกจากลักษณะถิ่นที่อยู่
ที่พวกเขาอาศัย กล่าวคือ กลุ่มชาติพันธุ์นี้ส่วนใหญ่อาศัยอยู่แถบจังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์ และศรีสะเกษ                     
ของประเทศไทย และหากเทียบกับลักษณะทางภูมิประเทศกับคนกลุ่มเดียวกันนี้ในประเทศกัมพูชา 
พบว่า ประเทศไทยอยู่ด้านบนหรือเหนือกว่าที่ตั้งของประเทศกัมพูชานั่นเอง เขมรสุรินทร์ เป็นชื่อเรียก
ที่กลุ่มนักวิชาการด้านภาษาศาสตร์ของไทยใช้เรียกกลุ่มชนที่พูดภาษาเขมรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสุรินทร์ 
ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีจำนวนมากที่สุดในจังหวัดสุรินทร์ (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การ
มหาชน), 2564) 

คนกลุมชาติพันธุเขมรทั้งที่อยู่ในประเทศไทย และประเทศกัมพูชา มีพิธีกรรมที่สำคัญที่ถูก
แฝงไวกับความเชื่อในพิธีกรรม “มงคลบายสะไรย หรือบายศรีสู่ขวัญ” คือการ “ฮาวปลึงจองได” เป
นภาษาเขมร ฮาวปลึง (ฮาวหรือเฮา = เรียก, ปลึง = ขวัญ) หรือเรียกรวมว่า เฮาปลึงจองได หมายถึง 
เรียกขวัญผูกข้อมือ หรือ“เรียกขวัญ ผูกแขน” และภาษาอีสานเรียกวา “เอ้ินขวัญ ผูกแขน” โดยมีผู้
อาวุโส ญาติพ่ีนองในวงวานตระกูลเขาร่วม และมีผู้นําพิธีกรรมของแต่ะละท้องถิ่นเป็นผู้นำในการ
ประกอบพิธี ซึ่งปฏิบัติการในงานมงคลชีวิตที่สำคัญ และเกี่ยวของสัมพันธ์กับวิถีการดํดำรงชีวิตของ
ผู้คน เชน วันเกิด งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ งานบวช งานเลี้ยงรับ เลี้ยงสงผู้ใหการเคารพนับถือ 
หรือแม้แต่การผูกเสี่ยวก็จะมีการ “ฮาวปลึงจองได” (อุบล สวัสดิ์ผล และคณะ, 2561) ทำให้ผู้เข้าร่วม
พิธีกรรมดังกล่าวมีขวัญกําลังใจที่จะตอสู้กับปญหา อุปสรรคในการดำเนินชีวิต และสร้างความสัมพันธ์
ทีดี่ของผู้เข้าร่วมพิธีกรรม ถือได้ว่าเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นระบบคุณค่าและมีความสำคัญในวิถีการ
ดำเนินชีวิตของชุมชนทองถิ่นกลุมชาติพันธุเขมรที่ยังคงมีการยึดถือ และปฏิบัติกันอย่างต่อเนื่องของ
ผู้คนในชุมชนทองถิ่นบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 

จากความเป็นมาดังกล่าว จึงทำให้คณะผู้เขียนมีความสนใจที่จะศึกษา “พิธีฮาวปลึง : คุณ
ค่าเเละความสำคัญในวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์” ว่าจะมีคุณค่าและมีความสำคัญต่อวิถีชีวิต
ของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ในด้านใดบ้าง เพ่ือให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาร่องรอยขนบประเพณีฮาวปลึง 
และรักษาประเพณนีี้ให้คงอยู่ในชุมชนเขมรถิ่นสุรินทร์ต่อไปอย่างยั่งยืน 

 
ประเพณีฮาวปลึงในชุมชนเขมรถิ่นสุรินทร์ 
 ความหมายของขวัญ ความหมายของปลึง (ขวัญ-เขมร) และสาระสำคัญที่เกี่ยวข้องกับ
ประเพณีฮาวปลึงในชุมชนเขมรถ่ินสุรินทร์ มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ คือ 

ความหมายของขวัญ ขวัญ หมายถึง (1)  [ขวัน] น. ผมหรือขนที่ขึ้นเวียนเป็นก้นหอย (2) 
น. มิ่งมงคล, สิริ, ความดี, เช่น ขวัญข้าว ขวัญเรือน (3) น. สิ่งที่ไม่มีตัวตน เชื่อกันว่ามีอยู่ประจำชีวิต
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ของคนตั้งแต่เกิดมา ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็เป็นสิริมงคล เป็นสุขสบายจิตใจมั่นคง ถ้าคนตกใจหรือเสียขวัญ 
ขวัญก็ออกจากร่างไป ซึ่งเรียกว่า ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน เป็นต้น ทำให้คนนั้นได้รับผลร้ายต่าง ๆ 
เรียกผู้ตกใจง่ายคือ เด็กหรือหญิงซึ่งมักจะขวัญหายบ่อย ๆ ว่า ขวัญอ่อน และอนุโลมใช้ไปถึงสัตว์หรือ
สิ่งของบางอย่าง เช่น ช้าง ม้า ข้าว เรือน ฯลฯ ว่ามีขวัญเช่นเดียวกับคนเหมือนกัน โดยปริยาย
หมายความว่า ยอดกำลั งใจ เช่น  ขวัญ เมืองว่า ยอดกำลั งใจของเมือง(พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  ขวัญ หรือ ขวน คือ สิ่งที่เป็นมิ่งมงคล สถิตอยู่กับชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช 
รวมทั้งสิ่งของเครื่องใช้  (ธวัช ปุณโณทก, 2546)  ขวัญ หมายถึง ของที่ไม่มีตัวตนเห็นไม่ใด้จับต้อง
ไม่ได้ เชื่อว่าคล้ายจิตหรือวิญญาณ ซึ่งแฝงอยู่ในตัวตนของคนและสัตว์ตั้งแต่เกิดมา และจะต้ องอยู่
ประจำตัวตลอดเวลาตกใจ เสียใจ ป่วยไข้ ขวัญจะหนี อาจทำให้ถึงตายได้ จึงต้องมีการเรียกขวัญ สูตร
ขวัญเพื่อให้ขวัญกลับมาอยู่ตัวตน จะได้สบาย (มนัส สุขสาย, (ม.ป.ป.))  

ขวัญ คือสิริหรือมงคล ไม่มีใครลักสิริหรือมงคลไปได้ ดังเช่นในอรรถกถาสิริชาดก พราหมณ์
ผู้เป็นโจรจะไปลักสิริท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี กล่าวว่า “ท่านมหาเศรษฐี ข้าพเจ้ามาด้วยใจว่า จักลัก
สิริในเรือนของท่านไป ก็สิริได้ประดิษฐานอยู่ที่หงอนไก่ของท่าน เมื่อท่ านให้ไก่นี้แก่ข้าพเจ้า สิริก็
เคลื่อนที่จากไก่นั้นไปประดิษฐานที่แก้วมณี เมื่อท่านให้แก้วมณี สิริก็ไปประดิษฐานอยู่ที่ไม้เจว็ด เมื่อ
ท่านให้ไม้เจว็ด สิริก็เคลื่อนจากไม้เจว็ดไปประดิษฐานที่ศีรษะของนางบุญญลักษณาเทวี ข้าพเจ้าคิดว่า 
สิ่งนี้หนอเป็นสิ่งที่สละไม่ได้ จึงไม่อาจลักสิริของท่าน ของของท่านก็จงเป็นของท่านเท่านั้น ครั้นกล่าว
แล้ว ก็ลุกจากอาสนะหลีกไป” (อรรถกถาสิริชาดก, ออนไลน์) 

ดังนั้น ขวัญจึงเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน มีอยู่ทั้งในตัวคน สัตว์ พืช และสิ่งของ ตั้งแต่เกิด สิ่งที่เป็น
ที่รัก ที่บูชา ไม่มีใครลักสิริหรือมงคลไปได้ ถ้าขวัญยังอยู่กับคนหรือสิ่งนั้น ๆ ก็จะทำให้สุขสบาย แต่ถ้า
ขวัญหายหรือออกจากร่างออกจากสิ่งนั้น อาจทำให้ได้รับอันตรายหรือผลร้ายต่าง ๆ การทำพิธีเชิญ
ขวัญจึงเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งที่คนโบราณอีสานทำกันมาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ และทำกันมาจนกระทั่ง
ปัจจุบันนี้ 

ความหมายของปลึง (ขวัญ-เขมร) ปลีง เป็นภาษาเขมร แปลว่า ขวัญ อาศัยอยู่กับจิตใจ
ของคนชาวเขมร-ส่วย เชื่อว่าในจิตใจของคนจะมีปลึงอยู่ 19 ดวง ทำให้จิตใจปกติ มีความสุขสดใส ถ้า
หากเกิดเหตุการณ์ที่ทำให้คนนั้นตกใจ หวาดกลัว หรือหวาดผวา ก็จะทำให้ “ละลัวะปลึง” (ขวัญขาด
พร่องจำนวนไป) หรือ “บัดปลึง” (ขวัญหายหรือขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว) จำเป็นต้องทำพิธี "เฮาปลึง" 
(เรียกขวัญ) หรือหากปลึงนั้นถูกคนมีเวทมนตร์สวด สูบเอาปลึงไปทำคุณไสย หรือภูตผีมาจับเอาปลึง
ไปทำร้าย กักขัง ก็ต้องทำพิธี “ยัวปลึง” (เอาขวัญคืนมา) 

ปลึง นอกจากจะมีในมนุษย์แล้ว ในสิ่งอ่ืน ๆ ก็อาจจะมี เช่น ในข้าวเปลือก จึงเกิดพิธี 
“เฮาปลึง สเริ็ว” (เรียกขวัญข้าวเปลือก) เป็นต้น  คนที่ “ละลัวะปลึง” หรือ “บัดปลึง” มักจะมีอาการ
อิดโรย ชุบซีด ไม่มีแรง กินไม่อร่อย นอนไม่หลับ ไม่มีชีวิตชีวา แม้กายมิได้แตกดับ แต่จิตใจดับสลาย
แล้ว เพราะปลึงได้ออกจากร่างไปแล้ว เสมือนยามหลับที่เราฝันไป ชาวเขมรก็เรียกว่า ปลึงได้ไปเที่ยว
โดยออกจากร่างไป แต่ปลึงก็กลับมาเมื่อตื่น แต่คนที่ "ละลัวะปลึง" หรือ “บัดปลึง” จะต้องทำพิธี 
“เฮาปลึง” (เรียกขวัญหรือสู่ขวัญ) (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) 

พิธีเฮาปลึง (ฮาวปลึง) ก็จะมีสำรับประกอบพิธีเรียก “บายปลึง” (ข้าวขวัญ) ประกอบด้วย                       
ข้าวสวย ไข่ไก่ต้ม น้ำตาลปึก (น้ำอ้อย) น้ำมะพร้าวอ่อน และเนื้อมะพร้าวอ่อน และมีด้ายผูกข้อมือ
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 

 
เจ้าของปลึง ด้ายนี้ชุบน้ำขม้ินให้เหลืองเปรียบเสมือนเป็นเส้นลวดทองคำ บทสวดในพิธีเป็นภาษาเขมร 
ดังนี้ 

“อำเมาะแบยตะไซนิ ดูจ เจีย ลู เมียะ เลิกเลิงกระเวียะ กำจัดเมียร แจ็ง บันแดงเมียรโตว 
เมียร เอย กม โนว อัญนึงจองได” แปลว่า ด้ายสามเส้นนี้ดังว่าเป็นลวดทองคำ ยกขึ้นกวัดแกว่ง กำจัด
มารออกไป ไล่มารหนี มารเอยอย่าอยู่เลย ข้าจะผูกแขน 

จากนั้นก็จะนำด้าย 19 เส้น รวบเข้าด้วยกัน แล้วคลึงเรียกขวัญ (เฮาปลึง) ที่ข้อมือของคนไข้ 
ครั้งที่ 1 ก็นับหนึ่ง ครั้งที่ 2 ก็นับสอง จนกระทั่งครบ 19 ครั้ง แล้วร้องว่า “ ปรำ บูน ตะนอบ สอบ 
กรบ โมเวย ปลึง ปเลียะ โมเวย ปลีง ปเลียะๆ” (19 ครั้ง ครบถ้วน มาเถิดขวัญเอย ๆ) แล้วก็ผูกแขน
ด้วยด้ายเหล่านี้ เป็นเสร็จพิธี (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) 

พิธีเฮาปลึง อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า “ออยตาหมอเฒ่าโตวยัวปลึง” (ให้ตาหมอเฒ่าไปเอา
ขวัญ) พิธีนี้ใช้ในกรณีคนเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย หมดแรง อิดโรย อ่อนเพลีย กินไม่ได้นอนไม่หลับ ผอม
ซูบซีด เครื่องพิธี     เฮาปลึงคือ กรวยดอกไม้ 2 กรวย หมากคำหนึ่ง น้ำกระบอกหนึ่ง (มักใช้ ก้าน
มะละกอใส่น้ำผูกเชือกทำสายสะพาย) ห่อข้าวปลา ธูปเทียนอย่างละคู่ ในตอนเย็นก็นำเครื่องพิธี
เหล่านี้ ไปวางที่ตาหมอเฒ่า คือ หินก้อนเส้า (อาจจะเป็นหินศิลาแลง หินกรวด หรือดินแข็งเป็นก้อน
เส้า ที่เป็นหุงข้าว ต้มแกง) วางกรวยดอกไม้แล้วกล่าวว่า  ทราบว่าคุณหมอมีความ เก่งกล้าไม่มีใคร
เทียบได้ ตอนนี้ลูกหลานขวัญหาย ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว จึงมาขอพ่ึงพาคุณตา ให้ช่วยไปตามปลึง เอามา
ให้ด้วย ลูกหลานได้ห่อข้าวปลาอาหาร น้ำและหมากพลูให้แล้ว เพ่ือเป็นเสบียงในการเดินทางติดตาม
เอาปลึงกลับคืนมา แล้วก็พูดเองเออเองว่า เออตาจะช่วยไปเอามาให้  จากนั้นก็ใช้ไม้ตอกก้อนเส้าให้
แตกออกสักนิดหนึ่ง นำมาห่อชายผ้าขาวม้า พร้อมหมากพลูและด้ายผูกแขน เอามาแขวนไว้ที่บนหัว
นอน 3 คืน ในระหว่างนี้ผู้ป่วยนอนหลับ ก็มักจะฝันว่า ได้เดินไปในป่าเขาไปที่ทุรกันดาร หลงทาง 
หาทางกลับไม่พบ และอาจมีการผจญภัยที่น่ากลัวต่างๆ ถ้าเป็นเช่นนี้แสดงว่า ปลึง (ขวัญ) ยังไม่
กลับมา ต้องมาบนบานตาหมอเฒ่าอีก จนกระทั่งฝันว่ากลับมาบ้านแล้ว เมื่อตื่นขึ้นแม้จะเป็นกลางดึก 
เขาจะปลุกกันมาผูกแขนรับขวัญ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) 

ประเภทบายศรีสู่ขวัญในภาคอีสาน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ บายศรีสู่ขวัญคน 
บายศรีสู่ขวัญสัตว์ และ บายศรีสู่ขวัญสิ่งของ จังหวัดสุรินทร์อยู่ในภาคอีสานตอนบน ก็มีประเพณีที่
คล้ายคลึงกับชาวอีสานโดยทั่วไป ซึ่งชาวสุรินทร์อาจจะมีพิธีกรรมที่แตกต่างกันไปในรายละเอียด ด้วย
ภาษาและวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ พอสรุปได้ ดังนี้ 

1. บายศรีสู่ขวัญคน ได้แก่ (1) การสู่ขวัญพระสงฆเมื่อพระสงฆได้สมณศักดิ์เป็นยาครูหรือ
ยาชา ชาวบ้านจะทำการสู่ขวัญใหหรือเวลาจะเอาพุทธรูปขึ้นประดิษฐานในแท่นประทับภายในวัด จะ
ทำการสู่ขวัญพระสงฆทั้งวัด เป็นการสงเสริมใหพระสงฆเป็นผู้สืบมรดกทางพุทธศาสนาตอไป  (2) การ
บายศรีสู่ขวัญนาค  ทำได้ในทุกโอกาส การสู่ขวัญขึ้นอยู่กับโอกาส เวลา และสถานที่ เชน  งานบวช
นาคในงานทำบุญอุทิศสวนกุศลงานบวชเขาพรรษา งานบวชแกเคราะห์ เป็นตน (3) การสู่ขวัญบ่าว
สาวแต่งงาน นิยมทำกันในเดือน 3 เดือน 6 เดือน 9 ของทุกปโดยขึ้นอยู่กับความพรอมของผู้จัดงาน 
และจะตองมีการหาฤกษ์หายาม...เพ่ือที่จะได้เป็นสิริมงคลในการครองคูชีวิตกอนที่หนุมสาวจะอยู่กิน
ร่วมกัน ฉันสามีภรรยา จะตองจัดใหมีพิธีแต่งงาน หรือชาวอีสานเรียกวา “กินดอง” เพ่ือใหเกิดความ
เป็นสิริมงคลกับคู่บ่าวสาวจึงตองจัดใหมีการสู่ขวัญขึ้น สวนใหญ่มักกระทำที่บ้านเจ้าบ่าว (4) การสู่
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ขวัญคนไขไม่กำหนดวันที่แน่นอนขึ้นอยู่กับ วัน เวลาและสถานที่ในการจัดงาน อย่างเชน คนเจ็บไข
นานๆ หรือชาวบ้านเรียกวา “ป่วยปี” ชื่อวา มีสาเหตุมาจากขวัญออกจากรางจึงเกิดอาการเจ็บป่วย 
เมื่อหายจากการป่วยแล้วแต่ร่างกายยังไม่แข็งแรงถือวาขวัญหนีคีง (ขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว)                          
จึงจำเป็นตองสู่ขวัญใหเพ่ือเรียกขวัญใหมาอยู่กับร่างจะทำใหคนป่วยหายจากการเจ็บป่วยได้เร็วขึ้น นี้
เป็นกุศโลบายในการที่จะใหกำลังใจบุคคล (5) การสู่ขวัญผู้สูงอายุ ไม่กำหนดวันที่แนน่อน ขึ้นอยู่กับวัน 
เวลา และสถานที่ในการจัดงาน การมีพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ เพ่ือเรียกขวัญใหมาอยู่กับเนื้อกับตัว ก็
เป็นกุศโลบายในแสดงความเคารพในผู้สูงอายุในหมู่บ้าน การที่จะใหบุคคลที่กําลังใจในการสู้ชีวิตตอไป 
(พระบุญช่วย โชติวํโส (อุ้ยวงค์), 2553) 

สำหรับการเรียกขวัญทั่วไปของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ ในพิธีบวชนาค มีการเฮาปลึง (สู่
ขวัญนาค) และการโกนจุก จะมีพิธีพิสดารกว่า ส่วนพิธีอย่างอ่ืน เช่น การแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ ส่งลูก
ไปทหาร รับลูกจากการเป็นทหาร รับขวัญลูกหลานที่จากไปไกลนาน ๆ เป็นต้น มักจะไม่มีการสวดสู่
ขวัญ หรือสวดเฮาปลึง มีเพียงด้ายผูกแขนและเรียกขวัญ ด้วยคำสั้นๆ แสดงความรักความห่วงใย
เท่านั้น (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) 

พิธีสู่ขวัญ มักประกอบพิธีในช่วงเช้า เจ้าภาพจะยกพานบายศรีหรือภาชน์ขวัญ มาไว้
บริเวณโถงบ้านหรือชานบ้าน จากนั้นก็จะเชิญหมอขวัญและผู้รับการสู่ขวัญนั่งหันหน้าเข้าภาชน์ขวัญ
ญาติมิตรและเพ่ือนบ้านที่มาร่วมงานนั่งล้อมวงรอบภาชน์ขวัญทุกคนพนมมือหมอขวัญจะจุดเทียนตั้ง
บนยอดของภาชน์ขวัญหมอขวัญจะเริ่มสวดบทสูตรขวัญ บทสูตรขวัญจะมีลักษณะร้อยกรองบางที 
เรียกว่า กาพย์ (ร่าย) การสวดเริ่มด้วยภาษาบาลี จากนั้นก็เป็นภาษาท้องถิ่นหรือภาษาเขมร ก่อนจบ
แต่ละตอนของการสวด หมอขวัญจะเรียกขวัญโดยลงท้ายด้วย “โมเวย” ผู้ที่นั่งล้อมวงภาชน์ขวัญก็จะ
ร้องรับพร้อมกันว่า “โม โมเด้อ” เมื่อบทสูตรขวัญเรียบร้อยแล้ว หมอขวัญจะเอาฝ้ายผูกข้อมือผู้รับการ
สู่ขวัญ จากนั้นพ่อแม่และญาติพ่ีน้องก็มาผูกให้ต่อไป ปัจจุบันชาวไทยเขมรยังคงปฏิบัติพิธีสู่ ขวัญอยู่ 
และยังมีความนิยมมากถึงปัจจุบันนี้ (รุจินาถ อรรถสิษฐ และคณะ, 2548) 

2. บายศรีสู่ขวัญสัตว ได้แก่ (1) การสู่ขวัญช้าง ช้างเป็นสัตว์มงคลของไทย โดยส่วนใหญ่จะ
มีในภาคอีสานตอนล่าง ในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ที่มีการเลี้ยงช้างมากที่สุด โดยในเครื่องพิธีจะ
ประกอบด้วยหญ้า ยอดอ้อย และยอดไม้ไผ่หรือพืชส่วนใดที่เป็นอาหารช้างนั้นโปรดปราน (สาร สาระ
ทัศนานันท์, 2540: 8) (2) การสู่ขวัญควาย นิยมทำกันในชวงการทำนาของทุกป ในบางพ้ืนที่ทำก่อน
ทำนาแต่บางพ้ืนที่นิยมทำกันหลังทำนาเสร็จแล้ว เพราะว่าควายเป็นสัตว์ที่มีคุณแกคนมาก เพราะเป็น
แรงงานลากไถในการทำนา ทำไร่ทำสวน ชาวบ้านถือว่าคนได้กินข้าวเพราะสัตว์เหลานี้ ดังนั้น กอนที่
จะลงมือทำนาครั้งแรกหรือเลิกทำนาแลว เจาของมักทำพิธีสู่ขวัญใหเพ่ือเป็นการรําลึกถึงบุญคุณ และ
ขอขมาที่ได้ ด่าว่า เฆี่ยนตีระหว่างทำงานร่วมกันจัดใหมีน้ำอบ น้ำหอม และเหลา เป็นต้น แต่ใน
ปัจจุบันไม่ค่อยจะปรากฏใหเห็นมากนัก มีเพียงแคเป็นบางหมู่บ้านเทานั้น  (พระบุญช่วย โชติวํโส (อุ้ย
วงค์), 2553) 

3. บายศรีสูขวัญสิ่งของ ได้แก่ (1) การสู่ขวัญเฮือน คือการนําเอาพิธีและขั้นตอนการสร้าง
บ้านเรือนมาพูดในที่ประชุม เพ่ือใหคนที่มาในพิธีรูจักสร้างให้เป็นสิริมงคล ถ้าบ้านเรือนทําไมถูกแบบก็
จะนําแต่ความไม่เป็นมงคลมาสู่บุคคลในครอบครัวนั้น ๆ ได้ ดังนั้น จะตองมีพิธีการบายศรีสู่ขวัญ คือ
การยกเสาเอก เป็นต้น (พระบุญช่วย โชติวํโส (อุ้ยวงค์), 2553)  (2) การเฮาปลึง สเริว (สู่ขวัญ
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 

 
ข้าวเปลือก) ตามคติความเชื่อของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ สมัยดึกดำบรรพ์ ข้าวมีเมล็ดใหญ่เท่าผล
แตงกวางอกงามเองในนา เมื่อแล้วสุกแล้วจะพากันบินเข้าสู่ยุ้งข้าวเองราวกับฝูงผึ้ง จะหุงกินก็ไม่ต้อง
ตำข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสารปอกเปลือกหุงด้วยมือก็หุงได้  วันหนึ่งมีหนุ่มสาวกำลังพลอดรักกันอยู่ 
เสียงข้าวบินเข้าสู่ยุ้งข้าวดังหึ่ง ๆ รบกวนพวกเขา เขาพูดกันไม่ได้ยิน จึงด่าทอข้าวเปลือกเหล่านั้น 
ข้าวเปลือกโกรธที่คนทั้งสองไม่รู้บุญคุณของข้าว จึงบินหนีไปอยู่ที่ซอกเขาในป่าหิมพานต์ ตั้งแต่นั้นมา
มนุษย์และสัตว์โลกเดือดร้อน เพราะไม่มีข้าวบริโภค จึงต้องไปติดตามเชิญข้าวเปลือกกลับคืนมา มีผู้
อาสาสมัครไปติดตามจำนวนมาก แต่มักจะไปติดอยู่ที่ช่องแคบภูเขา คือตรงบริเวณช่องแคบที่มีน้ำไหล
ผ่าน ช่องแคบนั้นแคบมากปลาดุกปลาช่อนก็ลอดไปไม่ได้ แต่มีปลาชนิดหนึ่งที่เอ้ียวตัวลอดไปได้ และ
ได้เชิญข้าวเปลือกกลับมาได้ ปลาชนิดนั้นเขมรเรียกว่าปลาฉลาด คือฉลาดในการที่ไปเชิญข้าวเปลือก
กลับคืนมาได้ เมื่อข้าวเปลือกกลับมาแล้ว ก็ตั้งแง่กับมนุษย์ว่าต่อไปนี้ จะไม่บินเข้ายุ้งข้าวของมนุษย์อีก 
มนุษย์ต้องไปปักดำทำนาเอง เกี่ยวข้าวเอง นวดข้าวเอง ข้าวจึงจะยอมอยู่กับมนุษย์ ด้วยเหตุนี้มนุษย์
จึงต้องทำนาและเมล็ดข้าวก็เล็กลงเท่าขนาดทุกวันนี้ และข้าวก็มีเทพธิดาประจำคือเม่โพสพ เป็นเจ้า
แห่งข้าว พิธีเฮาปลึง สเริว (สู่ขวัญข้าวเปลือก) คือพิธีเซ่นไหว้แม่โพสพ เพ่ือแสดงความสำนึกในบุญคุณ
ของแม่โพสพที่ได้เลี้ยงมนุษย์สืบมาแต่โบราณ ในสังคมเขมร-ส่วย จะทำพิธีเฮาปลึง สเริว โดยทั่วไป 
(มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) 

กล่าวโดยสรุป ชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ให้ความสำคัญต่อขวัญและกำลังใจมาก จึงต้องมีการ
ฮาวปลึงหรือเฮาปลึง (เรียกขวัญ) หรือสู่ขวัญ ปลีง เป็นภาษาเขมร แปลว่า ขวัญ อาศัยอยู่กับจิตใจของ
คนชาวเขมร-ส่วย เชื่อว่าในจิตใจของคนจะมีปลึงอยู่ 19 ดวง ทำให้จิตใจปกติ มีความสุขสดใส ถ้าหาก
เกิดเหตุการณ์ที่ทำให้คนนั้นตกใจ หวาดกลัว หรือหวาดผวา ก็จะทำให้ “ละลัวะปลึง” (ขวัญขาดพร่อง
จำนวนไป) หรือ “บัดปลึง” (ขวัญหายหรือขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว) จำเป็นต้องทำพิธี "เฮาปลึง" (เรียก
ขวัญ) ซ่ึงเป็นพิธีกรรมผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ พิธีบายศรีสู่ขวัญ คือการทำ
คนที่ขวัญหายให้เกิด สติ สมาธิ และปัญญา การฮาวปลึง มีหลายประเภท ในหลายโอกาส และหลาย
กรณี อีกทั้งมีคำสูตรขวัญที่แตกต่างกันออกไปแต่ละท้องถิ่น และแตกต่างที่คำสวดด้วยคำสูตรขวัญ
หรือคำเรียกขวัญ ทีเ่ป็นคติสอนใจ  

 
วิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร ์              

ชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ เป็นชาวกวยมะลัว หรือมะหลั่ว อาศัยอยู่ในเขตสุรินทร์ ศรีสะเกษ 
หรือกวยอะเจียง กลุ่มที่มีความชำนาญในการคล้องช้าง อยู่ในเขตอำเภอท่าตูม อำเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์ ชาวกวยได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรม จากเขมร และลาวโดยการยอมรับวัฒนธรรมซึ่ง
กันและกัน โดยการแต่งงานระหว่างกลุ่ม ชาวกวยจึงรับวัฒนธรรมภาษาและประเพณีจากเพ่ือนบ้าน 
การถือศาสนาและความเชื่อของชาวกวย ยังมีความเชื่อในเรื่องลัทธิผีวิญญาณสูง การถือผีบรรพบุรุษ
ของคนถือว่าเป็นผีที่ดีให้ความอารักขา และความสุขแก่ลูกหลานได้ นับถือพุทธศาสนาเช่นเดียวกับ
ชาวอีสานคู่กับการถือผี ชาวกวยหรือกูยเป็นชนกลุ่มใหญ่ที่ตั้งหลักแหล่งอยู่ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ 
สุรินทร์ บุรีรัมย์บางส่วน คนไทยเรียกว่า ส่วย (ไพฑูรย์  มีกุศล, 2547) ประชาชนส่วนใหญ่ในจังหวัด
สุรินทร์ ใช้ภาษาถิ่นเป็นภาษาพูดในชีวิตประจำวัน ซึ่งมีอยู่สามภาษา คือ ภาษาเขมร ภาษาส่วย และ
ภาษาลาว (ปราวิณีย์ ไชนามนต์, 2564)  
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           เอกลักษณ์ที่โดดเด่น จังหวัดสุรินทร์ มีผ้าไหมสุรินทร์ สายใยแห่งอารยธรรมขอม  ผ้าทอ
ของสุรินทร์ มีประวัติความเป็นมายาวนาน และยังคงรักษารูปแบบลวดลายสีสันที่แปลกตา ความ
ประณีต และกลวิธีการทอแบบโบราณไว้ได้จนถึงปัจจุบัน การทำประเกือม ประคำหรือลูกประคำ ที่
นำมาย้อมหรือจัดแต่งเป็นเครื่องประดับ ทำจากเงินแท้และทำจากทองผสม (ทองดอกบวบ) แหล่ง
ผลิตประเกือมที่ขึ้นชื่อที่สุดคือ กิ่งอำเภอเขวาสินรินทร์  และช้างเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดสุรินทร์ 
เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในนามสุรินทร์เมืองช้าง   
 การละเล่นพื้นบ้าน การละเล่นของเด็ก คือ การเล่นใบคุม (บายคม)  การเล่นกระโดดเชือก
คนเดียว การเล่นซ่อนหา แบบโป้งแปะ การเล่นซ่อนหาแบบมีเมฆ การเล่นดีดลูกแต้ การ เล่นโยนกอด 
การเล่นจักกะสาร หรือรีรีข้าวสาร การเล่นว่าว การเล่นดีดเม็ดมะขาม การเล่นปืนกาบกล้วย เป็นต้น 
และการละเล่นของผู้ใหญ่ การละเล่นรื่นเริงในงานมงคล เช่น งานฉลองบุญ งานกฐินผ้าป่า งาน
เทศกาล ได้แก่ กันตรึม เรือนอันเร กะโนบติงตองนอรแกวปางนา ลิเกเขมร หนังตะลุง มโหรี ปี่พาทย์ 
รำมะนา เจรียง ชันดุจ อันซอง สะแนวนบ และหมอลำ เป็นต้น  

ความเชื่อด้านพิธีกรรม ในหมู่กลุ่มชนที่ พูดภาษาเขมรถิ่นไทย มีความเชื่อเกี่ยวกับ
คาถาอาคมของขลัง มนต์ดำอยู่มาก แต่ปัจจุบันได้เสื่อมคลายลงไปมากในชนรุ่นใหม่ คงมีอยู่ในกลุ่มชน
ที่สูงวัยเท่านั้น  ซึ่งมีพิธีกรรม คือ ไงแซนโฎนตา (วันบูชาปู่ย่าตายาย) จวมกรู คือตัวแทนของผีบรรพ
บุรุษ เพ่ือมีหน้าที่ดูแลทารกไม่ให้เจ็บป่วย แซนขมอด เป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับการเซ่นสรวงดวงวิญญาณ
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว แซนเนียกตา เป็นพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษประจำหมู่บ้าน 
จับเดิมปูจ เป็นพิธีกรรมบวงสรวงเจ้าที่เจ้านาหรือผีไร่ผีนา...(ปราวิณีย์ ไชนามนต์, 2564) รวมถึงการ
เชื่อเรื่องการทำบุญอุทิศให้กับผู้ตายตามรูปแบบของประเพณีที่สืบต่อกันมา (พระครูโกวิทสุตาภรณ์, 
2563) 
 สรุป วิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ มีขนบธรรมเนียมที่มีความคล้ายคลึงกับชาวเขมรใน
กัมพูชา แต่ยังมีข้อแตกต่างกันอยู่บ้าง ภาษาพูดที่ใช้มีอยู่สามภาษาคือ ภาษาเขมร ภาษาส่วย และ
ภาษาลาว   นับถือพุทธศาสนา และยังคงรักษาไว้ซึ่งพิธีกรรมและการละเล่นพ้ืนเมืองต่างๆ อีกทั้งคน
รุ่นเก่ายังมีความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ของขลัง มนต์ดำ แต่ปัจจุบันได้เสื่อมคลายลงไปมากในคนรุ่น
ใหม ่
  

วิเคราะห์คุณค่าและความสำคัญของพิธีฮาวปลึงในวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์
 จากการศึกษาและการสัมภาษณ์สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน และหมอทำขวัญ คุณค่าและ
ความสำคัญของพิธีฮาวปลึงในวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์  สามารถนำไปวิเคราะห์ และสรุป
ได้ใน 3 ด้าน คือ 
 1. ด้านจิตใจ เสรี อุปถัมภ์ ให้สัมภาษณ์ว่า “...ขวัญ ที่เป็นนามธรรม เหมือนกับจิตใจของเรา 
เปรียบได้กับขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีความเชื่อว่าทุกคนจะมีเทวดาประจำตัว 
โบราณจะเทียบเคียงเท่ากับขวัญของเรา เวลาตกใจ จิตจะเตลิด จิตไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ขวัญจะไม่อยู่
กับตัว เช่น เวลาดีใจมาก ขวัญก็ไม่อยู่กับตัว เสียใจมาก ขวัญก็ไม่อยู่กับตัว หรือเกิดอุบัติเหตุ ขวัญก็ไม่
อยู่กับตัว...คุณค่าและความสำคัญของการฮาวปลึง จะทำให้คนที่ได้รับการฮาวปลึงได้รับกำลังใจ มี
ความฮึกเหิม เส้นด้ายที่มาผูกข้อมือเป็นเครื่องสื่อว่ามีพ่ีน้องมาให้กำลังใจให้ความอบอุ่น คนเราถ้าขวัญ
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 

 
อยู่กับเนื้อกับตัว หรือถ้าเรามีขวัญดี จะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
สถานการณ์โควิด ซึ่งการเรียกขวัญจะไปเติมเต็มให้คนๆ นั้นมีกำลังใจ เวลามีใครมาเรียกขวัญแล้วจะ
ทำให้เรามีพลังมันเป็นวิธีการบำบัด ให้หายเจ็บหายป่วยคือ การเรียกขวัญ... ” (เสรี อุปถัมภ์, 2564)                         

ในประเด็นนี้ ในพระไตรปิฎก พระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์  ความว่า “ขันธ์ 5 คือ 1. รูป
ขันธ์ (กองรูป) 2. เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) 3. สัญญาขันธ์ (กองสัญญา) 4. สังขารขันธ์ (กองสังขาร) 5. 
วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ)” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 35 ข้อ 1 หน้า 1)  ซึ่งพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมาย คำว่า “ขันธ์ 5” จึงหมายถึง ส่วนประกอบ 5 อย่างที่รวมเข้าเป็น
ชีวิต ด้วยรูปขันธ์เวทนา ขันธ์สัญญา ขันธ์สังขาร ขันธ์วิญญาณ ขันธ์ที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่ง
บัญญัติเรียกว่าสัตว์ บุคคล ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558) 
สอดรับกับความเห็น บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล กล่าวว่า “ชาวอีสานเชื่อกันว่า ร่างกายมนุษย์ อวัยวะ
ทุกส่วนในร่างกาย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถมองเห็นด้วยตา และสามารถจับ
ต้องสัมผัสได้ด้วยมือ จมูก หู ลิ้น และทุกส่วนของร่างกาย ส่วนที่สอง คือส่วนที่เป็นนามธรรมเรียกว่า 
ขวัญ ของสิ่งนั้น ๆ เช่น ทุกส่วนที่รวมเป็นร่างกายทั้งหมดที่เป็นตัวตน เรียกว่า ขวัญตัว ส่วนของ
ร่างกาย นับจากสะดือขึ้นมาถึงคอ เรียกว่า ขวัญคิง (คิง แปลว่า ลำตัว) หูก็มีขวัญหู ตาก็มีขวัญตา 
สรุปว่า ร่างกายทุกส่วน ก็มีขวัญ” (บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล, 2544) และเสรี อุปถัมภ์ ก็ให้ความเห็น
ว่า “การเรียกขวัญ จึงทำให้เกิดคุณค่าและมีความสำคัญทางจิตใจ คนที่ได้รับการเรียกขวัญ จะมี
กำลังใจ มีความฮึกเหิม เพราะมีพ่ีน้องมาให้กำลังใจให้ความอบอุ่นระหว่างทำพิธี” สอดรับกับ
ความเห็นของ สำรวม ดีสม “การเรียกขวัญมีคุณค่าในมนุษย์แต่ละคนตั้งแต่เกิดจนตาย ที่เห็นได้
ชัดเจนก็คือ คนที่กำลังจะหมดหวัง กำลังเศร้าเสียใจ จะมีขวัญกำลังใจในการต่อสู้กับสิ่งต่าง ๆ ทำให้มี
พลังใจเกิดขึ้น” (เสรี อุปถัมภ์, 2564)   
 ดังนั้น ในประเด็นนี้ จึงพอสรุปได้ว่า ขวัญ ส่วนที่เป็นนามธรรมเรียกว่า ขวัญ ของสิ่งนั้น ๆ 
เช่น ทุกส่วนที่รวมเป็นร่างกายทั้งหมดที่เป็นตัวตน เรียกว่า ขวัญตัว ส่วนของร่างกาย นับจากสะดือขึ้น
มาถึงคอ เรียกว่า ขวัญคิง เปรียบได้กับขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยเชื่อว่าจะมี 
“ขวัญ” หรือจิตเข้ามาเป็นส่วนคอยควบคุมการดำรงอยู่ของร่างกาย เช่น ขวัญแข้ง  ขวัญขา ขวัญตา 
ขวัญหู ซึ่งขวัญของส่วนต่าง ๆ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์กันทั้งร่างกาย และจิตหรือขวัญ ซึ่งหากส่วนใด
ส่วนหนึ่งได้รับการกระทบกระเทือนก็จะส่งผลให้อีกส่วนได้รับผลกระทบไปพร้อม ๆ กัน อาทิเช่น เมื่อ
ร่างกายได้รับความกระทบกระเทือนบาดเจ็บขึ้นมาก็ย่อมส่งผลให้จิตใจได้รับผลดังกล่าวตามกัน  เช่น 
เวลาตกใจ จิตจะเตลิด จิตไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ขวัญจะไม่อยู่กับตัว  คุณค่าและความสำคัญของพิธี
ฮาวปลึง จึงมีผลทางด้านจิตใจ เพ่ือเสริมสร้างสภาพจิตใจผู้ที่ถูกเรียกขวัญให้คืนสู่สภาพปกติ มีขวัญ
กำลังใจ มีพลังใจเกิดขึ้น และมีความฮึกเหิม เพราะมีพ่ีน้องมาให้กำลังใจให้ความอบอุ่น ถ้าขวัญอยู่กับ
ตัวก็เป็นสิริมงคล มีความสุขสบาย มีจิตใจมั่นคง คนเราถ้าขวัญอยู่กับเนื้อกับตัวหรือถ้าเรามีขวัญดี จะ
สามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น สถานการณ์โควิด เป็นต้น 

2. ด้านความเชื่อ จากการสัมภาษณ์ เสรี อุปถัมภ์ กล่าวว่า “ขวัญ ที่เป็นรูปธรรม คือขวัญ
อยู่บนหัวเรา เหมือนก้นหอย บางคนก็มีขวัญเดียว ถ้าคนไหนมีสองขวัญโบราณกล่าวว่าจะเป็นคนเจ้าชู้ 
ขวัญไม่ได้มีอยู่เฉพาะคนเท่านั้น ในวัวควายก็มี คนเราถ้าขวัญอยู่กับเนื้อกับตัว หรือถ้าเรามีขวัญดี จะ
สามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้ในสถานการณ์ต่างๆ... เวลามีใครมาเรียกขวัญแล้ว จะทำให้เรามีพลัง มัน
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เป็นวิธีการบำบัด ให้หายเจ็บหายป่วยคือ 1) เรียกขวัญ หรือสู่ขวัญธรรมดา ในกิจธรรมดา จะใช้ได้ทุก
กรณี  2) คนเจ็บไข้ได้ป่วย เรียกขวัญธรรมดาก็ได้  ถ้าเจ็บป่วยหนัก จะใช้เรียกขวัญธรรมดา พิธีกรรม
ธรรมดาไม่ได้ ต้องใช้วิธีสูบขวัญ หรือต่างพ้ืนที่จะใช้เรียกว่าการช้อนขวัญ จะใช้สำหรับคนเจ็บไข้ได้
ป่วยหนัก ๆ..” (เสรี อุปถัมภ์, 2564)  และ สำรวม ดีสม ให้สัมภาษณ์ว่า “ความหมายของคำว่า “ฮาว 
หรือ เฮา” แปลว่า เรียก ปลึง แปลว่า “ขวัญ” จากคำบอกเล่าจากผู้รู้และผู้เฒ่าผู้แก่ว่า ฮาวปลึงหรือ
การเรียกขวัญมีมาตั้งแต่บรรพกาลแล้ว แต่ไม่มีการบันทึกไว้เป็นหลักฐาน สรุป ฮาวปลึงหรือการเรียก
ขวัญ มีมาตั้งแต่โบราณ พร้อมกับความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณ เมื่อมีรูปร่าง ต้องมีจิตวิญญาณ เปรียบ
เหมือนกับนั่งสมาธิแล้วจิตหลุดไป หรือขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ขวัญลอย จิตล่องลอย อาจจะเป็น
เพราะสิ่งลี้ลับวิญญาณมาเอาขวัญไป จึงมีการเรียกขวัญ โดยมีเครื่องสังเวยเป็นกรวย 5 กรวย (ยังไม่
ปรากฏว่ามีบายศรี)  มีธูปและมีดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม กลิ่นหอมจะดึงดูดสิ่งที่มองไม่เห็นมาให้อภัย แล้ว
เรียกว่า “โมเวย ปลึงเอย” (สำรวม ดีสม, 2564) 

ในประเด็นนี้ เป็นไปตามแนวคิดพระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ) กล่าวถึง “ในเรื่อง
ขวัญสิ่งหนึ่งที่สิงอยู่ในร่างกายมาแต่กำเนิดเชื่อว่า ถ้าขวัญอยู่กับเนื้อกับตัวของผู้ใด ผู้นั้นจะมีแต่
ความสุขสบายไม่ป่วยไข้ได้ทุกข์ ถ้าขวัญหนีออกไปจากตัวจะทำให้ผู้นั้นเป็นไข้ได้ทุกข์ และอาจถึงแก่
ความตายได้หากขวัญไม่กลับคืนมาอยู่ในร่างกายตามเดิม ซึ่งขวัญนี้ไม่ได้มีแต่ในเฉพาะคนเท่านั้น 
แม้แต่ในสัตว์สิ่งของบางอย่างก็มี ความเชื่อเรื่องขวัญเป็นความเชื่อที่มีมาแต่ดึกดำบรรพ์ มิใช่เฉพาะ
ชาวไทยในประเทศไทยเท่านั้น ชาวต่างถิ่นอ่ืน เช่น ไทยใหญ่ ล้อ ลาว เป็นต้น มีคติความเชื่อเรื่องขวัญ
เป็นทำนองเดียวกัน เพราะมีคำเรียกว่า “ขวัญ” เหมือนกัน และมีพิธีรีตองเกี่ยวกับเรื่องขวัญ สืบเป็น
ประเพณีต่อมา” (พระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ), 2506) สอดรับกับงานวิจัยของ ยโสธารา ศิริ
ภาประภากร พบว่า “ความเชื่อเรื่องขวัญของชาวเขมร เชื่อว่าชีวิตขาดขวัญไม่ได้ ถ้าขวัญอยู่กับตัว
จิตใจจะมั่นคง แต่ถ้าตกใจหรือเสียใจขวัญจะออกจากร่าง ทำให้เกิดผลร้ายต่าง ๆ อาจทำให้ผู้นั้นเป็น
ทุกข์หรือเสียชีวิตได้ต้องมีการเรียกขวัญให้มาอยู่กับตัว ขวัญเป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ จึงต้องมีพิธี
การสู่ขวัญ หรือเฮาปลึง (ฮาวปลึง) กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรในจังหวัดสุรินทร์ มีความเชื่อเรื่องขวัญอย่าง
มากและเป็นอัตลักษณ์เฉพาะ กล่าวคือ ทุกคนที่เกิดมาจะมีการทำจวมกรู (ครูกำเนิด) ไว้เพ่ือเป็นที่
ประทับของเทวดารักษาประจำตัว หรือที่อยู่ของขวัญ หากเจ้าตัวเจ็บไข้ก็จะมาไหว้เพ่ือขอพร และขอ
ขมาในสิ่งที่ได้ทำล่วงเกิน ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อและพิธีกรรมต่าง ๆ จะมีการเรียกขวัญด้วย...หากมีเหตุ
ที่ทำให้ขวัญไม่ดีหนีกระเจิงไปที่ไกลๆ แล้วไม่กลับมาจนทำให้เกิดอาการเจ็บป่วย ฝันร้ายละเมอ ใจ
ลอย อาจเกิดอาการ ความเจ็บป่วย หรือมีเหตุให้ตกใจเสียใจ ขวัญประจำคนนี้จะหนีออกจากตัวตน 
จะต้องทำการเรียกขวัญให้เข้ามาสู่ตัวเอง โดยหมอเรียกขวัญที่เป็นผู้ทำพิธีกรรม เพ่ือให้ขวัญกลับมาอยู่
กับตัวให้มีกำลังใจ ส่งเสริมจิตใจให้ดี” (ยโสธารา ศิริภาประภากร, 2559)   

ดังนั้น วิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ มีความเชื่อเรื่องขวัญอย่างมากและเป็นอัต
ลักษณ์เฉพาะ ซึ่งเชื่อว่าทุกคนที่เกิดมาจะมีการทำจวมกรู (ครูกำเนิด) ไว้เพ่ือเป็นที่ประทับของเทวดา
รักษาประจำตัว เนื่องจากเป็นความเชื่อที่สืบทอดมากจากชาติพันธุ์ขอมหรือขแมร์ว่า คนเราจะต้อง
มีปลึง มีขวัญ มีวิญญาณ ตั้งแต่แรกเกิดจนตาย ขวัญก็คือวิญญาณ เมื่อขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ขวัญ
ลอย จิตล่องลอย อาจจะเป็นเพราะสิ่งลี้ลับวิญญาณมาเอาขวัญไป จึงมีการเรียกขวัญ โดยมีหมอเรียก
ขวัญเป็นผู้ทำพิธีกรรม มีเครื่องสังเวย มีธูปและมีดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม โดยมีความเชื่อว่ากลิ่นหอมจะ
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 

 
ดึงดูดสิ่งที่มองไม่เห็นมาให้อภัย ซึ่งความเชื่อนี้เป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมชุมชน ทำให้เกิดปัญญามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีนี้ เกิดการเรียนรู้และถ่ายทอด
สืบต่อกันมา ซึ่งเป็นส่วนที่สำคัญอย่างมากในการพัฒนาชุมชนให้มีศักยภาพ มีความเข้มแข็ง และ
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข  

3. ด้านความสามัคคี  สำรวม ดีสม ให้สัมภาษณ์ว่า “...สิ่งที่สำคัญในการฮาวปลึง จะเห็น
ความรักสมัครสมาน ความสามัคคีในครอบครัวและในชุมชน”  และ เสรี อุปถัมภ์ ให้สัมภาษณ์ว่า “..
ด้านพิธีกรรม จะมีเครื่องประกอบพิธี เช่น ไข่ บายศรี หรือถ้าไม่มีญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนก็ใช้จับไม้จับ
มือกัน เรียก “มาเย้อขวัญเอ๊ย” หรือในปัจจุบันจะใช้โทรศัพท์เรียกขวัญก็ได้” (สำรวม ดีสม, 2564)  
สอดรับกับงานวิจัย อาหมัดอัลซารีย์ มูเก็ม พบว่า “การเรียกขวัญ เป็นพิธีกรรมทางความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์...ประกอบกับการมีความเชื่อในทางพุทธศาสนาที่ว่า การเรียกขวัญเสมือนเป็นการ
ทำบุญทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวร เพราะหลังจากการเรียกขวัญให้กับผู้ป่วยแล้วนั้น 
ผู้ป่วยและครอบครัวจะต้องทำการเซ่นไหว้ทำบุญให้กับเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย ภายหลังจากการ
กลับมารักษาตัวต่อที่บ้าน ทางครอบครัวและญาติพ่ีน้องเห็นพ้องต้องกันให้มีการเรียกขวัญขึ้น อันเป็น
การสร้างขวัญกําลังใจให้กับคนในครอบครัวและผู้ป่วย เป็นการปฏิบัติตามความเชื่อทางด้านไสย
ศาสตร์ โดยมีหมอขวัญทำหน้าทีเ่ป็นผู้เรียกขวัญ” (อาหมัดอัลซารีย์ มูเก็ม, 2559)  
 ดังนั้น ด้านความสามัคคีนั้น จะเห็นได้ว่า ในประเด็นการประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญทำพิธี
โดยหมอขวัญ ครอบครัวต้องการให้มีการเรียกขวัญให้กับผู้ป่วย ภายหลังจากที่คนป่วยกลับมารักษาตัว
ต่อที่บ้าน ทางครอบครัวและญาติพ่ีน้องเห็นพ้องต้องกันให้มีการเรียกขวัญขึ้น ซึ่งเป็นการร่วมมือร่วม
ใจกันด้วยความรักสมัครสมานในครอบครัว หรือถ้าไม่มีเครื่องสังเวย ญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนก็ใช้จับไม้
จับมือกันหรือจะใช้โทรศัพท์เรียกขวัญก็ได้ เน้นที่ความร่วมมือกันเพ่ือเป็นพลังสามัคคี อันจะเป็นการ
สร้างขวัญกําลังใจให้กับคนในครอบครัวและผู้ป่วย สะท้อนให้เห็นถึงวิถีการดำเนินชีวิตของชาวพุทธ
เขมรถิ่นสุรินทร์  
 
บทสรุป 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษา “พิธีฮาวปลึง: คุณค่าเเละความสำคัญในวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมร
ถิ่นสุรินทร์”  ใน 3 ประเด็น สรุปได้ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาประเพณีฮาวปลึงในชุมชนเขมรถิ่นสุรินทร์  ให้
ความสำคัญต่อขวัญและกำลังใจมาก จึงต้องมีการฮาวปลึงหรือเฮาปลึง (เรียกขวัญ) หรือสู่ขวัญ ปลีง 
เป็นภาษาเขมร แปลว่า ขวัญ อาศัยอยู่กับจิตใจของคนชาวเขมร-ส่วย เชื่อว่าในจิตใจของคนจะมีปลึงอ
ยู่ 19 ดวง ทำให้จิตใจปกติ มีความสุขสดใส ถ้าหากเกิดเหตุการณ์ที่ทำให้คนนั้นตกใจ หวาดกลัวก็จะ
ทำให้ “ละลัวะปลึง” (ขวัญขาดพร่องจำนวนไป) หรือ “บัดปลึง” (ขวัญหายหรือขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับ
ตัว) จำเป็นต้องทำพิธี "เฮาปลึง" (เรียกขวัญ) ซึ่งเป็นพิธีกรรมผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธและ
ศาสนาพราหมณ์ การฮาวปลึง มีหลายประเภท และคำสูตรขวัญหรือคำเรียกขวัญที่เป็นคติสอนใจ
แตกต่างกันออกไปแต่ละท้องถิ่น 2) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ มีขนบธรรมเนียมที่
มีความคล้ายคลึงกับชาวเขมรในกัมพูชา แต่ยังมีข้อแตกต่างกันอยู่บ้าง ที่ภาษาพูด นับถือพุทธศาสนา 
ซ่ึงยังคงรักษาไว้ซึ่งพิธีกรรมและการละเล่นต่างๆ และยังมีความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคม ของขลัง มนต์
ดำ แต่ปัจจุบันได้เสื่อมคลายลงไปมากในคนรุ่นใหม่ 3) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าและความสำคัญของพิธี



85 Journal of Institute of Trainer Monk Development Vol.4 No.2 (July-December 2021) 

 
ฮาวปลึงในวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรถิ่นสุรินทร์ พบว่ามีผลใน 3 ด้าน คือ (1) ด้านจิตใจ เพื่อเสริมสร้าง
สภาพจิตใจให้คนที่ได้รับการฮาวปลึงคืนสู่สภาพปกติ  มีขวัญกำลังใจ มีพลังใจเกิดขึ้นและมีความฮึก
เหิม ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็เป็นสิริมงคล มีความสุขสบาย มีจิตใจมั่นคง (2) ด้านความเชื่อ มีความเชื่อว่า
คนเราจะต้องมีปลึง มีขวัญ มีวิญญาณ ตั้งแต่แรกเกิดจนตาย ขวัญก็คือวิญญาณ เมื่อขวัญไม่อยู่กับเนื้อ
กับตัว ขวัญลอย จิตล่องลอย อาจจะเป็นเพราะสิ่งลี้ลับวิญญาณมาเอาขวัญไป จึงมีการเรียกขวัญ โดย
มีเครื่องสังเวย มีธูปและมีดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม ซ่ึงมีความเชื่อว่ากลิ่นหอมจะดึงดูดสิ่งที่มองไม่เห็นมาให้
อภัย (3) ด้านความสามัคคี กรณีเมื่อผู้ป่วยได้กลับมารักษาตัวต่อที่บ้าน ทางครอบครัวและญาติพ่ีน้อง
เห็นพ้องต้องกันให้มีการเรียกขวัญขึ้น ซึ่งเป็นการร่วมมือร่วมใจกัน อันเป็นความสามัคคีในครอบครัว 
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สะเกษ ประเทศไทยกับภูมิ เจิงพนม คุมตะเปียงไปร เชราะอัลลองเวง เขตอุดรมีชัย
ราชอาณาจักรกัมพูชา. (รายงานวิจัย). สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัย
เพ่ือทองถิ่น.  
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