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บทคัดย่อ 

บทความมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาว
มุสลิมในชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์ทางศาสนา 
งานวิจัย และสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า การสวดมนต์มีความสำคัญ 2 ส่วนคือ จุดหมายเดิมพร่ำ
สอนให้คนทั้งหลายได้ศึกษาแล้วเกิดปัญญานำพาชีวิตให้ดำเนินไปในทางที่ถูกต้องนั้น ส่วนการ
ละหมาด เป็นบัญญัติที่สำคัญของศาสนาอิสลามที่มุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติ เป็นการสรรเสริญพระ
เกียรติคุณ การวิงวอนขอพร และการขออภัยโทษต่อพระองค์ จะเห็นได้ว่าการสวดมนต์และการ
ละหมาด เป็นการสร้างความต่อเนื่องหรือเชื่อมโยงกันระหว่างศาสนากับศาสนิก  ส่วนนัยที่ต่างกัน คือ
การสวดมนต์ของชาวพุทธได้แปรเปลี่ยนเป็นความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์แทน ส่วนการละหมาดนั้นยังมี
เป้าหมายเพ่ือแสดงถึงความรักความศรัทธาต่อพระอัลลอฮฺ คุณค่าและอิทธิพลของการสวดมนต์และ
การละหมาด มีนัยที่แสดงถึงการทำหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดและไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของคนอ่ืน ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาใช้หลักการแผ่เมตตา ส่วนศาสนาอิสลามกล่าวถึงการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ส่วนนัยที่
ต่างกัน เป็นวิธีปฏิบัติที่อยู่ในกรอบของแต่ละศาสนานั่นเอง การสวดมนต์กับการละหมาด เป็นการ
สร้างการเรียนรู้วิถีชุมชน โดยเปิดให้มีการสอนกันข้ามศาสนาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างกัน สร้าง
ความเข้าใจต่อกันมากขึ้น และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดให้แก่เด็กตั้งแต่เยาว์วัย เพ่ือให้
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เรียนรู้หลักการทางศาสนาของศาสนาตนให้เข้าใจ และเรียนรู้ศาสนาอ่ืนให้รู้แจ้งเพ่ือจะได้ปฏิบัติตนให้
ถูกต้องไม่ก้าวก่ายความเชื่อของผู้อื่น 
คำสำคัญ: การสวดมนต์; การละหมาด; ชาวพุทธ; ชาวมุสลิม 
 
Abstract  
 This article aimed to study to compare of Buddhist prayer and Muslim prayer for 
peaceful coexistence. This article is a qualitative study by studying and collecting data from 
religious scriptures was related to research papers and interviewing the target audiences. The 
research results were found as follows. There are two extreme parts of prayer is 1) The original 
purposes of prayer were to be instilled for study of people, and 2) As it can be generated 
wisdom. In Buddhists are believed that the prayer can be leading to the right path. For Muslim 
prayer is one of many important provisions in Islam that Muslims must obey and must be 
covenanted. It’s a praise of honor, supplication and asking for forgiveness from Allah. It can be 
seen that Buddhist prayer and Muslim prayer are continuations or connection between religions 
and devotees. For differentiating of both prayers are; Today Buddhists prayer really was deviated 
direction to be a sacred thing, and it is being holiness instead. As for the Muslim prayer, it also 
aims to sacrifice the love and faith onto Allah. The value and influence of Buddhist prayer and 
worship of the Allah’s kindness implied to show on duties of them owns the best, and they are 
also not interfering with other people’s duties, by this cause the principle of spreading kindness 
was used by Buddhists. As for Islam, it talks about taking care of others and completed 
understanding of others. For the different implications, it is a practice within the framework of 
each religion itself. The praying of Buddhists and Muslim prayer are the way of creating learning in 
the community by sharing in each multi religions to achieve mutual learnings. By this way is 
created by more mutual understanding and to create mental immunity for children since they 
were young. In order to learn the religious principles of their own religion by understanding, and 
they also need to learn other religions to be enlightened, in order to behave properly and did 
not interfere with other people’s beliefs. 
Keywords: Buddhists Prayer; Muslim Prayer; Buddhists; Muslim 
 

บทนำ 
 การประกอบพิธีกรรมทางศาสนานับว่าเป็นหนึ่งในองค์ประกอบหลัก 5 ประการของศาสนา 
ได้แก่ 1) ศาสดา หรือผู้ก่อตั้งศาสนา 2) คัมภีร์ ที่รวบรวมคำสอน หลักปฏิบัติ เรื่องเล่าต่างๆ 3) สาวก 
คือ ผู้ปฏิบัติตามคำสอน เป็นผู้สืบทอดศาสนาให้คงอยู่ต่อไป 4) ศาสนสถาน คือ สถานที่สำคัญเอาไว้
ประกอบศาสนกิจ 5) สัญลักษณ์ คือ สิ่งที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของศาสนานั้นๆ เช่น พิธีกรรม รูป
ปั้น รูป เป็นต้น แม้แต่การสวดมนต์หรือการสาธยายมนต์ก็เป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรมทางศาสนาทุก
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 5 ฉบบัที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2565) 

 
ศาสนา ที่มีปรากฏมาแต่อดีตกาล (ชวน เพชรแก้ว, 2520) โดยที่การสวดมนต์แต่เดิมนั้นเป็นการสวด
เพ่ือบูชา บวงสรวง ขอพรต่อเทพเจ้า เป็นการกล่าวสรรเสริญเพ่ือแลกกับความสวัสดีของตนเอง 
พระพุทธศาสนาเองก็มีการสวดสาธยายเช่นเดียวกัน เดิมทีเป็นการสวดสาธยายเพ่ือทรงจำพระพุทธ
วจนะเท่านั้น  เมื่อชาวบ้านได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและได้ถือกันว่า การได้ยิน
พระสงฆ์สวดสาธยายเช่นนั้นเป็นศิริมงคล ในสมัยนั้นยังไม่มีคัมภีร์ที่จะได้จดจารึก ต้องท่องจำ ทรงจำ
กันด้วยวาจา จำหลักคำสอนที่เรียกว่ามุขปาฐะ คือการท่องจำให้ขึ้นใจจนติดปาก (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตโต), 2546) ต่อมาเมื่อมีเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น พระสงฆ์ก็ใช้สวดสาธยายพระ
พุทธวจนะนั้นตามสมควรแก่เหตุการณ์  
 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการสวดมนต์ไว้หลายแห่งด้วยกันว่า เช่นครั้งเมื่อ
เมืองเวสาลีเกิดโรคระบาด เป็นเหตุให้มีคนและสัตว์ตายไปเป็นจำนวนมาก พระผู้มีพระภาคจึงรับสั่งให้
พระอานนท์ไปยังที่นั่นแล้วสวดรตนสูตร โรคนั้นก็ระงับไป (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที ่25 ข้อที่ 1-
18 หน้าที่ 9-14, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อีกเหตุการณ์หนึ่งเมื่อคราวที่พระผู้มีพระภาค
ทรงประชวรก็โปรดให้พระจุนทเถระสวดโพชฌงค์ปริตรถวาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย, เล่มที ่19 ข้อที่ 
197 หน้าที่ 130-131 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรือเหตุการณ์ที่ภิกษุทั้งหลายไปบำเพ็ญ
สมณธรรมในป่า ถูกพวกอมนุษย์รบกวน กลับมาเฝ้ากราบทูลพระผู้มีพระภาค พระองค์โปรดให้สวด
กรณียเมตตสูตรแล้วอยู่ต่อไป ภัยเหล่านั้นก็ไม่มี (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 1-10 หน้าที่ 
20-22 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 เมื่อเข้าสู่ยุคสมัยที่ได้จดจารึกพระพุทธวจนะนั้นๆ ไว้เป็นหลักฐานแล้ว กุลบุตรที่มีความเพียร
ในการทรงจำพุทธวจนะอย่างแต่ก่อนก็น้อยลงๆ จำทรงได้แล้วก็บอกกันต่อๆ ไปเป็นไปในทำนองว่า 
บอกให้ท่องไปวันละเล็กวันละน้อยตามกำลังปัญญาทรงจำของผู้นั้น เมื่อได้รับบอกไปแล้ว ต้องไปท่อง
จนกว่าจะขึ้นปาก เมื่อท่องได้แล้ว ต้องคอยทบทวนการสวดสาธยายไว้อีกเพ่ือกันหลงลืม ด้วยเหตุที่ถือ
กันว่าเป็นศิริมงคลและสามารถที่จะป้องกันภัยอันตรายได้ จึงพากันนิยมการสวดสาธยาย เป็นไปทั้ง
ทางวัดและทางบ้าน ภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาได้สวดเป็นประจำ เช่น ทำวัตรไหว้พระเป็นต้น 
ในบางสมัยเมื่อปรารถเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งก็อาราธนาพระสงฆ์สวดเพ่ือศิริมงคลบ้าง เพ่ือเจริญความ
สังเวชบ้าง เมื่อมีความนิยมการสวดมนต์มากขึ้น ต่อมาก็เลยนิยมเป็นพิธีทั้งในพระราชพิธีและพิธีของ
ประชาชนทั่วไป (พระญาณวโรดม (สนธิ์ กิจฺจกาโร), 2546) 
 การสวดมนต์ในปัจจุบันได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของไทยพุทธทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
โดยเฉพาะในระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา มีกระแสความนิยมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีซึ่งจัดขึ้นระหว่าง
วันที่ 31 ธันวาคมกับวันที่ 1 มกราคมของปีถัดไป โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นการร่วมมือของคณะสงฆ์ 
หน่วยงานภาครัฐ และประชาชนทั่วไป จนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวพุทธไทย (พระครูศิริโส
ธรคณารักษ์, 2561) แม้จะเกิดเหตุการณ์โรคระบาดก็ยังมีการจุดกระแสการสวดมนต์ข้ามปีออนไลน์ 
(วัดยานนาวา, 2564) ซึ่งกระแสดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การสวดมนต์เป็นสิ่งสำคัญของศาสนิกชน
ต้ังแตอ่ดีตจนถึงปัจจุบัน 
 สำหรับในศาสนาอิสลาม การละหมาดเป็นการประกอบศาสนกิจที่สำคัญยิ่งสำหรับชาวมุสลิม
ทุกคนที่จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง และตามเวลาในแต่ละวัน โดยแบ่งประเภทของการละหมาดออกเป็น 
2 ประเภท คือ การละหมาดฟัรฺฎู และการละหมาดสุนัต การละหมาดฟัรฺฎูเป็นการละหมาดที่บังคับ
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หรือจำเป็นต้องปฏิบัติ หากไม่ปฏิบัติจะต้องได้รับการลงโทษ โดยแบ่งเป็นสองส่วนคือฟัรฺฎูอิน  เป็น
ละหมาดที่บังคับให้ปฏิบัติโดยไม่มีเงื่อนไขหรือข้อยกเว้นเฉพาะตน วันละ 5 เวลา สำหรับผู้ชายจะต้อง
ละหมาดญุมุอะฮฺหรือละหมาดวันศุกร์ อีกส่วนหนึ่งคือ ฟัรฺฎูกิฟายะฮฺ เป็นละหมาดที่บังคับและต้อง
ปฏิบัติ แต่มีเงื่อนไขในการปฏิบัติตามสถานการณ์ คือหากมีผู้ปฏิบัติอยู่บ้างแล้วจะไม่เป็นบาปแก่คน
ทั้งหมด เช่น ละหมาดวันอีด (คือการละหมาดในวันอีดุลฟิฎรฺ และอีดุลอัฎฮา) ละหมาดญะนาซะฮฺ 
(ละหมาดคนตาย) ส่วนการละหมาดสุนัตเป็นการละหมาดเนื่องในเวลาและโอกาสต่าง ๆ
นอกเหนือจากการละหมาดฟัรฺฎู จุดประสงค์การทำพิธีละหมาด คือ เป็นการน้อมตนแก่พระเจ้าทั้ง
กาย วาจา และใจ ตามแบบอย่างพระศาสดา พระมุหัมมัด  และโองการที่พระเจ้ากำหนดไว้ ส่วน
ประโยชน์อ่ืนที่พึงได้รับมีดังนี้ 1) เป็นการชำระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่ตลอดเวลา 2) เป็นการฝึก
สมาธิและสร้างพลังจิตใจให้เข้มแข็ง 3) เป็นการช่วยแก้ปัญหาชีวิต (ระงับความทุกข์ใจ) ได้โดยทำ
จิตใจให้สงบ 4) เป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดีหลายประการ เช่น ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  มี
ความอดทน การเอาชนะใจตัวเอง สร้างความสะอาดและความสามัคคี 5) เป็นวิธีการบริหารร่างกาย
ทางอ้อม 6) เป็นการสร้างพลังกายให้เข้มแข็งเพ่ือสามารถต่อต้านโรคภัยได้เป็นอย่างดี  และ 7) เป็น
การลดความตึงเครียดในหน้าที่การงานเพ่ือดำเนินงานต่อไปอีกอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  (ชมรมตับ
ลีคประเทศไทย, 2540) 
 การละหมาดเป็นความโปรดปรานอันใหญ่หลวงที่อัลลอฮฺ .ตะอาลาทรงมอบให้แก่มุอฺมิน (ผู้มี
ศรัทธาต่อพระเจ้า) เพ่ือเปิดโอกาสให้เขาได้เข้าเฝ้าพระเจ้าของเขา และสารภาพผิดในบาปที่ได้กระทำ
ไว้ ในเวลาเดียวกันเขาก็ขอความเมตตาต่อพระองค์อย่างใกล้ชิด การละหมาดเป็นงานชิ้นแรกที่ผู้มี
ศรัทธาจะถูกชำระ สอบสวนในวันปรโลกดังฮะดิสของท่านนบีมุหัมมัด ที่ว่า “มีรายงานจากอะบีฮุรอย
เราะฮฺ. ร่อฏิยัลลอฮุอันฮุ แจ้งว่า ท่านร่อซูลุลลอฮฺ. กล่าวว่า แท้จริงสิ่งแรกที่มนุษย์จะถูกสอบถาม ใน
วันกิยามะฮฺ.จากการรายงานของพวกเขา ก็คือ การละหมาดพระเจ้าของเราจะตรัสแก่มะลาอิกะฮฺ.  ทั้ง 
ๆ ที่พระองค์ทรงรอบรู้ดียิ่งว่า พวกเจ้า จงดูการละหมาดของบ่าวของข้าว่าเขาทำไว้อย่างสมบูรณ์หรือ
บกพร่องประการใด หากว่าการละหมาดของเขาสมบูรณ์ ก็จะถูกบันทึกให้เขาอย่างสมบูรณ์ และหา
กว่าการละหมาดของเขาบกพร่องไปบ้าง พระองค์ก็ตรัสว่าพวกเจ้าจงดูซิว่า สำหรับบ่าวของข้าคนนี้มี
ละหมาดซุนนะฮฺ.บ้างไหม? หากเขามีละหมาดซุนนะฮฺ.ก็จงทำให้การละหมาดฟัรฺฏูของบ่าวผู้นี้สมบูรณ์
จากการละหมาดซุนนะฮฺ.ของเขา แล้วกิจการงานอ่ืนๆ ก็จะถูกสอบสวนในทำนองนี้ บันทึกโดยอะบูดา
วูด อันนะซาอี อัตติรมีซี และอัลฮากิม และว่าเป็นสายสืบที่ศ่อเฮียะฮฺ (อัลอิศลาห สมาคมบางกอก
น้อย, 2544) จึงกล่าวได้ว่า ศาสนาอิสลามให้ความสำคัญกับการละหมาด โดยแสดงให้เห็นว่า การ
ละหมาดเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินความดีหลังจากเสียชีวิตไปแล้ว 
 เขตหนองจอกมีพ้ืนที่ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานคร จำนวนเนื้อที่
ประมาณ 236.261 ตารางกิโลเมตรเป็นเขตที่มีเนื้อที่มากที่สุดประมาณ 1 ใน 7 ของจำนวนเนื้อที่รวม
ของกรุงเทพมหานคร อาณาเขตด้านทิศเหนือติดต่อกับอำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทิศใต้ติดต่อ
กับเขตลาดกระบัง ทิศตะวันออกติดต่อกับอำเภอบางน้ำเปรี้ยว และอำเภอเมืองจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศตะวันตกติดต่อกับเขตมีนบุรีและเขตคลองสามวา มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 170,029 คน (ณ 
เดือนกันยายน 2560) ดานศาสนา สวนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามร้อยละ 75 และมีศาสนสถาน ไดแก 
มัสยิด 46 มัสยิด, วัด 17 วัด, โบสถคริสต 1 แหง, ศาลเจา 1 แห่ง (สำนักงานเขตหนองจอก, 2561) 
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 เขตหนองจอก เดิมทีเป็นแหล่งรวมศูนย์การค้าทางเรือ และได้มีการเปลี่ยนถ่ายจากกาลเวลา
สู่ความทันสมัยทางเทคโนโลยี แต่สิ่งหนึ่งที่ยังคงน่าศึกษาค้นคว้าคือความหลากหลายแห่งวัฒนธรรม
ด้านศาสนา เดิมทีชุมชนดังกล่าวแม้จะมีความเชื่อต่างกัน แต่ยังคงมีการอยู่ร่วมกันฉันญาติมิตร โดย
อาศัยวัฒนธรรมไทยเป็นเครื่องประสาน แต่เมื่อกระแสความเชื่อทางศาสนารุนแรงขึ้นก็มีการ
กระทบกระทั่งกันระหว่างศาสนาเป็นบางครั้งบางคราว เช่น กรณีผู้ปกครองนักเรียนชาวมุสลิม
ร้องเรียนขอให้นักเรียนหญิงสวบฮิญาปเข้าเรียนในโรงเรียนวัดหนองจอก ซึ่งไม่ได้รับอนุญาตจากทาง
วัดด้วยเหตุแห่งวัฒนธรรมความเชื่อที่ต่างกัน แต่ส่วนใหญ่แล้วชาวชุมชนดังกล่าวก็คงดำรงชีวิตกันอยู่
อย่างมีความสุขแบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ซึ่งควรค่าแก่การศึกษาส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งคือการอาศัย
หลักการทางศาสนาของตน เป็นเครื่องพัฒนาตนเองและสังคมท่ีอยู่อาศัยให้น่าอยู่ 
 การสวดมนต์และการละหมาด เป็นเครื่องมือเชื่อมโยงระหว่างบุคคลกับศาสนาเพ่ือโน้มนำเอา
คำสอนของแต่ละศาสนามาปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่องมือในการดำเนินชีวิตที่มีความสุข แม้เดิมทีจะเป็นการ
สวดเพ่ืออ้อนวอนขอความเมตตาจากพระเจ้า แต่ปัจจุบันเสมือนว่า การสวดมนต์นั้นจะเป็นการน้อม
เอาคำสอนมาเป็นคู่มือในการดำเนินชีวิต เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วหากว่าศาสนิกของแต่ละศาสนา
น้อมเอาคำสวดต่างๆ มาปฏิบัติอย่างจริงจังย่อมสามารถที่ก่อให้เกิดความสุขในสังคมได้ เพราะฉะนั้น 
ในงานวิจัยนี้ จึงประสงค์ท่ีจะศึกษาถึงการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชนกับการละหมาดของชาวมุสลิม
ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ว่ามีการถือเอาประโยชน์จากการสวดมนต์มาส่งเสริมในการอยู่
ร่วมกันในสังคมมากน้อยเพียงไร เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาเป็นแผนแม่บทในการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาการสวดมนต์ของชาวพุทธในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศึกษาการละหมาดของชาวมุสลิมในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาวมุสลิมในชุมชนหนอง
จอก กรุงเทพมหานคร 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการดำเนินการ 
ดังนี้ 
 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์ปกรณ์วิเสส และพระ
คัมภีร์อัลกุรอานของศาสนาอิสลาม รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสารประเภทตำรา บทความ
วิชาการทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ ตลอดถึงจากสื่ออินเทอร์เน็ต มุ่งหาคำตอบเกี่ยวกับข้อเท็จจริง
ของสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเกี่ยวกับการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาวมุสลิมเพ่ือ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 2) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบถึงการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการ
ละหมาดของชาวมุสลิมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ในประเด็นความสำคัญ พัฒนาการ รูปแบบ 
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คุณค่าและอิทธิพลของการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาวมุสลิม  โดยมีขั้นตอน
การศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
 (1) ทำการศึกษาและคัดเลือกประชากรกลุ่มเป้าหมาย โดยการกำหนดคุณสมบัติกลุ่มผู้นำทาง
ศาสนา ผู้นำชุมชน นักวิชาการ ข้าราชการที่ทำงานเกี่ยวข้องกับชุมชน และประชากรกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นชาวพุทธกับชาวมุสลิมที่อาศัยอยู่ในเขตหนองจอก  กรุงเทพมหานครโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 (2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมาย  
 (3) ดำเนินการศึกษาประเด็นความสำคัญ พัฒนาการ รูปแบบ คุณค่าและอิทธิพลของการ
สวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาวมุสลิม โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง
ในการดำเนินการศึกษาวิจัย 
 (4) สรุปและนำเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม โดย
นำมาวิเคราะห์ตามประเด็นที่สำคัญ คือความสำคัญ พัฒนาการ รูปแบบ คุณค่าและอิทธิพลของการ
สวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาวมุสลิม ทั้งนี้ เน้นการนำผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่
ให้แก่ผู้นำทางศาสนาได้แก่พระสงฆ์ โต๊ะอิหม่าม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะประชาชนในชุมชนหนองจอกได้รับทราบ 
 (5) วิเคราะห์รูปแบบและแนวทางการในการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาว
มุสลิมมาประยุกต์ใช้ในสังคม 
 (6) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 3) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) มีคุณสมบัติดังนี้ 
 3.1) กลุ่มผู้นำทางศาสนา ผู้นำชุมชน นักวิชาการ ข้าราชการที่ทำงานเกี่ยวข้องกับชุมชน และ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่เป็นชาวพุทธและชาวมุสลิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 40 รูป/คน  
 3.2) เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษามีการจัดสัมมนากลุ่มย่อย และการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์
กลุม่เป้าหมาย โดยมีกระบวนการดังนี้ 
 ก. ผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมออกแบบสัมภาษณ์และกิจกรรมที่สอดคล้องกับงานวิจัย 
 ข. ส่งแบบสัมภาษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง แล้วนำมาแก้ไข 
 ค. นำแบบสัมภาษณ์ท่ีแก้ไขแล้ว ลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  
 ง. จัดกิจกรรมเสวนากลุ่มย่อยระหว่างชาวพุทธและชาวมุสลิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 
 4) การเก็บรวบรวมข้อมูล นำข้อมูลที่ได้ทั้งจากเอกสารและการลงพ้ืนที่วิจัย แยกประเด็น
คำถาม คำตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
 5) การวิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลที่ได้มาแปรผล เขียนรายงานการวิจัย 
 6) การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย  
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ผลของการศึกษา 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การสวดมนต์ มีจุดเริ่มต้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล ซึ่งเป็น
พิธีกรรมที่ยังไม่สลับซับซ้อนมากนัก เช่น ขันธสูตร สวดเพ่ือเจริญเมตตาไปยังตระกูลทุกชนิด รตนสูตร 
สวดเพ่ือป้องกันเมืองเวสาลีจากภยันตราย กรณียเมตตสูตร สวดเพ่ือแผ่เมตตาไปยังเทวดาทั้งหลายโพ
ชฌังคสูตร สวดเพ่ือรักษาความป่วยไข้ของพระเถระคิริมานันทสูตร สวดเพ่ือรักษาอาการไข้ของพระ
คิริมานันทเถระ เป็นต้น ซึ่งลักษณะการสวดมนต์นี้เป็นเพียงการสาธยาย พระคุณของพระพุทธ พระ
ธรรม  และพระสงฆ์ เพ่ือให้เกิดอนุสสติแก่ผู้ฟัง มุ่งเน้นให้เกิดสมาธิ มีจิตเป็นเอกัตตารมณ์ คือมี
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียวแน่วแน่ จึงไม่มีพิธีกรรมใหญ่โต ต่อมาหลังพุทธปรินิพพานได้ประมาณ 300-
1200 ปี การสวดมนต์เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น การประกอบการสวดมนต์เป็นพิธีกรรมที่มี
องค์ประกอบอ่ืนซึ่งเป็นของลัทธิเดิมในท้องถิ่นนั้นเข้ามามีส่วนร่วม นับตั้งแต่การทำน้ำพระพุทธมนต์ 
วงด้วยสายสิญจน์ ปะรำพิธีสำหรับสวดมนต์ ผูกโยงผ้าประดับตกแต่งสถานที่ จัดวางอาสนะสำหรับ
พระสงฆ์ กำหนดเวลาในการสวด ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ ได้สร้างความสลับซับซ้อนของพิธีกรรม น่า
ศรัทธาเลื่อมใส ดูมีความศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น  
 อิทธิพลการสวดมนต์ในชุมชนนั้น ต้องมีผู้นำเป็นตัวอย่างทั้ง บ้าน วัด โรงเรียน ต้องสอนและ
ปลูกฝังถึงอานิสงส์ของการสวดมนต์แต่ถ้าเรานำเทคโนโลยีสมัยใหม่ไปใช้จะหาผู้สวดไม่พบ ถ้าไม่มีผู้นำ
หาผู้ทำตามยากมากตามหลักวิถีเดิม หรือวิธีการสวดมนต์ต้องปลูกฝังในคุณค่าของการสวดมนต์คือ
ต้องทำกันทุกที่ในปัจจุบันมีพระสงฆ์ระดับพระสังฆาธิการนำไปสวดในบ้าน ในสโมสร ส่วนในวัด
สัปดาห์ละครั้งรวมกันทั้งพระ สามเณรและคฤหัสถ์ มี 3 วัดและมีการสวดพร้อมกันทุกวัน ก็จะเกิดผล
หรืออานิสงส์ตามมาอย่างมหาศาล โดยทุกวันนี้ชาวพุทธไม่ว่าจะเป็นเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุได้หัน
เข้ามาเรียนรู้การสวดมนต์ไหว้พระในวันสำคัญทางศาสนาหรือวันธรรมะสวนะก็จะมีการสวดมนต์
พิเศษเกิดขึ้นในที่ต่างๆแม้กระทั่งบ้านเมืองเรียกว่าเป็นการได้เห็นมิติใหม่ของการสวดมนต์ที่มีผู้สนใจ
มากขึ้นทุกวัน (พระครูบวรกิจคุณาธาร เจ้าอาวาสวัดสีชมพู เลขานุการเจ้าคณะเขตหนองจอก , 
สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) การสวดมนต์ในปัจจุบันได้พัฒนาเอาบทสวดมนต์ไปบันทึกไว้ในทางสื่อ
อิ เล็ กทรอนิ กส์ ด้ วยเพ่ื อง่ายต่อการสวดมนต์สำหรับยุคสมัยใหม่ ในปั จจุบั น  (นายพิสิษฐ์  
จงจิตร์, ทนายความเป็นไวยาวัจกรวัดหนองจอก, ประธานมูลนิธิอาสาหนองจอก (ศูนย์ราชพฤกษ์), 
สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) การประพฤติปฏิบัติตามแนวของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดมาไม่น้อยกว่าร้อย
ปีทำให้เกิดเป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติต่อๆ  กันจนเป็นวัฒนธรรมประเพณีในปัจจุบันนี้  (นางสังข์ 
อัตตัญญู, ข้าราชการบำนาญ สพฐ อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนพรตพิทยพยัต , สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 
2565) เนื่องจากหน้าจอมีศาสนาอ่ืนๆ อยู่ด้วยกันหลายศาสนาไม่ว่าจะเป็น ศาสนาพุทธ คริสต์ และ
อิสลาม โดยเรียกว่าสังคมพหุวัฒนธรรมที่อยู่ร่วมกันในสังคมหรือชุมชนหนองจอกนี้ก็ยังมีอีกหลาย
วัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็นไทยพุทธ ไทยจีน ไทยรามัญ และมีชาวคริสต์ชาวจีนและมุสลิมที่อยู่ร่วมกันใน
ชุมชนนี้ก็อยู่กันแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันมีความจำเป็นต้องจัดรูปแบบในการเข้าถึงศูนย์เด็กๆ 
ตามโรงเรียนเสียก่อนเพื่อที่จะเป็นแบบอย่างในการสวดมนต์ การละหมาด และการสวดขอพรให้เด็กๆ 
ในชุมชนเข้าถึงเพ่ือให้เกิดความเคยชินและมีอานิสงส์ตามมาต่อไปในการดำเนินชีวิต (นางไฉทยา สิทธิ
บุญ, ข้าราชการบำนาญสังกัดกรุงเทพมหานคร เลขานุการมูลนิธิอาสาหนองจอก (ศูนย์ราชพฤกษ์) , 
สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) 
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 เขตหนองจอกเป็นชุมชนหลากหลายเชื้อชาติหลายภาษาหลายศาสนามีการอยู่ร่วมกันเป็นวิถี
ด้วยการเป็นอยู่ ต่างฝ่ายต่างนำคำสอนไปปฏิบัติตาม ตามความเชื่อในคำสอนของแต่ละศาสนาซึ่งการ
เป็นอยู่ร่วมกันจึงเรียกขานอ้างว่า พหุวัฒนธรรม ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันชุมชนชาวพุทธ เสียมากกว่าได้
เช่น งานบุญประเพณี บุญต่างๆ ที่ปฏิบัติร่วมกัน พุทธศาสนิกชนไปร่วมงานของศาสนาอ่ืนๆ ได้ทุกงาน 
แต่พอชาวพุทธมีงานบ้างศาสนาอ่ืนอ้างหลักคำสอนว่าไปร่วมงานไม่ได้เพราะพระเจ้าสั่งห้ามจะไป
ร่วมงานได้เฉพาะเยี่ยมศพ กับงานทำบุญขึ้นบ้านใหม่เท่านั้น (พระครูบวรกิจคุณาธาร เจ้าอาวาสวัดสี
ชมพู เลขานุการเจ้าคณะเขตหนองจอก, สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) การสวดมนต์เป็นบทบาทที่
สำคัญขั้นพื้นฐานของผู้นับถือศาสนาพุทธดังนั้นผู้ที่มีบทบาทสำคัญให้ชาวพุทธเห็นความสำคัญของการ
สวดมนต์ก็คือพระภิกษุ สามเณร จะต้องเป็นตัวอย่างและชี้แนะแนวทางและผลที่จะได้รับของการสวด
มนต์ในปัจจุบันนี้วัดก็ดี พระภิกษุก็ดี หันไปให้ความสำคัญกับวัตถุนิยม ปัจจุบันนิยม คำสั่งสอนที่งม
งายทำให้รวยๆ โดยลืมคำสอนของพระศาสดา (พระพุทธเจ้า) มาสอนชาวพุทธเป็นเหตุให้ศาสนาของ
เราเสื่อมลงในทุกวันนี้ (นายพิสิษฐ์ จงจิตร์, ทนายความเป็นไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิ
อาสาหนองจอก (ศูนย์ราชพฤกษ์), สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) ถ้ามีพระสงฆ์มาให้ความรู้เพ่ิมเติม
จากเดิมจะมีอานิสงส์อย่างมาก (นางสังข์ อัตตัญญู , ข้าราชการบำนาญ สพฐ อดีตผู้อำนวยการ
โรงเรียนพรตพิทยพยัต, สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) 
 ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์ในสมัยก่อนหรือในปัจจุบันนี้มีการพัฒนาและเข้าถึงมากยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่หันมาสนใจในการสวดมนต์ เช่น การสวดมนต์ข้ามปีที่จะมีการสาธยายมนต์การ
ในช่วงหัวค่ำจนถึงข้ามวันปีใหม่เพ่ือเป็นเกาะและกำลังใจในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขมากยิ่งขึ้นหรือ
ว่าการสวดมนต์ในปัจจุบันมีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือให้มีสติในการดำเนินชีวิตต่อไป 
(นางไฉทยา สิทธิบุญ, ข้าราชการบำนาญสังกัดกรุงเทพมหานคร เลขานุการมูลนิธิอาสาหนองจอก 
(ศูนย์ราชพฤกษ์), สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) ถ้าจะให้เกิดการพัฒนาเรื่องการสวดมนต์ไหว้พระให้
ดีกว่านี้ในปัจจุบัน วัด บ้าน และโรงเรียนในชุมชนควรจัดกิจกรรมชักจูงให้ผู้ปกครองนำเด็กเข้าวัด เพื่อ
ฝึกสมาธิ  ฝึกการปฏิบัติธรรม และฝึกปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธที่ดีควรทำอย่างไรให้เข้าถึงจิตใจของเด็ก
เพราะเด็กยังอ่อนโยนมีจิตใจที่บริสุทธิ์ถ้าสอนดีสังคมก็จะได้เด็กดีได้ (นางรองรัตน์ กนกนาค 
ข้าราชการบำนาญสังกัดกรุงเทพมหานครพิเศษ อดีตครูชำนาญการพิเศษ , สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 
2565) 
 การดำรงมั่นเผยแพร่หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลจาก
บุคลากรทางพระพุทธศาสนาโดยวางแนวทางให้สอดคล้องกับกลุ่มบุคคลทุกกลุ่มอย่างสม่ำเสมอเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจในการดำรงชีวิตและได้พบกับอานิสงส์ในการสวดมนต์นานๆ เพ่ือนำมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง (นายเอกวิวัฒน์ กริ่งเกษ เป็นเจ้าพนักงานหมายภาษีอากร บ.2 สำนักงาน
สรรพากรพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 21, สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) ควรที่จะมีการอบรมเผยแพร่ข้อมูล
และการบอกต่อสู่รุ่นหรือการบอกต่อสู่เยาวชนเด็กให้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถสวดสาธยาย
มนต์ต่างๆ ที่สำคัญต่อการดำรงชีวิตและบทสวดมนต์หรือบทสาธยายมนต์ต่างๆ ที่เป็นการเสริม
เพ่ิมพูนความศรัทธาและมีอานิสงส์มากเพ่ือให้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นสิ่งที่เชื่อมต่อความศรัทธา
ในการดำรงชีวิตของเยาวชนและผู้คนทั่วไปที่ไม่สามารถหาทางออกในสภาวะการต่างๆ ที่ได้รับความ
ทุกขเวทนาเพ่ือให้มีสติระลึกถึงคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์และอานิสงส์บอกการสวดมนต์
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นั้นทำให้ชีวิตมีค่ามีความหมายในการอยู่ร่วมกันในสังคมต่อไป (นางกมลภรณ์ อ่องจันทร์ เป็นแม่บ้าน, 
สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมการสวดมนต์ไหว้พระและ
การพัฒนาวัดบุคลากรให้เป็นระเบียบเพ่ือเป็นแรงจูงใจให้กับประชาชนทั่วไปให้มีแรงศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาได้เข้ามาร่วมกันไหว้พระสวดมนต์และพัฒนาวัดให้มีความเจริญรุ่งเรืองและสามารถ
นำหลักธรรมคำสอนที่ได้จากการแนะนำหรือการได้รับฟังการบรรยายธรรมหรือการแสดงพระธรรม
เทศนาให้สามารถดำเนินชีวิตตามหลักการของศาสนาและสามารถนำบทสวดมนต์หรือคำแปลที่ได้จาก
การสุวัฒน์นำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้มากและสามารถที่จะกำหนดทิศทางในการดำเนินชีวิตให้ดี
ยิ่งๆ ขึ้นไปได้เป็นอย่างดี (ร.ต.ต.มานพ อ่องจันทร์ เป็นอดีตข้าราชการบำนาญ สํานักงานตํารวจ
แห่งชาติ, สัมภาษณ์ 10 มีนาคม 2565) 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า การละหมาด คือหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม เป็นขุม
คลังอันมีค่ามหาศาลยิ่ง เป็นหนทางที่นำไปสู่สุคติและเป็นกุญแจแห่งสรวงสวรรค์ การละหมาดคือ
กิจการอันประเสริฐยิ่งกว่ากิจการอ่ืนๆ การละหมาดคือการสำรวมจิต ให้มีพลังอันเข้มแข็ง เป็นการ
ซักฟอกขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์โดยเหตุนี้ท่านรสูล (ค็อล) เมื่อประสบกับความอัดอ้ันใจในกิจการใดๆ 
ท่านจะปฏิบัติละหมาดหรือเข้าเฝ้าอัลลอฮฺทันที การละหมาด เป็นบัญญัติที่สำคัญของศาสนาอิสลามที่
มุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติ เป็นการสรรเสริญพระเกียรติคุณ การวิงวอนขอพร และการขออภัยโทษต่อ
พระองค์ แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ละหมาดฟัรฺฎู และละหมาดสุนัต ผู้ที่จำเป็นต้องทำละหมาดฟัรฺฎู คือ 1) 
มุสลิม คือผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม 2) มีวัยถึงเกณฑ์บังคับ คือ มีอายุครบ 15 ปีหรือถึงวัยมีความรู้สึก
ทางเพศแล้ว เช่น เด็กผู้ชายที่ฝันเปียก หรือเด็กผู้หญิงที่มีเลือดประจำเดือน และมีสติสัมปชัญญะ 
สมบูรณ์ ไม่บ้าหรือวิกลจริต และ 3) เป็นผู้ที่สะอาดจากการชำระล้างสิ่งที่นับว่าเป็นมลทินของการทำ
ละหมาด เช่น ยูนุบ (น้ำอสุจิ) เฮด นิฟาส (ประจำเดือน) และวิลาดะฮ์ (การคลอดบุตร) แล้ว 
หมายความว่า ต้องชำระล้างร่างกายให้สะอาดก่อนเข้าพิธีละหมาด ไม่มีการเปรอะเปื้อนด้วยน้ำอสุจิ 
สตรีไม่มีประจำเดือน ต้องให้หมดประจำเดือนก่อนจึงเข้าร่วมพิธีได้ และสตรีที่คลอดบุตรต้องล้าง
น้ำคร่ำให้หมดก่อน ไม่ให้มีเลือดปะปนในร่างกายที่นับว่าไม่สะอาด (การีม อับดุลเลาะห์, 2551) 
 การละหมาดในอิสลามโดยที่ประมวลไว้ด้วยการมุ่งมั่นต่ออัลลอฮฺ. มีการยืนและการสุญูดต่อ
พระองค์รวมทั้งครอบคลุมถึงความหมายแห่งการใกล้ชิดกับพระองค์ทำให้ผู้กระทำละหมาดมี
ความสัมพันธ์กับพระผู้สร้างเขาทำให้มีความรู้สึกถึงตำแหน่งอันสูงส่งของการละหมาดในทัศนะของเขา 
และทำให้เขาตระหนักถึงร่องรอยแห่งเกียรติคุณจนกระทั่งมีความรู้สึกละอายแก่ตนเองที่จะกระทำ
ความชั่วการกระทำลามกและการกระทำที่ไม่ถูกต้องทุกสิ่งทุกอย่างที่ขัดต่อบัญญัติศาสนาและศีลธรรม
ของอิสลามเพราะ ทุกครั้งที่เขามีความนึกคิดที่จะกระทำสิ่งไม่ดีงามจะมีเสียงกระซิบ เรียกจากส่วนลึก
ของจิตใจให้ระงับการกระทำนั้นๆ มีฮาดิษมากมายเหลือเกินที่อ้างถึงความดีและคุณค่าของละหมาด  
และบัญชาให้ปฏิบัติโดยสม่ำเสมอในที่นี่จะได้ส่วนหนึ่งจากใจของความฮาดิษที่บอกถึงความดีและ
ความสำคัญของละหมาด หวังว่าคงเป็นประโยชน์แก่ผู้ศรัทธาได้บ้าง (ชมรมตับลีคประเทศไทย, 2540) 
การละหมาดเป็นการทำตนให้อยู่กับพระอัลลอฮฺทุกลมหายให้ ทุกอิริยาบถในการดำรงชีพ การจะทำ
การอันใดให้นึกถึงพระอัลเลอฮฺ ดังนั้น จึงมีการประกอบพิธีละหมาดประจำวันถึงวันละ ๕ ครั้ง ซึ่งแต่
ละเวลาก็มีบทสวดที่แตกต่างกันไป จนถือเป็นการปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวันของชาวมุสลิม จนนับได้
ว่าเป็นวัฒนธรรมทางศาสนาเลยทีเดียว 
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 ผลแห่งการละหมาดนั้นขึ้นอยู่ที่ดุลพินิจของอัลลอฮฺ  ดังคำกล่าวว่า “ท่านทั้งหลายจะเห็น
ประการใด? หากว่ามีลำน้ำสายหนึ่งอยู่หน้าประตูบ้าน ของคนหนึ่งคนใดในพวกท่าน ซึ่งเขาจะอาบน้ำ
นั้นวันละ 5 ครั้งทุกวัน จะยังคงมีสิ่งสกปรกใดหลง เหลืออยู่ที่เขาอีกไหม เขาท้ังหลายตอบว่าจะไม่มีสิ่ง
สกปรกใดๆ หลงเหลืออีกเลย ท่านนบี  กล่าวว่าในทำนองนั้น และการทำละหมาดทั้ ง 5 ก็
เช่นเดียวกันอัลลอฮฺ .จะทรงลบล้างความผิดทั้งหมดให้ด้วยการกระทำละหมาดเหล่านั้น” (Muslim, 
1995) เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นว่า การอาบน้ำวันละ 5 ครั้งนั้นสามารถขจัดความสกปรกโสมมให้
หมดสิ้นไปได้ฉันใด การทำละหมาดวันละ 5 ครั้งก็สามารถลบล้างความผิด ความบาปให้หมดสิ้นไปได้  

การละหมาดอย่างน้อยวันละ 5 ครั้งจะทำให้มนุษย์หรือว่าคนเราไม่มีเวลาให้ทำในสิ่งที่ผิดคุณธรรม
จริยธรรม ทำให้จิตใจสงบคิดแต่สิ่งที่ดีงาม (นายศิริพงษ์ รัศมี เป็นนักการเมืองสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรเขต 17 หนองจอก, สัมภาษณ์ 24 มีนาคม 2565) การละหมาดมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาว
มุสลิมในเขตหนองจอกมาก เพราะมีมัสยิดมากมีผู้นับถือศาสนาอิสลามประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์และ
สืบทอดกันมาตลอดทุกยุคทุกสมัย (นายณรงค์ รัศมี เป็นกรรมการบริหารบริษัท เอส เอ็น เอส การ
ขนส่ง จำกัด, สัมภาษณ์ 24 มีนาคม 2565) 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์และสังเกตการณ์ สรุปสาระสำคัญของการละหมาด ได้ดังนี ้
 1. การทำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ การละหมาด เป็นการทำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ คือ
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง ทำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์คือการเข้าใจตัวเองว่า สิ่งที่เรา
กระทำอยู่เพ่ือใคร และมีประโยชน์หรือมีโทษมากน้อยเพียงไร (นายวิสุทธิ์ สุไลมาน เป็นอีหม่าม
ประจำมัสยิดดารุลมีนา, สัมภาษณ์ 2 มีนาคม 2565) 
 2. เป็นการให้ความเคารพต่อศาสนาและพระศาสดา การรู้จักให้ความเคารพต่อศาสนาของ
ตนเอง มุสลิมทุกคนต้องสามารถที่จะทำกิจกรรมดังกล่าวได้เช่นกัน เพียงต่างสถานที่ กรณีการอยู่
ร่วมกันในสังคม ต้องมีความหนักแน่น (นางมาเรียม ประดิษฐ์สุวรรณ, สัมภาษณ์ 21 มีนาคม 2565) 
 3. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การละหมาด ถ้ามองทางกายภาพมีความใกล้เคียงกับการทำ
โยคะ คือมีการลุก นั่ง นมัสการ มีการยืดแขนขา ทำให้กล้ามเนื้อขยับซึ่งสอดคล้องกับหลักการแห่ง
โยคะ ซึ่งเมื่อมองแล้ว การทำกิจทางศาสนาแต่ละศาสนาต้องทำอย่างเข้าใจ รู้ถึงวัตถุประสงค์ของการ
กระทำกิจกรรมนั้นๆ เมื่อรู้แล้ว จะทำให้เรารู้ว่า การทำศาสนกิจของแต่ละศาสนาต่างมีผลต่อชีวิต   
ศาสนิกนั้นๆ เพราะฉะนั้น เราพ่ึงเอาใจเขามาใส่ใจเราว่า การละหมาด เป็นการแสดงความเคารพนับ
ถือต่อศาสนานั้นๆ ของศาสนิกชน (นางมาลิน ศิลปะดำรงกุล, สัมภาษณ์ 21 มีนาคม 2565) 
 4. กิจกรรมที่ปลุกจิตสำนึกให้คนสนใจการละหมาด การละหมาด จะเป็นกิจกรรมประจำวันที่
ผู้ใหญ่ควรทำให้เด็กเห็นเป็นตัวอย่าง และชวนเด็กให้ปฏิบัติตามตลอด ดังคำกล่าวที่ว่า “ตัวอย่างที่ดีมี
ค่ากว่าคำสอน” แต่ถึงกระนั้น ผู้ใหญ่คือพ่อหรือแม่นั้น จะต้องสั่งสอนให้ลูกรู้และเข้าใจความหมายที่
แท้จริงของกิจกรรมดังกล่าว เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่า นั่นคือภาระหน้าที่ของมุสลิม ไม่ใช่กิจกรรมที่จะต้อง
บังคับให้กระทำ (นางสาวพัชรียา อะเซ็น เป็นกู้ชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนย์ราชพฤกษ์, สัมภาษณ์ 2 
มีนาคม 2565) 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า จากการเปรียบเทียบการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการ
ละหมาดของชาวมุสลิมในชุมชนเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปได้ว่า 
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 5 ฉบบัที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2565) 

 
 1. พิธีสวดมนต์เป็นความแพร่หลายทางพิธีกรรมระหว่างอุบาสกอุบาสิกา เป็นพิธีกรรมเพ่ือ
การคุ้มครองความผาสุกของปวงประชา เป็นการเข้าใจครั้งแรกในช่วงพุทธศตวรรษที่ 9 พิธีกรรมนี้ ได้
กลายเป็นส่วนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล และพิธีกรรมนิยมของชาวลังกานี้ ได้ไหลบ่ามาในประเทศ
ไทยพร้อมกับวัฒนธรรมประเพณีอีกหลายประการ ส่วนการละหมาด เกิดขึ้นจากชาวอาหรับก่อน
อิสลาม ซึ่งมีความหมายว่าวิงวอนขอและอภัยโทษ การละหมาดเป็นอิบาดาฮฺ.อันดับแรกที่ถูกบัญญัติ
แก่บรรดามุสลิมที่นครมักกะฮฺ. ก่อนที่จะอพยพไปนครอัลมะดีนะฮฺหนึ่งปีครึ่ง การละหมาดอย่างเดียว
เท่านั้นที่ได้ถูกบัญญัติขึ้นในชั้นฟ้า จะเห็นได้ว่า การสวดมนต์และการละหมาด มีนัยที่คล้ายคลึงกันคือ
การสวดหรือภาวนาเพ่ือระลึกถึงคุณของศาสดาเป็นเบื้องต้น ส่วนที่แตกต่างกันนั้นมาจากเป้าประสงค์
ของความเป็นมาโดยการสวดมนต์มีเป้าประสงค์นอกจากสวดระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยแล้ว ยังมี
การกล่าวถึงคุณที่ใช้ปกป้องอุปัทวันตรายได้ ส่วนการละหมาดมีเป้าประสงค์หลักคือการได้รับการ
โปรดปรานจากพระอัลลอฮฺ ตะอาลา 
 2. การสวดมนต์มีความสำคัญ 2 ส่วนคือ จุดหมายเดิมพร่ำสอนให้คนทั้งหลายได้ศึกษาแล้ว
เกิดปัญญานำพาชีวิตให้ดำเนินไปในทางที่ถูกต้อง  ปัจจุบันมุ่งความศักดิ์สิทธิ์ตามคุณบทของมนต์นั้นๆ 
ส่วนการละหมาด เป็นบัญญัติของศาสนาอิสลามที่มุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติ เป็นการสรรเสริญพระ
เกียรติคุณ การวิงวอนขอพร และการขออภัยโทษต่อพระองค์ จะเห็นได้ว่าการสวดมนต์และการ
ละหมาด เป็นการสร้างความต่อเนื่องหรือเชื่อมโยงกันระหว่างศาสนากับศาสนิก โดยมีการกล่าวระลึก
ถึงคุณของศาสดาเป็นอนุสรณ์เตือนใจ ส่วนนัยที่ต่างกัน คือการสวดมนต์ของชาวพุทธปัจจุบันส่วนหนึ่ง
ได้แปรเปลี่ยนเป็นการสวดมนต์เพ่ือความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์แทน ส่วนการละหมาดนั้นยังมีเป้าหมาย
เพ่ือแสดงถึงความรักความศรัทธาต่อพระอัลลอฮฺเหมือนเดิม 
 3. การสวดมนต์ มีจุดเริ่มต้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ยังไม่สลับซับซ้อนมากนัก 
เช่น รตนสูตร สวดเพ่ือป้องกันเมืองเวสาลีจากภยันตราย สำหรับการสวดมนต์ที่ปรากฏในประเทศไทย 
ได้รับกระแสวัฒนธรรมที่ รับมาจากลังกาทำให้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ส่วนการละหมาด เกิดจากการปฏิบัติของท่านเราะสูล ที่ปฏิบัติในขณะเดินทางแสวง
บุญ หลังจากเสร็จสิ้นภารกิจ ท่านเราะสูลได้เดินทางกลับสู่นครมักกะฮฺในคืนวันนั้น และได้นำ
ประสบการณ์ของท่านมาสู่ประชาชาติอิสลาม คือบัญญัติการละหมาด 5 เวลา โดยมีญิบรีลมาสอน
เรื่องเวลาละหมาดให้ จะเห็นได้ว่า พัฒนาการของการสวดมนต์เริ่มแรกจากศาสดาเป็นผู้แนะนำให้
กระทำเพ่ือรักษาธำรงไว้ซึ่งคำสอน ส่วนที่ต่างกัน คือ การสวดมนต์ในทางพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธเจ้าแนะนำให้สาวกเป็นผู้ประกอบพิธี เช่น มอบให้พระอานนท์ทำน้ำพระพุทธมนต์ ณ เมือง
ไพศาลี และสวดมนต์เพ่ือบรรเทาโรคภัย โดยหลักการแล้วเป็นการสาธยายคำสั่งสอนของพระพุทธ
องค์ ส่วนการละหมาดในศาสนาอิสลาม เริ่มจากการปฏิบัติของศาสดาเองแล้วแนะนำให้ศาสนิกได้
ปฏิบัติตาม เพื่อเป็นการระลึกถึงคุณงามความดีของพระเจ้า 
 4. รูปแบบการสวดมนต์ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่ 2 ประการ คือ บทสวดมนต์เพ่ือ
รักษาพระพุทธศาสนา และบทสวดพระปริตร ซึ่งแบ่งแยกออกเป็นการสวดมนต์ 7 ตำนานบ้าง 12 
ตำนานบ้าง เพ่ือสะดวกในการสวดในพิธีต่างๆ ส่วนการละหมาดเป็นการทำตนให้อยู่กับพระอัลเลอฮฺ
ทุกลมหายให้ ทุกอิริยาบถในการดำรงชีพ การจะทำการอันใดให้นึกถึงพระอัลเลอฮฺ ดังนั้น จึงมีการ
ประกอบพิธีละหมาดประจำวันถึงวันละ 5 ครั้ง ซึ่งแต่ละเวลาก็มีบทสวดที่แตกต่างกันไป จนถือเป็น
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การปฏิบัติในวิถีชีวิตประจำวันของชาวมุสลิม นับได้ว่าเป็นวัฒนธรรมทางศาสนาเลยทีเดียว จะเห็นได้
ว่า เมื่อพูดถึงรูปแบบการสวดมนต์และการละหมาดนั้น มีการปฏิบัติที่ต่างกันด้วยวัฒนธรรมความเชื่อ
ทางศาสนาที่ต่างกัน โดยเฉพาะการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาแยกเป็นการสวดมนต์ในงานมงคล
และงานอวมงคล ซึ่งมีวิธีปฏิบัติที่ต่างกัน ส่วนการละหมาดก็มีวิธีปฏิบัติต่างกันนอกจากการละหมาด
ประจำวัน 5 ครั้งแล้ว ยังมีละหมาดในโอกาสสำคัญต่างๆ ด้วย 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และสังเกตการณ์ พบว่า คุณค่าและ
อิทธิพลของการสวดมนต์และการละหมาด มีนัยที่แสดงถึงการทำหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดและไม่ก้าว
ก่ายหน้าที่ของคนอ่ืน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาใช้หลักการแผ่เมตตา ส่วนศาสนาอิสลามกล่าวถึงการเอา
ใจเขามาใส่ใจเรา ส่วนนัยที่ต่างกัน เป็นวิธีปฏิบัติที่อยู่ในกรอบของแต่ละศาสนานั่นเอง 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า การสวดมนต์ คือการสาธยายพุทธพจน์ พิธีสวดมนต์
ได้กลายเป็นความแพร่หลายทางพิธีกรรมระหว่างอุบาสกอุบาสิกา วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม
ในการสวดมนต์ มีจุดเริ่มต้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ยังไม่สลับซับซ้อนมากนัก เช่น ขันธ
สูตร สวดเพ่ือเจริญเมตตาไปยังตระกูลนาคทุกชนิด เป็นต้น ซึ่งลักษณะการสวดมนต์นี้เป็นเพียงการ
สาธยายพระคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เพ่ือให้เกิดอนุสสติแก่ผู้ฟัง มุ่งเน้นให้เกิดสมาธิ
มีจิตเป็นเอกัตตารมณ์ คือมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียวแน่วแน่ จึงไม่มีพิธีกรรมใหญ่โต ต่อมาหลังพุทธ
ปรินิพพานได้ประมาณ 300-1200 ปี การสวดมนต์เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น การประกอบการ
สวดมนต์เป็นพิธีกรรมที่มีองค์ประกอบอ่ืนซึ่งเป็นของลัทธิเดิมในท้องถิ่นนั้นเข้ามามีส่วนร่วม นับตั้งแต่
การทำน้ำพระพุทธมนต์ วงด้วยสายสิญจน์ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ ได้สร้างความสลับซับซ้อนของ
พิธีกรรม น่าศรัทธาเลื่อมใส ดูมีความศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนานั้นมีคุณ
มากมาย ไม่ขัดขวางต่อการบรรลุธรรม ไม่เบียดเบียนหรือทำร้ายผู้อ่ืน แต่ประกอบไปด้วยเมตตา และ
ยึดหลักคำสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นที่ตั้ง จึงควรที่จะสวดมนต์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ทั้งในปัจจุบันและในอนาคตสอดคล้องกับงานวิจัยของพระวงศ์สรสิทธิ์ รติกโร, พระ
ครูวิจิตรศีลาจาร, (2561) ว่าผู้สวดได้รับคุณประโยชน์นานัปการ ทั้งแก่ตัวเองและแก่ส่วนรวมด้วย ไม่
ว่าจะเป็นการสวดด้วยวิธีการไหนหรือบทใดก็ตาม หากสวดด้วยความตั้งใจจริง  หมั่นพิจารณา
เนื้อความจนเข้าใจและรู้ซึ้งถึงความหมายของบทสวดนั้นๆ แล้ว ย่อมได้รับ ผลานิสงส์มากมายดังนี้ 1) 
เป็นการสร้างศรัทธา คือ ความเชื่อมั่นในคุณของพระรัตนะตรัย 2) เป็นการสร้างปัญญา คือ การ
สร้างสรรค์พลังทางปัญญา เพราะการที่เราท่องบ่นจดจำหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ นั้น แล้ว 
นำไปพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง โดยการพินิจพิจารณาความหมายของแต่ละสูตร ซึ่ง
ในกระบวนการดังกล่าวเป็นการพัฒนาทางด้านความคิดและสติปัญญาให้เกิดขึ้น  และย่อมสามารถ
ขจัดปัญหาอุปสรรคได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 3) เป็นการไล่ความขี้เกียจ และตัดความเห็นแก่
ตัว 4) จิตสงบเป็นสมาธิ ในขณะที่สวดมนต์ ผู้สวดต้องสำรวมใจให้แน่วแน่ ไม่หวั่นไหวคลอนแคลน 5) 
ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การละหมาด เป็นบัญญัติที่สำคัญของศาสนาอิสลาม
ที่มุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติ เป็นการสรรเสริญพระเกียรติคุณ การวิงวอนขอพร และการขออภัยโทษ
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 5 ฉบบัที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2565) 

 
ต่อพระองค์ แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ละหมาดฟัรฺฎู และละหมาดสุนัต ผู้ที่จำเป็นต้องทำละหมาดฟัรฺฎู คือ 
1) มุสลิม คือผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม 2) มีวัยถึงเกณฑ์บังคับ คือ มีอายุครบ 15 ปีหรือถึงวัยมี
ความรู้สึกทางเพศแล้ว 3) เด็กผู้ชายที่ฝันเปียก หรือเด็กผู้หญิ งที่มี เลือดประจำเดือน และมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่บ้าหรือวิกลจริต และ 4) เป็นผู้ที่สะอาดจากยูนุบ เฮด นิฟาส และวิลาดะฮ์
แล้ว การละหมาดคือหลักปฏิบัติของศาสนา เป็นขุมคลังอันมีค่ามหาศาลยิ่ง เป็นหนทางที่นำไปสู่สุคติ
และเป็นกุญแจแห่งสรวงสวรรค์ สอดคล้องกับงานวิจัยของกิติมา อมรทัต (2549) ว่า การละหมาดมี
ความสำคัญมากเช่นนั้นเพราะมันเป็นเครื่องเชื่อมโดยตรงระหว่างข้าของอัลลอฮฺกับพระองค์เอง ใน
เวลาที่เขาละห่างจากสิ่งที่เป็นห่วงทั้งหมดในชีวิตประจำวัน และสำรวมใจระลึกถึงพระผู้อภิบาลของ
เขาแต่พระองค์เดียว วิงวอนขอความช่วยเหลือจากพระองค์ ขอทางนำจากพระองค์ และมานะบากบั่น
ที่จะเดินไปตามหนทางที่เที่ยงตรงต่อไป ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจเลยว่า การละหมาดถูกถือว่าเป็นการ
กระทำที่ดีที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของอาแว วาลี (2562) ที่ศึกษาพบว่า 1) นักเรียนที่
ละหมาดที่ถูกต้องสมบูรณ์สามารถพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนได้อย่างชัดเจน มีความ
ซื่อสัตย์ อารมณ์นิ่งสงบ รักและเมตตาต่อเพ่ือน มีทักษะในการใช้ชีวิตในสังคม และสุขภาพจิตดี 2) 
บิดา มารดา และผู้ปกครองที่มีการศึกษาศาสนาดีและเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติการละหมาด
รวมทั้งศาสนกิจอ่ืนๆ อบรมดูแลบุตรด้วยวิถีอิสลามจะทำให้บุตรมีบุคลิกภาพที่ดี อ่อนน้อมถ่อมตน 
และละหมาดอย่างสม่ำเสมอ ส่วนนักเรียนที่มีครอบครัวที่ไม่ค่อยทำการละหมาดก็จะละทิ้งละหมาด
เมื่อเกิดความยากลำบากหรือไม่สะดวก 3) ครูที่มีความมุ่งม่ันและเป็นแบบอย่างที่ดีในการละหมาด จะ
ทำให้นักเรียนเกิดความเคารพรักและศรัทธา นักเรียนยอมรับการเป็นต้นแบบที่ดีของครูและยอมรับ
การตักเตือน (นาศีฮัต) ด้วยความเต็มใจ ส่งผลให้ผู้เรียนรักและสนใจบทเรียน เรียนรู้อย่างมีความสุข 
และ 4) นักเรียนที่ละหมาดร่วมกันเป็นคณะ (ญามาอะห์) ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 
เป็นมิตรกับผู้อื่นร่วมทั้งกับเพ่ือนต่างศาสนิก 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า การสวดมนต์มีความสำคัญ 2 ส่วนคือ จุดหมายเดิม
พร่ำสอนให้คนทั้งหลายได้ศึกษาแล้วเกิดปัญญานำพาชีวิตให้ดำเนินไปในทางที่ถูกต้องนั้น ปัจจุบันมุ่ง
ความศักดิ์สิทธิ์ตามคุณบทของมนต์นั้นๆ ส่วนการละหมาด เป็นบัญญัติที่สำคัญของศาสนาอิสลามที่
มุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติ เป็นการสรรเสริญพระเกียรติคุณ การวิงวอนขอพร และการขออภัยโทษต่อ
พระองค์ จะเห็นได้ว่าการสวดมนต์และการละหมาด เป็นการสร้างความต่อเนื่องหรือเชื่อมโยงกัน
ระหว่างศาสนากับศาสนิก โดยมีการกล่าวระลึกถึงคุณของศาสดาเป็นอนุสรณ์เตือนใจ ส่วนนัยที่
ต่างกัน คือการสวดมนต์ของชาวพุทธปัจจุบันส่วนหนึ่งได้แปรเปลี่ยนเป็นการสวดมนต์เพ่ือความขลัง 
ความศักดิ์สิทธิ์แทน ส่วนการละหมาดนั้นยังมีเป้ าหมายเพ่ือแสดงถึงความรักความศรัทธาต่อ
พระอัลลอฮฺ คุณค่าและอิทธิพลของการสวดมนต์และการละหมาด มีนัยที่แสดงถึงการทำหน้าที่ของ
ตนให้ดีที่สุดและไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของคนอ่ืน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาใช้หลักการแผ่เมตตา ส่วนศาสนา
อิสลามกล่าวถึงการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ส่วนนัยที่ต่างกัน เป็นวิธีปฏิบัติที่อยู่ในกรอบของแต่ละศาสนา
นั่นเอง 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการสวดมนต์ของชาวพุทธกับการละหมาดของชาว
มุสลิมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข : ศึกษากรณีชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร” ได้องค์ความรู้
ใหม ่4 ประการ คือ (1) วิถีการอยู่ร่วมกันของบุคคลในชุมชนคืออะไร (2) การมีส่วนร่วมในการพัฒนา
วิถีชีวิตของบุคคลในสังคม (3) คุณค่าของการสวดมนต์กับการละหมาดต่อวิถีชีวิตชุมชน (4) กิจกรรมที่
ปลุกจิตสำนึกให้คนสนใจการสวดมนต์และการละหมาดดังนี้  
 
กำหนดรหัส (Code For) สกัดขอ้มูล (Data Extract) 
1. วิถีการอยู่ร่วมกันของบุคคลในชุมชน 1. การทำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ คือการ

เข้าใจตัวเองว่า สิ่งที่เรากระทำอยู่เพ่ือใคร และมี
ประโยชน์หรือมีโทษมากน้อยเพียงไร 
2. เข้าใจวิถีปฏิบัติทางศาสนาของผู้อ่ืน เข้าใจวิถี
ปฏิบัติทางศาสนาของกันและกัน รู้จักข้อจำกัด
ทางศาสนา ไม่ฝืนใจผู้อ่ืน  
3. ไม่มีอคติในการปฏิบัติต่อบุคคลต่างศาสนา ไม่
ก้าวล่วงหน้าที่ของผู้อ่ืน ย่อมสร้างประโยชน์แก่
สังคมส่วนรวมได้ยิ่งขึ้น 
4. ศาสนาไม่ใช่ต้นเหตุแห่งความขัดแย้ง การ
ขัดแย้งเป็นพฤติกรรมเฉพาะบุคคลเท่านั้น  

2. การมีส่วนร่วมในการพัฒนาวิถีชีวิตของ
บุคคลในสังคม 
 

1. ทำหน้าที่ของตนให้ดี รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
เพ่ือทำให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม  
2. สละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม
เพ่ือให้ เกิดประโยชน์แก่คนในชุมชนไม่เลือก
ความต่างแห่งศาสนา  

3. คุณค่าของการสวดมนต์กับการละหมาดต่อ
วิถชีีวิตชุมชน 
 

1. เป็นการให้ความเคารพต่อศาสนาและพระ
ศาสดา  
2. เป็นการแผ่เมตตาให้อภัยแก่ผู้อื่น  
3. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา  

4. กิจกรรมที่ปลุกจิตสำนึกให้คนสนใจการสวด
มนต์และการละหมาด 
 

ก. กิจกรรมศิริมงคล สร้างให้เป็นวัฒนธรรมทาง
ศาสนาที่ทรงคุณค่า  
ข. กิจวัตรประจำวัน เป็นกิจกรรมที่ผู้ใหญ่ควรทำ
ให้เด็กเห็นเป็นตัวอย่าง และชวนเด็กให้ปฏิบัติ
ตามตลอด ดังคำกล่าวที่ว่า “ตัวอย่างที่ดีมีค่ากว่า
คำสอน”  
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จากตารางข้างต้น อธิบายได้ดังนี้ 
1. วิถีการอยู่ร่วมกันของบุคคลในชุมชน 1) การทำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ จากการ

ร่วมวงเสวนา ทำให้เห็นแนวคิดเกี่ยวกับวิถีการอยู่ร่วมกันของบุคคลในชุมชนด้วยการทำหน้าที่ของ
ตนเองให้สมบูรณ์เป็นเบื้องต้น เมื่อว่าโดยความเป็นจริง ณ ขณะนี้แล้ว วิถีของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนบ้านคลองบางตะเคียนไม่มีปัญหา ประชาชนในชุมชนทั้ง 2 ศาสนานั้น สามารถอยู่ร่วมกันได้ 
อันเนื่องมาจากเหตุผลประการแรกคือ ต่างคนต่างทำหน้าที่ของตนเองเพ่ือมนุษยชนไม่เลือกความ
แตกต่างทางศาสนา การทำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์คือการเข้าใจตัวเองว่า สิ่งที่เรากระทำอยู่เพ่ือ
ใคร และมีประโยชน์หรือมีโทษมากน้อยเพียงไร 2) เข้าใจวิถีปฏิบัติทางศาสนาของผู้อ่ืน ประการต่อมา
คือ เมื่อสังคมใดก็ตามที่มีคนอยู่ร่วมกันเป็นจำนวนมากก็ย่อมมีปัญหา แต่หากเราแก้ปัญหาด้วยการทำ
ความเข้าใจวัฒนธรรมของเขา เข้าใจวิถีปฏิบัติของเขา การอยู่ร่วมกันก็จะไม่เป็นปัญหา อย่างศาสนา
อิสลามนอกจากเข้าใจในหลักศาสนาของตนเองแล้ว ยังต้องทำความเข้าใจในพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาอ่ืนๆ ทำให้การอยู่ร่วมกันดีขึ้น เข้าใจวิถีปฏิบัติทางศาสนาของกันและกัน รู้จักข้อจำกัดทาง
ศาสนา ไม่ฝืนใจผู้อื่น 3) ไม่มีอคติในการปฏิบัติต่อบุคคลต่างศาสนา นอกจากบุคลากรทางศาสนาแล้ว 
หน่วยงานทางรัฐ ซึ่งต้องคอยประสาน สนับสนุนกิจกรรมชุมชน แม้จะให้บริการแก่ประชาชนต่าง
ศาสนา การทำงานในส่วนราชการไม่ได้เป็นปัญหาให้เกิดอคติทางศาสนาได้ เพราะทำตามหน้าที่  เมื่อ
ต่างคนต่างเข้าใจหน้าที่ของกันและกัน ไม่ก้าวล่วงหน้าที่ของผู้ อ่ืน ย่อมสร้างประโยชน์แก่สังคม
ส่วนรวมได้ยิ่งขึ้น 4) ศาสนาไม่ใช่ต้นเหตุแห่งความขัดแย้ง ประการหนึ่งที่สังคมปัจจุบันเกิดความ
ระแวงกันขึ้น เพราะคิดว่า ศาสนามีส่วนในการก่อสงคราม เช่น สงครามคูเสต โดยที่ความเป็นจริงแล้ว 
ศาสนาเป็นเพียงเครื่องมือที่คนจะหยิบยกมาเป็นข้ออ้างในการกระทำการบางอย่างที่ไม่ใช่หลักศาสนา 
ดังนั้น ศาสนาจึงไม่ใช่ส่วนสำคัญท่ีทำให้คนขัดแยง้กัน การขัดแย้งเป็นพฤติกรรมเฉพาะบุคคลเท่านั้น  

2. การมีส่วนร่วมในการพัฒนาวิถีชีวิตของบุคคลในสังคม 1) ทำหน้าที่ของตนให้ดี การ
ทำงานร่วมในชุมชนในนามศาสนาอิสลาม ยกเว้นการร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ขัดต่อหลักการทาง
ศาสนา แต่การทำงานร่วมในสถานะอ่ืนๆ สามารถทำได้ เช่น การร่วมกิจกรรมพัฒนาท้องถิ่น การร่วม
กิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้เรื่องภัยโควิด-19 การทำงานที่ดีนั้น ต้องที่ตัวเราให้ดีก่อน เพ่ือทำชุมชนให้
สะอาด น่าอยู่ รู้จักหน้าที่ของตนเอง เพ่ือทำให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม ไม่ใช่เกิดประโยชน์
เฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่ง 2) สละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม การเป็นผู้นำของชุมชน ต้องมี
ความเป็นผู้นำที่ทำจริง ทำให้เห็นเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม การมีส่วนร่วมต้องมีความเสียสละ
ประโยชน์ตนก่อน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ร่วมกันของสังคมส่วนใหญ่  ในส่วนราชการจะจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะโครงการ บวร คือการให้การสนับสนุนในการพัฒนา
บ้าน วัด โรงเรียน ให้มีความสุข  

3. คุณค่าของการสวดมนต์กับการละหมาดต่อวิถีชีวิตชุมชน 1) เป็นการให้ความเคารพต่อ
ศาสนาและพระศาสดา การรู้จักให้ความเคารพต่อศาสนาของตนเอง เช่น ชาวพุทธสวดมนต์ไหว้พระ 
ไม่ได้แยกว่า การสวดมนต์ไหว้พระเป็นภาระหน้าที่ของพระสงฆ์เท่านั้น ฆราวาส สามารถที่จะทำ
กิจกรรมดังกล่าวได้เช่นกัน เพียงต่างสถานที่ กรณีการอยู่ร่วมกันในสังคม ต้องมีความหนักแน่น ให้
อภัยกัน โดยคิดว่า การทำกิจสวดมนต์หรือการละหมาด เปิดเสียงตามสายดังกล่าวเป็นกิจวัตรของ 
ศาสนสถาน ซึ่งไม่ได้ทำทั้งวัน เป็นเพียงชั่วครั้งคราว 2) เป็นการแผ่เมตตาให้อภัยแก่ผู้อ่ืน การสวด
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มนต์มีมานาน โดยเริ่มจากการทรงจำคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และการสวดมนต์นั้นเป็นการสั่งสม
บารมี เพราะเป็นการจดจำคำสอนทางพระพุทธศาสนา และเป็นบทป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้ เนื่องจาก
เป็นการสร้างกำลังใจแก่ผู้สวดแล้ว นอกจากนั้น การสวดมนต์ต้องจากเป็นการสวดเพ่ือทรงจำพุทธ
พจน์แล้ว ยังมีการแผ่เมตตาเพ่ือให้อภัยผู้อ่ืนด้วย 3) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การละหมาด ถ้ามอง
ทางกายภาพมีความใกล้เคียงกับการทำโยคะ คือมีการลุก นั่ง นมัสการ มีการยืดแขนขา ทำให้
กล้ามเนื้อขยับซึ่งสอดคล้องกับหลักการแห่งโยคะ ซึ่งเมื่อมองแล้ว การทำกิจทางศาสนาแต่ละศาสนา
ต้องทำอย่างเข้าใจ รู้ถึงวัตถุประสงค์ของการกระทำกิจกรรมนั้นๆ เมื่อรู้แล้ว จะทำให้เรารู้ว่า การทำ
ศาสนกิจของแต่ละศาสนาต่างมีผลต่อชีวิตศาสนิกนั้นๆ เพราะฉะนั้น เราพ่ึงเอาใจเขามาใส่ใจเราว่า 
การละหมาดหรือการสวดมนต์นั้น เป็นการแสดงความเคารพนับถือต่อศาสนานั้นๆ ของศาสนิกชนแต่
ละศาสนา  

4. กิจกรรมที่ปลุกจิตสำนึกให้คนสนใจการสวดมนต์และการละหมาด 1) กิจกรรมศิริมงคล 
การสวดมนต์ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา เป็นวันสำคัญของยูเนสโก กระตุ้นให้
คนเห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนา หรือการสวดมนต์ข้ามปีเพ่ือเสริมสร้างความเป็นศิริมงคลแก่
ชีวิตใหม่ เป็นการสร้างกุสโลบายให้เด็กและเยาวชนเห็นความสำคัญของการสวดมนต์แม้จะเป็นเพียง
กระพ้ี แต่เป็นก้าวหนึ่งจะให้คนหวนมาใส่ใจศาสนา สร้างให้เป็นวัฒนธรรมทางศาสนาที่ทรงคุณค่า 2) 
กิจวัตรประจำวัน การละหมาด จะเป็นกิจกรรมประจำวันที่ผู้ใหญ่ควรทำให้เด็กเห็นเป็นตัวอย่าง และ
ชวนเด็กให้ปฏิบัติตามตลอด ดังคำกล่าวที่ว่า “ตัวอย่างที่ดีมีค่ากว่าคำสอน” แต่ถึงกระนั้น ผู้ใหญ่คือ
พ่อหรือแม่นั้น จะต้องสั่งสอนให้ลูกรู้และเข้าใจความหมายที่แท้จริงของกิจกรรมดังกล่าว เพ่ือให้เด็ก
รู้สึกว่า นั่นคือภาระหน้าที่ของมุสลิม ไม่ใช่กิจกรรมที่จะต้องบังคับให้กระทำ  
 
สรุป 
 การสวดมนต์กับการละหมาด เป็นการสร้างการเรียนรู้วิถีชุมชน โดยเปิดให้มีการสอนกันข้าม
ศาสนาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างกัน สร้างความเข้าใจต่อกันมากขึ้น และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางความคิดให้แก่เด็กตั้งแต่เยาว์วัย เพ่ือให้เรียนรู้หลักการทางศาสนาของศาสนาตนให้เข้าใจ และ
เรียนรู้ศาสนาอื่นให้รู้แจ้งเพื่อจะได้ปฏิบัติตนให้ถูกต้องไม่ก้าวก่ายความเชื่อของผู้อื่น 

 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 1.1 รัฐควรควรมีการสร้างการเรียนรู้วิถีชุมชน โดยเปิดให้มีการสอนกันข้ามศาสนาเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ระหว่างกัน สร้างความเข้าใจต่อกันมากขึ้น เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดตั้งแต่เด็ก
เยาวชน เพ่ือให้เรียนรู้หลักการทางศาสนาของศาสนาตนให้เข้าใจ และเรียนรู้ศาสนาอ่ืนให้รู้แจ้งเพื่อจะ
ได้ปฏิบัติตนให้ถูกต้องไม่ก้าวก่ายความเชื่อของผู้อ่ืน 
 1.2 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคคลศึกษาศาสนาของตนเองให้ถ่องแท้ และทำความ
เข้าใจศาสนาอื่น  
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
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 2.1. ควรมีการศึกษาคุณค่าของการสวดมนต์เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของยุวชนพุทธกับ
คริสต์ในสังคมไทย 
 2.2 ควรมีการศึกษาการสร้างรูปแบบกิจกรรมคุณธรรมยาวชน : กรณีการสวดมนต์กับการ
ละหมาด 

 
เอกสารอ้างอิง 
กิติมา อมรทัต. (2549). มุสลิมในอุดมคติ บุคลิกภาพตามแบบฉบับของอิสลามที่แท้จริงดังกำหนดไว้

ในกุรอานและสุนนะฮฺ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทมีเดียเทค. 
ชมรมตับลีคประเทศไทย. (2540). คุณค่าของละหมาด. กรงเทพมหานคร: ชมรมตับลีคประเทศไทย. 
ชวน เพชรแก้ว. (2520). การศึกษาวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์.พระครูศิ

ริโสธรคณารักษ์. (2561). แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น. 5(2) กรกฎาคม–
ธันวาคม, 471. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระญาณวโรดม (สนธิ์ กิจฺจกาโร). (2546). เอกเทศสวดมนต์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย. 

พระวงศ์สรสิทธิ์  รติกโร, พระครูวิจิตรศีลาจาร. คุณค่าการสวดมนต์ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนไทย : 
กรณีศึกษาสำนักปู่สวรรค์. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. 3(2) กรกฎาคม–
ธันวาคม, 79–94. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

วัดยานนาวา.(2564). สวดมนต์ข้ามปีออนไลน์ รับปีใหม่ 2564. สืบค้นเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2565 จาก 
https://www. thansettakij.com/content/462557. 

สำนักงานเขตหนองจอก. (2561). แผนปฏิบัติราชการประจำปี พ.ศ. 2561 สำนักงานเขตหนองจอก. 
ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 

อาแว วาลี. (2562). การละหมาดกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ข อ ง เย า ว ช น มุ ส ลิ ม จั ง ห วั ด น ร า ธิ ว า ส . ว า ร ส า ร  AL-NUR บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยฟาฎอนี. 14(1) มกราคม-มิถุนายน, 1-14. 

อัลอิศลาห สมาคมบางกอกน้อย . (2544). วิธีละหมาดตามบัญญัติ อิสลาม . พิมพ์ครั้งที่  10.
กรุงเทพมหานคร: อัลอิศลาหสมาคม. 

 

 
 


