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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเชื่อมโยงการใช้พุทธธรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจให้มี
ความเข้มแข็ง โดยใช้ภูมิคุ้มกันทางครอบครัวที่เป็นความรักความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ภูมิคุ้มกันจากสังคมสิ่งแวดล้อม ภูมิคุ้มกันจากกัลยาณมิตรรวมถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เกิดจาก
ตนเองเป็นผู้กำหนด เยาวชนส่วนใหญ่ที่หลงเข้าไปเสพยาหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติด อาจเนื่องจาก
ครอบครัวไม่มีความเข้าใจ ขาดความผูกพันกัน ขาดความรักความอบอุ่น ขาดความรู้ความเข้าใจต่อ
สังคมเข้าใจว่าตนเองไม่มีคุณค่าและขาดความรู้ทางธรรมะพ้ืนฐาน การนำพุทธวิธีซึ่งเป็นวิธีสอนของ
พระพุทธเจ้านำหลักธรรมที่จะนำไปสู่ความสำเร็จมาใช้ในการการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด คือ อิทธิบาท 4 
และใช้หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 เป็นหนทางแห่งความดับทุกข์ของผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู พร้อมทั้ง
ปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา  
คำสำคัญ: การฟ้ืนฟ;ู ผู้ติดยาเสพติด; หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
Abstract 
 This article aims to link the use of Buddhadharma to strengthen the 
psychological immunity. using family immunity, where is love, that is love warmth, 
mutual understanding, Immunity from social environment, Immunity from allies, 
including, enhancing self-determined learning, most of the youth who are addicted 
to drugs, or related to drugs. Maybe because the family doesn't have understanding. 
lack of connection, lack of love and warmth, lack of knowledge and understanding of 
society, understand that he has no value and lacks basic Dharma knowledge. 
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Adopting the Buddhist Method, which is the teaching method of the Buddha, brings 
the principles that will lead to success., used in the rehabilitation of drug addicts is 
path of accomplishment; basis for success. And "The Noble Eightfold Path It is the 
way to end the suffering of those receiving rehabilitation treatment. along with 
following the principles, virtue, concentration, discernment or wisdom. 
Keywords: Rehabilitation; Drug addict; Buddhist Principles 
 
บทนำ   
 ปัญหายาเสพติดนับเป็นปัญหาที่สำคัญของประเทศไทยและทั่วโลกมายาวนาน และทวีความ
รุนแรงมากขึ้นทุกวัน ส่งผลกระทบในหลายด้าน ทั้งด้านสุขภาพทางกายและจิตของผู้เสพ ผลกระทบ
ต่อสังคมและคนรอบข้าง นอกจากนี้ยังส่งผลไปในด้านการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนความ
มั่นคงของประเทศปัญหายาเสพติด จึงเป็นปัญหาที่มิใช่เฉพาะเนื่องจากการระบาดและการเจ็บป่วย
จากโรคเท่านั้น แต่ยังมีความเกี่ยวเนื่องกับปัญหาพ้ืนฐานของสังคมอีกด้วย ปัญหายาเสพติดจึง
กลายเป็นปัญหาสำคัญของโลกอีกปัญหาหนึ่งปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อสถานการณ์ยาเสพติดอาจเป็นผล
มาจากสภาพสังคมปัจจุบันที่มีความหลากหลาย สลับซับซ้อน การขยายตัวและพัฒนาประเทศอย่าง
รวดเร็วส่งผลกระทบทางสังคมทำให้เกิดวิถีการดำรงชีวิตของบุคคลในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
อันเกิดจากสภาวะแวดล้อมที่บุคคลต้องดิ้นรนและมีความต้องการเพ่ิมขึ้นในหลายรูปแบบทำให้เกิด
ปัญหาต่างๆ ทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง โดยเฉพาะยาเสพติดซึ่งนับเป็นปัญหาที่สำคัญและ
เกิดข้ึนพร้อมกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง และยังเป็นปัญหาเรื้อรังไม่สามารถแก้ไขให้หายขาดไปจาก
สังคมได้ ทั้งยังมีการแพร่ระบาดเข้าไปในชุมชนต่างๆ อย่างรวดเร็วและรุนแรงที่สำคัญได้ทำลาย
เศรษฐกิจและสังคมตลอดจนความมั่นคงของประเทศ แม้ว่าทุกฝ่ายจะพยายามป้องกันแก้ไขปัญหามา
โดยตลอดแต่กลับทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น (นิพันธ์ จำเนียรพันธุ์ , 2551) จนรัฐบาลต้องประกาศสงคราม
กับปัญหาดังกล่าว ตัวอย่างเช่น ยาบ้า แต่ปัญหายาเสพติดก็ยังคงเป็นปัญหาที่มีความรุนแรงและยังไม่
มีแนวโน้มลดลง ไม่ว่าจะเป็นการผลิตการค้าและการแพร่กระจาย กล่าวได้ว่าปัญหายาเสพติดยังคง
เป็นปัญหาที่มีความสำคัญมากในปัจจุบัน มีการแพร่กระจายตัวอย่างกว้างขวางส่งผลให้สังคมไทยก้าว
สู่ภาวะครอบครัวแตกแยก ชุมชนล่มสลาย เกิดกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับวงจรของยาเสพติดคือ ผู้ผลิต 
ผู้ค้าและผู้เสพเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วทั้งในแง่ของจำนวนและความหลากหลาย เป็นจุดเปลี่ยนของปัญหา
ยาเสพติดที่ก่อตัวขึ้นส่งผลกระทบเชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ที่ซับซ้อนจนกลายเป็นกลุ่มของปัญหา
สังคมท่ีสำคัญที่สุดของประเทศ 
 พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ได้บัญญัติถึงบุคคลผู้มีอำนาจและ
บุคคลที่จะเข้ามารับการบำบัดรักษา รวมถึงขั้นตอนต่างๆ ตามกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดและโทษของผู้ที่ฝ่าฝืนพระราชบัญญัติดังกล่าว การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดอาจถือได้ว่า
เป็นวิธีการบังคับรักษาเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายที่จะแยกผู้เสพออกจากผู้ค้ายาเสพติดซึ่งจะทำให้
บุคคลเหล่านั้นกลายเป็นแนวร่วมของภาครัฐแล้วกลับเป็นคนดีสู่สังคม และจะส่งผลให้คดียาเสพติด
กลายเป็นแนวร่วมของภาครัฐแล้วกลับเป็นคนดีสู่สังคมและจะส่งผลให้คดียาเสพติดที่จะต้องเข้าสู่
กระบวนการยุติธรรมอย่างเต็มรูปแบบลดปริมาณลงบางส่วน โดยคดีเหล่านั้นจะผั นตัวเองเข้าสู่
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กระบวนการทางเลือกใหม่ตามผลของกฎหมาย และบุคคลที่จะเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้
ติดยาเสพติดต้องเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติตามที่พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 
2545 กำหนดไว้ และเมื่อเข้าสู่กระบวนการดังกล่าวแล้วการดำเนินการต่างๆ ย่อมเป็นไปตามที่
กฎหมายกำหนดไว้เป็นการเฉพาะ โดยเจตนารมณ์ของกฎหมายไม่ต้องการที่จะลงโทษผู้กระทำ
ความผิดจึงถือว่าผู้ที่เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นผู้ป่วย ซึ่งผู้ที่จะเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติด พ.ศ . 2545 ต้องมีคุณสมบัติ คือ ผู้ติดยาเสพติด ผู้เสพ
และมีไว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติด ผู้เสพและมีไว้ครอบครองเพ่ือจำหน่ายยาเสพติด และผู้เสพและ
จำหน่ายยาเสพติด (สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ, 2556) 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวตะวันออก เป็นศาสนาที่มีความ
แตกต่างจากศาสนาอ่ืนๆ ที่มีขันติธรรม และเชื่อในเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ มองโลกแบบผู้รัก
สันติภาพ จึงอยู่ร่วมกับศาสนาอื่นๆ ได้โดยไม่มีความขัดแย้ง การสอนพระพุทธศาสนามีแต่บวกกับบวก
ในสังคม และความสุขของสังคมไทยนั้น มีรากฐานมาจากคำสอนของพุทธศาสนา (วิชัย ตันศิริ, 2551) 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ . 2542 มาตรา 6 ที่มุ่งเน้นพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 
2545) โดยเป็นการสนับสนุนให้นำหลักธรรมของศาสนามาใช้เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนไทย ดังนั้น หากบุคคลเหินห่างจากคุณธรรมทางศาสนา ก็ยิ่งจะทำให้การประพฤติ
ปฏิบัติขาดหลักธรรมดำเนินชีวิต ขาดหิริโอตตัปปะ ขาดความเสียสละเพ่ือส่วนรวม คุณธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจึงจะช่วยสร้างวิถีชีวิตให้ดำรงอยู่ในทางสายกลาง และในขอบเขตของวัฒนธรรมที่ ไม่
ยึดติดได้และวิถีทางของพุทธธรรมก็เข้ากันได้เป็นอย่างดีกับการสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนให้
ห่างไกลจากยาเสพติดได้พุทธวิธีเป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัททั้ง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาหรือมนุษย์ ตามพระนามที่ ได้รับยกย่องว่า สตฺถา เทวมนุสฺ
สานํ ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และวสะ บูรพาเดชา ได้กล่าวว่าจุดมุ่งหมายในการ
สอนของพระพุทธเจ้านั้น พระพุทธองค์ทรงสอน 3 ประการ คือ 1) เพ่ือให้ผู้ฟังรู้จริงเห็นแจ้งในสิ่งที่
ควรรู้ควรเห็น (อภิญญาธรรมเทศนา) ข้อนี้หมายความว่าสิ่งที่ทรงรู้แต่ทรงเห็นว่าไม่จำเป็นสำหรับผู้ฟัง
ก็ไม่ทรงสอนสิ่งนั้น สิ่งใดที่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ คือไม่เป็นเงื่อนไขแห่งระบบการครองชีวิตอัน
ประเสริฐ (พรหมจรรย์) ไม่เป็นไปเพ่ือความดับ ความสงบ เพ่ือคลายกำหนัด ตรัสรู้และนิพพาน ก็ทรง
ละไว้ 2) เพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้ ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้ฟังพอตรองตามให้เห็น
ด้วยตัวเอง (สนิทานธรรมเทศนา) คือไม่ยากจนเกินไป ไม่ง่ายจนเกินไป อยู่ในขอบเขตที่ตรึกตรองขบ
คิดได้ 3) เพ่ือให้ผู้ฟังเห็นผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย์ สามารถยังผู้
ปฏิบัติตามให้ได้รับผลตามสมควรแก่กำลังแห่งการปฏิบัติของตน (วสะ บูรพาเดชา, 2554) โดยอิทธิ
บาท 4 เป็นธรรมที่ทำให้เกิดอิทธิฤทธิ์ (ในภาษาสันสกฤต ใช้คำว่า “ฤทธิบาท 4”) การจะประสบ
ความสำเร็จอย่างสูงสุดต้องมีธรรมทั้ง 4 นี้  จะขาดส่วนหนึ่งส่วนใดไปไม่ได้ ดังนี้  1) ฉันทะ คือ 
ความชอบ ความพอใจ 2) วิริยะ คือ ความเพียร 3) จิตตะ คือ ความมุ่งมั่น 4) วิมังสา คือ การคิด
วิเคราะห์ จิตที่มุ่งมั่น (จิตตะ) จะให้มีพลังจากจิตใต้สำนึก ซึ่งทั้งฉันทะ วิริยะ จิตตะ ต้องอาศัยสมาธิ
เป็นตัวช่วย แต่วิมังสาต้องอาศัยสติเท่านั้น และธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี ธรรมที่ทำให้เป็น
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สัตบุรุษมี 7 อย่าง คือ ธัมมัญญุตา อัตถัญญุตา อัตตัญุญุตา มัตตัญญุตา กาลัญญุตา ปริสัญญุตา และ
ปุคคลัญญุตา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) 
 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 1. ทฤษฎีอาชญาวิทยา  
 1.1 ทฤษฎีอาชญาวิทยาของสำนักอาชญาวิทยาคลาสิค ผู้นำคนสำคัญของสำนักนี้ คือ ซีซาร์ 
เบ็คคาร์เรีย (Cesare Beccaria) เป็นผู้ที่ลุกขึ้นมาคัดค้านการใช้อำนาจรัฐในการลงโทษที่ทารุณ 
โหดร้ายและไม่เป็นธรรม โดยเฉพาะการลงโทษประหารชีวิต ซึ่งผู้มีอำนาจปกครอง และผู้นำทาง
ศาสนาใช้เป็นเครื่องมือในการกำจัดฝ่ายตรงข้ามหรือผู้ที่มีความคิด คัดค้าน และได้ลงโทษประหารชีวิต
ประชาชนไปเป็นจำนวนมาก โดยไม่มีการไต่สวน ที่เป็นธรรม เบ็คคาร์เรีย เรียกร้องให้มีการปรับปรุง
แก้ไขกระบวนการยุติธรรม โดยเสนอ ให้ผู้พิพากษามีอำนาจหน้าที่ในการพิจารณาความผิดของจำเลย
เพียงอย่างเดียว แต่ ไม่ให้มีอำนาจในการกำหนดระวางโทษ และการออกกฎหมายควรเป็นอำนาจ
หน้าที่ ของฝายนิติบัญญัติเท่านั้น  
 1.2 ทฤษฎีอาชญาวิทยาของสำนักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม เกอร์ รี่  (Andre-Michel 
Guerry) อธิบายว่า อาชญากรรมประเภททรัพย์สิน จะเกิดขึ้นสูงมากขึ้นในเขตพ้ืนที่ย่านคนร่ำรวย แต่ 
อาชญากรรมประเภทใช้ความรุนแรงจะเกิดขึ้นมากในย่านคนยากจน ควอเต็ท ได้ เสนอทฤษฎี
เกีย่วกับสภาพแวดล้อมของสถานการณ์อาชญากรรม เขาอธิบายว่า อาชญากรรมประเภทประทุษร้าย
ต่อชีวิตและร่างกาย มักปรากฏในเขตพ้ืนที่ ภูมิอากาศร้อนมากกว่าเขตพ้ืนที่ภูมิอากาศหนาว ในทาง
กลับกันอาชญากรรม เกี่ยวกับทรัพย์สิน จะเพ่ิมขึ้นเมื่อเข้าใกล้เขตพ้ืนที่อากาศหนาวหรือเมื่อใกล้ ขั้ว
โลก ทฤษฎีของควอเต็ท เรียกว่า “กฎอุณหภูมิของอาชญากรรม” (Thermic of crime) 
 1.3 ทฤษฎีอาชญาวิทยาเชิงสังคมวิทยา ประกอบด้วย ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ ทฤษฎี อโนมี
ทฤษฎีความตึงเครียด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม นักสังคมศาสตร์คนสำคัญ ของสำนักนี้คือ ออกุสต์ 
ก็องต์ (August Comte) ซึ่งเปรียบสังคมเหมือนร่างกาย ของมนุษย์ซึ่งประกอบด้วยระบบย่อยต่างๆ 
ซึ่งมีหน้าทีข่องตนเอง  
 1.4 ทฤษฎีอาชญาวิทยาเชิงสังคมวิทยาและบูรณาการ ซุทเธอร์แลนด์ผู้นำคนสำคัญ ของ
สำนักนี้อธิบายกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับอาชญากรรม โดยสร้างทฤษฎีชื่อว่า “ทฤษฎีความสัมพันธ์ที่
แตกต่าง” (Differential Association Theory) จาก แนวคิดของนักวิชาการกลุ่มสำนักชิคาโกที่ศึกษา
เรื่องพ้ืนที่ซึ่งแบ่งออกเป็นโซนจาก ศูนย์กลางวงในขยายออกไปรอบนอก ซุทเธอร์แลนด์ อธิบายว่า 
โซนพ้ืนที่เมือง ชั้นใน จะมี“ความขัดแย้งทางวัฒนธรรม” (Cultural conflict) โดยมี“ความ แตกต่าง
ระหว่างวัฒนธรรมสองวัฒนธรรม” (Two different cultures) วัฒนธรรมแรก คือ อาชญากร 
(Criminal) และวัฒนธรรมที่สองคือ ขนบธรรมเนียมของสังคม (Conventional)  
 2. ทฤษฏีแทนการดำเนินคดีอาญา  
 หลักการของแนวคิดนี้อยู่ที่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดำเนินคดีอาญาตามแบบปกติดโดย
การนำมาตรการแทนการดำเนินคดีอาญามาใช้ในขั้นตอนก่อนขึ้นศาล มาตรการแทน การดำเนิน
คดีอาญา หมายถึง การเปลี่ยนรูปแบบการดำเนินคดีอาญาในขั้นก่อนขั้นศาล โดยหลีกเลี่ยงหรือ
เบี่ยงเบนไม่นำกระบวนการตามแบบพิธีมาใช้กับผู้กระทำความผิดให้ครบ ทุกขั้นตอน แต่ใช้วิธีอ่ืนแทน
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 

 
ซึ่งอาจมีกฎหมายอนุญาตโดยชัดแจ้งหรือไม่ก็ตาม มาตรการแทนการดำเนินคดีอาญามีวัตถุประสงค์
เพ่ือการนำผู้ต้องหาหรือผู้กระทำความผิดในคดีอาญาบางประเภทมาบำบัดรักษา ปรับปรุงแก้ไขฟ้ืนฟู
โดยเห็นว่าผู้กระทำผิดมิใช้อาชญากร การกระทำนั้นมีเหตุปัจจัยจากการเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและ
จิตใจรวมตลอดถึงทั้งสภาวะแวดล้อม  
 3. ทฤษฎีการลงโทษ 
 3.1 ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแก้แค้นทดแทน (Retributive Theory) ทฤษฎีนี้ เป็นผลสืบ 
เนื่องมาจากระบบการเมืองการปกครอง ศาสนา และระบบสังคมในสมัยอดีตที่ผู้มี อำนาจปกครอง จะ
ใช้วิธีการลงโทษเพ่ือการตอบแทนผู้กระทำผิดให้ได้รับโทษ ใน ลักษณะตาต่อตาฟันต่อฟัน มีการใช้
วิธีการที่รุนแรง ทั้งการประหารชีวิต การลงทัณฑ์ ทรมานด้วยรูปแบบต่างๆ เพื่อให้สาสมกับความผิดที่
ผู้นั้นได้กระทำลงไป และเพ่ือให้ ผู้กระทำผิดสารภาพและเพ่ือทำให้รู้สำนึกถึงความผิดในการกระทำ
ของตน  
 3.2 ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือข่มขู่ยับยั้ง (Deterrence Theory) มีแนวคิดว่า การลงโทษนั้น 
สามารถข่มขู่และยับยั้งตัวผู้กระทำผิดที่ได้รับโทษและบุคคลอ่ืนที่เห็นตัวอย่าง ทำให้ เกิดความเกรง
กลัวโทษ จนไม่กล้ากระทำผิดขึ้นอีก การลงโทษเพ่ือข่มขู่ยับยั้ง มี วัตถุประสงค์หลัก 2 ประการคือ 1) 
เพ่ือยับยั้งตัวผู้กระทำผิดที่ถูกลงโทษไม่ให้กระทำ ผิดซ้ำอีก เพราะเกิดความกลัวเกรงในโทษที่ได้รับ อัน
เป็นผลให้ตัดโอกาสที่จะกระทำ ผิดขึ้นอีก (Incapacitation) 2) เพ่ือยับยั้งบุคคลอ่ืนมิให้กระทำผิด 
เนื่องจากได้เห็นผลร้ายของการกระทำผิดและการได้รับโทษ จนไม่อยากกระทำผิดเพราะเกรงกลัวใน 
โทษ การลงโทษเพ่ือข่มขู่ยับยั้งนี้อาจกล่าวได้ในอีกความหมายหนึ่งคือ เป็นการ ป้องกันมิให้เกิดการ
กระทำความผิดขึ้นอีก  
 3.3 ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟู (Rehabilitative Theory) มีแนวคิดว่า การลงโทษ 
ควรมีเพ่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทำผิด ให้กลับตัวเป็นคนดี เพ่ือไม่ให้ผู้กระทำผิด กลับมากระทำผิดซ้ำ 
รวมทั้งพยายามที่จะช่วยให้ผู้กระทำผิดกลับคืนสู่สังคมได้ ตามปกติ จึงต้องมีการให้การเรียนรู้  การ
อบรม การฝึกอาชีพ ให้เพียงพอที่เขาจะใช้ ในการดำเนินชีวิตได้ รวมทั้งการพยายามช่วยให้ผู้กระทำ
ผิดไม่รู้สึกมีปมด้อยจากการ ที่ได้รับการลงโทษไปแล้ว  
 4. ทฤษฎีมนุษย์สัมพันธ์’(Human relations theory) 
 นักมนุษย์สัมพันธ์มีความเชื่อว่า การกระทำของคนต้องผ่านกระบวนการทางความคิด (ใช้
สมอง) เกิดความรู้สึก ความเชื่อ ความคิด ตัดสินใจ และแสดงออกพฤติกรรมออกมาภายนอก 
พฤติกรรมของคนจึงออกมาจากความรู้สึกของคนที่มีต่อสิ่งนั้น ซึ่งนักทฤษฎีมนุษยสัมพันธ์มีข้อ
สมมติฐาน เกี่ยวกับคนว่า คนเป็นมนุษย์สังคม (Social man) มีความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ ความ
ต้องการ ความเชื่อเป็นของตนเอง พฤติกรรมของคนและกลุ่มคนเกิดจากแรงจูงใจที่อยู่ภายในตัวของ
คนแต่ละคน ความต้องการทางด้านจิตใจ ขวัญกำลังใจ ความพึงพอใจ และการจูงใจ เป็นหัวใจสำคัญ
ของการสร้างประสิทธิภาพในการทำงาน และคนเป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญไม่น้อยไปกว่าปัจจัยอื่น  
(สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ, 2556) 
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ความหมายของยาเสพติด 
 ยาเสพติดให้โทษเป็นปัญหาใหญ่ที่ทั่วโลกให้ความสำคัญในการป้องกันและปราบปรามเพ่ือ
ขจัดให้หมดสิ้นไปปัจจุบันรัฐบาลได้ดำเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังโดยการเร่ง
ปราบปรามผู้ผลิตผู้นำเข้าและผู้จำหน่ายยาเสพติดอย่างต่อเนื่องเพ่ิมมาตรการในการควบคุมสารสำคัญ
และสารประกอบที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดรวมทั้งเพ่ิมบทลงโทษผู้กระทำผิดนอกจากนี้หน่วยงาน
ภาครัฐหลายแห่งได้ร่วมกันรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดมากขึ้น ซึ่งสามารถบรรเทาปัญหายาเสพติดใน
ประเทศไปได้ในระดับหนึ่งอย่างไรก็ตามยาเสพติดเป็นปัญหาเรื้อรังที่มีมานานการปราบปรามยาเสพ
ติดวิธีเดียวไม่สามารถแก้ปัญหาได้ทั้งหมดการสร้างภูมิความรู้ให้แก่ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เยาวชนให้ทราบและตระหนักถึงภัยร้ายของยาเสพติดรวมทั้งการปลูกฝังหรือสร้างค่านิยมให้ต่อต้านยา
เสพติดจึงเป็นการป้องกันปัญหายาเสพติดได้อีกวิธีหนึ่ง (สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย, 2543)  
 อย่างไรก็ตาม ในแง่การให้ความหมายของยาเสพติด มีผู้ ให้ความหมายในมุมมองที่
หลากหลาย ดังนี้ 
 1) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่า “ยาเสพติด”
หมายถึงยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายก็จะติดก่อให้เกิดพิษเรื้อรังทำให้ร่างกายและ
จิตใจโทรม  
 2) องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่า ”ยาเสพติด หมายถึงยา
เสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งไม่ว่าจะเป็นสารตามธรรมชาติหรือสารสังเคราะห์ที่ร่างกายได้รับซ้ำๆ บ่อยๆ 
โดยจะเป็นครั้งคราวหรือติดต่อกันเป็นเวลานานก็ตามและทำให้เกิดลักษณะสำคัญ4 ประการ (ฉัตร ศิริ
วงศ,์ 2554) คือ 
 2.1 เกิดความต้องการอย่างสุดจะอดกลั้นได้ต้องพยายามหามาเสพให้ได้ (Compulsion) 
 2.2 ต้องเพ่ิมปริมาณยาข้ึนเรื่อยๆ (Toleration) 
 2.3 ตกเป็นทาสของยาทั้งร่างกายและจิตใจถ้าหากหยุดยาก็จะทำให้เกิดอาการถอนยา
(Withdrawal Symptoms) 
 2.4 เกิดเป็นผลร้ายต่อตัวผู้เสพและสังคม (Detrimental to self community) 
 3) กฎหมายยาเสพติดได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้  ตามพระราชบัญญัติและพระราช
กำหนด ดังนี้ (โกศล วงศ์สวรรค์, 2543)  
 3.1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่2) พ.ศ. 2528 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ยาเสพติดให้โทษ” หมายถึงสารเคมีหรือวัตถุชนิด
ใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าโดยรับประทานดมสูบฉีดหรือด้วยประการใดๆ แล้วทำให้เกิดผลต่อ
ร่างกายในลักษณะสำคัญเช่นต้องเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยามีความต้องการ
เสพทั้งร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลาและสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลงรวมถึงพืช
หรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจจะใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรือ
สารเคมีที่ใช้ผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วยทั้งนี้ตามที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษาแต่ไม่ได้
หมายความถึงยาสามัญประจำบ้านบางตำรับตามกฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ 
 3.2 ตามพระราชบัญญัติตามวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ , 2518 ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่  2) พ.ศ . 2528 และ (ฉบับที่  3) พ.ศ . 2535 ได้ให้ความหมายไว้ว่า “วัตถุออกฤทธิ์” 
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หมายความว่า วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็นสิ่งธรรมชาติที่ได้จากสิ่งธรรมชาติหรือวัตถุที่
ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็นวัตถุสังเคราะห์ทั้งนี้ตามที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 3.3 ตามพระราชกำหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ . 2533 ได้ให้ความหมายไว้ว่า “สาร
ระเหย” หมายถึงสารเคมีหรือผลิตภัณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงอุตสาหกรรมประกาศว่าเป็นสารระเหยจากความหมายของคำว่าการติดสิ่งเสพติดให้โทษ 
(Addiction) หรือบางครั้งก็เรียกสั้นๆ ว่าการติดสิ่งเสพติดหรือยาเสพติดนี้ย่อมแตกต่างจากคำว่าการ
ติดเป็นนิสัย (Habituation) ซึ่งหมายถึง สารใดๆ ก็ตามทนำมาเสพแล้วทำให้เกิดอาการติดขึ้น
เนื่องจากความเชื่อมั่นหรือนิสัยความเคยชินของผู้เสพเองโดยสารนั้นไม่มีฤทธิ์ทำให้ติดเช่นบุหรี่หมาก
ยานัตถุ์ยาถ่ายยาดองสุราเป็นต้น  
 สรุปได้ว่า สารเสพติดหมายถึงสารหรือยาที่เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการ
สังเคราะห์ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือได้รับเข้าไปในร่างกายซ้ำๆ กันแล้วไม่ว่าด้วยวิธีการใดๆ เป็นช่วง
ระยะๆ หรือนานติดต่อกันก็ตามจะทำให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ในอำนาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทางด้าน
ร่างกายและจิตใจหรือทางด้านจิตใจเพียงอย่างเดียวนอกจากนี้ยังต้องเพ่ิมปริมาณเสพขึ้นเรื่อยๆ หรือ
ทำให้สุขภาพของผู้เสพเสื่อมโทรมลงและเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้ เสพจะมีอาการผิดปกติ
ทางด้านร่างกายและจิตใจหรือเฉพาะทางจิตใจเกิดขึ้นในผู้เสพนั้น 
 
ขั้นตอนการแก้ปัญหายาเสพติด 
 ภัยพิบัติอันเกิดจากยาเสพติดนับเป็นวิกฤติที่ร้ายแรงที่สุดอย่างหนึ่งของประเทศ และนับวันมี
แต่จะรุนแรงมากยิ่งขึ้นในช่วงหลายปีที่ผ่านมา สำนักงาน ป.ป.ส. ได้ดำเนินการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดซึ่งวิธีการหนึ่งที่คิดว่าประสบความสำเร็จคือ การแก้ไขโดยคนในชุมชนโดยใช้ พลัง
ชุมชน ให้มีส่วนร่วมกับหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ ดำเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 การแก้ไขปัญหายาเสพติดถ้าจะทำให้ได้ผลอย่างแท้จริงนั้นเป็นเรื่องที่ต้องทำอย่างเป็น
กระบวนการ เป็นระบบ และต่อเนื่องประกอบด้วย 5 ขั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. เตรียมความพร้อมชุมชนโดยสร้างจิตสำนึกร่วมกันว่าเป็นปัญหาของทุกคนและทุกฝ่ายต้อง
มาร่วมมือกัน โดยมีชุมชนเป็นศูนย์กลางในการดำเนินงาน 
 2. กำหนดวิธีการแก้ไขปัญหา ร่วมแรง ร่วมใจ แก้ไขปัญหาให้สำเร็จ โดยร่วมกันจัดทำ
แผนงาน ของชุมชน ซึ่งมีแผนที่แก้ไขปัญหายาเสพติดโดยตรง โดยอ้อมและแผนการพัฒนาชุมชนใน
ทุกๆ ด้าน 
 3. ลงมือปฏิบัติตามแผนงาน ร่วมแรง ร่วมใจ แก้ไขปัญหาให้สำเร็จ โดยมีการดำเนินการกับ
ผู้ค้ารายย่อย ผู้เสพ และกลุ่มเสี่ยง ด้วยความเอ้ืออาทร ให้อภัย และให้โอกาส กลับมาสู่การใช้ชีวิตใน
ชุมชนได้อย่างปกติสุข 
 4. เฝ้าระวังติดตาม เดินเวรยาม เฝ้าระวังภัยที่อาจเกิด เพ่ือไม่ให้ปัญหาที่ชุมชนแก้ไขได้แล้ว
นั้นกลับมาเกิดซ้ำอีก จึงต้องมีการจัดแบ่งคนคอยสอดส่องดูแลและติดตามสถานการณ์ปัญหาอยู่
ตลอดเวลา รวมถึงสมาชิกในชุมชนก็ต้องตระหนักถึงปัญหาและพร้อมที่จะเข้าร่วมแก้ไขอย่างต่อเนื่อง
ด้วย 
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 5. เชื่อมโยงเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพ่ิมเพ่ือน เพ่ิมข่าย ขยายพลังชุมชน 
เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาทำได้มากข้ึน ดีขึ้นจึงควรมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสร้างกำลังใจให้ซึ่ง
กันและกันในการต่อสู้กับปัญหายาเสพติดตลอดจนร่วมกันพัฒนาชุมชนและเครือข่ายให้เข้มแข็งใน
ทุกๆ ด้าน ก็จะช่วยขับไล่ขบวนการค้ายาเสพติดให้ออกห่างจากชุมชนได้มากยิ่งขึ้น  (สำนักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2554) 
 ทั้ง 5 ขั้นตอนนี้เป็นเพียงแนวทาง ที่ชุมชนสามารถนำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพชุมชน
ตัวเอง ซึ่งไม่จำเป็นต้องเรียงลำดับตามขั้นตอน เพ่ือหยุดยั้งและลดระดับการขยายตัวของปัญหาการ
แพร่ระบาดยาเสพติด ให้อยู่ในระดับที่ควบคุมได้ และไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ชุมชน ดังนั้นทุกภาค
ส่วนของสังคม ต้องช่วยกันก่อนที่ผลกระทบจากปัญหาจะมาถึงครอบครัวเรา ไม่ใช่ปล่อยให้เป็นหน้าที่
ของภาครัฐเพียงฝ่ายเดียว พลังชุมชน ต้องลุกขึ้นมาแก้ไขปัญหายาเสพติดร่วมกันเพ่ือให้ปัญหาหมดสิ้น
ไปจากประเทศของเราตั้งแต่วันนี้ 
 
การป้องกันปัญหาสิ่งเสพติด 
 การป้องกันปัญหาสิ่งเสพติดถือเป็นส่วนสำคัญที่จะป้องกันการติดยาเสพติดได้เป็นเบื้องต้น 
แต่ต้องทำอย่างจริงจังโดยเริ่มจากตนเองและขยายสู่สภาพแวดล้อมทางตัวบุคคลและสังคมที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 
 1.1 การป้องกันตนเอง 
 1.1.1 ไม่ทดลองเสพสิ่งที่รู้ว่ามีภัย เพราะอาจจะทำให้ติดได้ง่าย 
 1.1.2 เลือกคบเพื่อนที่ดี พยายามหลีกเลี่ยงเพ่ือนที่ชอบชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 
 1.1.3 รู้จักใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหา แต่หากว่าไม่สามารถแก้ไขเองได้ ก็ควรจะปรึกษา
กับพ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได ้
 1.1.4 การสร้างทักษะชีวิต โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชักชวนให้เสพสิ่งเสพติด
ต้องรู้จักปฏิเสธอย่างนุ่มนวล โดยการชี้แจงผลเสียของสิ่งเสพติดต่อการเรียนและอนาคต การรู้จัก
ปฏิเสธอย่างจริงจังและจิตใจแน่วแน่จะทำให้เพื่อนเกรงใจไม่กล้าชวนอีก    
 1.2 วิธีป้องกันตนเอง 
 1.2.1 ศึกษาหาความรู้ เพ่ือให้รู้เท่าทันโทษพิษภัยของยาเสพติด 
 1.2.2 ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 
 1.2.3 ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจทำให้เสพติดได้ 
 1.2.4 ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 1.2.5 เลือกคบเพื่อนดี ที่ชักชวนกันไปในทางสร้างสรรค์ 
 1.2.6 เมื่อมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด หากแก้ไขไม่ได้ควร
ปรึกษา ผู้ใหญ่ 
 1.3 การป้องกันในครอบครัว 
 ผู้ที่ติดสิ่งเสพติดส่วนใหญ่จะเกิดจากครอบครัวที่แตกแยกมีปัญหา ขาดความรักความอบอุ่น 
เกิดความว้าเหว่ ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งเป็นเหตุให้เด็กๆ หันไปพ่ึงยาเสพติดแทน ดังนั้นพ่อแม่จึง
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ควรให้ความรักความอบอุ่น และพ่อแม่ก็ควรจะประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และเป็นที่ปรึกษาให้แก่
ลูกๆได้ ทำให้ลูกไม่หันไปพ่ึงพายาเสพติด 
 1.4 วิธีป้องกันครอบครัว 
 1.4.1 สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
 1.4.2 รู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง  
 1.4.3 ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเก่ียวกับยาเสพติด 
 1.4.3 ให้กำลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 
 1.5 การป้องกันในโรงเรียน 
 ครูควรให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและอันตรายของสิ่งเสพติดให้กับนักเรียน จัดให้มีกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียนให้เพียงพอและสนับสนุนให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมนันทนาการต่างๆ และสอน
ให้เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 1.6 การป้องกันชุมชน 
 การป้องกันชุมชนจากปัญหาสิ่งเสพติดทำได้หลายวิธี เช่น 
 1.6.1 การให้ความรู้ โดยการอบรมแก่ทุกคนในชุมชนให้เห็นโทษหรืออันตรายจากสิ่งเสพติด 
 1.6.2 เสริมกิจกรรมยามว่าง โดยการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนยามว่าง เช่น การเย็บเสื้อผ้า การ
ทำรองเท้า เป็นต้น 
     1.6.3 ตั้งศูนย์รับแจ้งเบาะแสเกี่ยวกับสิ่งเสพติด เมื่อพบว่ามีการซื้อขายหรือเสพสิ่งเสพติด
ภายในชุมชน 
 1.6.4 เข้าร่วมโครงการชุมชนปลอดสิ่งเสพติดต่างๆ ทั้งที่ทางราชการจัดขึ้น และชุมชนคิด
ริเริ่มขึ้นมาเอง 
 1.7 วิธีป้องกันชุมชน   
 1.7.1 ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 
 1.7.2 เมื่อทราบแหล่งเสพ แหล่งค้า หรือผลิตยาเสพติด ควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบทันที 
 1.8 รัฐบาล   
 1.8.1 การให้การศึกษาแก่ประชาชนอย่างท่ัวถึง 
 1.8.2 แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคมอย่างจริงจัง และจัดสรรงบประมาณในการป้องกันและ
ปราบปรามสิ่งเสพติด 
 1.8.3 จัดบุคลากรและหน่วยงานในการป้องกันและปราบปรามสิ่งเสพติดให้เพียงพอ และ
ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
 1.8.4 การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง บางครั้งเจ้าหน้าที่ตำรวจบางคนที่ดูแลด้านสิ่งเสพติด
ก็ปล่อยปละละเลย หรือทำการค้าสิ่งเสพติดเสียเอง ทำให้การปราบปรามไม่ได้ผลเท่าที่ควร ดังนั้น
รัฐบาลจึงควรเข้ทมงวดกับผู้กระทำผิดและลงโทษผู้กระทำผิดอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  (สถาบัน
บำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติ. 2555) 
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กระบวนการบำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดตามหลักพุทธวิธี  
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนำมาแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ ตาม
ความเหมาะสมในแต่ละระดับของแต่ละบุคคล กล่าวเฉพาะกระบวนการบำบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด 
ผู้เขียนขอนำหลักอิทธิบาท 4 อันเป็นวีการดูแลด้วยการใช้ความรัก ความเอาใจใส่ ความหวังดี ความรู้
และทักษะทางด้านการดูแลด้วยการมีใจรัก พากเพียรทำ เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน (พวงชม
นาถ จริยะจินดา, 2561) และหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักในการฟื้นฟู ดังอธิบายต่อไปนี้ 
 1. แนวทางการฟื้นฟูปัญหายาเสพติดด้วยหลักอิทธิบาท 4 อิทธิบาท คือหลักธรรมที่นำทาง
สู่ความสำเร็จ ดังนั้น แนวทางการฟ้ืนฟูปัญหายาเสพติดที่นำไปสู่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมายตาม
หลักอิทธิบาท 4 มีดังนี้ 
 ก. การบำบัดฟ้ืนฟูตามหลัก “อิทธิบาท 4” ขั้น ฉันทะ ในขั้นเตรียมการ โดยมีการเตรียมการ
ก่อนทำการบำบัดฟ้ืนฟู ดังนี้ สัมภาษณ์ประวัติผู้ติดยาเสพติด การลงทะเบียนประวัติ แนะนำและ
ชี้แจงวิธีการบำบัดรักษา แนะนำและชักชวนให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการบำบัดฟ้ืนฟู และ
ตรวจสุขภาพของผู้ติดยาเสพติดเบื้องต้น   
 ข. การบำบัดฟ้ืนฟูตามหลัก“อิทธิบาท 4” ขั้น วิริยะ ในขั้นตอนการบำบัดรักษา ผู้ที่ติดยา
ต้องมีความเพียร อดทดไม่ท้อถอยต่ออาการที่เกิดจากการใช้ยาเสพติด เพ่ือช่วยระงับความต้องการยา 
ซึ่งข้ันตอนนี้จะเป็นการถอนพิษตามสภาพร่างกายและชนิดของยาเสพติดที่ใช้ เพ่ือรักษาอาการขาดยา 
และสภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยมีการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือทำการบำบัด
ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ผู้ติดยาเสพติดกลับเป็นคนดีสู่ครอบครัวและชุมชน  
 ค. การบำบัดฟ้ืนฟูตามหลัก “อิทธิบาท 4” ขั้น จิตตะ ในขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยผู้
ที่เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟูจะต้องตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำ และทำสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อย
ใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุด โดยทำการฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ที่
ติดยาเสพติด โดยทีมสหวิทยาการร่วมกันเข้าช่วยเหลือ เช่น พระสงฆ์  นักจิตวิทยา แพทย์ นักสังคม
สงเคราะห์ ครู เจ้าหน้าที่ตำรวจ เป็นต้น  
 ง. การบำบัดฟ้ืนฟูตามหลัก “อิทธิบาท 4” ขั้น วิมังสา ขั้นตอนการติดตามผล โดยผู้เข้ารับ
การบำบัดฟ้ืนฟูจะต้องหมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน
ของตนว่าต้องไม่หวนกลับคืนหายาเสพติดอีก มีการวางแผน วัดผลและคิดค้นวิธีแก้ปัญหาเพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่เคยทำผิด โดยมีการติดตามผลดูแลผู้ที่เลิกยาหลังจากที่ผ่านขั้นตอนต่างๆ ในการ
บำบัดฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจแล้ว ซึ่งผู้ที่ติดยาจะต้องกลับไปสู่ครอบครัวและชุมชนของตน โดย
ศูนย์ฯ จะออกติดตาม เพ่ือให้คำแนะนำ ให้ความช่วยเหลือ ให้กำลังใจ และที่สำคัญป้องกันและช่วย
แก้ปัญหาของผู้ที่ติดยาเสพติดไม่ให้หวนกลับมาเสพอีก โดยการพบปะพูดคุยกับผู้ป่วยโดยตรง และ
การพูดคุยทางโทรศัพท์ ทางจดหมาย หรือสอบถามจากบุคคลอื่น จนผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ
โดยไม่พึงพายาเสพติด  
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 

 
แนวทางการฟื้นฟูปัญหายาเสพติดด้วยหลักมรรคมีองค์ 8 
 มรรคมีองค์ 8 โดยความหมายคือ หนทางของความดับทุกข์ ดังนั้น การบำบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยา
เสพติด จนเป็นคนดีตามหลัก มรรคมีองค์ 8 ก็คือ การนำไปสู่การพ้นจากการติดยา ในที่นี่ขอนำหลัก
มรรคมีองค์ 8 ประยุกต์ใช้ในการฟ้ืนฟูผู้ติดยา ผ่านกิจกรรมทั้ง 7 ดังนี้ 
 1. กิจกรรมศาสนบำบัด เป็นการนำแนวคิดทางด้านสมาธิ อันประกอบไปด้วยสัมมาวายามะ
คือเพียรพยายามชอบ คือ 1. พยายามป้องกันไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น 2. พยายามละความชั่วที่มีอยู่ 3. 
พยายามก่อให้เกิดความดี และ 4. พยายามรักษาความดีที่มีอยู่แล้ว และสร้างสัมมาสติอันเป็นการไม่
ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดำรงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ ความระลึกชอบ อีกท้ัง 
สัมมาสมาธิอันเป็นการฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ ความตั้งจิตมั่นชอบ 
ผ่านการดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 1.1 กิจกรรมอบรมศีลธรรม โดยพระสงฆ์ที่เป็นพระวิทยากร เป็นผู้ให้ความรู้ โดยมีกิจกรรม
ทำวัดเช้า-เย็น การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การฟังธรรมะ 
 1.2 กิจกรรมจุดเทียนชัยถวายพระพร อันเป็นกิจกรรมเสริมสร้างศรัทธาต่อพระมหากษัตริย์ 
ตระหนักถึงพระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงมีต่อปวงชนชาวไทย 
 1.3 กิจกรรมการอบรมสภาพปัญหาสังคม เพ่ือให้ผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู ได้ตระหนักถึง
ปัญหาต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัวที่แตกแยก ปัญหายาเสพติด และปัญหาการ
ทะเลาะวิวาท 
 1.4 กิจกรรมกตัญญูรู้คุณ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟูได้รำลึกถึงพระคุณบิดา
มารดา เกิดความกตัญญูรู้คุณ มีจิตสำนึกที่ดี โดยศูนย์ฯใช้สื่อต่างๆ ประกอบ เช่น เสียงดนตรี นิทาน 
บทกวี วีดีทัศน์  
 1.5 กิจกรรมคำมั่นสัญญาและคำสาบาน โดยให้ผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟูตั้งคำปฏิญาณโดย
กล่าวอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นพยาน ต่อหน้าพระและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือไม่ให้หวนกลับไปหายาเสพติดอีก 
จากนั้นก็ให้ผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟูได้บูชาบิดา มารดา ผู้ปกครอง ด้วยการนำดอกไม้ไปกราบ ล้างเท้า 
แสดงความรักต่อกัน จนเกิดจิตสำนึกท่ีจะแก้ไขสิ่งที่ได้ทำผิดพลาดไป 
 2. กิจกรรมทางสังคม เป็นเป็นการบำบัดบนฐานของการนำกิจกรรมและอาชีพมาผสมผสาน
ให้เกิดกระบวนการพัฒนาด้วยสัมมาวาจา คือการเจรจาชอบ คือ ประกอบด้วยวจีสุจริต 4 อันได้แก่ 
เว้นจากการพูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส่อเสียดยุยงให้เขาแตกกัน และพูดเพ้อเจ้อไร้สาระ และ
สัมมากัมมันตะ เป็นการประพฤติดีงามทางกาย การงานชอบ คือ ประกอบด้วยกายสุจริต 3 อันได้แก่ 
1. ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 2. ไม่ถือเอาสิ่งของที่ เจ้าของมิได้ให้ 3. ไม่ประพฤติผิดทางกามารมณ์ ตลอดทั้ง
การสร้างสัมมาอาชีวะ คือการทำมาหากินอย่างสุจริต การเลี้ยงชีวิตชอบ ไม่ประพฤติมิจฉาชีพ  ด้วย
กิจกรรมเหล่านี้คือ 
 2.1 กิจกรรมเวชบำบัด  เป็นกิจกรรมการรักษาด้วยยาสมุนไพร โดยผู้บำบัดที่ติดมากก็จะต้อง
ได้รับการรักษาด้วยยาสมุนไพรมากหรือนาน โดยนำสมุนไพรมาใช้เพ่ือการล้างพิษโดยให้ผู้ป่วยดื่มซึ่ง
จะทำให้อาเจียนและถ่ายออกมา ซึ่งเป็นการรักษาของอาการที่ร่างกายขึ้นกับยา เพ่ือจะได้หยุดยาได้ 
การถอนพิษยาสำหรับผู้ติดยาเสพติด อาจใช้สมุนไพรหรือให้หยุดยาไปเฉย ๆ และให้ทรมานไปจนกว่า
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จะพ้นระยะอาการถอนยา จะใช้เวลาประมาณ 5-7 วัน ซึ่งถือว่าเป็นวิธีการสั่งสอนผู้ติดยาให้รู้ถึงความ
ทรมาน ไม่กล้าที่จะกลับไปติดยาอีก 
 2.2 กิจกรรมอาชีวะบำบัด  กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู ได้ฝึกอาชีพที่
เหมาะสมกับตนเอง เช่น อาชีพทำนา อาชีพเลี้ยงสัตว์ปีก อาชีพเลี้ยงปลา ตามหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 
เพ่ือให้ผู้บำบัดได้รู้จักการประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
 2.3 กิจกรรมชุมชนบำบัด  เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู เพื่อให้ผู้บำบัด
ได้ฝึกการรู้จักกลุ่มบุคคล รู้จักหมู่คณะ รู้จักชุมชน และรู้กิริยาที่จะประพฤติต่อชุมชนนั้นๆ ว่า เมื่อเข้า
ไปในชุมชนนี้จะประพฤติหรือทำกิริยาหรือพูดอย่างไร ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์อย่างไร ตามหลักธรรม
มรรคมีองค์ 8 ซึ่งชุมชนบำบัดเป็นวิธีการบำบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรถภาพผู้ติดยาเสพติด เพื่อให้อยู่ร่วม
เสมือนเป็นสมาชิกในครอบครัวขนาดใหญ่สร้างขึ้นใหม่ เพ่ือให้ผู้เสพติดเข้ารับการบำบัดฯสามารถ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเอง ในเรื่องระเบียบวินัย และปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม 
เพ่ือให้ดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ ระยะเวลาในการบำบัด 1-1.5 ปี 
 2.4 กิจกรรมครอบครัวบำบัด เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นร่วมกับครอบครัวเพ่ือให้ผู้เข้ารับการบำบัด
ฟ้ืนฟูได้ปฏิบัติตนต่อครอบครัวของตนด้วยดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งบิดามารดา ตามหลักธรรมมรรคมีองค์ 
8 โดยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด MMFF ซึ่งมีการแบ่งการทำหน้าที่ของครอบครัวออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 
การแก้ปัญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพันทางอารมณ์ และการ
ควบคุมพฤติกรรม 
 3. กิจกรรมเสริมภูมิปัญญา เป็นเป็นการบำบัดบนฐานของการนำกิจกรรมที่จะสร้างความรู้ให้
เกิดข้ึนผ่านสัมมาทิฏฐิคือปัญญาชอบ ความเห็นชอบ คือ ความรู้ในอริยสัจ 4 และการสร้างความเข้าใจ
สัมมาสังกัปปะคือความดำริชอบ คือ 1. ดำริในการที่จะออกจากกาม 2. ดำริในอันที่จะไม่พยาบาท 3. 
ดำริในอันท่ีจะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน ผ่านกิจกรรมเหล่านี้คือ 

3.1 กิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นกิจจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสานที่ผู้เข้ารับการบำบัด
ฟ้ืนฟูมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ได้แก่ การทำบุญตักบาตร การเข้าร่วมประเพณีในชุมชน การร่วม
กิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น ตามหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 เพ่ือให้ผู้บำบัดได้ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่
ภาวะของตน เมื่อรู้ว่าบกพร่องในเรื่องใดก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นเมื่อร่วมกิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
โดยให้ผู้ที่เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟูมีส่วนร่วมในกิจกรรมประเพณีในชุมชนโดยให้ชุมชนให้ความสำคัญกับ
เขาในการเป็นผู้นำในสิ่งที่เหมาะสม 

 3.2 กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
บำบัดฟ้ืนฟูสามารถนำหลักการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดย
คำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทำ มาบูรณาการใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ขึ้น ตามหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 โดยมีหลักการในการนำไปประยุกต์ใช้กับผู้ที่เข้ารับ
การบำบัดฟ้ืนฟ ู
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 

 
บทสรุป  
 การใช้พุทธธรรมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจให้มีความเข้มแข็ง โดยใช้ภูมิคุ้มกันทาง
ครอบครัวที่เป็นความรักความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกันภูมิคุ้มกันจากสังคมสิ่งแวดล้อม 
ภูมิคุ้มกันจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เกิดจากตนเองเป็นผู้กำหนด เยาวชนส่วน
ใหญ่ที่หลงเข้าไปเสพยาหรือเกี่ยวข้องกับยาเสพติด อาจเนื่องจากขาดความรักความอบอุ่น ขาดความรู้
ความเข้าใจต่อสังคมเข้าใจว่าตนเองไม่มีคุณค่า และขาดความรู้ทางธรรมะพ้ืนฐาน หากเราต้องการ
แก้ปัญหาเรื่องยาเสพติดของเยาวชน เราจำเป็นต้องแก้ไขปัญหาต่างๆ เยาวชนควรได้เรียนรู้ปรับ
ทัศนคติมุมมองด้วยการใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาของตนเอง การนำพุทธวิธีซึ่ง
เป็นวิธีสอนของพระพุทธเจ้านำหลักธรรมที่จะนำไปสู่ความสำเร็จมาใช้ในการการฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด 
คือ อิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบด้วย 1) ฉันทะ (ความรัก และความพอใจ) 2) วิริยะ (ความเพียร) 3) จิต
ตะ (ความเอาใจจดจ่อ ความเอาใจใส่) 4) วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรอง ตรวจสอบ) และใช้
หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 เป็นหนทางแห่งความดับทุกข์ของผู้เข้ารับการบำบัดฟ้ืนฟู โดยใช้กิจกรรม 7 
กิจกรรม เป็นตัวขับเคลื่อนตามหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 1) กิจกรรมศาสนบำบัด 2) กิจกรรมเวช
บำบัด 3) กิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น 4) กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5) กิจกรรม
อาชีวะบำบัด 6) กิจกรรมชุมชนบำบัด 7) กิจกรรมครอบครัวบำบัด พร้อมทั้งปฏิบัติตามหลัก ศีล 
สมาธิ ปัญญา โดย ศีล เป็นเครื่องข่มจิต ข่มที่ตัวจิตไม่ให้ตามใจกิเลส สมาธิ เป็นเครื่องข่มกิเลส ไม่ให้
มาเบียดเบียนจิตได้ และปัญญา เป็นเครื่องขุดรากถอนโคนกิเลส  
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