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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 3 ประการ 1) เพ่ือศึกษาหลักคำ
สอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนว
คำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม 3) เพ่ือศึกษาผลการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระ
ญาณวชิโรดมของชุมชนในเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร เป็นการวิจัย
แบบเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยอาจาริยสาสมาธิและผู้เข้าฝึกอบรมหลักสูตร
สมาธิในเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสุมทรสาคร จำนวน 12 คน ผลการวิจัย
พบว่า 1) การศึกษาหลักคำสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หลักการ
เจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมี 2 รูปแบบ คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 
การปฏิบัติสมาธิเป็นวิธีการที่สามารถขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ประโยชน์ของการปฏิบัติ
สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาคือการหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง 2) วิธีการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐาน
ตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดมพบว่า วิธีการสอนเน้นการฝึกสมาธิในแบบสมถะกรรมฐาน 
ใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติสมาธิตามแนวทางอานาปานสติ จุดประสงค์ของการทำสมาธิ คือ “พลังจิต” 
โดยมีตำราเรียนภาคทฤษฎี 3 เล่ม และภาคปฏิบัติ ใช้เวลาในการเรียนตลอดหลักสูตร 6 เดือน 3) ผล
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การฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ของ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านต่างๆ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านอาชีพ
การงาน ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและประเทศชาติ  ผู้ปฏิบัติสามารถนำไปประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจำวันของตนเองได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: ผลการฝึกสมาธิ; สมาธิขั้นพ้ืนฐาน; สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) 
 
Abstract  

This study the researcher set the objective as follows: 1) to investigate the 
teaching about meditation practice in Theravada Buddhism; 2) to explore the 
methods for basic meditation practice based on the teaching of Somdet Phra 
Ñāṇavajirottama; and 3) to study the outcome of basic meditation practice based on 
the teaching of Somdet Phra Ñāṇavajirottama of communities in the area of Wat 
Pom Wichien Chotikaram, Mueang District, Samut Sakhon Province. The study 
employed qualitative research method in chosen by purposive sampling comprising 
meditation teachers and meditation instructor course students, totaling 12 persons. 
The research results were found as follows; 1) From investigating the teaching about 
meditation practice in Theravada Buddhism, it is found that there are two types as 
follows: Samatha-kammaṭṭhāna and Vipassanā-kammaṭṭhāna. Meditation is a practice 
that can help people in developing their minds. According to Buddhism, is to attain 
the highest goal, which is liberation from all defilements and sufferings. 2 )  From 
exploring the methods for basic meditation practice based on the teaching of 
Somdet Phra Ñāṇavajirottama (Luangphor Viriyang Sirindharo), This meditation 
instruction course focuses on samatha-kammaṭṭhāna and applies ānāpānasāti 
(mindfulness of in and out-breathing). The true goal of meditation practice is to 
achieve the ‘willpower.’ The course has 3 books including both theory and practice, 
The course lasts six months. 3 )  From studying the outcome of basic meditation 
practice based on the teaching of Somdet Phra Ñāṇavajirottama (Luangphor Viriyang 
Sirindharo) of communities in the area of Wat Pom Wichien Chotikaram, Mueang 
District, Samut Sakhon Province, The leading to behavioral changes such as physical, 
mental, family, career, economic, and social changes through both theoretical and 
practical study. and can continue to practice in their daily lives after the course. it is 
discovered that the outcome is very efficient. 
Keywords: The Outcome of Meditation Practice; Meditation Practice; Phra 
Ñāṇavajirottama (Luangphor Viriyang Sirindharo)  
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บทนำ 

พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกอบรมมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา คือการศึกษาเรื่อง
ระเบียบวินัยในการควบคุมอินทรีย์ และการบังคับตนเองได้จนกระทั่งมีกายวาจาปรกติเรียบร้อย
งดงาม (สีลสิกขา) มีสุขภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดี และมีคุณภาพจิตดี มีความสุขสบาย สงบเยือก
เย็น  มีความรักใคร่เมตตา  มีความขยันขันแข็ง  อดทน  เอื ้อเฟื ้อ  เผื ่อแผ่แก่ผู ้อื ่น  (จิตสิกขา) มี
สติปัญญารู้จักแยกแยะพินิจพิจารณา รู้จักคิด คิดได้ศึกษาเป็น  รู้เข้าใจเรา เข้าใจเขา เข้าใจโลก 

เข้าใจชีวิตและเข้าใจสัจธรรม  (ปัญญาสิกขา) เป็นการครองชีวิตอย่างประเสริฐ  (พรหมจรรย์) 
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญาไปตลอดชีวิต  (LIFE LONG EDUCATION) (พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสล
จิตฺโต), 2547) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นครูผู้ยิ่งใหญ่ ทรงมีพระปรีชาสามารถยอดเยี่ยมในการ
สั ่งสอนสรรพส ัตว ์ และประสบผลสำเร ็จในการสอนอย ่างส ูงส ุด  พระนามอย ่างหนึ ่งของ
พระพุทธเจ้าที่ชาวพุทธได้ขนานนามถวาย  และชาวพุทธนิยมกล่าวเรียกกันเสมอคือ “พระบรม
ศาสดา หรือพระบรมครู”  ซึ ่งหมายถึงศาสดาผู ้ยิ ่งใหญ่ หรือเป็นบรมครู ในภาษาบาลีก็มีบท
พุทธคุณถวายพระเกียรติว่า  “สตฺถา เทวมนุสสานํ” แปลว่าเป็นศาสดาแห่งเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย และมีคำเสริมพระพุทธคุณว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” แปลว่า เป็นสารถีฝึกคน ไม่มี
ใครยิ่งกว่า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นความยิ่งใหญ่ของ
พระพุทธเจ้า 

การฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน เป้าหมาย คือ เรื่องการ
บรรลุธรรม ซึ่งเป็นการเข้าสู่ภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่านิพพาน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2554) ในสังคมยุคโลกาภิว ัตน์ ที ่ม ีความเจริญทางด้านวัตถุสิ ่งอำนวยความสะดวก 

เทคโนโลยีด้านปัญญาประดิษฐ์และการสื ่อสารที ่เจริญก้าวหน้าตามยุคสมัย แต่ดำรงชีวิตของ
ประชาชนทั่วไปยังมีความทุกข์ทางด้านจิตใจเพิ่มมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคระบาดติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่  2019 (CORONAVIRUS DISEASE: COVID-19) 
ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจเป็นอย่างมาก  อีกทั้งประชาชนส่วนใหญ่ยังมีเหตุ
ปัจจัยอีกหลายๆ อย่าง เช่น ความวิตกกังวล ความเครียด ความเหนื่อยล้า ความอยากได้ ความ
อยากมี ความอยากเป็น ความเบื่อหน่าย ความรัก ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยา เป็นต้น 

ซึ่งสิ ่งเหล่านี ้ล้วนแล้วมีสาเหตุจากการขาดภูมิคุ ้มกันกิเลสและขาดการป้องกันทางจิตใจ จาก
สภาพแวดล้อมที่คอยกระตุ้นเร้าอารมณ์ให้คล้อยตามเมื่อสิ่งนั้นเข้ามากระทบจิตใจ ซึ่งก็คือโรคที่
เรียกว่าโรคใจ ทั้งนี้ในทางพระพุทธศาสนามีเครื่องมือขจัดความทุกข์ที่สามารถป้องกันและดับพิษ
อารมณ์ได้ด้วยการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน  ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ 
เจริญภาวนา ซึ่งทำให้เกิดการมีสติในการตัดสินใจ  การแก้ปัญหาโดยใช้สติปัญญามากกว่าการใช้
อารมณ์จึงมีประโยชน์อย่างมากทั้งในด้านการเรียน  การปฏิบัติหน้าที ่การงานและการดำเนิน
ชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรม  

สมเด็จพระญาณวชิโรดม  (หลวงพ่อวิริย ังค์ สิริน ฺธโร) อดีตเจ้าอาวาสวัดธรรมมงคล 

กรุงเทพมหานคร เป็นพระนักเผยแผ่พุทธธรรมอีกรูปหนึ่งที่ได้รับการศึกษาธรรมปฏิบัติธรรมจนมี 
ความรู้แจ่มแจ้งลึกซึ้งเยือกเย็นเห็นพระธรรมคำสอนเป็นสิ่งที่ดีงามมีคุณค่ามีประโยชน์เป็นที่พ่ึงอัน  

ประเสริฐทางจิตใจที่สามารถนำแนวทางการฝึกสมาธิขึ้นพื้นฐานมาประยุกต์และแก้ไขปัญหาของ
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ชุมชนสังคมประเทศชาติได้ทั้งเป็นพระสงฆ์ที่มีความเชี่ยวชาญในการพูดมีความสามารถอธิบาย
ธรรมให้เป็นที่เข้าใจง่ายแก่บุคคลทุกระดับชั้นการแสดงธรรมของท่านจึงปรากฏเป็นที่นิยมชมชอบ
เป็นที่ประทับใจแก่ผู ้ที ่ได้สดับเป็นอย่างยิ่ง  สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) 
เคยถามหลวงปู่มั่นว่า “ต่อไปกระผมจะเขียนเป็นหลักการให้ชาวโลกเขาทำกันจะได้ไหม”  หลวงปู่
มั่นท่านตอบว่า “ต้องเอาแบบขั้นพื้นฐานสำหรับเป็นประโยชน์แก่มหาชน  สำหรับขั้นสูงให้มีน้อย 

โอกาสที่เธอจะทำนั้นมีอยู่ แต่ต้องทำขั้นพื้นฐานเพื่อคนส่วนมากในโลกจะได้สงบ และเธอต้องไป
อยู่กรุงเทพฯ เพราะคนกรุงเทพฯ ที่มีวาสนาบารมี มีอยู่ไม่น้อย”  จากคําปรารภของหลวงปูุมั่น ภู
ริทตฺโต ว่า ถึงสมาธิชั ้นสูงนั ้นมีอยู่จริงแต่คนส่วนมากจะไม่เข้าใจ  ให้สอนแต่ขั้นพื้นฐานเพื่อชน
ทั้งหลายจะได้เข้าใจและมีความสงบสุข (พระธรรมมงคลญาณ  (วิริยังค์ สิรินฺธโร), 2547) จาก
คำตอบของหลวงปู่มั ่นในครั้งนั ้น  เป็นที่ปรากฏชัดแล้วว่า  สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริ
ยังค์ สิรินฺธโร) สามารถถ่ายทอดหลักการ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาให้กับบุคคลทั่วไปไม่ว่าจะเป็นทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ โดยผ่านสถาบันพลังจิตตานุภาพ (WILLPOWER INSTITUTE)  

การทำสมาธิขั้นพื้นฐานตามแนวคำสอนของสมเด็จพระญาณวชิโรดม  (หลวงพ่อวิริยังค์  
สิรินฺธโร) นั้นเป็นการทำสมาธิแบบพื้นฐานง่ายต่อการปฏิบัติ โดยเน้นการเรียนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ
ควบคู่กันไป ตั้งแต่เริ่มต้นของผู้ไม่เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน สามารถทำได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุกวัย เป็น
การเรียนแบบสมาธิไฮเทค  เข้าใจง่าย  โดยมีหลักการว่า  การบริกรรมก่อให้เกิดสมาธิ สมาธิ
ก่อให้เกิดพลังจิต พลังจิตก่อให้เกิดกระแสขึ้นเป็นฌานโดยมีจุดประสงค์ในการเผยแพร่การทำ
สมาธิให้แก่ประชาชนคนหมู่มาก ให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นแนวทางให้ทุกคนมีพลังจิตมาก
พอ สำหรับการประกอบกิจการงานต่างๆ รวมถึงการช่วยในการพัฒนาสติปัญญาสำหรับคนทั่วไป
และเยาวชน นอกจากนี้พลังจิตที่เกิดขึ้นจากการทำสมาธิ จะคอยช่วยควบคุมจิตใจให้มีความสุข มี
ความสงบ มีความยั ้งคิด  ลดละกิเลส  เช่น โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งจะช่วยให้การตัดสินใจในเรื ่อง
ต่างๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมขึ้น ก่อให้เกิดความสันติสุขแก่สังคม ทำให้มนุษย์ชาติทั่ว
โลกมีความสามัคคีต่อกันและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

ในเขตพื้นที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม  ตำบลมหาชัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร มี
ประชากรมีจำนวนประชากร  51,479 คน แยกเป็นประชากรชาย  25,492 คน ประชากรหญิง 

25,987 คน (สถิติประชากรจากทะเบียนบ้านแยกรายพื้นที่ จากสำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาล
นครสมุทรสาคร, 2564) และศูนย์การฝึกสมาธิของฝึกสมาธิตามแนวคำสอนของสมเด็จพระญาณว
ชิโรดม  (หลวงพ ่อว ิร ิย ังค ์ สิร ิน ฺธโร) โดยมูลน ิธ ิสถาบ ันพล ังจ ิตตาน ุภาพ  มีสาขาทั ้งในและ
ต่างประเทศ รวม  280 สาขา (ข้อมูลปี 2564) ซึ ่งสถาบันพลังจิตตานุภาพ  สาขา 211 วัดป้อม
วิเชียรโชติการาม ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ใจกลางเมืองสมุทรสาคร การ
เดินทางสะดวก มีประชาชนสนใจเข้าร่วมสวดมนต์เย็นที ่วัดและมีการฝึกสมาธิอย่างสม่ำเสมอ 

หลังจากเสร็จสิ้นภาระหน้าที่การงานหรือการเรียนในแต่ละวัน แต่ในช่วงปลายปี 2019 ที่ผ่านมา 

ทุกพื้นที่ประสบปัญหาการแพร่ระบาดของการระบาดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่  2019 ทำให้
ประชาชนไม่สามารถเดินทางไปสวดมนต์และฝึกสมาธิที่วัดได้เหมือนปกติ จากเหตุผลที่กล่าวมา
ข้างต้นทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจอย่างยิ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์การฝึกสมาธิขั้นพื้นฐานของสมเด็จ
พระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ตลอดจนหลักการและวิธีการการฝึกสมาธิขั้นพื้นฐาน
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2566) 

 
แบบสมาธิไฮเทคให้สามารถปรับเข้ากับยุคสมัยปัจจุบันและทันเหตุการณ์ ที่เรียกว่า การปฏิบัติ
สมาธิได้จากที่บ้าน (MEDITION FROM HOME) เพื่อหลีกเลี่ยงการแพร่ระบาดของการระบาดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่ 2019 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาผลความสำเร็จในการการฝึกสมาธิขั้น
พื้นฐานตามแนวคำสอนของสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) เฉพาะชุมชนใน
เขตพื้นที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร เป็นกรณีศึกษาเพื่อเป็นองค์
ความรู้รวบรวมหลักการและวิธีการฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพื้นฐานตามแนวคำสอนสอนของสมเด็จ 
พระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) เพ่ือให้ผู้ที่สนใจนำมาศึกษาและปฏิบัติต่อไป  
 
วัตถุประสงค์  

1) เพ่ือศึกษาหลักคำสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2) เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิ

ริยังค์ สิรินฺธโร) 
3) เพ่ือศึกษาผลการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิ

ริยังค์ สิรินฺธโร) ของชุมชนในเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือ
ประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การทำวิจั ยนี้ เป็ นการวิจั ย เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative Research) โดยผู้ วิ จั ย ได้ แบ่ ง
วิธีดำเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้  

1. การศึกษาในเชิ งเอกสาร (Documentary - Research) จากแหล่ งข้อมูลปฐมภูมิ  
(Primary Source) คือ คัมภี ร์พระไตรปิฎกอัน เป็นแหล่ งข้อมูลที่ เป็นหลักคำสอนสำคัญ ใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย และจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย หนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้ และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับสมาธิ
ในสมาธิหลักคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาทและการฝึกสมาธิตามแนวคำสอนสมเด็จพระ
ญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค ์สิรนิฺธโร)  

2. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึกของของผู้เข้าร่วมฝึก
สมาธิขึ้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) โดยการ 
ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการสัมภาษณ์ประชาชนผู้ปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐาน 
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Interview) สําหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่สํ าคัญ (Key 
Informants) ตามลักษณะการเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม จากวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และการสนทนากลุ่มจากผู้มีเคยปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานจำนวน 9 คน แบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้
สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการสอนและหลักการปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตาม
แนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ผลการฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพื้นฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําผลการปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระ
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ญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ไปใชในชีวิตประจําวัน และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง (Interview) สําหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญ (Key Informants) ซึ่งเป็นผู้บริหาร
และคณาจารย์หลักสูตรการเรียนการสอนในเขตพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสาคร โดยขอบเขตด้านพื้นที่ในการ
วิจัย ได้แก่ ผู้เข้าฝึกอบรมตามหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ ของชุมชนในเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม 
อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาครและศึกษารวบรวมข้อมูล  

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา นำเสนอข้อมูลและข้อเสนอแนะ 
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่  1 หลักคำสอนเกี่ยวกับการปฏิบั ติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผลการวิจัยพบว่า  สมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักการในพระพุทธศาสนา สมาธิ
อาศัยจิตอยู่และทําให้จิตต้ังมัน่ไม่กระสับกระส่าย เนื่องจากธรรมชาติของจิตไม่นิ่ง เมื่อสมาธิเกิดขึ้นจิต
จึงจะสงบ แต่การที่จะให้สมาธิเกิดก็ต้องมีการฝึกจิตให้ตั้งมัน่ อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนจิตตั้งมั่นแนบแน่น
สนิทอยู่ในอารมณ์เดียว หรือความมีอารมณ์เป็นอันเดียว ความตั้งมั่นหรือความแน่วแน่ของจิตนี้ที่
เรียกว่า “สมาธิ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มิใช่เพียงเรื่องสมาธิ เท่านั้นที่น่าสนใจเนื้อหาเรื่องอ่ืนก็มี
ความน่าสนใจ หนึ่งในนั้น คือเรื่อง “เป้าหมาย” และ “การนําไปใช้” ซึ่งเป็นการเข้าสู่ภาวะสูงสุดที่
เรียกว่า “วิมุตติ” นั่นคือความหลุดพ้น อันเป็นเป้าหมายของการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา 
หลักการเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมี 2 รูปแบบ คือ สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนา
กรรมฐาน การปฏิบัติสมาธิเป็นวิธีการที่สามารถขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ประโยชน์ของ
ปฏิบัติสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาคือการหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง  

วัตถุประสงค์ท่ี 2 วิธีการสอนและหลักการปฏิบัติสมาธิขั้นพื้นฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระ
ญาณวชิโรดม (วิริยังค์ สิรินฺธโร) ของชุมชนวัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบสมาธิขั้นพื้นฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร) ซึ่งเป็นการสอนสมาธิ ที่มีรูปแบบที่ทันสมัยแต่ก็เดินตามรอยพระบาทพระศาสดาและ
หลักธรรมคําสอนที่ปรากฏในพระไตรปิฎก วิธีการสอนเน้นการฝึกสมาธิในแบบสมถะกรรมฐาน ใช้
รูปแบบการฝึกปฏิบัติสมาธิตามแนวทางอานาปานสติ โดยยึดมั่นตามคําสอนพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตฺ
โต (หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต) ผู้เป็นพระอาจารย์ ซึ่งแนวทางปฏิบัติจัดอยู่ในในสำนักปฏิบัติธรรมแบบพุธโธ
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 และมีแสดงไว้ในหนังสือคู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน 5 สาย โดยเริ่มต้น
จากการปฏิบัติง่ายๆ พร้อมกับบริกรรม “พุทโธ” ซึ่งท่านแนะนําว่า เป็นวิธีที่ง่ายต่อการปฏิบัติเป็น
ธรรมชาติ เหมาะกับทุกคน ทุกเวลา และทุกสถานที่ ผู้ปฏิบัติจะได้รับผลทันทีที่ลงมือปฏิบัติจิตจะสงบ
เยือกเย็นและตั้งมั่นยังกุศลธรรมให้เจริญขึ้น และมุ่งตรงไปสู่เป้าหมายหลัก คือ การหมดสิ้นจากกิเลส
การพ้นทุกข์ทั้งปวง (นิพพาน) อีกทั้งการทําสมาธิสามารถสร้างพลังจิตได้จะเห็นได้จากคําสอนของ
สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) “การทําสมาธิแบบบริกรรม” การบริกรรม ทําให้
จิตเป็นหนึ่ง จิตเป็นหนึ่ง ทําให้เกิด ความสงบ จุดประสงค์ของหลักสูตรสมาธิ ก็คือ “สะสมพลังจิต” 
อันเป็นจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของการทําสมาธิ  

วิธีการฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานของชุมชนวัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสาคร ตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ตามที่ท่านเป็น
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ผู้เขียนหลักสูตรลักษณะที่เรียกว่า“สมาธิไฮเทค” หรือรวดเร็วทันสมัยตามโลกาภิวัตน์ มีประสิทธิภาพ
สูง และขจัดปัญหาการเดินทางของผู้ปฏิบัติที่จะต้องมารวมกลุ่มในสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 
สมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร นั้นมีวิธีการสอนและสื่อการเรียนการ
สอนแบ่งได้เป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เริ่มต้นจากผู้ปฏิบัติจะต้องสวดมนต์ทำวัตรบูชาพระรัตน
ไตร และกล่าวคำปฏิญาณตน ก่อนเข้าเรียนทุกครั้ง ซึ่งทางภาคทฤษฎีจะมีอาจาริยสาสมาธิจะมีสรุป
บรรยายในแต่ละหัวข้อและมีเทปคำบรรยายของหลวงพ่อหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโรทุกวันที่มีการเรียน 
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัตินั้นเข้าใจในการเรียนได้มากยิ่งขึ้น สามารถเรียนได้ทุกที ทุกเวลาตามระเบียบกำหนด 
ไม่ตรึง (ตึง) ไม่หย่อนเกินไป เรียกว่าพอดี (ทางสายกลาง) ซึ่งการทำน้อยได้แต่ผลมากมหาศาล ใช้
เวลาน้อยที่สุด รวบรวมบันทึกทุกแง่ทุกมุม ทุกปัญหามีคำตอบ ถ่ายทอดและเขียนเป็นตำราหนังสือ
สมาธิทั้ง 3 เล่ม โดยการเรียนการสอนนั้นจะอยู่ในรูปออนไซต์และออนไลน์ตามที่สาขาหรือทางกลุ่มได้
กำหนดไว้ การเดินสมาธิหรือที่เรียกว่า เดินจงกรมนั้น เป็นอีกอิริยาบถหนึ่งของการทำสมาธิ โดยการ
เดินตามปกติตามจริตของผู้ปฏิบัติ เดินจงกรมให้เป็นการต่อเนื่องประมาณ 30 นาทีก่อนที่จะนั่งสมาธิ 
โดยเส้นทางเดินจงกรม สำหรับเดินไป – กลับมา ในระยะทางเดินจงกรมไม่เท่ากัน เพราะจัดให้
พอเหมาะกับสถานที่ๆ มีอยู่ การนั่งสมาธิ ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้จักการวางจิตในเบื้องต้นนั้นมีการใช้ฐาน 
หมายถึงที่ตั้ง การตั้งจิตไว้ ณ ที่ใดที่หนึ่งชื่อว่า ที่ตั้งของจิต เมื่อมีที่ตั้งก็เอาจิตวางไว้ตรงนั้น  ใช้เวลาใน
การนั่งสมาธิ เป็นเวลา 30 นาที   

วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม 
(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ของชุมชนวัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร
ผลการวิจัยพบว่า จุดประสงค์ในการทำสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม 
(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) คือ การสะสมพลังจิต ทำให้จิตใจมีพลังและเข้มแข็งในการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ เพราะสมาธิสามารถผลิตพลังจิต สามารถพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นได้ และระบบสมาธินี้เป็นระบบ
ที่ง่ายที่สุดประโยชน์ต่อประชากรจํานวนมากนั้น ทําให้เกิดความสงบสุขในสังคม เกิดสันติภาพขึ้นใน
โลก การปฏิบัติสมาธิน้อยแต่ได้ผลมาก สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สมาธินั้นเป็นของกลาง ไม่แบ่งศาสนา ไม่แบ่งชั้นชั้น ไม่แบ่งเพศ ไม่แบ่งวัย ไม่แบ่ง
การศึกษา ไม่แบ่งกาลเวลา ทุกคนสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา 

(1) ภาคทฤษฎี ผู้เข้าฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อ 
วิริยังค์ สิรินฺธโร) มีความรู้ ความเข้าใจในหลักสูตรการเรียนตามที่อาจารย์ผู้สอนได้บบรรยายใน
ห้องเรียนออนไลน์เป็นอย่างดีเยี่ยม  

(2) ภาคปฏิบัติ ผู้เข้าฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อ 
วิริยังค์ สิรินฺธโร) สามารถนำแนวทางการปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานในการเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ ที่
ได้จากการเรียนตลอดหลักสูตรไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องหลังจากการเรียนจบหลักสูตร 

(3) ผลการฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานของผู้เข้าฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานของชุมชนวัดป้อมวิเชียร
โชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อ 
วิริยังค์ สิรินฺธโร) ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านต่างๆ คือ ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านครอบครัว ด้านอาชีพการงาน ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและประเทศชาติ สามารถปฏิบัติ
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สมาธิได้อย่างต่อเนื่องหลังจากเรียนจบหลักสูตรและสามารถนำหลักธรรมคำสอนและการปฏิบัติสมาธิ
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้  

การฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร) มีทั้งภาคทฤษฎี เรื่อง สมาธิ ฌาน ญาณ จนถึงการเจริญวิปัสสนา ซึ่งได้อธิบายตามลำดับ
ขั้นตอนให้เข้าใจอย่างง่ายๆ และมีภาคปฏิบัติทั้งเดินจงกรม นั่งสมาธิ หลังจากเรียนจบหลักสูตรแล้วยัง
สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องวันละ 5-10 นาที เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของการปฏิบัติให้มีความ
สะดวกและมีประโยชน์อย่างแท้จริง จุดประสงค์ต้องการให้มีการทำสมาธิอย่างกว้าขวางกระจายไปทั่ว
โลกมากยิ่งขึ้น เน้นการปฏิบัติได้ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานที่ ตามจริตของตน ผลที่ได้ก็คือ เป็นแนวทาง
หนึ่งที่จะนำความสงบสุขให้เกิดขึ้นในสังคมโลก เพราะว่าจิตใจนี้เองที่เป็นต้นเหตุแห่งความวุ่นวาย 
ความกระทบกระทั่งจนเกิดความขัดแย้งให้แก่ประชาชนในสังคมโลก หากได้มีการดำเนินการพัฒนา
ทางด้านจิตใจให้มีสมาธิอย่างกว้างขวางขึ้น จะเป็นการแก้ไขต้นเหตุที่ยั่งยืน จุดประสงค์ของการทำ
สมาธิตามแนวหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เน้นการสะสมพลังจิตอันเป็นจุดประสงค์ที่แท้จริงของการทำ
สมาธิ คนทุกคนต้องมีพลังจิตจึงจะทำงานสำเร็จ ถ้าขาดพลังจิตก็จะไม่พบความสำเร็จ และถ้าขาด
พลังจิตมากๆ จะเป็นโรคประสาทหรือโรคทางจิตใจ แต่ถ้าพลังจิตยิ่งมีมากเท่าใด นั่นหมายความว่า 
ความสามารถในการทำงานหรือการแก้ไขปัญหาในการดำรงชีวิตมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลการฝึกปฏิบัติสมาธิตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อ 
วิริยังค์ สิรินฺธโร) ของชุมชนในเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

สมาธิ หมายถึง การมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวแน่วแน่ต่อสิ่งกำหนด อยู่ในอารมณ์เดียวไม่
วอกแวก ไม่ฟุ้งซ่าน หรือเรียกว่า “เอกัคคตา” สมาธิ ยังแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ (1) ขณิกสมาธิ สมาธิ
ชั่วขณะ (momentary concentration) ซึ่งคนสามัญทั่วไปสามารถนำมาใช้ประโยชน์ ในการปฏิบัติ
หน้าที่กิจการงานในชีวิตประจำวันให้ได้ผลดี (2) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือจวนจะแน่วแน่ 
(neighbourhood concentration) (3) อัปปนาสมาธิ สมาธิที่แน่ วแน่แนบสนิท (attainment 
concentration) สมาธิในขั้นฌาน เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งถือว่าเป็นความสำเร็จที่ต้องการของการ
เจริญสมาธิ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  1 การศึกษาหลักคำสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การปฏิบัติสมาธิตามหลักการพระพุทธศาสนาเถรวาท สมาธิอาศัยจิต
อยู่และทําให้จิตตั้งมั่นไม่กระสับกระส่าย เนื่องจากธรรมชาติของจิตไม่นิ่ง เมื่อสมาธิเกิดขึ้นจิตจึงจะ
สงบ แต่การที่จะให้สมาธิเกิดก็ต้องมีการฝึกจิตให้ตั้งมั่น อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนจิตตั้งมั่นแนบแน่นสนิท
อยู่ในอารมณ์เดียว หรือความมีอารมณ์เป็นอันเดียว ความตั้งมั่นหรือความแน่วแน่ของจิตนี้ที่เรียกว่า 
“สมาธิ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มิใช่เพียงเรื่องสมาธิ เท่านั้นที่น่าสนใจเนื้อหาเรื่องอ่ืนก็มีความ
น่าสนใจ หนึ่งในนั้น คือเรื่อง “เป้าหมาย” และ “การนําไปใช้” ซึ่งเป็นการเข้าสู่ภาวะสูงสุดที่เรียกว่า 
“วิมุตติ” นั่นคือความหลุดพ้น อันเป็นเป้าหมายของการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา แนวทางการ
เจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งเป็นหลักใหญ่ๆ 2 หลัก คือ การเจริญสมถะกรรมฐานและ
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การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ประเภทของสมาธิในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท แบ่งสมาธิเป็น 2 
ประเภทคือ (1) สัมมาสมาธิ คือ การที่จิตสงบตั้งมั่นในทางที่ถูกทาง คือ สงบจากกาม จากกุศลธรรม
สงบจากอารมณ์นิวรณ์ 5 (2) มิจฉาสมาธิ คือ การที่จิตตั้งมั่นไม่ถูกทางเป็นการตั้งมั่นที่ผิดจะทำให้มี
โทษทุกข์ตามมาเช่นปักใจตั้งมั่นในเรื่องความโลภ ความเบียดเบียน ปักใจในความพยาบาทในกาม
ราคะ ระดับของสมาธิมี 3 ระดับ คือ (1) ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิขั้นต้นที่คนทั่วไปนำไปใช้ประโยชน์ใน
การปฏิบัติงานในชีวิตประจำวันให้ได้ผลดี (2) อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ 5 (3) อัปปนา
สมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด เป็นสมาธิที่แน่วแน่ แนบสนิท ก็จะแน่วแน่กลายเป็นอัปปนาสมาธิ อัน
เป็นองค์แห่งฌาน สอดคล้องกับ พระครูวิเวกธรรมาภิราม (สงัด วิเวโก) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในภาวนาสูตร” จากการศึกษาพบวา หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีร
พุทธศาสนาเถรวาทมีเนื้อหาหลักธรรมประกอบ ดวย 1) อาตาป มีความเพียร 2) สมฺปชาโน มี
สัมปชัญญะ 3) สติมา มีสติ ในการเจริญสติปฏฐานตองมีสติเปนประธานประชุมลงใน 4 ฐาน คือกาย 
เวทนา จิตและธรรมอันเป็นเหตุใหเกิดวิปสสนา ญาณเห็นแจงหยั่งรูสภาวธรรม อันเปนอารมณทาง
กาย ทางใจ หรือรูป นามตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไม
ใชสัตว บุคคล บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมสวยงาม ไมนาปรารถนา  
ถายถอนตัณหาอุปาทาน ความยึดมั่นถือ มั่น ทั้งที่เปนรูปขันธ และนามขันธ ทำใหจิตบริสุทธิ์หลุดพ
นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง (พระครูวเิวกธรรมาภิราม (สงัด วิเวโก), 2558)  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 วิธีการสอนและหลักการปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำ
สอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ของชุมชนวัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า รูปแบบสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม มี
รูปแบบที่ทันสมัยแต่ก็เดินตามรอยพระบาทพระศาสดาและหลักธรรมคําสอนที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
วิธีการสอนเน้นการฝึกสมาธิในแบบสมถะกรรมฐาน ใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติสมาธิตามแนวทางอานา
ปานสติ โดยมีตำราเรียนทั้งหมด 3 เล่ม ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ โดยเล่มที่ 1 เป็นการปูพ้ืนฐาน
สมาธิเบื้องต้นสำหรับผู้เริ่มปฏิบัติ เล่มที่ 2 เนื้อหาเกี่ยวกับสมาธิ ฌาน ญาณ และเล่มที่ 3 เป็นการ
เปรียบเทียบสมถะกับวิปัสสนา สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอภิวัฒน์ ธมฺมโชโต (รักษาเคน) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า กัมมัฏฐานในทางพุทธศาสนา คือ การฝึกหัดจิตใจของตนเองให้
เกิดความสงบบริสุทธิ์ และพ้นจากความทุกข์ ประเด็นนี้ เป็นกิจกรรมสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนาที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกมี 2 อย่าง คือ สมถ
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เน้นการ
ปฏิบัติจริง ไม่เน้นความเข้าใจในหลักปริยัติ หรือการศึกษาจากคัมภีร์ แต่เน้นการปฏิบัติที่สมบูรณ์ใน
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เพ่ือช่วยให้พระสงฆ์และฆราวาสบรรลุความเป็นอรหันต์ และเน้นการ
ปฏิบัติในทาน ศีล ภาวนา เพ่ือช่วยบุคคลทั้งหลายให้มีการดําเนินชีวิตอย่างปกติ  (พระมหาอภิวัฒน์ 
ธมฺมโชโต (รักษาเคน), 2561)  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระ
ญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ของชุมชนในเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการาม อำเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ผลที่ได้จากการเรียนมีประสิทธิภาพสูงอย่างดียิ่ง ทั้งภาคทฤษฎีและและ
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ภาคปฏิบัติ ผู้เข้าฝึกปฏิบัติมีความเข้าใจถึงลำดับขั้นตอนในการปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวตาม
แนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผู้เรียนในด้านต่างๆ คือ ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม 
อาทิ เช่น ด้านจิตใจ ก่อนฝึกสมาธิ เป็นคนใจร้อนวู่วาม วิตกกังวล เคร่งเครียด หงุดหงิด หลังจากฝึก
สมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร)แล้ว ทำให้จิตใจ
ผ่องใส สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง มีความจำดี และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง 
ทำให้มีความอดทนต่อเหตุการณ์ท่ีลด ความโกรธลงได้ ผู้ปฏิบัติยังได้รับกัลยาณมิตรที่ดี และนำการฝึก
ปฏิบัติสมาธินี้ไปปฏิบัติต่อหลังเรียนจบหลักสูตรได้อย่างต่อเนื่องเพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของ
ตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติรัตน์ รักใจตรง ทีไ่ดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการใช้อานาปานสติ
ภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน” ผลการวิจัยพบว่า อานาปานสติภาวนาหรืออา
นาปานสติสมาธิ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมากกว่าวิธีเจริญสมาธิอ่ืนๆ อานาปานสติ เมื่อทำให้มาก
แล้วยอมเป็นไปเพ่ือความหน่าย เพ่ือคลายกำหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู้ เพ่ือนิพพานซ่ึงพระอรรถกถาจารย์ ท่านได้ขยายความอานาปานสติเป็นยอดแห่ง
กัมมัฏฐาน เป็นภูมิธรรมแห่งมนสิการของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพุทธบุตร  ที่เป็นมหา
บุรุษเท่านั้นการศึกษาผู้ที่เข้าฝึกการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาชีวิตของเสถียรธรรมสถาน  
ฝึกสอนโดยแม่ชีศันสนีย เสถียรสุต ซึ่งแสดงให้เห็นชัดเจนว่าหลังจากได้รับการฝึกปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนาผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต ดีขึ้น (ฐิติรัตน์ รักใจตรง , 2548) 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

การฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนของสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร) เน้นการฝึกปฏิบัติสมาธิเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ดังนี้  

1. ด้านร่างกาย การเดินจงกรมเป็นการเดินออกกำลังกายในระยะสั้นๆ สำหรับผู้ที่ไม่มีเวลา
ออกกำลังกาย ทำให้สุขภาพแข็ง และการนั่งสมาธิทำให้ระบบทางเดินหายใจดี อาการอาการเคลียดล
ดลงทำให้สุขภาพดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

2. ด้านจิตใจ ให้มีจิตใจที่เข้มแข็งมีสติระลึกรู้ในการกระทำใดๆ ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติ
ต่างๆ ในด้านความสามารถของจิตใจ เช่น มีความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ 
ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นแน่วแน่ ความมีสติ มีสมาธิและมีพลัง และใน
ด้านความสุข เช่น ความมีปีติอ่ิมใจ ความสดชื่นผ่องใส ความรู้สึกพอใจ ความเบิกบานใจ เกรงกลัวต่อ
บาป เปลี่ยนจากคนโมโหร้ายเป็นคนที่มีจิตใจอ่อนโยนมากขึ้น ทั้งด้านคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา 
ความมีไมตรีจิต ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ให้อภัยซึ่งกันและกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสุภาพ
อ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญูกตเวที  

3. ด้านครอบครัว ปัญหาครอบครัวลดลง มีความรักและความสามัคคีในครอบครัวเพ่ิมขึ้น มี
การชักชวนบุคคลภายในครอบครัวมาเรียนทั้งสามี ภรรยาและลูก ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สร้างสัมพันธ์ที่
ภายในครอบครัวได้มากขึ้น  

4. ด้านอาชีพการงาน การนำสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี มีความรอบคอบ มีเหตุผล
มากขึ้น พลังจิตที่เกิดจากการทำสมาธิทำให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดี การนำหลักสมาธิขั้นพ้ืนฐาน
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2566) 

 
มาปฏิบัติทำให้เราคิดดี พูดดี ทำให้ค้าขายดี อีกทั้งยังลดปัญหาการทำงานระหว่างนายจ้างและลูกจ้าง
ได้เป็นอย่างด ี 

5. ด้านเศรษฐกิจ รู้จักความเพียงพอประหยัด มีวินัยในการใช้เงิน การจัดการการใช้จ่ายใน
ครอบครัวดีขึ้น รู้จักวางแผนใช้เงินอย่างมีประสิทธิภาพ รู้จักความพอเพียง ลดการจับจ่ายใช้สอยสิ่งที่
ฟุ่มเฟือย  

6. ด้านสังคมและประเทศชาติ การพูดคุยการปรับตัวเข้ากับบุคคลที่อยู่ร่วมในสังคมได้ทุก
สภาพแวดล้อม การอภัยซึ่งกันและกัน อยู่ด้วยกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข ได้บำเพ็ญความดีต่อสังคม 
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนๆ มีเมตตา มีความรับผิดชอบ มีสังคมกับบุคคลใหม่ๆ มีหลากหลายอาชีพทั้งเพศ
หญิงเพศชาย วัยและอายุแตกต่างกัน มาเรียนด้วยกันมีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความรับผิดชอบมากขึ้น และ
สร้างกัลยาณมิตรใหม่ๆ มีความสามัคคีในชุมชน เป็นจุดเริ่มต้นทำให้เกิดความสามัคคีของประชาชนใน
ประเทศต่อไป 
 

 
ภาพแสดงองคความรูที่ไดรับจากการวิจัย (Body of Knowledge) 

 
บทสรุป 

การฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ 
สิรินฺธโร) ได้นำหลักสูตรการเข้าการเรียนแบบสมาธิไฮเทคด้วยการนำเทคโนโลยีของการเรียนแบบ
ออนไลน์มาประยุกต์ใช้ในหลักสูตรสมาธิให้เหมาะสมกับสถานะการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคไวรัส
สายพันธุ์ใหม่ (COVID-19) อีกมีทั้งการฝึกอบรมทางภาคทฤษฎี เรื่อง สมาธิ ฌาน ญาณ จนถึงการ
เจริญวิปัสสนาผ่านสื่อการเรียนออนไลน์ ซึ่งได้อธิบายตามลำดับขั้นตอนให้เข้าใจอย่างง่ายๆ และมีการ
ฝึกอบรมภาคปฏิบัติทั้งเดินจงกรม นั่งสมาธิ ที่สามารถปฏิบัติเองได้ที่บ้าน หลังจากเรียนจบหลักสูตร
แล้วยังสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องวันละ 5-10 นาที เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของการปฏิบัติให้
มีความสะดวกและมีประโยชน์อย่างแท้จริง เน้นการปฏิบัติได้ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานที่ ตามจริตของ
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ตน อีกประการสำคัญ ได้มีการน้อมนำเอาหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง (หนทางแห่งความ
พอดี) พระพุทธเจ้าทรงกำหนดหลักทางสายกลางตามหลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วยการรักษา ศีล 
การปฏิบัติสมาธิ และการเจริญปัญญา เข้ามาอยู่ในหลักสูตรการปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐานเพ่ือให้
ประชาชนในชุมชนเขตพ้ืนที่วัดป้อมวิเชียรโชติการ อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร นำหลักปฏิบัติ
สมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) สามารถนำไป
ประยุกตใชและแกปญหาในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แบ่งได้เป็น 6 ด้าน คือ 
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านการทำงาน ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและประเทศชาติ  
 
ข้อเสนอแนะ  

1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1) หน่วยงานของรัฐควรนำหลักสูตรการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระ

ญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ไปอบรมให้บุคลกรก่อนที่จะเริ่มทดลองปฏิบัติงานในแต่ละ
หน่วยงานนั้นๆ เพ่ือเป็นการละลายพฤติกรรมแต่ละบุคคล ทำให้มีความสามัคคีในหมู่คณะ รู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสติในการทำงาน และใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

1.2) องค์กรพระสงฆ์ควรนำหลักสูตรการฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตามแนวคำสอนสมเด็จพระ
ญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) บรรจุในหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาของพระภิกษุสามเณร 
จะเป็นประโยชน์ต่อวงการพระสงฆ์อย่างยิง่ 

2) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
2.1) การจัดรูปแบบการสอนสมาธิ และการเผยแผ่การสอนสมาธิตามแนวคำสอนสมเด็จพระ

ญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ควรเพิม่การเรียนทางสื่อออนไลน์ให้มากขึ้นเพ่ือให้ปรับให้ทัน
เหตุการณ์ปัจจุบันให้มีรูปแบบการนำเสนอความรู้ในเรื่องการฝึกสมาธิที่ง่าย น่าสนใจทันสมัย และ
ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 

2.2) ชุมชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสาคร ควรมีหลักสูตรการสอนวิธีฝึกสมาธิขั้นพ้ืนฐานตาม
แนวคำสอนสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) แก่ประชาชนตามโรงงาน วัด ศูนย์
ชุมชน ศูนย์การเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการเรียนช่วงระยะเวลาสั้นๆ 1 วัน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
เพ่ือให้ประชาชนได้รู้จักแนวทางการฝึกปฏิบัติสมาธิขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง  

3) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1) ควรศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนสมาธิในห้องเรียนและแบบออนไลน์ให้ผลสัมฤทธิ์

เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร  
3.2) ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนสมาธิของครูผู้สอนที่เป็นพระสงฆ์กับฆราวาส มี

แนวทางหรือวิธีการสอนที่แตกต่างกันอยา่งไร 
3.3) ควรศึกษาผลการฝึกสมาธิส่งผลให้ระดับความเครียดในการทำงานลดลงอย่างไร 
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2566) 
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