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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สิทธิสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) 
สิทธิสตรีทางพระพุทศาสนาในประเทศไทย 3) ศึกษาวิเคราะห์สิทธิสตรีไทยและหาแนวทางการแก้ไข 
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสำรวจ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและนำเสนอเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา 
วิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1. สตรีในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้นมีศักยภาพเรื่องคุณธรรมจริยธรรมสูง และมี
ชาติ ตระกูล อุปนิสัย การบรรลุธรรมที่แตกต่างกันไปตามวาสนาบารมี กล่าวโดยรวม สตรีมีความกตัญญู
กตเวทีดำรงตนเป็นภรรยาที่ดี ตั้งอยู่ในศีลธรรม เป็นอุบาสิกาผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย ช่วยรักษาพระธรรม
วินัย ใส่ใจในการปฏิบัติธรรม และช่วยเผยแผ่พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า 2. สิทธิสตรีในประเทศ
ไทยในพุทธศาสนานั้นยังคงถูกปิดกั้นไว้ตามมติของคณะสงฆ์ สิทธิในการบวชเป็นภิกษุณีในสังคมไทยได้
ขาดช่วงไปแล้ว สตรีจึงอยู่ในฐานะอุบาสิกา ผู้คอยให้การสนับสนุนส่งเสริมพระพุทธศาสนาในฐานะเป็น
หนึ่งในพุทธบริษัท 4 และ 3. การศึกษาวิเคราะห์สิทธิสตรีไทย บริบทของสังคมไทยมีความมุ่งหมายที่จะ
ยกระดับสิทธิสตรีทางศาสนาให้ดีขึ้น พุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลด้านจิตใจ และเกิดผลดีในเรื่องความเสมอ
ภาคทางด้านสติปัญญา โดยสตรีสามารถนำมาพัฒนาจิตใจ ยกระดับสติปัญญาของตนให้สูงขึ้นจนสามารถ
บรรลุธรรมได ้

คำสำคัญ: สิทธิสตรี; สิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนา; สิทธิสตรีในสังคมไทย 

 
Abstract  
 This research paper, the objectives aim to study 1) women's rights as they 
appeared in Buddhist scriptures 2) women's rights in Buddhism in Thailand 3) to 
study and analyze Thai women's rights and find solutions. Use survey research 
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 

 
methodologies by analyzing the data from the document and presenting the 
research results in a descriptive way, the results revealed that: 1. Women as appear 
in Tripitaka have high ethical potential and have different nationalities, families, 
characters, and attainments according to their ascendancy, set in morality, she is a 
laywoman who has attained the Triple Gem. Help maintain dharma by paying 
attention to the practice of dharma. 2. The resolution of the Sangha still blocks the 
rights of women in Thailand under Buddhism. The right to be ordained as a nun in 
Thai society has ceased to exist. Therefore, women are in the position of laymen. 
People who support and promote Buddhism as one of the Buddhist companies 4 
and 3. An analytical study of Thai Women's Rights The context of Thai society aims 
to improve the rights of religious women. Buddhism has a spiritual influence and 
produce good results in intellectual equality, which women can bring to develop the 
mind and elevate one's intellect to a higher level until attainment. 

Keywords: Women’s rights; Rights of Buddhist women; Women's rights in Thai society 
 

บทนำ 
ด้วยทัศนคติทางสังคมส่วนใหญ่ที่เห็นว่า สิทธิของบุคคลที่เกิดมามีความเป็นมนุษย์เท่าเทียม

กัน จึงสมควรมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันด้วย ไม่ว่าจะเป็นทางด้านศาสนา กฎหมาย สังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ในเรื่องการส่งเสริมบทบาท หน้าที่ และสิทธิของสตรี สังคมจึงควรให้
ความสนใจ พ้ืนที่หนึ่งซึ่งสามารถให้สิทธินี้ได้คือ พื้นที่ทางพระพุทธศาสนา เพราะศาสนามีกรอบความ
เชื่อซึ่งส่งผลต่อความคิด และใช้เป็นเครื่องมือหลักในการยกสถานะของสตรีให้สูงยิ่งขึ้น การศึกษาสิทธิ
สตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและที่มาในคัมภีร์ชาดก สิทธิสตรีในประเทศไทย ความสำคัญ 
คือ คำสอนในพระพุทธศาสนามีความสำคัญต่อชาวโลก มีพ้ืนฐานและพ้ืนที่ให้สิทธิความเสมอภาค
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง มีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะเหมือนกัน ผู้หญิงสามารถบรรลุธรรมที่
สูงสุดได้ (สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล, 2550) แม้จะอยู่ในสถานภาพของสตรีเพศสมัยพุทธกาลหรือใน
สมัยปัจจุบัน หรืออยู่ในฐานะเสมือนกับเป็นทาสของบุรุษ สังคมส่วนใหญ่อาจไม่ยอมรับความสามารถ
ของสตรี จนหาเสรีภาพความเสมอภาคไม่เจอ แต่พระพุทธเจ้านับเป็นศาสดาองค์แรกที่ทรงประทาน
สิทธิเสรีภาพนี้ให้แก่สตรีได้อย่างน่าอัศจรรย์ เพราะสตรีก็มีความสามารถ ทรงยอมรับให้สตรีเข้ามา
บวชได้ พระพุทธศาสนาจึงมีคำสอนที่โดดเด่นเป็นอิสระ เพราะการที่คนเราจะเป็นคนดีหรือคนชั่วมิได้
ขึ้นอยู่กับการกำเนิดว่าเป็นหญิงหรือชาย แต่ขึ้นอยู่กับการกระทำของแต่ละคน ดังนั้น ทุกเพศจึงมี
ศักยภาพทางจิตวิญญาณสามารถพัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้นได้เท่าเทียมกัน นอกเหนือจากสิทธิ
ภายใต้กฎธรรมชาติ แต่ในด้านปัญญา คุณธรรม และความสามารถ จำเป็นต้องรักษาสภาวะเพศให้
เหมาะสมกับสถานภาพของตน 
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สิทธิสตรีในพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบของพุทธบริษัท 4 อัน

ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา สามารถจำแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ สตรีที่ดำรง
เพศเป็นบรรพชิต ได้แก่ สตรีที่บวชเป็นนางภิกษุณี และสตรีที่เป็นเพศคฤหัสถ์ ได้แก่ สตรีที่เป็น
อุบาสิกา สิทธิสตรีในพระพุทธศาสนาทั้งในสมัยอดีตจวบจนถึงยุคสมัยปัจจุบัน สตรีสามารถดำรงสิทธิ
ของตนอยู่ได้ในฐานะความเป็นมารดา ความเป็นภรรยา ความเป็นหญิงสะใภ้ ความเป็นบุตรธิดา 
ความเป็นหญิงหม้าย ความเป็นหญิงโสเภณี การได้บรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุณี ความเป็นพุทธมาม
กะ และในฐานะความเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภ์ (แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, 2545) 

พระพุทธศาสนายกย่องสถานภาพของสตรี ดังพุทธภาษิตที่กล่าวว่า ภริยา ปรมา สขา ภรรยา
เป็นเพ่ือนที่ดีที่สุดของสามี และยังปรากฏในหลักคิหิปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องฐานะของสตรีไว้
ถึง 5 ประการ ทรงยกย่องสตรีทุกคนไว้ในฐานะดุจเพศแม่ บุรุษจะต้องให้ความเคารพรักสตรีเช่นกับ
แม่ของตน ในสมัยพุทธกาล บุรุษเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาสามารถบำเพ็ญตนจนได้สำเร็จเป็น
พระอรหันต์ ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เลิศฉันใด สตรีก็เหมือนกันฉันนั้น (มนตรี สิระ
โรจนานันท์, 2556) และเมื่อกล่าวถึงสิทธิสตรีที่เป็นต้นแบบในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาดังเช่นใน
สมัยพุทธกาลคงต้องระลึกถึงนางวิสาขามหาอุบาสิกา  แต่สำหรับบริบทในประเทศไทยในสมัยปัจจุบัน 
นั่นคือ พระราชกรณียกิจของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีในรัชกาลที่ 9 เพราะพระราช
กรณีกิจของพระองค์ในการทำนุบำรุงพระศาสนาโดดเด่นมาก ในฐานะที่ทรงเป็นพุทธศาสนิกชน และ
สมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดามีพระราชกรณียกิจที่ทำนุบำรุงพระศาสนาโดดเด่นเป็นตัวอย่างของสตรี
ไทยที่ทำนุบำรุงพระศาสนา (วีรพิชญ์ หิมารัตน์, 2559) 

บทความวิจัยนี้จะนำเสนอการศึกษาถึงคุณค่าของสิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
กล่าวคือสิทธิสตรีที่มีในคัมภีร์พุทธศาสนาทั้งสองสถานภาพ ได้แก่ สตรีที่บวชเป็นบรรพชิต คือ หญิงที่
ได้รับการอุปสมบทแล้ว เรียกว่า ภิกษุณี และสตรีที่มีฐานะเป็นฆราวาส เรียกว่า อุบาสิกา วิเคราะห์ถึง
บทบาท ความเป็นมา ชาติ ตระกูล อุปนิสัย และการบรรลุธรรมที่แตกต่างกัน และความสำคัญของ
สตรีตามสิทธิหน้าที่ในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนำรูปแบบที่ดีของสตรีมาประยุกต์ใช้ใน
สังคมไทย เช่น สิทธิสตรีของอุบาสิกาเป็นผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย สิทธิสตรีของสามเณรีคือการรักษา
ธรรมวินัย สิทธิสตรีของสิกขมานาคือการฝึกตนเตรียมพร้อมในการอุปสมบท สิทธิสตรีของนางภิกษุณี
คือการศึกษาปฏิบัติธรรมและการเผยแผ่พุทธธรรม พระพุทธศาสนาได้ให้โอกาสแก่สิทธิสตรีเพื่อการมี
ส่วนร่วมในพระพุทธศาสนาอย่างอิสระเสรี และนำพาพุทธสาวกไปสู่เป้าหมายเดียวกัน 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาสิทธิสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาสิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สิทธิสตรีไทยและหาแนวทางการแก้ไข 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดำเนินการตามลำดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ทบทวนเอกสารและงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะวิจัยเพ่ือนำข้อมูลมากำหนดกรอบ
การวิจัย 

2. ศึกษาแนวคิดและหลักคำสอนเกี่ยวกับสิทธิของสตรีจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
Sources) ได้แก่พระไตรปิฎกและอรรถกถาและข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะวิจัย 

3. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แจกแจงรายละเอียดตามวัตถุประสงค์การวิจัยและ
ประเดน็ที่ศึกษา 

4. สรุปผลการวิจัยและนำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวิจัยพบว่า สตรีตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น จะมี

ศักยภาพเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเท่าเทียมกับบุรุษ มีชาติ ตระกูล อุปนิสัย การบรรลุธรรมที่แตกต่าง
กันไปตามสมควรแก่อุปนิสัยวาสนาบารมีที่สั่งสมไว้ สิทธิสตรีในพระพุทธศาสนา แบ่งได้ 2 รูปแบบ คือ
1) รูปแบบที่ดีของภิกษุณี เช่น พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เป็นแบบอย่างที่ดีทางธรรมคือการรับและ
ปฏิบัติตามครุธรรมและการรักษาศีล 311 ข้อ 2) รูปแบบที่ดีของอุบาสิกา เช่น นางวิสาขามหา
อุบาสิกาผู้เป็นบุคคลต้นแบบเรื่องการทำบุญถวายทาน และเป็นธิดาตัวอย่างที่ดีในการเชื่อฟังคำสอน
ของบิดา เป็นบุคคลที่สามารถทำคนที่เป็นมิจฉาทิฐิให้กลับมาเป็นสัมมาททิฐิได ้รวมความว่าสิทธิสตรีที่
มีบทบาทหน้าที่ต่อพระพุทธศาสนาและต่อสังคมโลกนั้น คือ สตรีผู้ศึกษาปฏิบัติธรรม และช่วยเผยแผ่
พุทธธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า 

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่า สิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ทั้งใน
ประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบันในภาพรวมมีความเท่าเทียมกันทางสังคม เช่น ภาพลักษณ์ของสตรีผู้นำ
ของประเทศ ซึ่งเป็นไปตามบทบัญญัติของกฎหมายที่ได้บัญญัติถึงสิทธิความเท่าเทียมกัน แต่ใน
สังคมไทยยังมีทัศนะต่อสตรีอยู่ในฐานะเพศที่สองรองจากบุรุษ กล่าวคือ สตรีอยู่ในฐานะที่เสียเปรียบ
ทางสังคม ส่วนสิทธิการบวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนาของสังคมไทยนั้น ได้ขาดช่วงไปนานแล้ ว 
ในสมัยพุทธกาลมีโอกาสได้บวชเป็นภิกษุณีถูกต้องตามพุทธบัญญัติ แต่สำหรับการบวชของสตรีใน
ประเทศไทย ไม่สามารถบวชได้ ได้เพียงเป็นแม่ชีและอุบาสิกา แต่สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตาม
คำสอนของพระพุทธเจ้าได้ เพราะคณะสงฆ์ของพุทธศาสนาเถรวาทแห่งประเทศไทยได้มีมติว่า ไม่
สามารถอุปสมบทให้แก่สตรีเพ่ือเป็นภิกษุณี หรือบรรพชาเพ่ือให้เป็นสามเณรีได้ โดยการอ้างอิงว่าการ
สืบทอดภิกษุณีสงฆ์ได้ขาดตอนลงอย่างเด็ดขาดแล้ว ตามหลักแห่งพระธรรมวินัยที่พุทธศาสนาฝ่ายเถร
วาทยึดถือปฏิบัติจึงเป็นเหตุให้คณะสงฆ์ไทยไม่สามารถดำเนินการให้มีการอุปสมบทบรรพชาแก่สตรีได้
สตรีจึงอยู่ในฐานะเป็นอุบาสิกาหรือแม่ชี และเป็นผู้สนับสนุนส่งเสริมพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็น
พุทธบริษัท 4 สืบไป 
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วัตถุประสงค์ที่ 3. ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาวิเคราะห์สิทธิสตรีไทยและการหาแนวทางการ

แก้ไข พบว่า สังคมไทยมีความมุ่งหมายที่จะยกระดับสถานภาพของสตรีในศาสนาขึ้น สตรีในประเทศ
ไทยนั้น มีสถานภาพที่ตกอยู่ภายใต้อำนาจของบุรุษเพศ ทำให้มีสิทธิและสถานภาพถูกจำกัดอยู่
เพียงแต่คอยรับคำสั่งและใหน้ำไปปฏิบัติ เมื่อพระพุทธศาสนามีความเจริญและมีอิทธิพลด้านจิตใจทาง
สังคมมากขึ้น ทำให้เกิดผลดีต่อสิทธิสตรีในเรื่องความเสมอภาคทางด้านสติปัญญา คือ สามารถพัฒนา
จิตใจ และยกระดับสติปัญญาของตนให้สูงขึ้นจนสามารถบรรลุธรรมได้ ด้วยเหตุนี้ หลักการของ
พระพุทธศาสนา จึงเน้นย้ำเรื่องกรรม คือ การกระทำของตน ซึ่งขึ้นอยู่กับการประพฤติปฏิบัติตัวเอง 
เพราะผลของการกระทำทั้งกรรมดีและชั่วนั้นเป็นตัวกำหนดแยกแยะให้คนในสังคมทั้งบุรุษและสตรีมี
ความแตกต่างกันไป รวมถึงสิทธิเสรีภาพย่อมแตกต่างกันไปตามสถานะด้วย 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า สิทธิสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสตรีที่มี

ชื่อปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก หรือสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนานั้น จะมีความเท่าเทียมกับบุรุษ โดย
มีชาติ ตระกูล อุปนิสัย และการบรรลุธรรมที่แตกต่างกันไป ในทางครอบครัวสตรีมีความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา เป็นภรรยาที่ดีตั้งอยู่ในศีลธรรม เป็นลูกสะใภ้ที่ดี ทำตามโอวาทของบิดามารดา 
เป็นมารดาที่ดีคอยเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตรให้เป็นคนดี เป็นอุบาสิกาผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย เป็น
สามเณรีผู้รักษาธรรมวินัย เป็นสิกขมานาคือการฝึกตนเตรียมพร้อมในการอุปสมบท และเป็นภิกษุณี 
ศึกษาปฏิบัติธรรม ช่วยเผยแผ่พุทธธรรม สอดคล้องกับ เดือน คําดี  ที่ ได้กล่าวถึงองค์กรของ
พระพุทธศาสนาว่า พระพุทธศาสนา คือ ผลแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าประกอบด้วยบุคคล 4 
ประเภท เรียกวา พุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี ทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ต่างมีความสัมพันธ์เกื้อกูลกัน บุคลากรเหล่านี้เป็นผู้ที่ดำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา โดยหน้าที่
เหล่านี้มาจากพระสูตรที่ว่า ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระยามารว่า “ดูก่อนมารผู้มีบาป ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้เป็นสาวก สาวิกา ของตถาคตยังไม่ฉลาด ไม่ได้รับแนะนำ ยังไม่แกล้วกล้า 
ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ประพฤติตามธรรม เรียน
กับอาจารย์ของตน จักบอกจักแสดง จักบัญญัติ จักแต่งตั้ง จักเปิดเผย จักจำแนก จักทำให้ตื้น จัก
แสดงธรรมมี ปาฏิหาริย์ ข่มข่ีปรับปวาท ที่เกิดขึ้น ให้เรียบร้อยโดยสหธรรมไม่ได้ เพียงใด ดูก่อนมารผู้
มีบาป ตถาคตจักยังไม่ปรินิพพาน เพียงนั้น” แม้จะชาติ ตระกูล อุปนิสัย และการบรรลุธรรมที่
แตกต่างกันออกไปก็ตาม แต่การปฏิบัติหน้าที่ในความเป็นพุทธบริษัท 4  มีเป้าหมายเพ่ือความ
เจริญรุ่งเรืองในพระพุทธศาสนา (เดือน คําดี, 2544) และสอดคล้องกับศึกษาของพระมหาชัยวัฒน์ อภิ
ญาณจารี ที่ ได้ทำวิจัยเรื่องการศึกษาและวิเคราะห์บทบาทของอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาว่า นางวิสาขาเป็นมหาอุบาสิกาท่านหนึ่งที่ใส่ใจในการอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา
มาตั้งแต่เยาว์วัย และปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เช่น ถวายทานแก่ภิกษุ รักษาศีลอุโบสถ 
และมีความเข้าใจในหลักธรรมจนบรรลุเป็นพระโสดาบัน (พระมหาชัยวัฒน์ อภิญาณจารี, 2541) 

ผลกากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ส่วนสิทธิสตรีในประเทศไทยนั้นยังคงถูกกดทับและ
ถูกมองข้าม เนื่องจากการถูกครอบงำโดยระบอบปิตาธิปไตยและจากอคติของพระสงฆ์ ทั้งใน
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 

 
ประวัติศาสตร์รวมถึงปัจจุบัน ที่เลือกตีความคำสอนเฉพาะสิ่งที่ตนได้ประโยชน์โดยไม่เห็นแก่สตรีเพศ
ในการศึกษาวิเคราะห์สิทธิสตรีไทยและการหาแนวทางแก้ไขปัญหา สังคมไทยมีความมุ่งหมายที่จะ
ยกระดับสถานภาพของสตรีในศาสนาขึ้น โดยใช้วิธีสตรีนิยมแบบตะวันตกและมีการต่อสู้ทางวิชาการ
เพ่ือให้ได้มาซึ่งการบวชเป็นภิกษุณี แต่พระสงฆ์ไทยจะใช้วิธีประณีประณอม เพ่ือจะรักษาหลักการใน
ฐานะผู้เผยแผ่ธรรมคำสอนอย่างเคร่งครัด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ปราง ยอดเกตุ ได้กล่าวถึง
ความเสมอภาคทางเพศและสิทธิสตรีว่า การยกระดับศักยภาพของสตรีให้มีบทบาทในการพัฒนา
ความเสมอภาคของสิทธิสตรีสามารถกระทำได้สามแนวทาง คือ การคุ้มครองตามกฎหมายอย่างจริงจัง 
การส่งเสริมการประกอบอาชีพให้สตรีสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความเท่าเทียมทางเพศต่อสิทธิสตรีโดยปราศจากอคติ (ปราง ยอดเกตุ, 2556) ดังนั้น สิทธิสตรีที่มี
ความประสงค์จะเข้ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องชี้วัดให้เห็นได้ถึงระดับจิตใจของแต่ละ
บุคคลว่ามีความสูงต่ำแตกต่างกัน แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ การปฏิบัติธรรมเพ่ือความรู้แจ้ง
เห็นจริงในพุทธศาสนา ซึ่งก็ได้บรรลุผลตามสมควรแก่อัตภาพของแต่ละบุคคล พุทธศาสนาจึงเป็น
ศาสนาที่เปิดกว้างสำหรับบุคคลทุกคนไม่เลือกชนชั้น วรรณะหรือเพศ ในปัจจุบันถึงแม้มหาเถรสมาคม
จะไม่เปิดโอกาสด้วยการอ้างเหตุผลบางประการ แต่ก็เป็นเพียงภาวะวิถีหนึ่งในเพศภาวะทางศาสนา
แต่สิ่งหนึ่งที่สำคัญมากที่สุดของสิทธิสตรีที่มีอยู่ในสังคมไทยคือการที่สตรีเหล่านั้นเอาหัวใจมาอุปสมบท
ในพระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคำสอนจนเกิดความสุขสงบ  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า สตรีมีจิตอาสาเพ่ือช่วยเหลือสังคม มีความสามัคคี
ความร่วมมือร่วมใจ มีภาวะผู้นำในการพัฒนาและส่งเสริมโครงการให้เกิดความสัปปายะต่อการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม การประชาสัมพันธ์กิจกรรม เกี่ยวกับงานบุญกุศลต่างๆ ในชุมชน ทั้งด้านศาสนา
และวัฒนธรรม ได้แก่ คุณลักษณะที่เอ้ือต่อความเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมทางศาสนา การประพฤติ
ตนเป็นแบบอย่างที่ดี การส่งเสริมศีลธรรมแก่ครอบครัว และการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แต่สิ่งที่เหมือนกัน คือ สิทธิในการพัฒนาตน และปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาจน
สามารถพัฒนาจิตให้บรรลุธรรม และหลุดพ้นจากความทุกข์ในปัจจุบันได้ โดยอาศัยบารมีที่สั่งสม ส่วน
ที่แตกต่างกัน คือ สิทธิสตรีในสมัยพุทธกาล มีโอกาสได้บวชเป็นภิกษุณีถูกต้องตามพุทธบัญญัติ แต่การ
บวชของสตรีในประเทศไทย ได้เป็นเพียงแม่ชี และอุบาสิกาเท่านั้น แต่ต่างก็ได้ปฏิบัติถูกต้องตามคำ
สอนของพระพุทธเจ้า และที่เห็นได้ชัดในสังคมไทย คือ สิทธิสตรีนั้นสามารถเป็นผู้นำของประเทศได้ 
โดยอาศัยประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถ และมีวุฒิภาวะความเป็นผู้นำด้วย ทั้งยังสอดคล้องกับ 
แนวคิดของสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล ที่ได้ผลสรุปจากงานวิจัยกล่าวถึงการเข้ามาบวชของสตรีใน
พระพุทธศาสนาว่า หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พุทธบริษัท 4 นั้น จะมีความเพียร
ประกอบด้วยเสมอ เช่น หลักอิทธิบาท 4 พละ 5 อินทรีย์ 5 โพชฌงค์ 7 และมรรคมีองค์ 8 เป็นต้น 
ตัวอย่างเช่น ความพากเพียรของพระนางโสณาเถรี แม้ว่าท่านจะบวชเป็นภิกษุณีตอนปัจฉิมวัย แต่
ท่านก็สามารถบรรลุอรหัตผลได้ เพราะการปรารภความเพียร และประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีงาม 
(สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล, 2550) ดังนั้น การประยุกต์หลักความเพียรมาใช้ในสังคมไทยปัจจบุันมีสอง
แบบ 1. แบบโลกียะ ได้แก่ ความขยัน ไม่เกียจคร้านในการทำงาน และการแสวงหาโภคทรัพย์ เพ่ือ
ประโยชน์สุขในการครองเรือน 2. ความพากเพียรแบบโลกุตระเป็นความเพียรแบบบรรพชิต ในการ
ปฏิบัติเพือ่ละอกุศลธรรม แตใ่ห้เจริญในกุศลธรรม 
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องค์ความรู้ใหม่ 

จากการศึกษาข้อมูลงานวิจัยเรื่องสิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ทำให้เกิดองค์
ความรู้หลากหลายอันเป็นแนวทางในการศึกษาสิทธิสตรีทางศาสนาซึ่งจัดว่าเป็นรากฐานของสิทธิทั้ง
ปวงและนับเป็นการประยุกต์ต่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการอธิบายหลักคำ
สอนสำหรับบริบทของสตรี ผู้วิจัยสรุปองค์ความรู้การวิจัยตามดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
 จากแผนภูมิ ผู้วิจัยได้นำองค์ความรู้เรื่องสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนา อันแสดงให้เห็นถึง
ความสำคัญของสิทธิสตรีอย่างมาก พระพุทธศาสนาจะอยู่ได้อย่างไรถ้าขาดผู้ให้การสนับสนุน  ถึงแม้
สตรีจะบวชเองไม่ได้แต่ก็ให้การสนับสนุนได้และทำดีมาก เกิดกุศลผลบุญมากเช่นกัน บนพ้ืนที่ทาง
พระพุทธศาสนานี้ ไม่ได้ปิดกั้นสำหรับสถานภาพสิทธิสตรีแตอ่ย่างใด จากการศึกษาวิเคราะห์ทำให้เกิด
องค์ความรู้ในแนวทางของการรวบรวมสตรีในธรรมบทและสตรีในชาดกซึ่งเป็นคัมภีร์ พุทธศาสนา 
นับเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการอธิบายหลักคำสอน รวมถึงบทบาท 
ความสำคัญ สิทธิเสรีภาพ ในด้านการอธิบายหลักธรรม การสื่อความหมายเชิงอุปมา-อุปมัย ตลอดจน
การศึกษาพระธรรมวินัยของพุทธบริษัท 4 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เห็นถึงคุณค่าของคัมภีร์ใน
พุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 

จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเรื่องสิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยได้เสนอ
รปูแบบอัตลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา 3 แบบ คือ  
 1) อัตลักษณ์ทางด้านสิทธิสตรีในสังคมไทย มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย มีวิถีชีวิต ภูมิ
ปัญญา และการรักษาสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีไทย การสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมที่เสมอภาค มีเจต
คติทีดี สังคมยอมรับถึงบทบาทสตรีในบริบทต่างๆ อย่างเท่าเทียมกัน สตรีมีโอกาสเรียนรู้ เขา้ถึง และได้รับ
การพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ มีสุขภาวะ มีความมั่นคงในคุณภาพชีวิตที่ด ี
 2) อัตลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมทางสังคมและการปฏิบัติตามกฎหมาย การมีเสรีภาพในการใช้
ภาษาหรือสื่อความหมายในภาษาท้องถิ่น มีเสรีภาพในการแต่งกายตามวัฒนธรรม การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา มีเสรีภาพในการเลือกคู่ครองและสร้าง
ครอบครัว การมีจิตอาสาเพ่ือช่วยเหลือสังคม มีบทบาทในการคอยสอดส่องดูแลเยาวชน มีความ
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 

 
สามัคคีความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชน ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความเสียสละและการ
ทำงานเป็นกลุ่ม วัฒนธรรมนับเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้สตรีเข้ามามีบทบาททางสังคมมากข้ึน เป็นส่วนที่
ผลักดันให้สตรีเข้ามามีบทบาทในการพัฒนา การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ส่งเสริมศีลธรรมแก่
ครอบครัว และชุมชน การอนุรักษ ์สืบสานและการถ่ายทอดภูมภิูมิปัญญาท้องถิ่น   
 3) อัตลักษณ์ทางด้านพระพุทธศาสนา มีลักษณะการอยู่ร่วมกันเป็นองค์ประกอบของศาสนา 
เป็นแหล่งให้การศึกษาแก่พุทธศาสนิกชน โดยผู้ทำหน้าที่ของสถาบัน คือพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้แนะนำสั่ง
สอนความรู้และวิชาชีพที่นอกเหนือจากพิธีกรรมทางศาสนา เช่น ชุมชนไทยที่เป็นชาวพุทธก็มีวัดเป็น
แหล่งวิทยาการต่างๆ มาตั้งแต่โบราณสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน สำหรับประเทศไทย มีพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจำชาติ ตามรัฐธรรมนูญแห่งราช อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 9 ได้กล่าว
ว่าพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ และทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนาประมาณร้อยละ 90 และสถาบันศาสนาเป็นระบบย่อยของสังคมไทยซึ่งมีวัด
เป็นศาสนสถาน มีพระสงฆ์เป็นศาสนบุคคลที่ช่วยในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
พระพุทธศาสนาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อสังคมไทย ธรรมะที่สามารถนำมาประยุกต์กับอัตลักษณ์นี้
ได้เป็นอย่างดี  

ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการค้นคว้าวิจัย และได้ทำการวิเคราะห์ถึงบทบาท ความสำคัญ สิทธิ 
เสรีภาพของสตรี ในด้านการอธิบายหลักธรรม ด้านการสื่อความหมายเชิงอุปมา-อุปมัย ด้านการศึกษา
พระธรรมวินัยของพุทธบริษัท 4 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เห็นถึงคุณค่าของคัมภีร์ในพุทธศาสนา 
ทั้งสามองค์ประกอบนี้ถือเป็นแนวทางการพัฒนาที่ส่งเสริมให้เกิดรูปแบบอัตลักษณ์ซึ่งสะท้อนให้เห็นภาพ
ของพัฒนาสิทธิสตรีทั้งหมด และส่วนสำคัญของการที่จะทำให้ทั้งอัตลักษณ์ทั้งสามอยู่ร่วมกันได้ คือการ
พัฒนาสังคม ศาสนา วัฒนธรรม และสิทธิสตรีอย่างยั่งยืน หลักธรรมในพุทธศาสนาจึงเป็นแก่นที่จะทำ
ให้อัตลักษณ์ทั้ง 3 ประการนี้ สามารถดำรงอยู่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ที่กล่าวไว้ว่า 
รูปแบบของการดำเนินการขององค์กรสตรีในสังคมไทยปัจจุบัน โดยนำหลักพุทธธรรมเชิงบูรณาการ
และประยุกต์ใช้สำหรับองค์กรสตรีพัฒนาทั้งการสอนด้านวิชาการ การปฏิบัติธรรม นำหลักธรรมที่ได้
เรียนไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาชีวิต ให้การศึกษาพัฒนาคุณธรรม จากการปฏิบัติธรรมสามารถนำองค์
ความรู้ไปประยุกต์ในการแก้ไขปัญหาชีวิตได้ หลักพุทธธรรมเพ่ือการแก้ปัญหาและการพัฒนาองค์กร
สตรีในสังคมไทย คือ หลักฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 ศีล 5 ศีล 8 สาราณียธรรม 6 
และควรมีหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, 
2547)  

 

บทสรุป 
สตรีที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาสามารถแบ่งได้เป็นสองพวกคือ ภิกษุณี ซึ่งเป็นสตรีที่เลื่อมใส

และอุปสมบทในพระพุทธศาสนาและอุบาสิกา คือ สตรีผู้มคีุณลักษณะด้วยการถึงสรณะ หมายถึง การ
ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงหรือถึงไตรสรณคมน์ สตรีในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาในฐานะอุบาสิกามี
บทบาทสำคัญด้านต่างๆ สถานภาพและบทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาในฐานะอุบาสิกานั้นได้รับ
การยอมรับเป็นอย่างดี เช่น เรื่องการถวายทาน การปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ธรรม สตรีจึงมีส่วนช่วย
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ประคับประคองศาสนาเป็นอย่างมาก พระพุทธศาสนาได้ให้ พ้ืนที่แก่สตรีเพ่ือการมีส่วนร่วมใน
พระพุทธศาสนาอย่างอิสระ นำพุทธสาวกไปสู่เป้าหมายคือความพ้นทุกข์ ในอดีตจนถึงปัจจุบัน สิทธิ
สตรีส่วนใหญ่จะดำรงอยู่ในสถานภาพอุบาสิกา เป็นผู้ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา และไม่นิยมถือครอง
เพศเป็นนักบวชแม้ว่าในสังคมไทยจะมีการบวชเป็นแม่ชีแทนการบวชเป็นภิกษุณี แต่สิทธิสตรีไทยทั้ง
ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ส่วนใหญ่ชอบให้การสนับสนุนมากกว่า และถ้าหากเป็นไปไม่ได้ว่าจะมีภิกษุณี
สงฆ์เกิดขึ้น สังคมไทยควรที่จะส่งเสริมบทบาทสิทธิสตรีให้มีโอกาสได้รับคุณค่าของชีวิต โดยการที่
สังคมชาวพุทธช่วยเอ้ืออำนวยผลักดันพัฒนาให้ได้โดยสมบูรณ์เพ่ือพัฒนาองค์กรสิทธิสตรีให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์นับเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการอธิบายหลักคำสอนสำหรับบริบท
ของสตร ี
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า สิทธิสตรีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสตรีจะมี

ความเท่าเทียมกัน และมีชาติตระกูล อุปนิสัย พ้อมทั้งการบรรลุธรรมที่แตกต่างกันไป ในทาง
ครอบครัวสตรีมีความกตัญญูกตเวที ต้ังอยู่ในศีลธรรม ปฏิบัติตามโอวาทของบิดามารดา และอบรมสั่ง
สอนบุตรธิดาให้เป็นคนดี เป็นอุบาสิกาผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย และศึกษาปฏิบัติธรรมในการช่วยเผยแผ่
พุทธธรรม แต่การปฏิบัติหน้าที่ในความเป็นพุทธบริษัทสี่ มีเป้าหมายเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองใน
พระพุทธศาสนา ดังเช่น บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ท่านใส่ใจในการอุปถัมภ์บำรุง
พระพุทธศาสนา และปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เช่น ถวายทานแก่ภิกษุ รักษาศีลอุโบสถ 
และมีความเข้าใจในหลักธรรม  
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า สิทธิสตรีไทยยังคงถูกกดทับไว้และถูกมองข้าม ใน
การศึกษาและการหาแนวทางแก้ไขสิทธิสตรีไทยนั้น สังคมไทยจึงควรมีความมุ่งหมายที่จะยกระดับ
สถานภาพของสตรีในศาสนาขึ้น แต่ควรรักษาหลักการในพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ในการ
ยกระดับศักยภาพของสตรีให้มีบทบาทในการพัฒนาความเสมอภาคของสิทธิสตรีสามารถกระทำได้
สามแนวทาง คือ การคุ้มครองตามกฎหมายอย่างจริงจัง การส่งเสริมการประกอบอาชีพให้สตรี
สามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศต่อสิทธิสตรีโดย
ปราศจากอคติ สิ่งหนึ่งที่สำคัญมากท่ีสุดของสิทธิสตรีที่มีอยู่ในสังคมไทยคือการทีส่ตรีเหล่านั้นเอาหัวใจ
มาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคำสอนจนเกิดความสุขสงบ ดังนั้น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ ดังนี้  1. แนวปฏิบัติเพ่ือความเป็นไปได้เกี่ยวกับการศึกษา
พระพุทธศาสนาทั้งแก่ภิกษุณีสงฆ์และอุบาสิกา 2. การเรียน การสอบบาลีควรเปิดโอกาสให้เท่าเทียม
กันทั้งภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา 3. สนับสนุนแนวทางการเรียนการสอนทั้งทางโลกและทาง
ธรรมแก่สตรี 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า สิทธิสตรีในสังคมไทยปัจจุบันมีจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือ
สังคม มีความสามัคคีความร่วมมือร่วมใจ มีภาวะผู้นำในการพัฒนาและส่งเสริมโครงการให้เกิดความ
สะดวกในารประพฤติปฏิบัติธรรม การประชาสัมพันธ์กิจกรรม เกี่ยวกับงานบุญกุศลต่างๆ ในชุมชน 
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I วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร ปีที่ 6 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 

 
ทั้งด้านศาสนาและวัฒนธรรม อันเป็นคุณลักษณะที่เอ้ือต่อความเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมทางศาสนา 
การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี การส่งเสริมศีลธรรมแก่ครอบครัว และการอนุรักษ์และสืบสานภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น พบเห็นสิ่งที่เหมือนกัน คือ สิทธิในการพัฒนาตน และปฏิบัติตามหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนาจนสามารถพัฒนาจิตให้บรรลุธรรม และหลุดพ้นจากความทุกข์ในปัจจุบันได้ และที่
เห็นได้ชัดในสังคมไทย คือ สิทธิสตรีนั้นสามารถเป็นผู้นำของประเทศได้ โดยอาศัยประสบการณ์ 
ความรู้ ความสามารถ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ ดังนี้ 1. แนวปฏิบัติเพ่ือความเป็นไป
ได้ในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 2. รัฐควรมีหน่วยงานเฉพาะที่ให้ความสนใจ
ในการที่จะสนับสนุนส่งเสริมงานของสตรีทั้งนักบวชและฆราวาส 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบ (องค์ความรู้) เรื่อง สิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย คือ 1 

การสนับสนุนสิทธิสตรีให้มีความพร้อมที่จะมีบทบาทความเป็นผู้นำในอนาคต ทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง และสิ่งแวดล้อม 2. การศึกษาวัฒนธรรมการทำงาน
ร่วมกันของผู้นำสังคม ทั้งภาครัฐและเอกชนควรนําผลของการวิจัยไปประยุกติ์เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การแสดงบทบาทของตนต่อชุมชนและสังคม เพ่ือสนับสนุนสตรีให้มีความพร้อมที่จะมีสิทธิและ
บทบาทความเป็นผู้นำในอนาคต โดยการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู้ ฝึกอบรม มีความพร้อม
ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้านศาสนาและวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจและด้านการปกครอง  ควรมี
การศึกษาวัฒนธรรมการทำงานร่วมกันกับบุรุษผู้นำสังคม และสตรีผู้นำสังคม เพ่ือวิเคราะห์ความเสมอ
ภาค ความเที่ยงธรรมและความเหมาะสมในการพัฒนาสังคม ในส่วนของภาครัฐควรที่จะกำหนดเป็น
นโยบายเพ่ือส่งเสริมและเปิดโอกาสให้สตรีสามารถเข้าไปมีบทบาททางพระพุทธศาสนาในทุกระดับได้
มากยิ่งขึ้นโดยการกำหนดเป็นแผนการดำเนินงาน หรือกำหนดเป็นกิจกรรมที่เอ้ือต่อการดำเนินงาน
ทางสิทธิของสตรี หรือกำหนดเป็นมาตรการเฉพาะสำหรับการเพ่ิมสัดส่วนของการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของสตรีให้มากยิ่งขึ้น รวมทั้งควรให้มีการติดตามและประเมินผลกระทบ
จากการดำเนินงาน เพ่ือส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศอย่างสม่ำเสมอ สามารถนำไปประยุกต์ใช้
กับสังคม สิ่งแวดล้อม ทางด้านศาสนาและวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจและด้านการปกครองประเทศ  
แต่ควรมีการศึกษาวัฒนธรรมในการทำงานร่วมกันกับสตรีผู้นำสังคมเพ่ือวิเคราะห์ความเสมอภาค
ความเที่ยงธรรมของสิทธิสตรี โดยควรให้ความสำคัญกับสิทธิสตรีทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยด้วย 
สำหรับข้อเสนอแนะในประเด็นการทำวิจัยครั้งต่อไป คือ ควรศึกษาและทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ
สิทธิเสรีภาพของสตรีไทยในพุทธศาสนา การศึกษาและรวบรวมสตรีในธรรมบทและสตรีในชาดกอัน
สอดคล้องต่อการอธิบายหลักพระธรรมวินัย 
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