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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร  และ2) เพ่ือเปรียบเทียบการ
ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ใน
กรุงเทพมหานครตามปัจจัยส่วนบุคคล  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 175 คน ใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัย
พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง 
ในกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้าน
กามสังวร ค่าเฉลี่ยที่  3.48  รองลงคือ ด้านสติสัมปชัญญะ ค่าเฉลี่ยที่ 3.36   ด้านสัจจะ ค่าเฉลี่ยที่ 
3.32 ด้านเมตตากรุณา ค่าเฉลี่ยที่  3.13 และ ด้านสัมมาอาชีวะ ค่าเฉลี่ยที่ 3.11 ผลการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยรายคู่การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม  ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ที่มีเพศ  อาชีพผู้ปกครอง และสภาพ
ความเป็นอยู่ แตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมแตกต่างกัน เป็นการยอมรับสมมติฐาน
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ที่ตั้งไว้ การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่ง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ที่มีระดับชั้น แตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมไม่แตกต่าง
กัน เป็นปฎิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
คำสำคัญ: การใช้ชีวิต; เบญจธรรม;  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
Abstract 
 The objectives of this research are 1) to study living life according to the five 
principles of lower secondary school students. In one school in Bangkok 2) To 
compare living life according to the principles of the five principles of lower 
secondary school students. In one school in Bangkok according to personal factors. 
This research is a survey study. The sample consisted of lower secondary school 
students in a school. In Bangkok, 175 people used questionnaires as a research tool. 
The data were analyzed using descriptive statistics, including frequencies and 
percentages, means and standard deviations. And inferential statistics by one-way 
analysis of variance. The research results found that Living life according to the five 
principles of lower secondary school students in one school in Bangkok is at a 
moderate level When considering each aspect, it was found that the aspect with the 
highest average was the sensual aspect, an average of 3.48, followed by the aspect 
of mindfulness, an average of 33, the truth aspect, an average of 3.32, the kindness 
and compassion aspect, an average of 3.13, and Right livelihood, average at 3.11. The 
results of the pairwise comparison of the mean scores regarding the practice of the 
Five Precepts among lower secondary school students in a school in Bangkok 
revealed the following. The practice of the Five Precepts among lower secondary 
school students in a school in Bangkok differed significantly based on gender, 
parents’ occupations, and living conditions. This finding supports the proposed 
hypothesis. However, the practice of the Five Precepts among lower secondary 
school students in the same school did not differ significantly based on grade levels. 
This finding rejects the proposed hypothesis. 
Keywords:  Livelihood; Benchadhamma; Lower secondary school students 
 
บทนำ   
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันเผชิญกับหลายสภาวะที่มีผลต่อวิถีชีวิตของวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญ 
สิ่งเหล่านี้อาจส่งผลให้มีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบมากขึ้น โดยมีการแต่งกาย รับประทานอาหาร 
การใช้สิ่งของแบรนด์ชื่อเสียง และการใช้ชีวิตอยู่ในวัฒนธรรมที่มีแนวโน้มเป็นอย่างมาก มีการใช้จ่ายที่
ฟุ่มเฟือยและการเข้าถึงข้อมูลสื่อต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสมอย่างง่ายดาย เป็นต้น  พฤติกรรมเหล่านี้อาจ
ส่งผลต่อการพัฒนาสังคมและสังคม โดยมีการแข่งขันในเรื่องต่าง ๆ และลืมหรือละเลยในการนึกถึง
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สภาวะทางจิตใจ ทำให้มีผลกระทบโดยตรงต่อกลุ่มเยาวชนที่มักจะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ เช่น การใช้
ยาเสพติด การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ การพนัน การทะเลาะวิวาท การลักทรัพย์ และการขโมย (ศศนันท์ 
กฤษณะวนิชและสโรชา ขวัญพรหม: ออนไลน์) ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นจากการขาดศีลธรรมที่ดีงาม หรือ
การหลงใหลฝักใฝ่ในทางเสื่อม เข้าใจผิด และขาดการชี้นำที่ถูกต้อง  ถ้าหากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ของเยาวชนถูกปล่อยปละละเลยไว้ อาจส่งผลให้เกิดความวุ่นวายในสังคมอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
(Thailand Policy Lab Team: ออนไลน์) โดยเฉพาะในวัยเยาวชนที่เป็นกำลังสำคัญของชาติ ที่มี
ความสำคัญในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ดังนั้นการให้ความสำคัญและการสนับสนุนในด้านการ
พัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจและความรับผิดชอบในวัยเยาวชนเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยลดปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยสร้างสังคมที่มั่นคงและสุขภาพดีขึ้นได้ในอนาคต 
(จำลองลักษณ์ สุจริตจันทร์: 2554) 

หากจะมองถึงการแก้ปัญหาที่กล่าวมา นอกจากสถาบันครอบครัวแล้ว โรงเรียนยังเป็น
สถานที่ ที่เยาวชนหรือนักเรียนใช้เวลาส่วนใหญ่เพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญา สังคมและ
จริยธรรมเพราะเด็กและเยาวชน เป็นดังความหวังของครอบครัวสังคมและประเทศชาติในอนาคตดังที่ 
ท่านพุทธทาส(2559) กล่าวว่า การที่มนุษย์ในอนาคตจะมีฐานะทางศีลธรรมดีขึ้นก็เพราะเยาวชนมี
ศีลธรรมดีขึ้น มิฉะนั้นแล้วจะไม่มีมนุษย์อยู่ในโลกพร้อมกับที่ไม่มีศีลธรรม เรื่องนี้ขอเตือนซึ่งกันและกัน
ไว้ให้ระลึกถึงอยู่เสมอว่า มนุษย์อยู่ได้เพราะศีลธรรม หมดศีลธรรมเมื่อไรก็ไม่มีมนุษย์ ท่านพุทธทาส
(2559) ยังได้กล่าวไว้อีกว่าเด็กและเยาวชนต้องรู้ถึงสิ่งที่จะต่อสู้กับข้าศึกทั้งหลายภายในภายนอกได้ก็
คือ สัมมาทิฏฐิที่สร้างขึ้นมาด้วยธรรมสัจจะ เฉพาะกรณีเยาวชนต้องมีความเข้าใจถูกต้องสำหรับเรื่อง
นั้น ๆ ในพุทธศาสนามีหลักธรรมสำคัญอยู่อย่างหนึ่งซึ่งมีชื่อว่า เบญจธรรม เรียกว่าเป็นหลักธรรม
สำหรับการดำเนินชีวิตที่ดีงามเพราะมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัลยาณธรรม เป็นหลักธรรมที่เน้นไปที่
คุณค่าและพฤติกรรมที่ดีและงดงาม เป็นหลักปฏิบัติที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติมีความเป็นกัลยาณชน 
ซึ่งมีผลให้ชีวิตของพวกเขาเป็นไปอย่างสงบสุข มีความสุขโดยรวม และปราศจากศัตรูและความทุกข์
ทรมาน หลักกัลยาณธรรมมีความหมายเหนือกว่าการปฏิบัติพฤติกรรมอย่างเดียว เนื่องจากมันเป็น
การเสนอแนะให้ผู้ปฏิบัติมีพฤติกรรมที่เชื่อมโยงกับคุณค่าและความสำคัญทางจิตใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้
มนุษย์เป็นมนุษย์โดยแท้จริง  พระพุทธศาสนาให้เห็นถึงความสำคัญของกัลยาณธรรมโดยเฉพาะ โดย
อธิบายว่า การปฏิบัติตามหลักกัลยาณธรรมทำให้เราเป็นมนุษย์ที่แตกต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ ในโลก การ
ปฏิบัติตามกฎหมายและมีความสุจริตทางกาย การใช้คำพูดที่เป็นมิตรและสุจริต และการมีจิตใจที่สงบ
และสุข เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าและสมบูรณ์ การปฏิบัติตามกัลยาณธรรมทำให้เรา
ปลดปล่อยจากความทุกข์ทรมานและความเดือดร้อนในสังคม ซึ่งนอกจากนี้ยังช่วยให้เราเป็นกัลยาณ
ชนที่สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนและสร้างสังคมที่ดีขึ้นอย่างเป็นธรรม ซึ่งกัลยาณธรรมเป็นฐานสำคัญใน
การสร้างชีวิตที่มีความสุขและมีความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง  (พระอธิการธนาธร นาถธมฺโม
(เทพวรรณ) : 2564) ซึ่งจากการวิจัยของ พระใบฎีกาพายัพ สิริธมฺโม (เกตุน้อย) (2563) ได้เสนอไว้ว่า 
ครูผู้สอน และครอบครัวควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามหลัก
เบญจธรรมเบญจศีล  โดย เป็นแบบอย่างที่ดีในการทำงาน การดำเนินชีวิต มีเมตตาและมีน้ำใจกับ
นักเรียนด้วยการสอนการชี้แนะแนวทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์ บาปบุญคุณโทษ เพ่ือเป็นการปลูกฝัง
และซึมซับเข้าไปในจิตใจจนสร้างให้นักเรียนเป็นคนดีของสังคม เช่นเดียวกันกับการศึกษา ของ เอก
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วิทย์ นันทศรี (2565) ที่เสนอให้พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงตามหลัก
เบญจธรรม สะท้อนให้เห็นความสำคัญของหลักเบญจธรรมที่สามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิต
วัยรุ่น  ที่เป็นเด็กและเยาวชนอนาคตของชาติได้ เช่นเดียวกันกับผลการศึกษาของ วาสนา เอ่ียมสิน 
(2565) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียน ก็เสนอแนะให้มี
การส่งเสริม ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และให้แนวทางในการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งจะ
ช่วยลดปัญหาสังคมอันเกิดจากวัยรุ่นและส่งเสริมการดำเนินชีวิตที่ดีงามต่อไป  

จากเหตุผลดังกล่าวมา ประกอบกับผู้วิจัยได้ศึกษาในสาขาวิชาจิตวิทยาชีวิตและความตาย ได้
เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินชีวิตที่ดีงาม ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งหลักเบญจธรรมเป็นแนวทางท่ี
ชัดเจนในการให้วัยรุ่นหรือเด็กและเยาวชนเห็นความสำคัญของการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องดีงาม 
บทความนี้จึงต้องการนำเสอน การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร  เพ่ือศึกษาระดับการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจ
ธรรมของนักเรียนและเปรียบเทียบความแตกต่างตามปัจจัยส่วนบุคคลเพ่ือให้ได้ข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ต่อการนำเสนอเป็นสารสนเทศที่เกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของนักเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  
 1) เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 
   2) เพ่ือเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานครตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research)  มีกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 175 คนดำเนิน 
ดำเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง แบบสุ่มอย่างง่าย(Simple Random Sampling)    
 1) แบบสอบถาม ได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ  จำนวน 5 ท่าน เพ่ือให้ ได้
แบบสอบถามที่มีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของคำถามและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ โดยหาค่า IOC เป็นรายข้อ
ได้ค่าเท่ากับ ๐.๖-๑.๐๐  
 2) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด และนำข้อมูลมาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) ซึ่งได้ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เท่ากับ .805 
 3) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่และค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงอนุมาน โดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)   
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ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) ระดับการใช้หลักเบญจธรรมใน
การดำเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวม 
 ระดับหลักเบญจธรรม X  . .S D  ระดับ 
 เมตตากรุณา 3.13 .574 ปานกลาง 
 สัมมาอาชีวะ 3.11 .570 ปานกลาง 
 กามสังวร 3.48 .559 ปานกลาง 
 สัจจะ 3.32 .488 ปานกลาง 
 สติสัมปชัญญะ 3.36 .578 ปานกลาง 
 ภาพรวม 3.28 .417 ปานกลาง 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า  การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กามสังวร ( X = 3.48, . .S D = .559) รองลงคือ สติสัมปชัญญะ ( X = 336 

. .S D = .578) สัจจะ ( X = 3.32, . .S D = .488) เมตตากรุณา ( X = 3.13, . .S D = .574) และ 
สัมมาอาชีวะ ( X = 3.11, . .S D = .570) 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานครตามปัจจัยส่วนบุคคล 

สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ที่เพศแตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมที่แตกต่างกัน 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( X ) คะแนนการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ 
 

เพศ n  X  . .S D  t  .Sig  
ชาย 102 3.19 .417 -3.430 .001*** 
หญิง 73 3.40 .387   

***มีนัยสำคัญทางสถิติที ่.001 

จากตารางที่ 4.8 พบว่านักเรียนเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยการใช้หลักเบญจธรรมในการดำเนินชีวิต 
เท่ากับ 3.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .387 นักเรียนเพศชายมีค่าเฉลี่ยการใช้หลัก เบญจธรรม
ในการดำเนินชีวิตเท่ากับ 3.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .417 
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ค่า Sig. = 0.001 น้อยกว่า 0.05 นั่นคือ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เพศชายและหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการใช้
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หลักเบญจธรรมในการดำเนินชีวิตของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ 1 ที่ว่า เพศต่างกันมีค่าเฉลี่ยการใช้หลัก เบญจธรรมในการดำเนินชีวิตแตกต่างกัน 

สมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ที่ระดับชั้นแตกต่างกัน มีดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ที่แตกต่างกัน 
ตารางที่  3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร จำแนกตามระดับชั้น 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F .Sig  

ระหว่างกลุ่ม .890 2 .445 2.612 .076 

ภายในกลุ่ม 29.308 172 .170   
รวม 30.198 174    

จากตารางที่ 4.9 พบว่า ผลการเปรียบเทียบ จำแนกตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนที่มี
ระดับชั้นเรียนแตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ระดับ .05 ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานข้อที่ 3 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพแตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ที่แตกต่างกัน 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จำแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F .Sig  
ระหว่างกลุ่ม 1.362 3 .454 2.691 .048* 
ภายในกลุ่ม 28.836 171 .169   
รวม 30.198 174    
*มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ .05 

จากตารางแสดงผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่า Sig. น้อยกว่า 0.05 นั่นคือ นักเรียนที่
อาชีพของผู้ปกครองแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ซึ่งทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการ LSD ต่อไป ผลปรากฎดัง
ตารางที่ 4.11 
 
 

ตารางที่ 4.11 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร จำแนกตามอาชีพของ
ผู้ปกครอง 

อาชีพผู้ปกครอง X  รับ
ราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย พ่อบ้าน/
แม่บ้าน 

รับจ้าง 

(1) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  3.31 - -.142 .015* .083 
(2) ค้าขาย  3.45  - .157 .226 
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(3) พ่อบ้าน/แม่บ้าน  3.30   - .069 
(4) รับจ้าง  3.28    - 

จากตารางเมื่อพิจารณารายด้านการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย
กับนักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยจะพบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจจะมีคะแนนเฉลี่ยการใช้หลักเบญจธรรมในการดำเนินชีวิตดีกว่านักเรียนที่
ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง 

สมมติฐานข้อที่ 4 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ที่สภาพความเป็นอยู่แตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ที่แตกต่างกัน  

ตารางที่ 4.12 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จำแนกตามสภาพความ
เป็นอยู่ของนักเรียน 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F .Sig  
ระหว่างกลุ่ม .028 2 .014 .081 .922 
ภายในกลุ่ม 30.170 172 .175   
รวม 30.198 174    

จากตารางแสดงผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่า Sig. มากกว่า 0.05 นั่นคือ นักเรียนที่
สภาพความเป็นอยู่แตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยการใช้หลักเบญจธรรมในการดำเนินชีวิต แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 4 ที่ว่า สภาพความเป็นอยู่แตกต่างกัน มีการ
ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ที่แตกต่างกัน  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่  1 พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับ ปานกลาง  ซึ่งแตกต่างจาก
การศึกษาของ วาสนา เอ่ียมสิน(2565) ศึกษาเรื่อง การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมของ
นักเรียน โรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบว่า 1) การ
ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งส่วนหนึ่งเป็น
เพราะนักเรียนในกรุงเทพมหานครนั้นถ้าเป็นโรงเรียนขนาดเล็กก็จะเป็นกลุ่มเด็กที่มาจากครอบครัวยากจน 
คุณภาพชีวิตไม่ได้ดีมากนักบรรยากาศครอบครัวและชุมชนไม่สนับสนุนให้สามารถดำเนินชีวิตตามหลัก
เบญจธรรมได้มากนัก ซึ่งทางโรงเรียนและชุมชนควรให้ความสำคัญกับการส่งเสริมคุณธรรมด้านเบญจธรรม
ให้กับนักเรียนเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กนักเรียน โดยอ้างอิงการศึกษาของ เอกวิทย์ 
นันทศรี(2565) เรื่อง  การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงตามหลักเบญจธรรม
ของนักเรียนโรงเรีนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษา พบว่า คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์
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ด้านอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมและรายด้าน 
มีะดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ซึ่งจะเป็นส่วนสำคัญในการบ่มเพาะจิตใจนักเรียนต่อไป  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กามสังวร รองลงคือ สติสัมปชัญญะ 
สัจจะ เมตตากรุณา และ สัมมาอาชีวะ  ปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งคือ นักเรียนที่เป้นกลุ่มตัวอย่างนั้นอยู่
ในวัยมัธยมศึกษาตอนต้น ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องชู้สาวหรือพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมนั้นยังไม่
ปรากฏชัดมากนัก แตกต่างจากการศึกษาของ มนตรี อินตา(2560) ที่ศึกษากับวัยรุ่นในระดับอุดมศึกษ 
พบว่า ปัญหาที่พบมากคือ การไม่รักนวลสงวนตัว การบริโภคสื่อลามก และไม่ให้เกียรติเพศตรงข้ามซึ่ง
ส่งผลถึงพฤติกรรมไม่ชู้สาว  อย่างไรก็ตามการส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนักรู้ถึงการแสดงออก
ทางเพศที่เหมาะสมก็เป็นสิ่งสำคัญเพราะปัจจุบันนักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อประเภทนี้ได้ง่าย ซึ่งจะต้อง
อาศัยความร่วมมือกับหลายฝ่ายเพ่ือส่งเสริมนักเรียนในด้านเบญจธรรมก็จะเกิดผลสัมฤทธิ์ ดัง
การศึกษาของ พระบุญเลี้ยง โอภาโส (สุขพิพัฒน์)(2561) และ พระใบฎีกาสองเมือง อธิมุตฺโต (จอม
พล)(2560) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ระยะท่ี 1-2 ชุมชนอำเภอแม่สาย จังหวัด
เชียงราย  ที่พบว่า การบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลายและอาศัยความร่วมมือหลายฝ่ายโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง บ้าน วัดและโรงเรียน จะต้องร่วมมือกันรณรงค์และทำความเข้าใจให้กับนักเรียน หากว่า
ผลักดันได้สำเร็จก็จะเกิดผลดีนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนได้ เหมือนกับการศึกษาของ 
มนตรี วงษ์สะพานและคณะ(2560)  ได้วิจัยเรื่องการวิจัยและพัฒนากลไกการเสริมสร้างวินัยด้าน
ความซื่อสัตย์สุจริตในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความ
ซื่อสัตย์สุขริตอยู่ในระดับมากหลักการดำเนินการพัฒนา และชุมชนก็เป็นปัจจัยสำคัญที่เสริมสร้าง
ส่งผลต่อความซื่อสัตย์สุจริต  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม  ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ที่มีเพศ  อาชีพผู้ปกครอง และสภาพ
ความเป็นอยู่ แตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมแตกต่างกัน เป็นการยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้  ซึ่งมีทั้งสอดคล้องและแตกต่างกับผลการศึกษาของ วาสนา เอ่ียมสิน (2565) ที่พบผลการ
เปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน พบว่า ระดับชั้นปี ระดับเกรด
เฉลี่ย อาชีพของบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ส่วนรายได้ต่อเดือน
ของบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษานี้ใน
ด้านระดับชั้น ที่พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ที่มีระดับชั้น แตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม
แตกต่างกัน เป็นการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยจะต้องเข้าไปพิจารณาว่า อะไรเป็นปัจจัยที่ทำให้
ระดับชั้นแตกต่างกันนักเรียนถึงมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมแตกต่างกัน ซึ่งเป็นข้นค้นพบที่
ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ วิสวัช  ตรีไวย(2561)  ที่พบว่า ผลการเปรียบเทียบระตับการใช้หลัก
เบญจศีลในการพัฒนาชีวิตของประชาชนในเขตชุมชนบางหัก อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน มีระดับการใช้หลักเบญจศีลในการพัฒนา
ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเตือนต่างกัน 
มีระตับการใช้หลักเบญจศีลในการพัฒนาชีวิตไม่แตกต่างกัน จากการอภิปรายดังกล่าวเป็นไปได้ว่า 
พัฒนาการด้านจริยธรรม เป็นส่วนสำคัญต่อการส่งเสริมเด็กและเยาวชน ดังที่ นพ. พนม  เกตุมาน ได้
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ปีที่ 7 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม–ธันวาคม 2567) I บทความวิจัยบทความวิจัย 
 

ให้ความเห็นว่า  ในวัยรุ่นตอนต้น  การควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก  บางครั้งยังทำอะไรตามอารมณ์
ตัวเองอยู่บ้าง  แต่จะค่อยๆดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น  อารมณ์เพศวัยนี้จะมีมาก  ทำให้มีความสนใจเรื่อง
ทางเพศ  หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  เช่น  การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง   ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติใน
วัยนี้   แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา  เช่น  เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  ซึ่งการที่จะส่งเสริมเด็กวัยนี้นั้นก็จะต้องมีความเข้าใจ จากผลการศึกษานี้ 
สอดคล้องกับความเห็นของ นพ.อัมพล สูอำพัน (ออนไลน์) ที่มองว่า วัยรุ่นมักจะไม่ฟังคำแนะนำ สิ่งที่
เราพูดให้ฟัง วัยรุ่นจะคิดว่าไปสั่งสอนเขา สิ่งที่พ่อแม่จุกจิกบ่นกับวัยรุ่น วัยรุ่นก็จะบอกว่าถูกพ่อแม่ด่า
อีกแล้ว สอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากการศึกษาของ พระเอกนิรินทร์ อาภากโร (2561) ที่ให้แนวทาง
ในการนำเบญจธรรมไปใช้เพ่ือการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักเรียนว่า ด้านการประยุกต์ใช้
หลักเบญจธรรม เบญจธรรมข้อที่ 1 พบว่า มีการประยุกต์ใช้กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์แผ่เมตตา 
กิจกรรมจิตอาสา เบญจธรรมข้อที่ 2 พบว่า มีการจัดประสบการในอาชีพต่างๆ เช่น การทำขนม
พ้ืนเมือง จักสาน เบญจธรรมข้อที่ 3 พบว่า มีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมคนดีของสังคม เบญจธรรม
ข้อที่ 4 พบว่า มีการส่งเสริมให้นักเรียนกล้ายอมรับความผิดเมื่อตนเองทำผิด เบญจธรรมข้อที่ 5 
พบว่า มีการประยุกต์ใช้การจัดกิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิ กิจกรรมกล่าวคำพิจารณาอาหาร 
 
บทสรุป 
 การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่ง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ที่มีเพศ  อาชีพผู้ปกครอง และสภาพความเป็นอยู่ 
แตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมแตกต่างกัน เป็นการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้  การ
ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร  ที่มีระดับชั้น แตกต่างกัน มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมไม่แตกต่างกัน 
เป็นปฎิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. จากผลการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ให้กับนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักธรรมเบญจศีลและเบญจธรรม  
 2. สถานศึกษาควรสนับสนุนให้มีการศึกษาวิธีปฏิบัติเบญจธรรมเพ่ือแก้ปัญหาในสังคมของ
กลุ่มวัยรุ่นอย่างยั่งยืนโดยการให้ความรู้แก่ครูและผู้ปกครองเพ่ือปลูกฝังค่านิยมในการใช้หลักเบญจ
ธรรมในการดำเนินชีวิตเพ่ือถ่ายทอดให้แก่เยาวชนในทุกเพศทุกวัย ประพฤติตนเป็นตัวอย่างที่ดี 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป  
 1. การศึกษานี้เป็นแบบวิจัยเชิงสำรวจ ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้รายละเอียดระดับ
ลึกในรายบุคคลเพื่อให้เข้าใจและเข้าถึงนักเรียนอันจะเป็นข้อมูลเชิงลึกในการพัฒนานักเรียนต่อไป 
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 2. การศึกษาครั้งนี้ค้นพบว่า นักเรียนมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมในระดับปานกลาง 
จึงเสนอว่าควรมีการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือให้ได้แนวทางหรือรูปแบบในการส่งเสริมการดำเนินชีวิตตาม
หลักเบญจธรรมสำหรับนักเรียนต่อไป  
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