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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับ “หลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขของ
โลกยุคใหม่” ประกอบด้วย 1) หลักการสร้างความสงบสุขในพระพุทธศาสนา 2) แนวทางในการ
แก้ปัญหาสังคมยุคใหม่ 3) รูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขของสังคมโลกยุคใหม่ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่าการดับกิเลสคือหนทางแห่งความสงบสุข โดยต้องมีจิตใจที่ตรงไปตรงมา พร้อม
ยอมรับและแก้ไขเมื่อกระทำผิด ไม่หมกมุ่นในกิเลสที่เป็นเหตุแห่งความทุกข์ ทั้งอบายมุข กามคุณ โลก
ธรรม และอัตตา ความความสงบสุขแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ โลกียะเป็นความสงบสุขชั่วคราว และ
โลกุตระเป็นความสงบสุขที่แท้จริง ปราศกิเลส ปัญหาในโลกปัจจุบันมีรากฐานจากการที่มนุษย์ถูก
ครอบงำด้วยกิเลส ทั้งความโลภ โกรธ หลง การแก้ปัญหาต้องเริ่มจากการพัฒนาจิตใจและปัญญาของ
แต่ละบุคคล ด้วยการใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือดำเนินชีวิตในทางที่ถูกต้อง ด้วยการสร้างคนดีด้วย
ศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อเริ่มมีคนดี ความสงบสุขก็จะค่อยๆ เกิดขึ้นในสังคม โดยอาศัยความร่วมมือ
ร่วมใจตามหลักอปริหานิยธรรม และสาราณียธรรม ที่สร้างความรัก ความสามัคคี เมตตา และการ
แบ่งปันกันในสังคม รวมถึงการนำหลักปัญญา 8 ประการมาปฏิบัติ ทำให้เกิดความละอาย เกรงกลัว 
รักเคารพครู มีศีล และเพียรละอกุศล รูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขของ
สังคมโลกยุคใหม่ เริ่มจาการพัฒนาตนเองด้วยการลด ละ เลิกกิเลสตามลำดับ เมื่อเกิดปัญหาในการอยู่
ร่วมกัน ให้ใช้หลัก “แก้ไขท่ีตน ผ่อนปรนผู้อ่ืน” ผลของการชำระกิเลส ทำให้มีเวลาและทรัพย์สินเหลือ
ใช้มากขึ้น เกิดปัญญาในการใช้ทรัพยากรที่เหลือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงสุด นำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงจากสังคมบริโภคสู่สังคมแห่งการแบ่งปันและเกื้อกูลกัน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการ
สร้างสังคมท่ีสงบสุขอย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม; ความสงบสุข; โลกยุคใหม ่
 
Abstract 

This article aims to study “ Buddhist Principles for Happy Times in The New 
Era” , consisting of 1) principles of creating happiness in Buddhism 2) approaches to 
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solving in the new era problems 3) models for applying Buddhist principles to create 
happiness in the new era global society. The Buddha taught that the elimination of 
defilements is the path to happiness, requiring a straightforward mind, ready to 
accept and correct wrongdoings, not indulging in defilements that cause suffering, 
including vices, sensual pleasures, worldly conditions, and ego. Happiness is divided 
into two levels: mundane happiness, which is temporary, and supramundane 
happiness, which is true happiness free from defilements. Current world problems 
stem from humans being dominated by defilements - greed, anger, and delusion. 
Problem-solving must begin with developing individual mindfulness and wisdom 
through the Noble Eightfold Path to lead a righteous life by cultivating good people 
through morality, concentration, and wisdom. As good people emerge, happiness 
gradually develops in society through cooperation based on the principles of 
Aparihaniyadhamma and Saraniyadhamma, which foster love, unity, kindness, and 
social sharing, including practicing the Eight Wisdoms, leading to shame, fear of 
wrongdoing, respect for teachers, morality, and diligence in abandoning 
unwholesomeness. The model for applying Buddhist principles to create happiness 
in modern global society begins with self-development by gradually reducing and 
eliminating defilements. When problems arise in coexistence, apply the principle of 
"correct oneself, accommodate others." The result of purifying defilements leads to 
more available time and resources, generating wisdom in utilizing surplus resources 
for maximum collective benefit, leading to transformation from a consumer society 
to a society of sharing and mutual support, which is the ultimate goal of creating a 
sustainably happy society. 
Keywords: Buddhist principles; happy time; the new era  
 
บทนำ  

ในสังคมโลกยุคใหม่พบว่าวิถีชีวิตของคนเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับบทความ
วิชาการของอรทัย รุ่งวชิรา และคณะ ที่พบว่า “ปัจจุบันไทยเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 และมีการใช้นโยบาย
ไทยแลนด์ 4.0 ในการขับเคลื่อนประเทศด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรมไปสู่ความ
มั่นคั่ง มั่นคง และยั่งยืน” (อรทัย รุ่งวชิรา และคณะ, 2564) การเจริญทางด้านวัตถุที่เกิดจากการ
พัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทำให้ศีลธรรมขาดหายไปสอดคล้องกับบทความวิชาการของ
สุทธินันท์ หล่อวิไลกุลพบว่า “ผลกระทบจากการขาดศีลธรรมอันเนื่องมาจากการพัฒนาทำให้เกิด
ปัญหานานาประการอาทิเช่น ปัญหายาเสพติด อาชญากรรม ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ปัญหาเยาวชน ปัญหาค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง ความเหลื่อมล้ำระหว่างคนจนกับคนรวย ฯลฯ” (สุทธิ
นันท์ หล่อวิไลกุล, 2564)  
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ความไม่สงบสุขเกิดจากการโลภทำให้เกิดการแสวงหาในสิ่งที่ตนปรารถนา แก่งแย่งชิงดี ทะ

เลาเบาะแว้ง ดั่งที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู้ชนะย่อมก่อเวร”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 15 ข้อที่ 
125 หน้าที ่148 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ตราบใดที่มีความโลภ โกรธ หลง การต่อสู้ การ
ล้างแค้น เพ่ือช่วงชิงสิ่งที่ตนปรารถนาย่อมหาที่สิ้นสุดไม่ได้ ผู้แพ้ย่อมนอนเป็นทุกข์ อาฆาตพยาบาท
จองเวร นำไปสู่ข้อคัดแย้งสอดคล้องกับบทความวิชาการของกานต์สินี จันทร์วิภาดิลกพบว่า “ความ
ขัดแย้งเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม ส่งผลให้คนไทยทั้งประเทศรับผลกระทบอย่างรุนแรง ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง” (กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก, 2553) ระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ระดับประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมยุคใหม่ที่ลุกลามใหญ่โตเป็นความขัดแย้งระดับโลก เช่น
สงครามระหว่างปาเลสไตน์กับอิสราเอล รัสเซียกับยูเครน เกิดการแย่งชิงดินแดน เพราะโลภหลง
เข้าใจผิดว่าเมื่อได้ครอบครองแล้วจะมีความสงบสุข ด้านสังคมขาดความสงบสุขเกิดการแย่งชิงโลก
ธรรม ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข และทางด้านเศรษฐกิจเกิดการกอบโกยทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด
มาเพ่ือบำเรอตนจนลืมนึกถึงผู้ อ่ืน ความเดือดร้อนจึงเกิดขึ้นในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดั่งที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพ่ือมักมาก นั่นไม่ใช่ธรรม นั่นไม่ใช่วินัย นั่นไม่ใช่ สัตถุ
ศาสน์ (ไม่ใช่คำสอนของพระพุทธเจ้า)” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 7 ข้อที่ 406 หน้าที่ 323 มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และสอดคล้องกับมหาตมะ คานธี ที่กล่าวถึงมนุษย์ผู้ละโมบโลภมาก 
ว่า “ทรัพยากรในโลก มีเพียงพอจะหล่อเลี้ยงคนทั้งโลก แต่มีไม่พอเพียง ที่จะหล่อเลี้ยงคนที่มีความ
โลภเพียงคนเดียว” (ชัชวาล ชาติสุทธิชัย, 2558)  

ทุกๆ ชีวิตล้วนรักสุข เกลียดทุกข์ ต่างก็แสวงหาความสงบสุขด้วยวิธีการต่างๆ แม้จะมีลาภ 
ยศ สรรเสริญ โลกียสุข ที่หามาได้มากเท่าใด แต่ก็ยังมีความทุกข์ใจ เพราะความสงบสุขที่ได้รับเป็น
ความสงบสุขที่ ไม่ยั่งยืน เป็นความสงบสุขหลอก ความสงบสุขลวง หาสาระแก่นแท้ไม่ได้ดังที่
พระพุทธเจ้าเปรียบเทียบกับกลุ่มฟองน้ำ ฟองน้ำ พยับแดด ต้นกล้วย มายากลว่า “รูปอุปมาด้วยกลุ่ม
ฟองน้ำ เวทนาอุปมาด้วยฟองน้ำ สัญญาอุปมาด้วยพยับแดด สังขารอุปมาด้วยต้นกล้วย และวิญญาณ
อุปมาด้วยมายากล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 17 ข้อที่ 95 หน้าที่ 180-182 มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) เห็นได้ว่าความสุขโลกียะจะต้องเพ่ิมวัตถุภายนอกไปเรื่อยๆ ความสุขโลกียะจึง
ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง พระพุทธเจ้าตรัสว่าความสุขโลกุตตระ เป็นความสุขที่แท้จริง เกิดจากความ
สงบกิเลส ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ สุขยิ่งกว่าความสงบไม่มี” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่มที ่25 ข้อที ่197-199 หน้าที ่94 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 ) 

การจะทำให้ความสงบสุขเกิดขึ้นต้องใช้หลักพุทธธรรม สอดคล้องกับสมณะโพธิรักษ์กล่าวไว้
ว่า “ศาสนาพุทธไม่ได้อยู่คนเดียว จะเชื่อมโยงเป็นมวล กว้างขึ้น สัมพันธ์กันอย่างสนิทใจ เป็นสังคมที่
สัมพันธ์กันด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ หมู่มวลจึงเป็นคนที่หลากหลาย มีความรู้ความสามารถ ที่แตกต่าง
กัน อย่างเป็นสัมมาทิฐิ เป็นคนมีปัญญา ไม่ขี้เกียจ มีความขยันหมั่นเพียร ใครขี้เกียจก็โง่เอง ขาดทุน
เอง ไม่ใช่ขาดทุนคือกำไร แต่ขาดทุนแบบเป็นหนี้ ต้องไปใช้ชาตินี้ชาติหน้าผลิดอกออกดอก คนมี
ปัญญาขยันทำผลผลิตได้เหลือ เป็นเศรษฐีที่ไม่ต้องไปสะสม เป็นเศรษฐีทางคุณธรรม อยู่อย่างไม่ต้อง
สะสม เป็นคนจน เป็นคนที่มักน้อย เพราะมีใจที่พอ สันตุฏฐี มีน้อยก็พอ จนศูนย์บาทก็พอ เพราะเชื่อ
ในสาธารณโภคี ขยันหากินใช้ส่วนกลางร่วมกัน พ่ึงเกิดพ่ึงแก่พ่ึงเจ็บพ่ึงตายกันได้จริง เกิดจาก
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หลักธรรมที่จิตใจ เกิดจากความจริงใจ ไม่ว่าจะด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม” (สมณะโพธิรักษ์, 
2560) 

จะเห็นได้ว่าหลักพุทธธรรมจำเป็นอย่างมากที่จะสร้างความสงบสุขให้โลกยุคใหม่ หลักพุทธ
ธรรมต้องเป็นธรรมที่สร้างสัมมาทิฐิ และเป็นไปเพ่ือความมักน้อยดั่งเช่นตรัสไว้ในพระสูตรเดียวกัน 
“ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพ่ือความมักน้อย ไม่เป็นไปเพ่ือความมักมาก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 7 
ข้อที่ 406 หน้าที่ 323 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความมักน้อยเป็นธรรมที่สามารถชนะ
กิเลสที่เบ็ดเสร็จเด็ดขาดไม่กลับไปมักมาก มักใหญ่ ใฝ่โตอีก การชนะนั้นก็เป็นการชนะแบบ “ตํ โข ชิตํ 
สาธุ ชิตํ ยํ นาวชิยฺยติ ความชนะใดที่ชนะแล้วไม่กลับแพ้ ความชนะนั้นดี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ 27 ข้อที่ 70 หน้าที่ 28 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นชัยชนะที่สามารถชนะใจ
ตนเองจากใจที่ชั่ว ใจที่โง่ คือ ชัยชนะที่แท้จริง แม้จะมีวัตถุมากมายให้กินให้ใช้อย่างสะดวกสบายหรือ
จะมีระบบการบริหารที่ดีขนาดไหน หากผู้นำหรือประชาชน ไม่ใช้หลักพุทธธรรมเข้ามากำกับให้เกิด
ความพอเพียงในจิตใจ ความสงบสุขก็ย่อมเกิดข้ึนในบุคคลหรือในสังคมไม่ได้  

ผู้เขียนจึงมีความสนใจศึกษาหลักพุทธธรรมที่สามารถสร้างความสงบสุขให้กับโลกยุคใหม่ มี
ความหมาย ความสำคัญ หลักการและรายละเอียดเป็นอย่างไร และสามารถนำเอาหลักพุทธธรรมไป
สร้างความสงบสุขในโลกยุคใหม่ได้อย่างไร  

1. แนวคิดเรื่องการสร้างความสงบสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท “ความสงบ” ใน
ความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความสงบแห่งสังขารทั้งหลาย ความสลัดอุปธิทั้งปวง 
ความสิ้น ตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 64 หน้า 36, มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  ความสงบสุขในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ “ความสงบสุขเกิดจากจิตใจ
ของบุคคลผู้มีศีลธรรมอันดีงามและชอบธรรมไว้กำกับดูแลกาย วาจา ใจ มี 1 ระดับ 1) ความสงบสุข
ของผู้ที่มีกิเลสเจือปน 2) ความสงบสุขของผู้ที่สิ้นกิเลสเจือปน” (พระมหาใจสิงห์, 2559)  ความสงบ
สุขในทัศนะของมหาตมะ คานธี หมายถึง “อหิงสาคือการไม่เบียดเบียน ด้วยการไม่ใช่ความรุนแรง 
(Non-violence) ใช้พลังความรัก ความศรัทธา ดำเนินอย่างต่อเนื่องและมั่นคง” (พันจ่าเอกณัฐศิษย์ 
เดชาพิพัฒน์กุล, 2560) ส่วนคำว่า“สุข” ในภาษาบาลี คือ สุขํ ความสุข สุข สํ สุข สุขาวโห นำสุขมาให้ 
สุขี ผู้นำมาซึ่งความสุข ความสบาย ความสำราญ ความปราศจากโรค” (พัชรี ศิลารัตน์, พระมหา
ประภาส แก้วเกตุพงษ์, ประเวช วะทาแก้ว, 2560) ความสัมพันธ์ระหว่าง “ความสงบ” และ “สุข” 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อมโยงกันอย่างลึกซึ้ง ดังนี้ 

1.1 ความเชื่อมโยงในเชิงความหมาย “ความสงบ” หมายถึง ภาวะที่จิตใจปราศจากความ
เร่าร้อนกระวนกระวาย เป็นสภาวะที่ระงับดับกิเลสได้ส่วน “สุข” ในภาษาบาลีหมายถึง ความสบาย 
ความสำราญ ความปราศจากโรค 

1.2 ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ความสงบเป็นฐานของความสุขโดย ความสงบเป็นเหตุให้เกิด
ความสุขที่แท้จริง ดังพุทธภาษิตที่ว่า “นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ” (สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี) (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 197-199 หน้า 94 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 ) ความสงบทางจิตใจ
เป็นปัจจัยสำคัญท่ีนำไปสู่ความสุขในระดับท่ีสูงขึ้น 

หลักการสร้างความสงบสุขในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปฏิปทาที่จะทำให้เกิด
ความสงบสุขเกิดจากการระงับจากกิเลสได้คือ มีสัญชาตญาณคนตรง (ผิดแล้วรีบแก้ไข) (พระไตรปิฎก
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ภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 496 หน้า 534 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ไม่ซับซ้อนไปหลงกิเลส 
อบายมุข (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 247 หน้า 202 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
ความชั่วหยาบ ๆ ทั้งหลาย กาม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 546 หน้า 239-240 มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่ เป็นโทษเป็นภัย หลงโลกธรรม 8 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 23 ข้อ 5 หน้า 202-203 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มีลาภ
เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มีสรรเสริญมีนินทา มีสุขมีทุกข์ หลงอัตตา 3 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 
ข้อ 428 หน้า 190 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 1) โอฬาริกอัตตา (กิเลสหยาบ ๆ ที่ยึดว่า
เป็นของเรา เช่นลูกเรา ภรรยาเรา สามีเรา มือถือเรา บ้านเรา ฯลฯ หวง ยึด ไม่อยากสูญเสีย อยากให้
อยู่มั่นคงตลอดกาล ) 2) มโนมยอัตตา (กิเลสที่สร้างเป็นรูปร่างขึ้นในจิต เช่น เห็นคนจะมาทำร้าย เห็น
ผี  เห็นอยู่ผู้เดียว คนอื่นไม่เห็นเหมือนตัวเองเห็น  3) อรูปอัตตา (กิเลสที่ไม่มีรูป โต่งไปทางยึดดี ยึดมั่น
ถือมั่น ชอบความลงตัว สมบูรณ์แบบ ไม่ชอบความพร่องความแพ้ กร่าง อวดดี ละโมบเพ่งเล็งอยากได้ 
ปองร้าย โกรธ ผูกโกรธ ลบหลู่คุณท่าน ยกตนเทียบเท่า ริษยาไม่อยากให้คนอ่ืนได้ดี ตระหนี่ มารยาเส
แสร้งแกล้งทำ โอ้อวด หัวดื้อ แข่งดีเอาชนะกัน ถือดี ดูหมิ่นเขา มัวเมาหลงระเริง ประมาทเลินเล่อ  

1.3 ระดับของความสัมพันธ์ ระดับโลกียะ เป็นความสงบและสุขที่เกิดจากการรักษาศีล และ
ความสงบและสุขที่เกิดจากการเจริญสมาธิ ส่วนระดับโลกุตตระ เป็นความสงบและสุขที่เกิดจากการ
หลุดพ้นจากกิเลส และความสงบและสุขในระดับนิพพาน ซึ่งเป็นบรมสุข โดยแบ่งเป็นดังนี้ 

1) ความสงบสุขแบบโลกียะ เป็นความสงบสุขที่อิงอาศัยปัจจัยภายนอก (สามิสสุข/อามิสสุข) 
เกิดจากการได้เสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่เป็นโทษเป็นภัยต่อชีวิต (การกินใช้รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัสที่เป็นประโยชน์ ตามความจำเป็นไม่ใช่กาม) การยึดติดในกามคุณจะทำให้เกิดทุกข์ ยิ่งแสวงหา
มาก ยิ่งเกิดความขัดแย้งกับผู้อ่ืน ขาดอิสรภาพทางจิตใจถ้าไม่รู้จักควบคุม อาการของความสงบสุข
แบบโลกียะ สงบลงได้ชั่วคราวเมื่อได้ดังใจปรารถนา เมื่อไม่ได้ดังใจปรารถนาความไม่สงบก็พร้อมจะ
เกิดขึ้นใหม่ เมื่อชอบสิ่งใดอยากให้เข้ามา เข้ามาไม่อยากให้หมดไป เมื่อชังสิ่งใดไม่อยากให้เข้ามา เข้า
มาอยากให้หมดไป สอดคล้องกับ กามสุข (สุขที่เกิดจากกามคุณ)  

 “อานนท์ กามคุณ ๕ ประการนี้ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. รูปที่พึงรู้แจ้งทางตาที่
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัด ฯลฯ ๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้
แจ้งทางกายที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวน ให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัด  กามคุณ 
๕ ประการนี้ สุขโสมนัสที่เกิดขึ้นเพราอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้ เราเรียกว่า กามสุข  ชน
เหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่างยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อย
ตามคำของชนเหล่านั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้  
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 267 หน้า 296 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ดังนั้นความสงบสุขทางโลกียะจึงไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพราะยังไม่พ้นจากความทุกข์อย่างแท้จริง ต่างจากนิพพานหรือความดับเย็น ไม่ขึ้นกับเงื่อนไขของ
ความชอบชังหรือการได้ไม่ได้ดังใจปรารถนา สอดคล้องกับ “สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่า” 

“อานนท์ สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจาก
กามและจากอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวก
อยู่ สุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล ชนเหล่าใดพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “ชน
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ทั้งหลายย่อมเสวยสุขโสมนัสที่สงบอย่าง ยิ่งนี้” เราก็ไม่คล้อยตามคำของชนเหล่านั้น ข้อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะยังมีสุขอ่ืนที่ดีกว่าและประณีตกว่าสุขนี้......... คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ล่วง
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ สุขอ่ืนที่ดีกว่า
และประณีตกว่าสุขนี้ เป็นอย่างนี้แล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 18 ข้อ 267 หน้า 296-
299 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
2) ความสงบสุขที่เป็นโลกุตตระ เมื่อมีผัสสะมากระทบจะเกิดการวิปัสสนา มีปัญญาในการ

ฆ่ากิเลส ล้างความชอบชังที่เกิดขึ้นด้วยการเชื่อชัดเรื่องวิบากกรรม หรือดับเหตุแห่งทุกข์คือตัณหา 
ตัณหาเกิดจากความชอบชังเหตุเพราะความไม่ได้ดังใจ ดับความชอบชังไม่ว่าจะได้ดังใจหรือไม่ได้ดัง
ใจความสงบสุขยังคงปรากฏอยู่ ด้วยการพิจารณาว่าขณะนั้นกุศลหรืออกุศลกำลังให้ผล กุศลให้ผลก็จะ
ได้สิ่งนั้นตามปรารถนา อกุศลให้ผลก็จะไม่ได้สิ่งนั้นตามปรารถนา เมื่อเข้าใจเรื่องกุศลและอกุศล ความ
สงบสุขก็จะเกิดขึ้นเพราะเข้าใจเรื่องวิบากกรรมอย่างแจ่มแจ้ง ความสงบสุขคือตัวที่ทำให้ความไม่สงบ
ในจิตหายไป “ยิ่งสงบจากกิเลส กิเลสไม่มีในกาย กิเลสไม่มีในจิต กายก็ยิ่งคล่องแคล่ว หรือกายปา
คุญญตา จิตก็ยิ่งคล่องแคล่ว หรือจิตปาคุญญตา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 357-359 หน้า 
409-412 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ยิ่งคล่องแคล่ว ว่องไว ปราดเปรียว เพราะฉะนั้นใน
ความสงบจึงไม่ใช่เรื่องสามัญง่าย ๆ สงบกายสงบจิตต้องรู้ด้วยปัญญา ถ้าไม่มีปัญญาก็จะเข้าใจว่าร่าง
สรีระคือกายสงบ จิตสงบก็คือจิตหยุดอยู่นิ่ง ๆ จิตอยู่เป็นหนึ่ง คือหยุดนิ่งไม่คิดไม่ปรุงอะไรอยู่ เฉย ๆ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่าจิตเป็นหนึ่งคือไม่มีเพ่ือน 2 เพ่ือน 2 คืออะไร เพ่ือน 2 คือกิเลส สอดคล้องกับที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “บุคคลผู้มีตัณหาเป็นเพ่ือน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ15 หน้า 357 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  กิเลสตายไปแล้วจึงเรียกว่าเป็นหนึ่ง คำว่าเพ่ือน 2 หมายความ
ว่า แต่ก่อนมีแต่กิเลสเป็นเพื่อนอยู่ แต่ปัจจุบันเป็นหนึ่งคือไม่มีกิเลสนี่คือความสงบสุข  เพราะฉะนั้นจิต
ที่ไม่มีกิเลสจึงยอดเยี่ยม เร็วไว ปราดเปรียว คล่องแคล่ว เป็นปาคุญญตา เพราะจิตนี้ บริสุทธิ์สะอาด 
เป็นจิตอ่อน ไว เร็ว มุทุ ปรับปรุงง่าย เหมาะสมกับการทำการงานทุกอย่าง กัมมัญญา ยิ่งทำงานยิ่งดี
ยิ่งเจริญยิ่งก้าวหน้าประภัสสรมากข้ึน โดยมีการพัฒนาสู่ความสงบสุข ดังนี้ 

1. เริ่มจากการรักษาศีล สร้างความสงบภายนอก 
2. พัฒนาจิตใจด้วยสมาธิ เกิดความสงบภายใน 
3. เจริญปัญญาจนเข้าถึงความสงบสุขท่ีแท้จริง 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน “วิภังคสูตร อริยมรรค 8 ว่าต้องมีสัมมาทิฐิ (ความเห็นถูก) เป็นอันดับ

แรก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 8 หน้า 10-14 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เมื่อ
มีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว การดำเนินชีวิตจะถูกต้องทั้งความคิด คำพูดและการกระทำ การแสดง
ออกเป็นรูปธรรมของความสงบสุขจะมีลักษณะ มีคุณค่า มีประโยชน์ ดีงาม ละเว้นการกระทำชั่ว 
กระทำดี ด้วยจิตใจที่ยินดีและผาสุก เบิกบาน ความสงบสุขจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นสภาพ
ที่ก่อให้เกิดความสงบสุขท่ีมั่นคง ยั่งยืน กิเลสไม่สามารถเกิดขึ้นในจิตใจได้ หรือหากหลงไปกระทำตาม
กิเลส ผลจากการกระทำที่ผิดพลาดย่อมมีวิบากร้ายให้กับชีวิต เกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน จะหัน
กลับมาทำดี ทำถูกต้องได้ไม่ยาก ไม่ลำบาก เพราะทราบแล้วว่าหากชีวิตเดินไม่ถูกทางสัมมาทิฐิ ความ
ทุกข์ความเดือดร้อน ความไม่สงบสุขต่างๆ รอให้ผลอยู่ทุกๆ วินาที ดังนั้น “ความสงบ”และ “สุข” จึง



651 
Journal of Institute of Trainer Monk Development  

Vol.7 No.4 (October-December 2024) I  AAccaaddeemmiicc  AArrttiiccllee 

 
เป็นสภาวะที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน โดยความสงบเป็นเหตุให้เกิดความสุข และความสุขที่แท้จริงก็ต้อง
ประกอบด้วยความสงบ 

2. แนวทางการแก้ปัญหาสังคมในโลกยุคใหม่  แนวทางการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในโลก
ใบนี้ “เกิดจากคนโง่กว่ากิเลส” (ใจเพชร กล้าจน, 2564) ปล่อยให้กิเลส โลภ โกรธ หลง ครอบงำจิตใจ 
เห็นแก่ตัวเองจนลืมนึกถึงเพ่ือนร่วมสังคม ปัญหาเล็กๆ ก็เริ่มบานปลายใหญ่โตขึ้นเพราะไม่มีใครยอม
เสียสละ จะเห็นได้ว่าเมื่อสังคมเปลี่ยนไป ความโลภ โกรธ หลง เกิดเพ่ิมขึ้น ความยุ่งยาก ซับซ้อนมาก
ขึ้นจนยากจะแก้ไข สอดคล้องกับบทความของประเวศ วสี เรื่องพุทธวิธีลัดตรงสร้างสุขที่นี่และเดี๋ยวนี้
พบว่า “สังคมโลกยุคใหม่ ต่างจากสังคมโบราณโดยสิ้นเชิง สังคมโบราณเป็นสังคมหมู่บ้านเกษตรกรรม
เล็กๆ ง่าย ๆ ตรงไปตรงมา สังคมสมัยใหม่เชื่อมโยงกันทั้งโลก ซับซ้อนหลายมิติ กลายเป็นความ
ซับซ้อน (complexity system) ที่ เข้าใจได้ยาก พลิกผันและวิกฤตโดยรวดเร็ว ควบคุมไม่ได้” 
(ประเวศ วสี, 2567)  การจะแก้ปัญหาสังคมของโลกยุคใหม่จะทำให้เกิดความสงบสุขต้องใช้หลักพุทธ
ธรรมต่างๆ เช่น ปัญญา 8 มรรคมีองค์ 8  ปฐมสารณียสูตร 6 ทุติสารณียสูตร 6 อปริหานิยธรรม 7 
โดยมีวิธีการดังต่อไปนี้ 

1) แนวทางการแก้ปัญหาสังคมในโลกยุคใหม่ด้วยน้ำใจหรือการแบ่งปัน ต้นเหตุของความไม่มี
น้ำใจหรือความโลภ โกรธ หลง มาจากความไม่รู้หรือที่พระพุทธเจ้าเรียกว่าอวิชชา กิเลสคือสิ่งที่เกิน
ความจำเป็นของชีวิต เช่น เหล้า บุหรี่ ยาเสพติด สิ่งที่เป็นโทษเป็นภัย สอดคล้องกับ ดร. ใจเพชร กล้า
จน กล่าวไว้ในหนังสือทบทวนธรรม ข้อที่ 37 ว่า “ปัญหาทั้งหมดในโลกเกิดจากคนโง่กว่ากิเลส” (ใจ
เพชร กล้าจน, 2564) พบว่าเมื่อลด ละ เลิก สิ่งไม่จำเป็นต่อชีวิตได้จะมีส่วนเหลือ เช่น เวลา ทรัพย์สิน 
ร่างกายและจิตใจเข้มแข็งขึ้นมีพลังที่จะต่อสู้กับความไม่ดีหรือกิเลสได้ ก็จะเริ่มมีปัญญาว่าจะเอาส่วน
ต้นทุนชีวิตที่เหลือไปทำอะไรให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เมื่อเริ่มเสียสละกิเลสจากตัวน้อยๆ 
ได้เพ่ิมมากขึ้น ๆ  

สังคมจะเริ่มเปลี่ยนจากสังคมที่มีแต่การเสาะแสวงหาเพ่ือตนเองด้วยความเห็นแก่ตัว จะกลับ
กลายเป็นสังคมที่มีน้ำใจ แบ่งปันกันมากขึ้น ๆ ตามลำดับขั้นของการลด ละ เลิก กิเลส สอดคล้องกับ
ท่านพุทธทาสกล่าวไว้เรื่องการลดกิเลสเป็นลำดับ ๆ ไว้ว่า “ความสงบสุขเกิดจากจิตใจของบุคคลผู้มี
ศีลธรรมอันดีงามและชอบธรรมไว้กำกับดูแลกาย วาจา ใจ มี 2 ระดับ ได้แก่ 1) ความสงบของที่ผู้ที่ยัง
มีกิเลสเจือปน เป็นความสงบสุขที่ค่อยเป็นค่อยไปเป็นลำดับ ๆ ตามความบริสุทธิ์ของผู้ปฏิบัติคือ 
“โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 385 หน้า 284 มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539)   ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ในธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามลำดับ มีการ
บำเพ็ญไปตามลำดับ มีการปฏิบัติไปตามลำดับ ไม่ใช่มีการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทร
ต่ำไปโดยลำดับ ลาดไปโดยลำดับ ลึกลงไปโดยลำดับ ไม่ลึกชันดิ่งไปทันที” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 23 ข้อ 19 หน้า 246 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  ผู้ที่มีกิเลสเจือปนก็จะเสียสละได้เป็น
ลำดับ ๆ  2) ความสงบของผู้ที่สิ้นกิเลสเจือปนแล้วคือ “อรหันต์”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 
385 หน้า 284 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  เป็นความสงบสุขที่บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลส
เครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย ซึ่งมีอยู่ในระดับบุคคล สังคม และโลก โดยยึดหลักศีลธรรมเป็นใหญ่ ไม่เห็น
แก่ประโยชน์ส่วนตน” (จักรพงษ์ ทิพย์สูงเนิน, รวิช ตาแก้ว, กีรติ บุญเจือ, 2566)  เห็นแก่ประโยชน์
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ผู้อ่ืนโดยส่วนเดียว ความสงบสุขก็จะค่อยๆ เกิดขึ้นเป็นลำดับ ๆ จนสุดท้ายความไม่สงบสุขไม่เกิดขึ้น
อีกเลย 

2) แนวทางการแก้ปัญหาสังคมในโลกยุคใหม่ด้วยสันติวิธี การไม่ยั่วยุ ไม่ทำให้เกิดความ
รุนแรง มุ่งเอาความจริงกับความรู้ออกมาตีแผ่เปิดเผย เอาความจริงความถูกต้องที่เป็นหลักฐานแท้ว่า
ความจริงเป็นอย่างนี้ ความไม่จริงเป็นอย่างนี้ ไขความจริงออกมาให้มาก ๆ หมด ๆ สอดคล้องกับ
บทความวิชาการเรื่องการศึกษาวิเคราะห์เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ
เชิงพุทธบูรณาการพบว่า “สันติวิธี คือ วิธีการจัดการกับความไม่สงบสุขวิธีหนึ่ง วิธีการนี้จะมีการ
สูญเสียที่น้อยที่สุด ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ผิดกับการใช้ความรุนแรงซึ่ง
เป็นหนึ่งในวิธีการแก้ปัญหาเท่านั้น มิใช่ทางออกในการขจัดความไม่สงบสุข ทางด้านนามธรรม เช่น
ความสามัคคีปรองดองย่อมเกิดขึ้นได้ยากด้วยวิถีความรุนแรง บางคนมองสันติวิธีในลักษณะ
ปฏิสัมพันธ์เชิงอำนาจ เพราะเชื่อว่าจะให้ผลที่ยั่งยืนและเป็นไปตามหลักจริยธรรมหรือศาสนธรรม บาง
คนใช้สันติวิธีตามหลักการบริหารเพ่ือลดความขัดแย้ง” (พระมหาใจสิงห์ สิริธมฺโม, 2559)  พบว่าผลที่
ได้จะได้คนมีความรู้ ทำอะไรอย่างอาริยชน เป็นคนศิวิไลซ์ ไม่ใช่คนเถื่อน ที่เอาแต่เรี่ยวแรงมาฆ่าแกง
กัน คนผู้ประเสริฐแล้ว ถ้าจะชนะกันด้วยความถูกต้อง หรือความจริงผู้ใดมีความถูกต้องมีความจริง
กว่าก็ชนะตามสัจธรรม ซึ่งจะมีทั้งตุลาการภิวัฒน์ ข้าราชการภิวัฒน์ และประชาภิวัฒน์ เป็นผู้ตัดสิน ก็
จะแก้ปัญหาความสงบสุขของโลกยุคใหม่ได้ 

3) แนวทางการแก้ปัญหาสังคมในโลกยุคใหม่ด้วยการพัฒนาตนและสังคม มีคนที่สัมมาทิฐิ มี
ศาสนาเป็นหลัก มีงานหรือกิจการที่พ่ึงตนเองได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอก มี
ระบบการดำเนินชีวิต มีวัฒนธรรมที่แข็งแรงยั่งยืน มีภราดรภาพ มีการศึกษาสืบทอด มีการเผยแพร่ มี
การตลาด มีบูรณาการในอิสรเสรีภาพ ภราดร สุขสันติ และสมรรถนะ จนเกิดบูรณภาพที่สมบูรณ์ 
(สมณะโพธิรักษ์, 2556) 

4) แนวทางการแก้ปัญหาสังคมในสังคมยุคใหม่ด้วยการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เป็นสังคมที่เห็น
ได้ชัดถึงลักษณะของคนมีศีล มีคุณธรรม มีอาริยธรรม เป็นสังคมที่พ่ึงตนเองได้ไม่เป็นภาระผู้อื่น มีงาน
ที่เป็นสัมมาอาชีพ มีกิจการเป็นสาระที่มั่นคง ขยัน สร้างสรร ขวนขวาย กระตือรือร้น อยู่กันอย่าง
ผาสุก สุขภาพแข็งแรง จิตใจเบิกบานร่าเริง ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่รุ่งเรืองเฟ่ืองฟู ไม่ผลาญพร่าสุรุ่ยสุร่าย มี
ความประณีตประหยัดแต่เอ้ือเฟ้ือสะพัดแจกจ่าย ไม่มีอาชญากรรม ไม่มีอบายมุข ไม่มีทุจริตกรรม มี
ความพร้อมเพรียง สามัคคี อบอุ่น เป็นเอกภาพ สัมผัสได้ในความเป็นปึกแผ่น แน่นหนาของความเป็น
กลุ่มก้อนภราดรภาพ มีความแข็งแรง มั่นคง ยืนหยัด ยั่งยืน เป็นสังคมที่สร้าง “ทุนทางสังคม” มี
ประโยชน์มีคุณค่าต่อผู้อ่ืนและสังคมทั่วไปในรอบกว้าง อุดมสมบูรณ์ แต่ไม่สะสม ไม่กักตุน และไม่
กอบโกย มีน้ำใจ ไม่เอาเปรียบ เสียสละอย่างเป็นสุขและเห็นเป็นคุณค่าของคนตามสัจธรรม (สมณะ
โพธิรักษ์, 2556) 

5) แนวทางการแก้ปัญหาสังคมในโลกยุคใหม่ด้วยการเปิดเวทีสาธารณะ เพ่ือให้ผู้ที่ไม่ได้รับ
ความเป็นธรรมได้มาแถลงถึงความเดือดร้อนจากการถูกเอารัดเอาเปรียบจากหน่วยงานต่างๆ จะได้มี
การแก้ปัญหาที่ถูกจุด ทันเวลา แก้ไขปัญหาความไม่สงบสุขของประชาชนได้อย่างรวดเร็ว เหมือนสมัย
สุโขทัยพ่อขุนรามคำแหง พระองค์ใช้รูปแบบการปกครองแบบพ่อปกครองลูก โดยทรงดูแลเอาใจใส่ใน
ทุกข์สุขของราษฎร์เสมือนพระองค์เป็นพ่อ ส่วนราษฎรหรือไพร่ฟ้าคือลูก พระองค์ทรงจัดระบบ
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เรื่องราวร้องทุกข์โดยให้ราษฎรที่เดือดร้อนสามารถสั่นกระดิ่งที่หน้าประตูวัง แล้วพระองค์จะเสด็จ
ออกมารับฟังและตัดสินปัญหาด้วยพระองค์เอง (Thairath Studio, 2567)  

สรุปแนวทางการแก้ปัญหาสังคมในโลกยุคใหม่ ความสงบสุขด้วยน้ำใจหรือการแบ่งปัน ด้วย
สันติวิธี ด้วยการพัฒนาตนและสังคม ด้วยการสร้างชุมชนเข้มแข็ง และด้วยการเปิดเวทีสาธารณะ โดย
การชี้ผิดชี้ถูกระหว่างความดีและความชั่ว เน้นพูดแสดงความจริง อะไรดี อะไรชั่ว เพราะความจริง
พระพุทธเจ้าตรัสว่ามี “เพียงหนึ่งเดียว” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 25 ข้อ 197 หน้า 94 มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539)  ผู้ปฏิบัติดีย่อมได้รับผลดี ผู้ไม่ปฏิบัติดีย่อมได้รับผลชั่ว ตามกรรมและวิบาก
ที่ได้กระทำไว้ให้ผลที่ยั่งยืนและเป็นไปตามหลักจริยธรรมหรือศาสนธรรมไม่ว่าจะเป็นโลกยุคใหม่หรือ
โลกยุคไหน ๆ มีอำนาจ มีธรรมาภิบาล มีความชอบธรรม ความรับผิดชอบและความจริงใจยึด
ผลประโยชน์ของส่วนใหญ่ มีความคุ้มค่าเป็นที่ตั้ง มีความรู้ ความเข้าใจในเป้าหมาย ผลดีผลเสียและ
ประโยชน์ที่จะได้รับ มีการบริหารจัดการ ลงมือปฏิบัติการอย่างจริงจัง มีการประสานงานทั้งภาครัฐ ผู้
ดำเนินนโยบายและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่างทั่วถึง มีการติดตามประเมินผลร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
รอบคอบ เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ในอันที่จะยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อม
ของโลกท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันให้มีแต่สงบสุขตลอดไป  

3. รูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขของสังคมโลกยุคใหม่  
ผลงานวิจัยต่างๆ ทั่วโลกชี้ว่า ปัญหาความไม่สงบสุขในสังคมเกิดจากการเจริญทางด้านวัตถุ การ
พัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทำให้ศีลธรรมขาดหายไป โดยเฉพาะปัญหาการขาดศีลธรรม 
อาทิเช่น ปัญหายาเสพติด อาชญากรรม ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาเยาวชน ปัญหา
ค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง ความเหลื่อมล้ำระหว่างคนจนกับคนรวย จากปัญหาดังกล่าวทำให้ขาดความ
เมตตาในหมู่เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้นหลักพุทธธรรมที่นำมาแก้ไขความไม่สงบสุข ได้แก่ ปัญญา ๘ 
มรรคมีองค์ ๘ ปฐมสารณียสูตร 6 ทุติสารณียสูตร 7 และอปริหานิยธรรม 7 โดยมีรายละเอียดของ
หลักการ วิธีการ และผลของรูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขในสังคมโลกยุค
ใหม ่ดังนี้ 

3.1 หลักการของรูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขของสังคมโลกยุค
ใหม่ รูปแบบที่จะสร้างความสงบสุข จะต้องมีปัญญาพาพ้นทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าต้องได้พบ 
“ครู” ที่จะเป็นต้นแบบให้เกิดความสงบสุข ดังที่ตรัสไว้ในปัญญาสูตร (พระไตรปิฏกภาษาไทย เล่มที่ 
23 ข้อที่ 2 หน้า 196 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สรุปได้คร่าว ๆ ว่า  

3.1.1 การจะมีปัญญาที่สร้างความสงบสุขต้องอาศัยผู้นำหรือเพ่ือนร่วมปฏิบัติ ที่เป็นคุรุหรือ
ครูที่ลด ละ เลิกกิเลสได้อย่างถูกต้อง ถูกตรงเป็นต้นแบบ ถึงจะสามารถเข้าไปสร้างความสงบสุขข้ึนใน
ตัวเองได้ 

3.1.2 สามารถเข้าไปสอบถามผู้นำหรือเพ่ือนร่วมปฏิบัติ ที่เป็นคุรุหรือครู เมื่อปัญหาหรือข้อ
สงสัยที่เกิดจากการปฏิบัติ เพื่อที่จะปฏิบัติได้ง่ายขึ้น และบรรเทาข้อสงสัยในการปฏิบัติว่าถูกต้อง ถูก
ตรงหรือไม่ 

3.1.3 เมื่อได้ข้อมูลเพิ่มเติมก็สามารถจะนำมาปฏิบัติให้เกิดความสงบสุขท้ังทางร่างกายและ
ทางจิตใจ 

3.1.4 เห็นโทษภัยและวิบากกรรมจากการทำตามกิเลส 
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ปีที่ 7 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม–ธันวาคม 2567) I บทความวิบทความวิชาการชาการ 
 

3.1.5 การฟังมาก มีข้อมูลมาก ๆ เมื่อมีปัญหาก็จะสามารถนำข้อมูลนั้นมาสร้างสงบสุขได้
ทันที 

3.1.6 มีความเพียรขยันลด ละ กิเลส ไปตามลำดับ ๆ 
3.1.7 เมื่อมารวมหมู่รวมกลุ่ม สนทนากันเฉพาะเรื่องรูปแบบการสร้างความสงบสุขเท่านั้น 
3.1.8 มีปัญญาเห็นการเกิดดับของกิเลส และสามารถฆ่ากิเลสได้ 
3.2 วิธีการนำรูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขของสังคมโลกยุค

ใหม่วิธีการที่จะให้ปฏิบัติตามรูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขของสังคมโลกยุค
ใหมไ่ด้สำเร็จต้องใช้หลักพุทธธรรม ได้แก่  

1) มรรคมีองค์ 8  คือ ทางสู่ความเป็นกลางอันประเสริฐ 8 ประการ ที่เป็นข้อปฏิบัติไปสู่การ
สร้างความสงบสุขในสังคมยุคใหม่ 1. สัมมาทิฐิ ความเห็นที่ถูกตรงในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ ทุกขสมุทัย 
ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 2. สัมมาสังกัปปะ ความดำริที่ถูกตรงในการออกจากกาม ในการ
ไม่พยาบาท ในการไม่เบียดเบียน 3. สัมมาวาจา การเจรจาที่ถูกตรงในศีลข้อ 4 คือ เจตนางดเว้นจาก
การพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 4. สัมมากัมมันตะ ทำการงานที่ถูกตรงในศีลข้อ 3 
คือ เจตนางดเว้นการฆ่า การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม 5. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพที่ถูกตรง 
คือ ละการเลี้ยงชีพในทางผิดอันเป็นมิจฉาอาชีวะ 5 มาเลี้ยงชีพในทางถูก 6. สัมมาวายามะ ความ
เพียรที่ถูกตรง คือ ไม่ให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด บังเกิดขึ้น ละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ให้หมดไป ทำ
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด บังเกิดขึ้น เจริญกุศลธรรมที่เกิดแล้วให้บริบูรณ์ 7. สัมมาสติ การระลึกที่ถูกตรง
ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม 8. สัมมาสมาธิ การมีจิตตั้งมั่นที่
ถูกตรง คือบรรลุฌานทั้ง 4 มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 8 
หน้า 10 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

มรรคมีองค์ ๘ เริ่มปฏิบัติจากมีความเห็นถูกต้อง (สัมมาทิฐิ) ว่าความไม่สงบสุขเกิดจากทุกข์ 
ความทุกข์เกิดจากอะไร เหตุเกิดแห่งทุกข์คืออะไร เกิดจากการเสพกาม เมื่อไม่ได้เสพกาม เกิดความ
พยาบาท มีผลทำให้เกิดการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น การจะออกจากความไม่สงบสุขต้องทำอย่างไร 
พบว่ามรรคมีองค์ ๘ คือ ทางพ้นทุกข์ เป็นทางแห่งความสงบสุข เริ่มลงมือปฏิบัติ กระทำการออกจาก
กาม เพราะกามเป็นต้นเหตุของความพยาบาทเมื่อไม่ได้สมใจอยาก พยาบาทจะนำไปสู่การเบียดเบียน 
เมื่อเว้นขาดจากกาม พยาบาท เบียดเบียนได้ (สัมมาสังกัปปะ)  การกระทำทาง กาย วาจา และใจ ก็
จะถูกต้องไปด้วย (สัมมาวาจา) จะเป็นวาจาที่ก่อให้เกิดจากความเมตตา ปรารถนาที่จะให้เกิดสิ่งดี ๆ 
จนสามารถเป็นสัมมาวาจาขั้นสูงสุดสามารถทำให้ทุกคนพ้นจากความทุกข์ ความเดือดร้อนได้ งดเว้น
จากการทำงานที่ผิดศีล (สัมมากัมมันตะ)  การทำงานก็จะเป็นการทำงานที่พ่ึงพาตนเองได้ (สัมมา
อาชีพ) ไม่ต้องเอาชีวิตไปแขวนไว้กับคนอ่ืน (ไม่ต้องรอของแจก รอของฟรี) เกิดเป็นความเพียรที่
ถูกต้อง ไม่เพียรให้ตนเองไปสู่ความไม่สงบสุข แต่จะเพียรให้ตนเองพ้นทุกข์ พบแต่ความสงบสุข 
(สัมมาวายามะ) มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ตลอดเวลา (สัมมาสติ) กาละไหนควรทำ กาละไหนไม่ควรทำ ลด
กาละไม่ควรทำลง ทำกาละควรทำเพ่ิมข้ึน (สัมมาสมาธิ)  จนสุดท้ายไม่ทำกาละที่ไม่ควรทำอีกเลย  

2) ปฐมสารณียสูตร 6 เป็นหลักการอยู่ร่วมกันคือ ให้ระลึกถึงกันด้วย 1. เมตตากายกรรม ทั้ง
ต่อหน้าและลับหลัง 2. เมตตาวจีกรรม 3. เมตตามโนกรรม 4. แบ่งปันลาภแก่กันเป็นสาธารณะโภคี 
กินใช้ร่วมกัน 5. ศีลบริบูรณ์เสมอกัน 6. ความเห็นอย่างอาริยะ (รู้วิธีปฏิบัติอริยสัจ 4 จนรู้จัก รู้แจ้ง รู้
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จริง ในการออกจากทุกข์) (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 11 หน้า 426 มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)  

หลักการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมที่จะก่อให้เกิดความสงบสุข ให้ระลึกถึงกัน ด้วยความ
เมตตาทั้งกาย วาจา และใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่ใช่ต่อหน้าอย่าง ลับหลังอีกอย่าง การกระทำ
แบบนั้นเป็นการสร้างความไม่เนื้อเชื่อใจ ความหวาดระแวง ไม่สามารถสร้างความรัก ความสามัคคี 
ความสงบสุขให้แก่ตนเองและคนอ่ืนในสังคมได้ เมื่อได้รับสิ่งของอะไร จากใครมา แทนที่จะกินใช้เพ่ือ
ตนเองเพียงลำพัง กลับนำมาแบ่งปัน มากินมาใช้ร่วมกัน เป็นการสร้างแรงเหนี่ยวนำที่ดี เกิดการ
เรียนรู้การสร้างความสงบสุข ด้วยความเมตตา ด้วยการแบ่งปัน ด้วยการสละออก ได้รับรู้ถึงความมี
อิสระ ความเบาสบาย จากการไม่หอบหวงไว้ให้ตนเองมาก ๆ เป็นการเพ่ิมมิตร ลดศัตรู สร้างสังคมดี 
สิ่งแวดล้อมดี มีศีลธรรม มีความคิดเห็นอย่างคนประเสริฐมีการพัฒนาแล้วว่า การทำความดี ดีกว่าการ
ทำความชั่ว เพราะความชั่วนำไปสู่ความไม่สงบ  

3) ทุติสารณียสูตร 7 การหมั่นระลึกถึงกัน (สารณียธรรม 6) ย่อมก่อเกิดคุณธรรมตามมาเป็น
ลำดับ 1. ระลึกถึงกัน (สาราณียะ) 2. รักกัน (ปิยกรณะ) 3. เคารพกัน (คุรุกรณะ) 4. เกื้อกูลช่วยเหลือ
กัน (สังคหะ) 5. ไม่วิวาทกัน (อวิวาทะ) 6. พร้อมเพรียงกัน (สามัคคียะ) 7. เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
(เอกีภาวะ) (พระไตรปิฎก เล่ม 22 ข้อ 12 หน้า 427 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เมื่อชีวิตมีแต่มิตรดี สหายดี สังคม สิ่งแวดล้อมดี จะเกิดการหมั่นระลึกถึงความดีของกันและ
กัน (การหมั่นระลึกถึงความชั่วของกันและกัน ก่อให้เกิดความไม่สงบในจิตใจ) ก่อให้เกิดความรักและ
เคารพในความดีของกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์ เสริมเติมเต็มกันและกันให้บริบูรณ์ยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป พร้อมเพรียงกันทำ พร้อมเพรียงการเลิก พร้อมเพรียงกันช่วยทำกิจ เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ทำ
ความดีร่วมกัน สิ่งดี ๆ ที่ทำร่วมกัน จะผลิดอกออกผล ให้เกิดเป็นความสงบสุขที่ยั่งยืน ไม่แปร
เปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืน 

4) อปริหานิยธรรม 7 คือธรรมที่พาเจริญอย่างเดียว ไม่มีเสื่อมเลย 1. หมั่นประชุมกัน
เนืองนิตย์ 2. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิก พร้อมเพรียงกันช่วยทำกิจ 3. ไม่บัญญัติสิ่งที่
พระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ ไม่เพิกถอนสิ่งที่ทรงบัญญัติแล้ว 4. สักการะ เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผู้เป็น
เถระ (ผู้ใหญ่หรือผู้นำ) 5. ไม่ตกอยู่ในอำนาจตัณหาอันก่อให้เกิดภพใหม่ 6. ยินดีในเสนาสนะป่า (คือที่
อยู่อันสงัดจากกิเลส) 7. ตั้งสติไว้ว่า ทำไฉนหนอ เพื่อนพรหมจรรย์ผู้มีศีลอันเป็นที่รัก ที่ยังไม่มา ขอจง
มาเถิดและผู้ที่มาแล้ว ขอจงอยู่เป็นสุข (พระไตรปิฎก เล่ม 10 ข้อ 137 หน้า 83 มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 

อปริหานิยธรรม ธรรมที่พาให้สังคมเจริญอย่างเดียวไม่มีเสื่อม แม้ว่าคน ๆ นั้นจะเป็นคนเล็ก 
ๆ เมืองเล็ก ๆ ชุมชนเล็ก ๆ หากมีการหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียง
กันเลิก พร้อมเพรียงกันช่วยทำกิจ เจริญอย่างเดียวไม่มีเสื่อม การประชุมกันคือการระดมความคิดดี ๆ 
ที่ออกจากมันสมอง สติปัญญา เกิดการจากการกลั่นกรองความคิดที่จะให้ แล้วไม่คิดจากเอาอะไรจาก
ใคร จึงเกิดเป็นสงบสุข ที่เกิดจากการให้ ไม่ใช่เกิดจากการเอา เป็นการเสียสละที่ยิ่งใหญ่ เมื่อเกิดการ
กลั่นกรองจากหลาย ๆ ความคิด ก็จะมีผลสรุปของหมู่มิตรดี ไม่ได้ เกิดจากการเอาแต่ใจตนเอง การมี
หมู่มิตรดี ต้องมีผู้นำที่ดี มีศีลธรรม ผู้นำคือผู้สร้างจิตวิญญาณแห่งความสงบสุข ให้ความเคารพ นับถือ 
บูชา เชื่อมั่นในผู้นำว่า ผู้นำจะสร้างแต่สิ่งดี ๆ ให้เกิดขึ้น การศรัทธาผู้นำที่มีศีลธรรม ทำให้ไม่ตกไปสู่
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ความไม่สงบสุข ไม่ตกไปสู่ทางที่ชั่ว เป็นความสงบจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง จะเป็นแรงเหนี่ยวนำให้
คนดีที่มีปัญญา ที่กำลังมองหาความสงบสุข ได้เข้ามาสู่ชุมชนแห่งความสงบสุข จะกลายเป็นกลุ่มก้อน
แห่งความสงบสุขท่ีโตขึ้น ๆ อย่างม่ันคง และยั่งยืน  

3.3 ผลของรูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขในสังคมโลกยุคใหม่ 
ผลของการปฏิบัติตามหลักการและวิธีการของรูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุข
ในสังคมโลกยุคใหม่ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในกิมัตถิยสูตร บุคคลย่อมเข้าถึงอรหัตตผล (ความสงบสุข) 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 24 ข้อ 1 หน้า 1 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สามารถ
เรียงลำดับและเชื่อมโยงการสร้างความสงบสุขในสังคมโลกยุคใหม่ได้ดังนี้ 

1) อวิปปฏิสาร (ไม่เดือดเนื้อร้อนใจหรือความไม่หวั่นไหว) ความหมาย : การมีจิตใจมั่นคง ไม่
หวั่นไหวต่อความสุขหรือทุกข์ การนำไปใช้: ส่งเสริมให้คนในสังคมพัฒนาจิตให้มั่นคง รับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงและความท้าทายในโลกยุคใหม่ ผลลัพธ์ : ลดความตื่นตระหนกในสังคม ช่วยสร้างความ
มั่นคงทางอารมณ์และจิตใจ 

2) ปามุชชะ (เบิกบานยินดี) ความหมาย: สภาวะจิตที่สงบเย็นและเบิกบานจากการไม่ยึดติด 
การนำไปใช้: ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมเพ่ือปลดปล่อยความกังวลและความโกรธ ผลลัพธ์ : ช่วยลด
ความเครียดในสังคม และเพ่ิมความสุขในจิตใจของแต่ละบุคคล 

3) ปิติ (อ่ิมใจ) ความหมาย: ความอ่ิมใจที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมและการพัฒนาจิต การ
นำไปใช้: ปลูกฝังปิติในงานที่ทำและการช่วยเหลือผู้อ่ืน ผลลัพธ์: เสริมสร้างความสุขจากภายใน ซึ่งจะ
สะท้อนสู่ความสัมพันธ์ในสังคม 

4) ปัสสัทธิ (สงบระงับกิเลส) ความหมาย : สภาวะจิตที่สงบจากการลดละความโลภ โกรธ 
หลง การนำไปใช้: ส่งเสริมศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจเพ่ือขจัดความขัดแย้ง ผลลัพธ์: สังคมที่สงบสุข
จากการลดความขัดแย้งทั้งในระดับบุคคลและกลุ่ม 

5) สุข (ความสุขอันเกิดจากความสงบ) ความหมาย : สุขที่เกิดจากจิตใจสงบและปลอดกิเลส 
การนำไปใช้: เน้นสร้างความสุขแท้ผ่านการพ่ึงตนเองและความเรียบง่าย ผลลัพธ์ : สังคมที่ผู้คนที่ผู้คน
มุ่งแสวงหาความสุขจากภายในมากกว่าวัตถุ 

6) สมาธิ (จิตตั้งมั่น) ความหมาย: การมีจิตแน่วแน่ต่อการทำความดี การนำไปใช้ : ส่งเสริม
เพ่ือพัฒนาปัญญาและลดความฟุ้งซ่านในการไปทำสิ่งที่เป็นโทษ ผลลัพธ์ : บุคคลที่มีสมาธิสามารถ
ตัดสินใจได้อย่างมีสติ ช่วยลดความวุ่นวายในสังคม 

7) ยถาภูตญาณทัสสนะ (รู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง) ความหมาย : การรู้เท่าทัน
สภาวธรรมตามความเป็นจริง การนำไปใช้: สร้างการเรียนรู้เพ่ือให้คนในสังคมเข้าใจชีวิตและโลกในมุม
ที่เป็นจริง ผลลัพธ์: ลดความยึดติดและความขัดแย้งในสังคม 

8) นิพพิทา (เบื่อหน่ายกิเลส) ความหมาย: การพ้นจากกิเลสและความทุกข์ การนำไปใช้: เป็น
เป้าหมายสูงสุดของการดำเนินชีวิต ผลลัพธ์: สังคมท่ีผู้คนแสวงหาสันติสุขจากภายใน 

9) วิราคะ (จางคลายสิ้นความยินดีในกิเลส) ความหมาย : การปล่อยวางจากความยึดติดทั้ง
ปวง การนำไปใช้: ฝึกปฏิบัติละวางความโลภและความหลงในวัตถุ ผลลัพธ์ : สังคมที่ไม่เน้นวัตถุนิยม 
ลดความเหลื่อมล้ำ 
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10) วิมุตติญาณทัสสนะ (รู้แจ้งเห็นจริงว่าหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงแล้ว) ความหมาย : การรู้

แจ้งในความหลุดพ้นจากทุกข์ การนำไปใช้: ส่งเสริมการศึกษาและการปฏิบัติธรรมเพ่ือนำไปสู่การพ้น
ทุกข์ ผลลัพธ์: สังคมท่ีมีผู้รู้แจ้งช่วยนำทางสู่ความสงบสุข 

การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพ่ือสร้างความสงบสุขในสังคมโลกยุคใหม่ ย่อมเกิดผลตามกิ
มัตถิยสูตร สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้  

1) แก่นสาระในกิมัตถิยสูตร ในกิมัตถิยสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงหลักการที่บุคคลควรปฏิบัติ
เพ่ือเข้าถึงความความสงบสุขและการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด ได้แก่ การละกิเลสทั้งปวง การดำเนินชีวิต
ด้วยมรรคมีองค์ 8 การปฏิบัติที่นำไปสู่การพ้นทุกข์ (อริยสัจ 4)  

2) การนำหลักพุทธธรรมไปปรับใช้ในสังคมโลกยุคใหม่ ในโลกยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความ
ซับซ้อนและความขัดแย้ง หลักพุทธธรรมสามารถนำไปปรับใช้ได้ในหลายมิติ 

2.1) การปฏิบัติระดับบุคคล พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเน้นการพัฒนาจิตใจของปัจเจก
บุคคลควบคู่ไปกับการแก้ปัญหาสังคม โดยเริ่มจากการฝึกฝนตนเองให้มีศีล (ความประพฤติ) ลดการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน สมาธิ (ความตั้งมั่นทางจิต) ช่วยลดความฟุ้งซ่านและเพ่ิมสติในชีวิตประจำวัน 
ปัญญา (ความรู้แจ้ง) สร้างความเข้าใจในสัจธรรมของชีวิตและการปล่อยวาง เริ่มจากการปฏิบัติศีล ๕ 
ลด ละ เลิกอบายมุขและกิเลสไปตามลำดับ ๆ รับประทานอาหารมังสวิรัติ ไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์ให้
เดือดร้อนเพราะการเลี้ยงชีวิต ทำงานฟรี ทำให้เกิดความสงบสุขข้ึนภายในจิตใจ เกิดความไม่เดือดเนื้อ
ร้อนใจ เมื่อไม่เดือดเนื้อร้อนใจก็ความเบิกบานยินดีทุกกิจกรรมการงาน เมื่อได้ทำงานก็รู้สึกอ่ิมใจ ไม่
รู้สึกอึดอัดขัดเคืองใจ เป็นการสงบระงับกิเลส เกิดความเป็นความสงบสุขอย่างยั่งยืน กระบวนนี้ถือ
เป็นอธิศีล จิตได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้น ๆ จนจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิจากการที่ลดกิเลสได้เรียกอย่างอธิจิต 
มีปัญญาแยกแยะได้ว่า อะไรควรทำ อะไรไม่ควรทำ อะไรเป็นประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ และสมาธิ
จะตั้งมั่นแน่วแน่ในการทำความดี ไม่ทำความชั่วยิ่งขึ้น ๆ ด้วยการปฏิบัติสัมมาอาชีพ อาชีพที่ไม่
เบียดเบียน อาชีพที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ จนรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงว่าสิ่งที่ทำเป็นสิ่งที่ดี มี
ประโยชน์ ควรกระทำอย่างยิ่ง เพราะไม่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน แต่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน เกิดความเบื่อหน่ายสิ่งไม่ดี เป็นโทษ ไม่เป็นประโยชน์ มากระทำสิ่งดี สิ่งที่เป็นประโยชน์ และมี
ปัญญารู้ว่าลดการทำสิ่งที่เป็นโทษ ไม่มีประโยชน์ได้หมดสิ้นเกลี้ยง นั้นคือ การรู้แจ้งเห็นจริงว่าหลุดพ้น
จากกิเลสทั้งปวงแล้ว หรือเรียกว่าอีกอย่างว่า อธิปัญญา 

2.2) การปฏิบัติในระดับสังคม การไม่เบียดเบียนและการแบ่งปัน ลดปัญหาความเหลื่อม
ล้ำและส่งเสริมความเป็นธรรม การพูดความจริง ช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นและลดการแบ่งแยก การ
ปฏิบัติร่วมกัน ส่งเสริมสังคมแห่งความเมตตา ยกตัวอย่างชุมชนคนดีแพทย์วิถีธรรม ที่ได้ปฏิบัติตาม
รูปแบบการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขในสังคมโลกยุคใหม่  พบว่าสมาชิกทุกคนยึด
หลักศีล 5 ลด ละ เลิก อบายมุข กาม โลกธรรม และอัตตา ไปตามลำดับ ๆ ทุกคนทำงานฟรี การ
ทำงานฟรีเป็นการทำกุศลอย่างหนึ่ง ช่วยลดกิเลสหรือการทำบุญไปโดยอัตโนมัติ เมื่อกระทบผัสสะ
หรือเกิดปัญหาในการอยู่ร่วมกันแต่ละคนจะใช้หลักธรรม “แก้ไขที่ตน ผ่อนปรนผู้อ่ืน” ความไม่สงบสุข
จึงไม่เกิดขึ้น เพราะไม่เกิดการปะทะ เมื่อเกิดความสงบสุขขึ้นในจิตใจ สมาชิกแต่ละคนก็จะกลายเป็น
คนเลี้ยงง่าย บำรุงง่าย มักน้อย กล้าจน สันโดษ ใจพอ ขัดเกลากิเลส กำจัดกิเลส มีศีลเคร่ง มีอาการน่า
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เลื่อมใส ไม่สะสม และมีความเพียรในการชำระกิเลสอยู่เสมอ เมื่อลด ละ เลิก สิ่งไม่จำเป็นต่อชีวิตหรือ
กิเลสได ้จะมีส่วนเหลือ เช่น เวลา ทรัพย์สิน ร่างกายและจิตใจ  

เริ่มมีปัญญาว่าจะเอาต้นทุนชีวิตส่วนที่เหลือไปทำอะไร จึงจะสามารถก่อให้เกิดความสงบสุข
และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและผู้อ่ืนที่แท้จริง เมื่อสามารถนำหลักพุทธธรรมในการสร้าง
ความสงบสุขในระดับบุคคลได้แล้ว สังคมจะเริ่มเปลี่ยนจากสังคมที่มีแต่การเสาะแสวงหาเพ่ือตนเอง
ด้วยความเห็นแก่ตัว กลับกลายเป็นสังคมที่มีน้ำใจ แบ่งปันต่อกันและกันมากขึ้น โดยแพทย์วิถีธรรมมี
นโยบาย เปิดค่ายอบรมค่ายสุขภาพและกสิกรรมไร้สารพิษ ตลอดทั้งปี แบบฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย ทำทุกวัน
ทั้งออนไซต์และออนไลน์ ผลคือสามารถทำโรงบุญมังสวิรัติได้ทุกวันติดต่อกันมากกว่า ๓๐ ปี ทั่วทุก
ศูนย์ในประเทศไทย เป็นการพัฒนาการพ่ึงพาตนเอง เป็นการสร้างเศรษฐกิจมั่นคงให้กับประชาชน 
และเป็นการสร้างคนดีคนท่ีมีแต่ความสงบสุขให้กับสังคมอย่างแท้จริง  

เปิดตลาดวิถีธรรม โดยใช้หลักการบุญนิยม ยึดหลัก “ของดี ราคาถูก ซื่อสัตย์ มีน้ำใจ” ใน
ราคาตลาด 4 ระดับ 1) ราคาต่ำกว่าท้องตลาด 2) ราคาเท่าทุน 3) ราคาขาดทุน 4) แจกฟรี ในวัด
สุดท้ายของค่ายแพทย์วิถีธรรม จนทำให้ผู้คนทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัดได้รับประโยชน์
มากมาย จากการมีสุขภาพดีขึ้น พ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น เปลี่ยนจิตเปลี่ยนใจที่เคยเอาเปรียบ (โกรธ) 
อยากได้มาก ๆ (โลภ) ไม่แบ่งให้ใคร (หลง) เป็นคนเสียสละ (เมตตา) แบ่งปัน (สละออก) กลายเป็นคน
สงบสุขมากขึ้น ๆ (สัมมาทิฏฐิ) มีปัญญาเห็นว่า การมีความเมตตาทำให้จิตใจสงบสุขขึ้น การแบ่งปัน
นอกจากได้มิตรดีเพ่ิมขึ้น ยังได้ความสงบสุขจากสังคมดีรอบ ๆ ตัว มีการนำสิ่งของที่เหลือกินเหลือใช้ 
มาแบ่งปันแลกเปลี่ยนกัน อย่างไม่รู้จบรู้สิ้น ไม่มีโจร ไม่มีขโมย ให้สังคมต้องเดือดร้อน และนี้คือ 
ผลลัพธ์ของการการนำหลักพุทธธรรมในการสร้างความสงบสุขในสังคมโลกยุคใหม่ 

2.3) การปฏิบัติในระดับโลก การสร้างสันติภาพโลก โดยการใช้หลักอหิงสา (ไม่เบียดเบียน) 
เพ่ือแก้ไขความขัดแย้ง เกิดความความร่วมมือระหว่างวัฒนธรรม การเคารพความหลากหลายและ
ร่วมกันสร้างสังคมที่สงบสุข 

3) ผลลัพธ์ของการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
3.1) ผลในระดับบุคคล ความสงบในจิตใจ บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมจะสามารถ

ปล่อยวางความทุกข์และมีจิตใจที่สงบ  
3.2) ผลในระดับสังคม ลดความขัดแย้ง สังคมที่สมาชิกมีศีลและเมตตาต่อกันจะลดความ

ขัดแย้งและความรุนแรง 
3.3) ผลในระดับโลก สังคมโลกที่สงบสุข หากหลักพุทธธรรมถูกนำไปปรับใช้ในระดับ

นานาชาติ จะช่วยสร้างสังคมโลกท่ีปราศจากการเบียดเบียนและการทำลายล้าง 
3.4) ความเชื่อมโยงกับอรหัตผล การปฏิบัติธรรมตาม กิมัตถิยสูตร ชี้ให้เห็นว่าความสงบสุขใน

จิตใจ (นิพพาน) และในสังคมสามารถเกิดขึ้นได้ผ่านการละกิเลสและการพัฒนาจิต ผู้ที่ปฏิบัติตาม
มรรคมีองค์ ๘ อย่างสมบูรณ์จะสามารถเข้าถึง อรหัตผล และเป็นแบบอย่างให้สังคมโดยรวม 

 
บทสรุป  

การสร้างความสงบสุขในสังคมโลกยุคใหม่ต้องอาศัยหลักพุทธธรรมเป็นแนวทาง โดยเริ่มจาก
การพัฒนาระดับบุคคลสู่ระดับสังคมและระดับโลก การพัฒนาระดับบุคคลเป็นการสร้างความสงบสุข
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เริ่มจากการพัฒนาจิตใจของแต่ละบุคคล ผ่านการปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 เน้นการลด ละ เลิก
กิเลส พัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อบุคคลมีความสงบภายในจะส่งผลให้มีความสุขที่แท้จริงและ
ยั่งยืน การพัฒนาระดับสังคม เป็นการใช้หลักสาราณียธรรม 6 และอปริหานิยธรรม 7 เป็นแนวทางใน
การอยู่ร่วมกัน เน้นการแบ่งปัน เกื้อกูล และสร้างความสามัคคี ทำให้เกิดชุมชนเข้มแข็งที่พ่ึงพาตนเอง
ได ้การพัฒนาระดับโลกเป็นการสร้างสันติภาพระดับโลกต้องอาศัยหลักอหิงสา การไม่เบียดเบียน และ
การเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม เมื่อแต่ละสังคมมีความเข้มแข็งและสงบสุข จะนำไปสู่การ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติในระดับโลก 
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