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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และ
อาหารของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวา 2) เพ่ือวิเคราะห์ด้วยวิธีการถอดอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม นำมาซึ่ง
องค์ความรู้ 3) เพ่ือออกแบบประสบการณ์เชิงวัฒนธรรมอาหารยะวา โดยการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพด้วยการศึกษาข้อมูล การลงพ้ืนที่สำรวจ และการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า 1) อาหาร
ชาติพันธุ์ของชาวไทยมุสลิมเชื้อสายยะวาในกรุงเทพมหานครถือว่ามีประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนาน
ควบคู่กับการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่ในประเทศไทยของชาวชวา แต่ในปัจจุบันอาหารยะวานั้นได้
ค่อยๆเลือนหายไปตามกาลเวลา สืบเนื่องมาจากการที่ไม่มีคนรุ่นใหม่สืบทอด 2) ในกระบวนการ
ถอดอัตลักษณ์ พบว่าชาติพันธุ์ชวานั้นมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นสัญลักษณ์
ทางด้านศาสนาซึ่งถือเป็นหัวใจหลักของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวา หรือศิลปวัฒนธรรม อาทิ ศิลปะบน
ลายผ้าบาติก และงานหัตถกรรมต่างๆ ซึ่งสามารถนำอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่หลากหลายเหล่านี้มา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการออกแบบ ทั้งนี้เพ่ือนำไปสู่การยกระดับและสร้างความน่าสนใจให้กับงาน
ออกแบบ และ 3) การออกแบบประสบการณ์อาหารยะวาร่วมกับชุมชนมุสลิมเชื้อสายยะวา ซึ่ง
ประกอบด้วยการออกแบบทั้ง 6 ด้านนั้นถือเป็นกรณีศึกษาซึ่งสามารถเป็นโครงการต้นแบบหรือเป็น
โมเดลธุรกิจให้กับชุมชนในการที่จะพัฒนาให้วัฒนธรรมอาหารยะวาคงอยู่คู่กับชุมชนต่อไป 
คำสำคัญ: ยะวา; อัตลักษณ์; การออกแบบประสบการณ์อาหาร 
 

Abstract 
This article aims are 1) to study the identity, culture, wisdom, way of life, and 

food of Javanese Muslims, 2 )  to analyze by extracting the cultural identity of 
Javanese. To bring the knowledges 3 )  to design a Jawa food’s experience. This 
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research is qualitative research by documentary studying, Field studying, and 
interviewing to obtain information for use in the design process. The results of the 
study found that: 1 ) Ethnic food of Thai Muslims of Javanese descent in Bangkok is 
considered to have a long history along with the migration of Javanese people into 
Thailand. But nowadays Jawa food has gradually disappeared with time dues to the 
lack of new generations to inherit. 2 )  In the process of identity extracting, It was 
found that the Javanese ethnicity has its own distinctive identity. Whether it is a 
religious symbol which is considered the heart of Javanese Muslims or the cultural 
arts such as the batik patterns and another various handicraft. These diverse cultural 
identities can be applied in the design process in order to lead to raising the level 
and creating interest in the design work and 3 ) Designing the Jawa food experience 
with the Jawa Muslim community, which consists of the design of all 6  aspects, is 
considered a case study which can Be a role model for the community to develop 
their food culture to still remain with their community. 
Keywords: Jawa; Identity; Food Experience Design 
 
บทนำ 

การดำรงอยู่ของชาวไทยมุสลิมเชื้อสายยะวาในกรุงเทพมหานครนั้น ถือได้ว่ามีประวัติศาสตร์
ควบคู่กับประเทศไทยมาอย่างยาวนานนับตั้งแต่การอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาของชาวชวา และเป็นที่
แน่นอนว่าเมื่อมีการเข้ามาของกลุ่มสังคมใหม่ สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะเกิดขึ้นกับทุกกลุ่มชาติพันธุ์คือ
การผสมผสานและการกลืนกลายทางวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นการละทิ้งวัฒนธรรมเดิมและรับเอา
วัฒนธรรมใหม่เพ่ือให้สามารถดำรงอยู่ได้ในสังคมซึ่งไม่ใช่แผ่นดินแม่ของตน แม้ว่าการกลืนกลายทาง
วัฒนธรรมจะเกิดกับชาวเชื้อสายยะวาเช่นกัน แต่อาหารยะวากลับเป็นเสมือนร่องรอยของบรรพบุรุษท่ี
ใช้ในการดํารงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ดังจะเห็นได้จากอาหารยะวาแต่ละเมนูยังคงถูกเรียกด้วยชื่อ
ดั้งเดิม และผู้คนก็ยังคงทําอาหารเหล่านั้นในวาระโอกาสต่างๆ ตามธรรมเนียมประเพณีอยู่เสมอไม่ว่า
จะเป็นการเกิด การแต่ง หรืองานบุญ ควบคู่ไปกับ‘ภาษาชวา’ที่ใช้เรียกชื่อเมนูอาหารต่างๆ ซึ่งถือ
เป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมที่แน่นแฟ้นที่ยังคงหลงเหลืออยู่ (สุนิติ จุฑามาศ, 2562)  

แม้จะเห็นได้ว่าที่ผ่านมา อาหารยะวานั้นเป็นอัตลักษณ์สำคัญของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวาที่
ยังคงดำรงอยู่ แต่ในปัจจุบันวัฒนธรรมการรับประทานอาหารแบบชาวยะวาก็เริ่มจะเลือนหายไป สืบ
เนื่องมาจากหลายๆ ปัจจัย อาทิ อาหารยะวาเป็นอาหารที่มีความเฉพาะกลุ่มและไม่เป็นที่รู้จัก
แพร่หลาย สามารถเข้าถึงได้ยาก และวิธีการทำมีขั้นตอนที่หลากหลาย และอีกหนึ่งเหตุผลที่สําคัญคือ
การไม่สืบสานของชาวยะวารุ่นหลัง (จรียา ประเสริฐสมบูรณ์, 2567) เนื่องมาจากการมองไม่เห็นถึง
คุณค่าในทางวัฒนธรรมของตนจึงทําให้ไม่เกิดการส่งต่อองค์ความรู้ จากปัญหาเหล่านี้ทําให้ผู้วิจัย
เล็งเห็นว่า หากมีเหตุผลใดที่จะทําให้เกิดการมองเห็นซึ่งคุณค่าของทุนทางวัฒนธรรมเหล่านี้ได้ก็จะ
ช่วยกระตุ้นให้เกิดการสืบสานต่อไป อีกทั้งยังเป็นการสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรมให้สังคมภายนอกหัน
มาสนใจและให้ความสำคัญกับวัฒนธรรมอาหารของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวามากยิ่งขึ้นด้วยเช่นกัน 
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จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงริเริ่มโครงการ ‘การสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรมด้วยการออกแบบ
ประสบการณ์อาหาร’ ขึ้นโดยร่วมมือชุมชนมุสลิมเชื้อสายยะวา มัสยิดยะวา กรุงเทพฯ เพ่ือเป็น
กรณีศึกษาและเป็นโครงการต้นแบบหรือเป็นโมเดลธุรกิจให้กับชุมชนในการที่จะพัฒนาให้วัฒนธรรม
อาหารยะวาคงอยู่คู่กับชุมชนต่อไป 

บทความนี้จึงต้องการนำเสนอกระบวนการศึกษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม กระบวนการ
ถอดอัตลักษณ์ ไปจนถึงกระบวนการออกแบบที่ประกอบด้วย 6 ด้านซึ่งมีความครอบคลุมในการสร้าง
ประสบการณ์ร่วมกับอาหารยะวาของผู้ที่เข้ามาเยือน ทั้งยังได้รับองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมของชุมชน
มุสลิมผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยทั้งหมดนี้นำมาซึ่งคุณประโยชน์ทางด้านการสร้างคุณค่าเชิง
วัฒนธรรม ทั้งยังเป็นการสร้างคุณค่าเชิงอนุรักษ์ให้กับวัฒนธรรมอาหารยะวาและชุมชนมัสยิดยะวา 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และอาหารของชาวมุสลิมเชื้อสายยะ
วา เพื่อออกแบบสร้างตัวตนผ่านงานศิลปะในแบบ 3 มิติ 

2. เพ่ือวิเคราะห์ด้วยวิธีการถอดอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม นำมาซึ่งองค์ความรู้ในกระบวนการ
ออกแบบ 

3. เพ่ือออกแบบประสบการณ์เชิงวัฒนธรรมอาหารยะวา นำมาซึ่งการสร้างแรงจูงใจให้คนรุ่น
หลังได้อนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมต่อไป 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุ่งศึกษาข้อมูลด้านอัตลักษณ์ 
วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมอาหารของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวาเป็นสำคัญ โดยใช้วิธีการรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยวิธีการ
ศึกษามีดังนี้  
 1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลใน
ลักษณะทุติยภูมิ (Secondary Data) ด้านอัตลักษณ์ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมอาหารของ
ชาวมุสลิมเชื้อสายยะวารวมไปถึงแนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 2. การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ผู้วิจัยดำเนินการลงพ้ืนที่ศึกษาภาคสนามเพ่ือให้
ได้มาซึ่งข้อมูลในลักษณะปฐมภูมิ (Primary Data) ด้านอัตลักษณ์ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม
อาหารของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวา รวมถึงปัญหาและปัจจัยต่างๆ โดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
 2.1 การสัมภาษณ์ (Interview)  
 2.2 การสังเกตการณ์ (Observation) โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นชาวเขามุสลิมเชื้อสายยะวา 
ผู้เชี่ยวชาญ หรืออาสาสมัครในชุมชน จำนวนรวม 10 คน จากนั้นจึงนำข้อมูลทุกส่วนที่ได้รับมาเข้าสู่
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis) ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมมาอย่างเป็น
ระบบ โดยแบ่งส่วนการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
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 3.1) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้านเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา (Content 
Analysis) และนำเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 
 3.2) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) และการสังเกตการณ์ (Observation) ใช้
วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analysis Induction) โดยการนำข้อมูลมาเรียบเรียงและจำแนก
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ แล้วจึงนำมาตีความหมายให้สอดคล้อง เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้าง
ข้อสรุป ดังนี้ 

 

ภาพที่ 1 การวิเคราะห์ปัญหาสู่แนวทางการออกแบบ 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

4. การออกแบบ (Design) หลังจากได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านต่างๆ แล้ว จึงดำเนินการ
ออกแบบประสบการณ์อาหาร โดยประกอบด้วยการออกแบบทั้ง 6 ด้าน ดังนี้ 

4.1) การออกแบบบริการโดยรวม (Service and Journey Map) ในการออกแบบบริการ
โดยรวม ผู้วิจัยดำเนินการออกแบบและจัดสรรกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นภายในงานโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 2 แผนผังการบริการโดยรวมของโครงการ 

ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  
4.2) ออกแบบประสบการณ์การกินด้วยศิลปะการตกแต่งจานอาหารและรสชาติของอาหาร

(Food Stylist and Taste) ในกระบวนการออกแบบเซทอาหาร ผู้วิจัยเลือกเมนูข้าว ‘อําเบิ๊ง’ 
เมนูอาหารซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของชาวยะวามาใช้เป็นอาหารที่จะสร้างประสบการณ์การทานให้กับแขกผู้
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มาเยือน โดยในอําเบิ๊งจะประกอบด้วย 7 เมนูย่อยที่มีความหลากหลายในแง่ของโภชนาการโดย
ผู้ออกแบบจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงรสชาติใดๆ เนื่องจากต้องการที่จะนำเสนอรสชาติที่มีความดั้งเดิม
อย่างแท้จริง ในขณะที่การตกแต่งจานอาหารนั้นจะมีการนำศิลปะการออกแบบมาใช้เพ่ือยกระดับให้
จานอาหารมีมูลค่ามากยิ่งขึ้น อาทิ การประดับด้วยดอกไม้ทานได้หลากสีและการนำท่อนไม้รูปทรง
ต่างๆมาทำเป็นจานเพ่ือสื่อสารเรื่องราวของชาวชวากลุ่มแรกซึ่งอพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยซึ่งมี
อาชีพจัดสวนตกแต่งสวนให้กับพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ในขณะที่ยังคง
วิธีการทานแบบดั้งเดิมไว้แต่ปรับให้เข้ากับสุขลักษณะในปัจจุบัน นั่นคือการนั่งรับประทานร่วมกัน 2-4 
คน โดยแยกอาหารออกเป็นสำรับเท่ากับจำนวนของผู้ทาน ดังภาพที่ 3 

 

 

ภาพที่ 3 การจัดตกแต่งจานอาหาร 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567 

 4.3) ออกแบบประสบการณ์การกินด้วยศิลปะการจัดโต๊ะอาหาร (Decoration Design) ใน
กระบวนการออกแบบโต๊ะอาหาร ผู้วิจัยได้มีการสร้างสรรค์ลายผ้าปูให้มีสีสันและดึงดูดความสนใจ 
โดยการนำผ้าลายปารังและกาวุงซึ่งเป็นลายผ้าบาติกยอดนิยมของชวา มาพัฒนาโทนสีและลดทอน
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ลวดลายให้มีความทันสมัยและสวยงามมากยิ่งขึ้น ในส่วนของการออกแบบแผ่นรองจาน ได้มีการนำ
เทคโนโลยี AR เข้ามาใช้เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้นอีกทางหนึ่ง 
นอกเหนือจากนี้  รูปแบบการนั่ งรับประทานอาหารก็เป็นอีกหนึ่ งปัจจัยที่ สําคัญต่อการสร้าง
ประสบการณ์การรับประทานอาหารที่ดี โดยผู้ออกแบบได้ดำเนินการออกแบบรูปแบบการนั่งทาน
อาหารเอาไว้ 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่ 1 มีทั้งหมด 8 ที่นั่ง เหมาะสำหรับการทานเป็นกลุ่มใหญ่  
รูปแบบที่ 2 มีทั้งหมด 6 ที่นั่ง เหมาะสำหรับกลุ่มขนาดกลางหรือครอบครัวขนาดใหญ่ และ รูปแบบที่ 
3 มีทั้งหมด 4 ที่นั่ง เหมาะสำหรับการมาทานเป็นกลุ่มขนาดเล็กหรือครอบครัวขนาดเล็ก ดังในภาพที่ 
4-5 

 
ภาพที่ 4 การพัฒนารูปแบบการจัดโต๊ะอาหารครั้งที่ 1 

ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567 

 

ภาพที่ 5 การพัฒนารูปแบบการจัดโต๊ะอาหารครั้งที่ 2 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 4.4) ออกแบบประสบการณ์การกินด้วยศิลปะการออกแบบบรรยากาศ  (Atmosphere 
Design) ในกระบวนการออกแบบบรรยากาศในการรับประทานอาหาร ผู้วิจัยได้มีการทดลองและ
พัฒนาในหลายรูปแบบ เพ่ือให้ได้มาซึ่งรูปแบบที่มีความเหมาะสมและสวยงามมากที่สุดในการที่จะ
สร้างบรรยากาศที่ดีให้กับแขกมาผู้มาเยือน โดยรูปแบบที่สมบูรณ์นั้นประกอบด้วยการสร้างซุ้มนั่ง
รับประทานแบบยกระดับเพ่ือเพ่ิมความสวยงามและความเป็นส่วนตัว โดยองค์ประกอบภายในอ่ืนๆก็
ได้มีการนำลวดลายอัตลักษณ์ของชวามาประดับตกแต่ง ทั้งในส่วนของหมอน พรมปูพื้น ผ้าปูโต๊ะ และ
ผ้าม่าน ดังในภาพที่ 5-6 
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ภาพที่ 5 การพัฒนารูปแบบการจัดบรรยากาศครั้งที่ 1 

ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 

ภาพที่ 6 การพัฒนารูปแบบการจัดบรรยากาศครั้งที่ 2 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 4.5 ) อ อก แ บ บ ก ารสื่ อ ส า ร เรื่ อ ง ร า ว ด้ ว ย สื่ อ สิ่ ง พิ ม พ์ แ ล ะสื่ อ อ อน ไล น์  (Visual 
Communication Graphic Design) ในกระบวนการออกแบบเรขศิลป์ซึ่งประกอบด้วยสื่อสิ่งพิมพ์
และสื่อออนไลน์ ผู้วิจัยได้ทําการออกแบบองค์ประกอบหลายส่วน ได้แก่ 1) การออกแบบอัตลักษณ์
องค์กรของโครงการ รวมถึง Backdrop และแผ่นป้ายนำเสนอข้อมูลต่างๆ ซึ่งแสดงถึงความเป็น 
branding 2) การออกแบบแผ่นรองจาน โดยเลือกพิมพ์ลายบนวัสดุพลาสติกสังเคราะห์ที่สามารถเช็ด
ล้างทําความสะอาดได้ ทั้งยังมีการนำเทคโนโลยีการสแกนภาพ AR เข้ามาใช้เพื่อเพ่ิมความน่าตื่นตาตื่น
ใจ 3) การออกแบบลวดลายเรขศิลป์ (Pattern) ซึ่งได้มีการถอดอัตลักษณ์มาจากลายผ้าพ้ืนถิ่นชวา 
และนำมาพัฒนาลดทอนให้มีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น จากนั้นจึงมาใช้ในการตกแต่งบรรยากาศสถานที่
และการจัดโต๊ะอาหาร และ 4) การออกแบบ  User Interface ของสื่อโซเชียลมี เดียเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ์โครงการ นอกเหนือจากนี้ยังมีผลงานซึ่งต่อยอดเพ่ิมเติมจากโครงการ ได้แก่ หนังสือ
สูตรอาหาร และโปสการ์ด เป็นต้น ดังในภาพที่ 7-10 
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ภาพที่ 7 การวาดออกแบบลวดลายบนแผ่นรองจาน 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 

 

ภาพที่ 8 การออกแบบแผ่นรองจาน 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 

 

 

ภาพที่ 9 การพัฒนาและลดทอนลวดลายผ้า 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  
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ภาพที่ 10 การถอดอัตลักษณ์และออกแบบBackdrop 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 4.6) ออกแบบผลิตภัณฑ์และของที่ระลึกเพ่ือการยกระดับประสบการณ์ (Souvenir Design)
การออกแบบผลิตภัณฑ์และของที่ระลึก ผู้วิจัยได้ออกแบบเป็นบรรจุภัณฑ์กล่องบารกัต สำหรับการใส่
อาหารกลับไปรับประทานที่บ้าน โดยมีการพัฒนามาจากรูปแบบดั้งเดิมซึ่งเป็นกระทงใบตองที่ถือได้
ลำบาก โดยออกแบบเป็นรูปทรงสามเหลี่ยมซึ่งมีลวดลายคล้ายข้าวที่ห่อใบตองซึ่งสามารถสื่อสาร
เรื่องราวของบารกัตได้ดี ทั้งยังมีความสวยงามและถือได้สะดวก นอกเหนือจากนี้ยังมีการออกแบบของ
ชำร่วยเป็นบุหงาดอกไม้สดซึ่งมีกลิ่นหอม โดยจะใส่ถุงผ้าแก้วสีสันสดใสทําให้เห็นความงามของดอกไม้
และเป็นการสื่อสารวัฒนธรรมของชาวยะวา ดังในภาพที่ 11 และภาพท่ี 12 
 

 

ภาพที่ 11 บรรจุภัณฑ์กล่องบารกัต 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 

ภาพที่ 12 บุหงาดอกไม้สด 
ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  
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ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นที่จะศึกษาด้านอัตลักษณ์ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม
อาหารของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวา เพ่ือนำมาซึ่งองค์ความรู้ในกระบวนการออกแบบประสบการณ์
อาหาร เพ่ือสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรมในกับอาหารยะวา โดยจากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารด้านอัตลักษณ์ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมอาหารของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวา ร่วมกับการลงพ้ืนที่สังเกตการณ์และการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมาย พบว่า อาหารยะวาของชาวมุสลิมเชื้อสายยะวาในกรุงเทพมหานคร ถือว่ามี
ประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนานตั้งแต่มีการอพยพเข้ามาของชาวชวาในประเทศไทย อาหารยะวาเป็น
อาหารที่มีอัตลักษณ์และรสชาติที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของชาวชวา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมนู ‘อำเบิ๊ง’ 
เป็นเมนูที่ผู้วิจัยเล็งเห็นว่ามีความโดดเด่นทั้งในด้านรสชาติ เรื่องราว และธรรมเนียมต่างๆ ซึ่ง
สอดแทรกไว้อยู่ภายใน จึงเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะนำมาเผยแพร่และถ่ายทอดให้บุคคลภายนอกได้รับรู้
และได้ลิ้มลองผ่านการออกแบบประสบการณ์อาหารในครั้งนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จากกระบวนการถอดอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม พบว่า ยะวามีอัตลักษณ์ท่ี
โดดเด่นหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นสัญญะทางด้านศาสนาและสถาปัตยกรรมทางศาสนา หรือ ศาสน
สถาน นอกเหนือจากนี้ยังมีศิลปะซึ่งถ่ายทอดผ่านลวดลายบนผืนผ้าบาติกและงานหัตถกรรมต่างๆ ซี่ง
ผู้วิจัยได้นำเอาอัตลักษณ์เหล่านี้มามาถอดสัญญะ พัฒนาลวดลาย และลดทอนเพ่ือให้ได้มาซึ่งลวดลาย
ใหม่ที่มีความเรียบง่ายมากขึ้น (minimalism) สำหรับนำมาใช้ในการออกแบบและสร้างสรรค์
องค์ประกอบในโครงการออกแบบประสบการณ์อาหารในครั้งนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่  3 จากการออกแบบประสบการณ์อาหารเพ่ือการสร้างคุณค่าทาง
วัฒนธรรมในกับอาหารยะวา พบว่า ผู้วิจัยได้แบ่งส่วนการออกแบบโครงการออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ 1) 
การออกแบบบริการโดยรวม 2) ออกแบบประสบการณ์การกินด้วยศิลปะการตกแต่งจานอาหารและ
รสชาติของอาหาร 3) ออกแบบประสบการณ์การกินด้วยศิลปะการจัดโต๊ะอาหาร  4) ออกแบบ
ประสบการณ์การกินด้วยศิลปะการออกแบบบรรยากาศ  5) ออกแบบการสื่อสารเรื่องราวด้วยสื่อ
สิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ และ 6) ออกแบบผลิตภัณฑ์และของที่ระลึกเพ่ือการยกระดับประสบการณ์ 
โดยเล็งเห็นว่าการออกแบบทั้ง 6 ส่วนนี้จะสามารถสร้างประสบการณ์การทานยะวาในรูปแบบที่สร้าง
ความประทับใจให้กับผู้ที่มาเยือนได้ โดยผู้มาเยือนจะได้ประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่ง
ได้แก่ รูป รส กลิน่ เสยีง และสมัผสั อกีทัง้โครงการนี้ยงัสามารถน าไปสู่การอนุรกัษ์ไวซ้ึ่งอาหาร
และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของยะวา ทัง้ยงัสามารถยกระดบัและสรา้งมูลค่าใหก้บัสิง่ทีชุ่มชนมี
อยู่แลว้ใหน่้าสนใจและเขา้ถงึไดง้า่ยมากยิง่ขึน้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษาข้อมูลด้านอัตลักษณ์ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมอาหารของชาว
มุสลิมเชื้อสายยะวา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงประเด็นหนึ่งที่สำคัญได้แก่ ‘การกลืนกลายทางวัฒนธรรม’ 
กล่าวคือ ชาวมุสลิมเชื้อสายยะวาได้มีการปรับตัวและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมหลายประการของตน
เพ่ือให้สามารถดำรงอยู่ในประเทศไทยได้อย่างปกติสุข ในขณะที่วัฒนธรรมอาหารยะวานั้นยังคงเดิม
และไม่ถูกปรับเปลี่ยนไปตามการกลืนกลายทางวัฒนธรรมเหล่านั้น นั่นเป็นเพราะอาหารถือเป็นปัจจัย
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สำคัญในการแสดงออกถึงวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ความเป็นชนชาติ สอดคล้องกับ บุษกร สุทธิประภา 
และคณะ ความว่า ‘อาหาร’ เป็นสิ่งหนึ่งในการแสดงถึงวัฒนธรรมของท้องถิ่นและชาตินั้นๆ โดยมีวิถี
การดำเนินชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ความแตกต่างของลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ของชาติต่างๆนั้นส่งผลต่อวัตถุดิบและกรรมวิธีการประกอบอาหาร อาหารจึงเป็นสิ่งที่ มี
ความโดดเด่นและแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น อาหารไทยมีเอกลักษณ์เฉพาะคือความประณีตใน
การประกอบอาหาร ในขณะที่อาหารมุสลิม มีเอกลักษณ์เฉพาะคือการปรุงสุกอย่างสะอาดและถูก
สุขลักษณะตามบทบัญญัติของพระอัลเลาะห์ เป็นต้น (บุษกร สุทธิประภา และคณะ, 2560) 
 2. จากกระบวนการถอดอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของยะวาเพ่ือนำมาสู่กระบวนการออกแบบ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงประเด็นสำคัญคือ ‘ความเกี่ยวเนื่องของวัฒนธรรมและการออกแบบ’ พบว่า งาน
ออกแบบส่วนใหญ่ล้วนแล้วแต่มีความเกี่ยวเนื่องกับความเป็นอัตลักษณ์ของคนกลุ่มหนึ่งหรือ
วัฒนธรรมหนึ่งๆ เสมอ สอดคล้องกับชาตรี บัวคลี่ ความว่า วัฒนธรรมมีความเกี่ยวข้องกับงาน
ออกแบบในมิติของการแสดงอารมณ์และความรู้สึกร่วมของผู้คนในแต่ละวัฒนธรรม กล่าวคือ การ
ออกแบบนั้นมีหน้าที่เป็น ‘ตัวกลาง’ ในการสื่อสารหรือแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดและเรื่องราวของ
ผู้คนในวัฒนธรรมหนึ่งๆ ให้ไปสู่ผู้รับชมหรือผู้คนในอีกวัฒนธรรมหนึ่งๆ โดยมีเป้าหมายเพ่ือการ
ตอบสนองความต้องการและการสร้างความดึงดูดใจ การออกแบบจึงถือเป็นเสี้ยวหนึ่งของวัฒนธรรมที่
สะท้อนถึงความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ค่านิยม ความเชื่อ และความเจริญรุ่งเรืองของคนในแต่ละวัฒนธรรม
นั้นๆ ได้เป็นอย่างดี (ชาตรี บัวคลี่, 2556) 
 3. จากการออกแบบประสบการณ์อาหารเพ่ือการสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรมในกับอาหารยะ
วา พบว่า ผู้วิจัยได้แบ่งส่วนการออกแบบโครงการออกเป็น 6 ส่วน โดยเล็งเห็นว่าการออกแบบทั้ง 6 
ส่วนนี้จะสามารถสร้างประสบการณ์การทานยะวาในรูปแบบที่ครบถ้วนสมบูรณ์และสามารถสร้าง
ความประทับใจให้กับผู้ที่มาเยือนได้ โดยผู้มาเยือนจะได้ประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่ง
ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบพหุประสาทสัมผัส 
(Multisensory Design) ซึ่งเป็นหลักการออกแบบที่ผู้ชมจะสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส
หลากหลายที่มากกว่าแค่ตาเห็น ซึ่ง Multisensory Design นั้นจะไม่ใช่ศาสตร์การออกแบบที่มีความ
ใหม่หรือล้ำหน้า แต่เป็นการออกแบบที่ชักนำให้ผู้คนได้ถอยหลังกลับมาคิดถึงค วามแตกต่าง
หลากหลายของผู้คน ซึ่งในที่นี้หมายถึงผู้ที่มีความบกพร่องในการรับสัมผัส (ผู้พิการทางสายตาหรือหู 
เป็นต้น) ซึ่งผู้คนเหล่านั้นจะได้มีโอกาสรับชมผลงานการออกแบบและศิลปะผ่านทางประสาทสัมผัส
อ่ืนๆ เช่น ผลงานการออกแบบ The Senses : Design Beyond Vision (2018) ของ Ellen Lupton 
และ Andrea Lipps เป็นต้น (อายดรอปเปอร์ ฟิลล์, 2562) 

 
องค์ความรูใ้หม่ 

จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้านอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และอาหารของ
ชาวมุสลิมเชื้อสายยะวาเพ่ือนำมาสู่กระบวนการออกแบบประสบการณ์อาหารที่มีความครบถ้วน
สมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้ทำการกำหนดสัดส่วนการออกแบบโดยประกอบไปด้วย 6 ด้าน ซึ่งถือได้ว่ามี
ความครบถ้วนในด้านการสร้างประสบการณ์ร่วมกับอาหารยะวาให้กับแขกผู้มาเยือน อีกทั้งยัง
ครอบคลุมทั้งประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ 1. การออกแบบบริการโดยรวม (Service and Journey 
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ปีที่ 7 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม–ธันวาคม 2567) I บทความวิจัยบทความวิจัย 
 

Map) 2. ศิลปะการออกแบบตกแต่งจานอาหารและรสชาติของอาหาร (Food Stylist and Taste) 3.
ศิลปะการออกแบบจัดโต๊ะอาหาร (Decoration Design) 4. ศิลปะการออกแบบบรรยากาศ 
(Atmosphere Design) 5. การออกแบบการสื่อสารเรื่องราวด้วยสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ (Visual 
Communication Graphic Design) และ 6. การออกแบบผลิตภัณฑ์และของที่ ระลึกเพ่ือการ
ยกระดับประสบการณ์  (Souvenir Design) โดยทั้งหมดนี้ถือเป็นองค์ความรู้ในการกำหนดแนว
ทางการออกแบบซึ่งนำมาซึ่งคุณประโยชน์ทางด้านการสร้างประสบการณ์ รวมไปถึงคุณค่าเชิง
วัฒนธรรม ดังแผนภาพ 

 
กระบวนการออกแบบประสบการณ์อาหาร 

ที่มา: สุจีรา เจ๊ะมัด, 2567  

 
บทสรุป 

การออกแบบประสบการณ์อาหารร่วมกับการนำเสนอวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิมเชื้อสายยะ
วานั้นสามารถสะท้อนถึงการศึกษาอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และอาหารของชาวมุสลิม
เชื้อสายยะวาออกมาได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
กระบวนการออกแบบประสบการณ์ทั้ง 6 ด้านนี้จะสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้กับชุมชนมุสลิมเชื่อ
สายยะวา มัสยิดยะวาได้ไม่มากก็น้อย ไม่ว่าจะเป็นในด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน สร้างคุณค่า
ทางวัฒนธรรมให้กับชุมชน อีกทั้งยังเป็นโครงการต้นแบบทางวัฒนธรรมที่สามารถสร้างแรงกระตุ้น
จากปัจจัยภายนอกชุมชนเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้คนรุ่นหลังได้สืบสานให้วัฒนธรรมอาหารของชาวมุสลิม
เชื้อสายยะวาได้คงอยู่ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะด้านการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ผลการวิจัยในครั้งนี้ หน่วยงานทางด้านศาสนาและโภชนาการจะได้นำไปประยุกต์ใช้และต่อ

ยอดกับวัฒนธรรมอาหารในพ้ืนที่อ่ืนๆได้ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนให้กับพ้ืนที่นั้นๆ 
2.ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งต่อไป  
2.1 คุณค่าทางวัฒนธรรมด้วยการออกแบบประสบการณ์อาหารในชุมชนมุสลิม 
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2.2 การเปลี่ยนแปลงตัวตนทางด้านการออกแบบอาหารในชุมชนมุสลิม 
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