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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท 2. เพ่ือศึกษาการศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก 3. เพ่ือเปรียบเทียบการแสดง
อาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับการแสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  
โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผลวิจัยพบว่า 1. การแสดง
อาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อพระภิกษุล่วงละเมิดในทางพระวินัย เรียกภิกษุนั้นว่า “ต้อง
อาบัติ” อาบัติ มี 7 อย่าง แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) อาบัติปาราชิก เป็นอาบัติหนัก ที่ไม่สามารถ
แสดงอาบัติได้ 2) อาบัติสังฆาทิเสส 3) อาบัติถุลลัจจัย 4) อาบัติปาจิตตีย์ 5) อาบัติปาฏิเทสนียะ 6) 
อาบัติทุกกฎ 7) อาบัติทุพภาสิต ทั้ง 6 ข้อ พระภิกษุสามารถแก้ไขได้ด้วยการแสดงอาบัติ เพ่ือความ 
“บริสุทธิ์แห่งตน” 2. ศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก เมื่อสัตบุรุษสำนึกถึงบาปที่
กระทำ และต้อการคืนดีกับพระ และเพ่ือนพ่ีน้อง มีความเสียใจ และตั้งใจที่จะกลับคืนดี เริ่มต้นชีวิต
ใหม่ในพระหรรษทานของพระเจ้าเพ่ือความ “บริสุทธิ์แห่งตน” 3. เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงอาบัติใน
พุทธศาสนาเถรวาทกับศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก พบว่า ทั้ง 2 ศาสนา การ
แสดงอาบัติ และศีลอภัยบาป มีจุดประสงค์เดียวกัน คือ ต้องการแก้ไขบาปที่ตนกระทำ “ความบริสุทธิ์
เฉพาะตน” ความแตกต่างทั้ง 2 ศาสนาคือ ขั้นตอนและพิธีกรรม 
คำสำคัญ อาบัติ; ศีลอภัยบาป; ศีลบริสุทธิ์; การชำระบาป 
 
Abstract   
 The objectives of this research article are: 1 .  To study the performance of 
offenses in Theravada Buddhism. 2 .  To study the precepts for absolving sins in 
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Roman Catholicism. 3 .  To compare the performance of offenses in Theravada 
Buddhism with the performance of precepts. In this qualitative research, we 
collected data through engaging interviews and relevant research.  Research results 
found that: 1. Performing offenses in Theravada Buddhism When a monk transgresses 
in the discipline That monk is called "offense." There are 7 types of offences, divided 
into 2 types: 1) Parajik offence. It is a serious offense. that cannot express the offense 
2) the offense of Sanghatises 3) the offense of Thullaccaya 4) the offense of pācittiya 
5 )  the offense of Pāṭiṭesanīya 6 )  the offense of every rule 7 )  the offense of 
dubbāsit, all 6 of them, monks can correct by performing an offense for the sake of 
"self-purity" 2 .  Sacraments of forgiveness in Roman Catholicism When a righteous 
person is aware of the sin that he has committed and want to be reconciled with the 
monks and friends, brothers and sisters, there is sorrow and determination to make 
amends Start a new life in the grace of God for "self-purity" 3 .  To compare the 
performance of offenses in Theravada Buddhism with the sacrament of forgiveness of 
sins in Roman Catholicism. It was found that in both religions, the performance of 
offenses and the sacrament of forgiveness They have the same purpose, which is to 
make amends for their sins. "Self-purity" The difference between the two religions is 
the procedures and rituals. 
Keywords: Offence; Sacrament of forgiveness; Sacrament of purity; Penance 
 
บทนำ 
 พระพุทธองค์ทรงล่วงรู้ความเป็นจริงของสรรพสัตว์และความจริงอันแท้ของมนุษย์ว่า การ
ประพฤติ ตนให้ถูกต้องครบตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์นั้นว่ายากแล้ว การได้บรรพชา 
อุปสมบท เข้ามาใน พระพุทธศาสนาจะต้องประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องครบถ้วนตามหลักพระวินัยนั้น
ยากยิ่งกว่า จึงทรงได้ตรัสสั่ง สอนมนุษย์ทั้งหลายให้รู้ถึงคุณค่าของมนุษย์ว่า การเกิดมาเป็นมนุษย์มี
ชีวิตอยู่จนได้บรรพชา อุปสมบทแล้วก็ ต้องตั้งใจปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อีกทั้งยังทรงแสดงให้รู้ถึง
โทษแห่งการบรรพชา อุปสมบท ที่ย่อหย่อน ประพฤติไม่ดีประพฤติไม่ชอบ ก็จะเป็นบาปติดตัวตามตน
ไปสนองให้เกิดความทุกข์เดือดร้อนแก่ตนสืบต่อไป ตลอดกาลนาน และทรงบัญญัติสิกขาบทด้วยทรง
เห็นอำนาจประโยชน์หลายประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 1 ข้อที่ 234 หน้าที่ 249-250 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยเฉพาะเรื่องอาบัติ 
 อาบัติมี 7 ประเภท คือ 1) โทษอย่างหนัก คือ ปาราชิก ภิกษุต้องแล้วขาดจากความเป็นภิกษุ 
เป็นอ เตกิจฉา (แก้ไขไม่ได้) 2) โทษอย่างกลาง คือ สังฆาทิเสส ยังผู้ต้องเข้าแล้วต้องอยู่กรรมจึงจะพ้น
ได้ เป็นครุกาบัติ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 2 ข้อที่ 261 หน้าที่ 19 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) เป็นสเตกิจฉา (แก้ไขหรือเยียวยาได้) 3) อาบัติทั่วไปมี 5 ประเภท คือ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิ
เทสนียะ ทุกกฎ และทุพภาษิตเป็นอาบัติเบา “ลหุกาบัติ”  ภิกษุต้องเข้าแล้วต้องแสดงต่อหน้า สงฆ์ 
หรือคณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่งจึงจะพ้นได้  
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 บทบาทในการรักษาความประพฤติของสงฆ์นั้นตัวพระภิกษุแต่ละรูปจะต้องรู้หน้าที่ของตน 
โดยไม่ละเมิดกฎเกณฑ์ทั้งส่วนบุคคลและของสงฆ์ จึงไม่ต้องอาบัติ และต้องออกจากอาบัติเมื่อได้
ละเมิดกฎเกณฑ์ ปัญหาการต้องอาบัติจึงจบสิ้น และไม่ต้องเดือดร้อนภาคีอ่ืนๆ ทั้งเพ่ือนสหธรรมิกและ
ชุมชนสงฆ์ และไม่ต้องได้รับการติเตียนจากชาวบ้าน เหตุที่ทำให้ภาคีเหล่านั้นต้องเดือดร้อนเพราะตัว
พระภิกษุแต่ละรูปไม่รู้หน้าที่ของตน ในฝ่ายสงฆ์จะต้องบังคับใช้กฎเกณฑ์อย่างจริงจังและเคร่งครัด 
พระสงฆ์แต่ละรูปจะได้เกรงกลัวโทษและมีความสำรวมในกฎเกณฑ์ และเพ่ือนพระภิกษุที่ เป็น
สหธรรมิกและคฤหัสถ์จะต้องช่วยกันสอดส่องดูแลพฤติกรรมของพระภิกษุและว่ากล่าวตักเตือนอยู่
เสมอ เพ่ือเป็นการลดโอกาสในการละเมิดกฎเกณฑ์ กฎเกณฑ์ที่พระสงฆ์รักษาดีแล้วธรรมที่ได้เจริญ
จากการปฏิบัติตามธรรม จะป้องกันมิให้พระภิกษุต้องอาบัติ และถือได้ว่าพระศาสนามีบทบาทในการ
ป้องกันการต้องอาบัติของพระภิกษุ ทั้งนี้ย้ำว่า พระภิกษุควรสำรวมอินทรีย์อยู่เสมอ หากพลาดพลั้ง
ต้องอาบัติ ต้องสำนึกว่า อาบัตินั้นเป็นธรรมขัดขวางการพัฒนาตน  
 พิธีสารภาพบาปนี้ ได้แบบอย่างมาจากพระจริยวัตรของพระเยซูเมื่อครั้งไปรักษาโรคให้แก่คน 
เป็นโรค เรื้อน และคนตาบอด คนเหล่านี้เมื่อได้รับการอภัยโทษจากพระเยซูแล้วก็หายจากโรคร้าย
และ คนตาบอด ได้กลายเป็นคนตาดี การรักษาโรคของพระเยซู ก็คือ การใช้อำนาจจิตที่เต็มไปด้วย
ความรัก และความเมตตาอันยิ่งใหญ่แก่คนทุกข์ยาก เหล่านั้น เพราะพวกเขาเป็นผู้ที่มีบาปอันกระทำ
ไว้แล้ว จึงถูกพระเจ้าลงโทษและพระเยซูซึ่งเป็นพระเจ้าตามความเชื่อของชาวคริสต์สามารถยกบาปให้
ได้เพียงกล่าวแก่คนบาปเหล่านั้นว่า “ลูกเอ๋ยจงชื่นใจเถิด บาปของเจ้า เราได้ยกโทษให้ แล้ว” (มัทธิว 
9:1-7) นับแต่นั้นมาการสารภาพบาปเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ ที่มีความสำคัญยิ่ง ศีลอภัยบาป เป็นศีลที่อภัย
บาปของมนุษย์ เมื่อได้ทำผิดพลาดไป ไม่ว่าจะหนักหนาแค่ไหน เพ่ือ จะได้เริ่มต้นชีวิตใหม่ ตามที่
สัญญาไว้ในตอนรับศีลล้างบาป พระศาสนจักรได้รับอ านาจยกบาปจากพระ เยซูเจ้า เมื่อพระองค์ตรัส
กับนักบุญเปโตรว่า “เปโตร ท่านคือศิลา บนศิลานี้เราจะสร้างศาสนจักรของเรา ไว้ แม้แต่ความตายก็
ไม่อาจจะเอาชนะศาสนจักรของเราได้ เราจะมอบกุญแจเข้าอาณาของพระเจ้าให้  ท่านไว้ สิ่งใดที่ท่าน
ห้ามในโลกนี้ก็จะถูกห้ามในสวรรค์ และสิ่งใดท่ีท่านอนุญาตในโลกนี้ก็จะได้รับอนุญาต บนสวรรค์ด้วย” 
 ความเชื่อใน “การอภัยบาป” ของพระศาสนาจักรและการรับรู้อยู่เต็มอกว่าพระเจ้าเท่านั้นที่
สามารถอภัยบาปได้ ศาสนจักรยังเชื่ออีกว่า อาศัยการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้า พระองค์ทรงชำระ
ล้างบาปให้หมดสิ้นไป และหลังจากกลับคืนพระชนมชีพ พระองค์ทรงมอบอำนาจที่จะอภัยบาปให้แก่
เรา ความเชื่อของเราเรื่องการอภัยบาปนั้นผูกติดอยู่กับความเชื่อในเรื่องพระจิตเจ้าและพระพระศาสน
จักร เมื่อพระคริสตเจ้า ผู้กลับคืนพระชนมชีพทรงมอบพระจิตเจ้าให้แก่บรรดาอัครเรา พระองค์ก็ทรง
มอบอำนาจของพระเจ้าที่จะอภัยบาป “จงรับพระจิตเจ้าเถิดท่านทั้งหลายอภัยบาปของผู้ใด บาปของ
ผู้นั้นก็ได้รับการอภัย ท่านทั้งหลายไม่อภัยบาปของผู้ใด บาปของผู้นั้นก็ไม่ได้รับการอภัยด้วย”(ยน 
20:22) อำนาจอภัยบาปนี้ พระองค์ทรงมอบให้แก่พระศาสนจักรเมื่อทรงตรัสกับเปโตรว่า“เราจะมอบ
กุญแจอาณาจักรสวรรค์ให้ ทุกสิ่งที่ท่านจะผูกบนแผ่นดินนี้ จะผูกไว้ในสวรรค์ด้วย ทุกสิ่งที่ท่านจะแก้
ในแผ่นดินนี้ก็จะแก้ในสวรรค์ด้วย” (ยน 20:22) อำนาจนี้แสดงออกและมีผลในศีลอภัยบาป (พระคาร์
ดินัล ฟรังซิสเซเวียร, 2558)   
 ความสำคัญของศีลอภัยบาป การชดใช้บาปนั้น กีรติ บุญเจือ ได้กล่าวว่า เป็นการเสริมแต่ง
คุณภาพ ชีวิตเพ่ือให้ชีวิตพระเจ้าพัฒนายิ่งขึ้นตามลำดับทั้งในตนเองและผู้อ่ืน กิจการชดใช้บาปที่
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บาทหลวง กำหนดนั้น อาจเป็นการสวดบทบางบท หรือให้ทำดีอะไรบางอย่างตามแต่สะดวกและใจรัก 
แต่ถ้าเป็น การชดใช้ความเสียหายแก่เพ่ือนมนุษย์จะต้องชดใช้ให้อย่างยุติธรรม มิฉะนั้นจะไม่พ้นบาป
ได้ การชดใช้ บาปจึงเป็นการเปิดประตูเข้าสู่ชีวิตใหม่ที่ตนเองจะต้องวางแผนชีวิตโดยอาศัยคำ แนะนำ
จากผู้รู้เพื่อให ้ชีวิตของตนนั้น สามารถพัฒนาก้าวหน้าต่อไปไม่หยุดยั้ง (กีรติ บุญเจือ, 2522) 
 แม้พระพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนา มีข้อแต่กต่างเรื่องหลักคำสอนอยู่หลายประเด็นและ
เป้าหมายสูงสุดของหลักคำสอนจะแต่กต่างกันโดยสิ้นเชิง แต่มีบางประเด็นที่สอดคล้องกันและ
ประยุกต์เข้าหากันได้ในหลายมิติโดยเฉพาะแนวปฏิบัติ และการรักษาศีล ที่มีส่วนคล้ายคลึงอยู่หลาย
มิติ ที่สำคัญต่างเป็นแนวปฏิบัติและเป็นกฎข้อห้ามด้วย ด้วยเหตุผลที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
เรื่องศึกษาเปรียบเทียบการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์
นิกายโรมันคาทอลิก 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาการศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับการแสดงศีลอภัยบาป
ในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) ในชั้นปฐม
ภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ คัมภีร์สำคัญของพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎก และคัมภีร์สำคัญ
ของศาสนาคริสต์ คือ ไบเบิล 
 ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมขอมูล 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยและภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์พระคริสต์ธรรม ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่ พ.ศ. 2531 
และหลักคำสอนและพันธสัญญา  
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะพุทธศาสนานิกายเถรวาทและ
คริสต์ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ประกอบด้วย 1) หนังสือและตำรา 2) งานวิจัย 3) วิทยานิพนธ์ 4) 
บทความวิชาการ 5) บทความวิจัย 6) วารสาร 7) ออนไลน์ 
 ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากคัมภีร์สำคัญของพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎก และคัมภีร์สำคัญ
ของศาสนาคริสต์ และเอกสารต่างๆ มาแยกประเด็นตามแต่ละประเด็น 
 2. นําข้อมูลที่ได้จากการแยกประเด็นมาเปรียบเทียบกับข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องได้แก่ 
แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือจะได้ทราบถึงลักษณะที่มีความคล้ายคลึงกันและแตกต่าง
กันของข้อมูลก่อนจะนําข้อมูลนั้นไปวิเคราะห์ 
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มีนาคม 2568) I บทความวิจัยบทความวิจัย 
 

 3. นําข้อมูลที่ได้จากการเปรียบเทียบมาทำการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน เพ่ือสรุปผลการวิจัย 
โดยใช้การนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 การแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มีดังนี้ 
 (1) ความสำคัญของการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  ได้แก่ 1. หน้าที่พึง
ปฏิบัติต่ออาบัติ มีดังนี้ ก. หน้าที่ของพระภิกษุผู้ต้องอาบัติ ข. หน้าที่ของพระภิกษุที่รู้เห็น ค. หน้าที่
ของสงฆ์ 2. จัดระเบียบสังคมของพระภิกษุสงฆ์ที่ผิดวินัยบัญญัติด้วยโทษของอาบัติตามพระวินัย 
หมายถึง โทษที่เกิดจากการละเมิดสิกขาบท หรือโทษที่เกิดจากการที่ภิกษุประพฤติผิดวินัยสงฆ์ 
 (2) ประเภทของ “อาบัติ” ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทอาบัติ 7 กอง ดังนี้ 1. อาบัติ
ปาราชิก ผู้พ่ายแพ้ ขาดจากความเป็นภิกษุ 2. อาบัติสังฆาทิเสส ต้องอาศัยสงฆ์ในการออกจากอาบัติ 
3. อาบัติถุลลัจจัย อาบัติที่เกิดจากการกระทำที่หยาบคาย 4. อาบัติปาจิตตีย์ อาบัติที่ทำให้ความดีงาม
ตกไป 5. อาบัติปาฏิเทสนียะ อาบัติที่ต้องแสดงคืน 6. อาบัติทุกกฏ อาบัติที่เกิดจากการทำที่ไม่ดีไม่
เหมาะสม 7. อาบัติทุพภาสิต อาบัติที่เกิดจากการพูดไม่ดีไม่เหมาะสม 
 (3) วิธีการและขั้นตอนการแสดงอาบัติของพระภิกษุสงฆ์ในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท 
 1. ความหมายของ “บาป” หมายถึง “ความชั่ว” เป็นสิ่งนำไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมทราม 
ยังผู้กระทำบาปนั้นให้ได้รับความเดือดร้อนและเป็นทุกข์หรืออกุศลกรรม 
 2. การเกิดบาป ได้แก่ 2.1 วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทำให้ไม่ละอายชั่วกลัวบาป ทำให้ประพฤติชั่ว 
ทำทุจริตทางกาย และวาจา ทำให้ล่วงละเมิดศีล 2.2 ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่กลุ้มรุมจิต คุกรุ่นอยู่
ภายในใจ ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ์ 5 มีกามฉันท์ พยาบาท ความง่วงเกียจ
คร้าน ความฟุ้งซ่าน และ ความลังเลสงสัย 2.3 อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน 
 3. ผลของบาป ได้แก่ 3.1 กรรมบางอย่างใหผลทันทีชาตินี้ 3.2 กรรมบางอย่างใหผลในชาติ
หน้า 3.3 กรรมบางอย่างใหผลในชาติตอไป 3.4 กรรมบางอย่างเลิกใหผล คือ อโหสิกรรม  ผู้ที่ตกอยู่
ในอำนาจของกิเลสทั้ง 3 คือ โลภ โกรธ หลง ทำให้เกิดในทุคติภูมิ ได้แก่ เดรัจฉาน เปรต และอสุรกาย 
 4. วิธีการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ได้แก่ 1) อาบัติเป็นเทสนาคามินี 2) 
กรณีต้องอาบัติตัวเดียวกันหลายครั้ง 3) ผู้รับอาบัติจะเป็นพระภิกษุรูปเดียว เป็นคณะหรือสงฆ์ก็ได้ 4) 
ผู้แสดงอาบัติและผู้รับอาบัติจะต้องไม่ต้องอาบัติเพราะความผิดเดียวกัน 5) ผู้รับอาบัติจะต้องไม่เป็น
นานาสังวาสกล่าวคือจะต้องทำสังฆกรรมร่วมกันได้ 6) กรณีต้องอาบัติเพราะวัตถุสิ่งของ จะต้องสละ
วัตถุสิ่งของ 7) ผู้รับอาบัติจะบอกอาบัติแก่อนุปสัมบัน คือ ตั้งแต่สามเณรไปจนถึงคฤหัสถ์ไม่ได้  
 (4) ความบริสุทธิแห่งตนในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เมื่อพระภิกษุที่ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสได้ปฏิบัติวุฏฐานวิธี เพ่ือเจริญวิปัสสนาภาวนาได้แก่ 1) การให้ปริวาส 2) ให้มานัต 3) ให้
อัพภาน จนจบทุกขั้นตอนพระสงฆ์ที่ต้องอาบัติถือว่าเป็นผู้ “บริสุทธิ์แห่งตน” 
 (5) การออกอาบัตินพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 1. การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุ 
เมื่อพระภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิก 2. การออกจากอาบัติด้วยการประพฤติวุฏฐานธีและการอนุมัติให้
ผ่านขั้นตอนต่างๆ  
 วัตถุประสงค์ที่ 2 การแสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก มีดังนี ้
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 1) ความสำคัญของการแสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคอลิก ได้แก่ 1.1 ให้เห็น
ความสำคัญโทษของบาป ที่เกิดจากการผิดวินัยจากคำสอนของพระเจ้า  1.2 ให้ความสัมพันธ์ของ
บรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ ด้วยความช่วยเหลือจากพระหรรษทานของพระเจ้าไม่ให้อยู่โดดเดี่ยว  1.3 การรับ
พระคุณการุณย์ของพระเจ้าผ่านทางพระศาสนจักร 1.4 พระเยซูเจ้าทรงเรียกเราให้กลับใจ 
 2) ประเภทของบาปที่ต้องแสดงในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก ประเภทของ “บาป” ใน
ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกบาปทั้ง 7 ประการที่ต้องสารภาพ ดังต่อไปนี้ 1. บาปราคะ สาเหตุ
เกิดมาจากความต้องการทางเพศหรือการหมกมุ่นทางเพศ  2. บาปตะกละ สาเหตุเกิดมาจากการ
บริโภคเกินความจำเป็น 3. บาปโลภะ สาเหตุเกิดมาจากความต้องการสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาครอบครองไว้
เป็นของตนเอง 4. บาป เกียจคร้าน สาเหตุเกิดมาจากการปล่อยเวลาให้ผ่านไปอย่างเปล่าประโยชน์ 5. 
บาปโทสะ สาเหตุเกิดมาจากความโกรธหรือความไม่พอใจ 6. บาปริษยา สาเหตุเกิดมาจากความอิจฉา
ที่ไม่อยากให้บุคคลอ่ืนได้ดีไปกว่าตน 7. บาปอัตตา สาเหตุเกิดมาจากการหลงในอำนาจตนเองมาก
เกินไป โดยเฉพาะการเปรียบตนเป็นพระเจ้า 
 3) วิธีและข้ันตอนการแสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายมันคาทอลิก  
 3.1 ความหมายของ “บาป” บาป หมายถึง การที่มนุษย์ไม่ เชื่อฟังพระเจ้า ประพฤติชั่วทั้ง
ทางด้านกาย วาจา และใจ  
 3.2 การเกิดบาป มี 2 ประเภท คือ 1. บาปกำเนิด หมายถึง ความบาปที่ลูกได้รับจากพ่อและ
แม่ โดยความบาปสามารถสืบทอดทางสายเลือด  ลูกที่เกิดมาจึงมีบาปติดตัวมาด้วยโดยรับบาปมาจาก
พ่อแม่และบรรพบุรุษของตน  ที่ส่งทอดความบาปมาอย่างต่อเนื่อง 2. บาปที่เกิดจากการประพฤติ 
(Action Sin)หมายถึง พระคริสตธรรมคัมภีร์สอนว่าบาปประเภทนี้เกิดจากการทำผิดต่อธรรมบัญญัติ
ของพระเจ้าหรือ การประพฤติท่ีขัดต่อน้ำพระทัยของพระองค์  
 3.3 ผลของบาป ที่ได้จากความดีความชั่วนั้นแก้ไข ได้โดยการสารภาพบาปและกลับใจใหม่  
เพ่ือขอการอภัยบาปจากพระเจ้า มันจบลงที่โลกนี้เท่านั้นไม่เกี่ยวข้องกับชาติก่อน หรือ โลกหน้า 
เพราะทุกสิ่งครบบริบูรณ์ในพระเยซูคริสต์ดูตัวอย่าง “คำอธิษฐานที่พระเยซูคริสต์ทรงสอนตอนหนึ่ง  
ความว่า “ขอทรงโปรดยกบาปผิดของข้าพระองค์” และวรรคสุดท้าย ของหลักข้อเชื่ออัครธรรมทูต  
ระบุว่า “การอภัยโทษบาป” สรุปสั้นๆ ว่าบาปประเภทนี้จะติดตัวเราไปตลอดชีวิตจนกว่าเราจะจาก
โลกนี้ไป (สมาคมพระคริสตธรรมไทย, 2531) ถ้าเราจะเราไม่มีบาปเท่ากับว่าเราก็หลอกลวงตนเอง
และความจริงไม่อยู่ในเราเลย แต่ถ้าเราสารภาพบาปพระองค์ทรงสัตย์ซื่อตามคำสัญญาของพระองค์ 
คือทรง โปรดยกบาปของเราให้หมดสิ้นทุกครั้งที่มีการสารภาพบาปอย่างจริงจัง เพราะ “ในพระเยซู
นั้นเรา ได้รับการไถ่บาปโดยพระโลหิต องพระองค์ คือได้รับการอภัยโทษบาปของเราโดยพระกรุณา
อันอุดม องพระองค์” (สมาคมพระคริสตธรรมไทย, 2531)  
 3.4 วิธีแสดงศีลอภัยบาป มีดังนี้ 1) เตรียมตัวแก้บาป ได้แก่ การสวดภาวนา การพิจารณา
มโนธรรม และเป็นทุกข์ถึงบาป 2) แก้บาป ได้แก่ คุกเข่าทำสำคัญมหากางเขน, บอกบาปต่างๆ และ
ตั้งใจพระเทศน์เตือนใจรับกิจใช้โทษบาปที่พระสงฆ์กำหนด 3) พระสงฆ์สวดบทอภัยบาป 4. ออกจาก
ที่ฟังแก้บาป    
 4) ความบริสุทธิ์แห่งตนในการแสดงศีลอภัยบาป เพ่ือเป็นการคืนดีกับพระและเพ่ือนพ่ีน้อง มี
ความเสียใจ และตั้งใจที่จะกลับคืนดี เริ่มต้นชีวิตใหม่ในพระหรรษทานของพระเจ้าศีลแก้บาปเป็น
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พิธีกรรมที่ชาวคริสต์จะต้องไปสารภาพบาปกับบาปหลวง ซึ่งบาทหลวงในฐานะที่เป็นตัวแทนของพระ
เจ้าจะเป็นผู้ยกบาปนั้นให้ เป็นการสารภาพความผิดและชดใช้โทษบาปเพ่ือให้ตนได้กลับไปคืนดีกับ
พระเจ้าและคริสตจักร ผลของศีลอภัยบาปคือ ทำให้ผู้รับได้กลับคืนดีกับพระ และอยู่ในชีวิตพระหรรษ
ทาน สำนึกถึงความรักของพระ และตั้งใจที่จะปรับปรุงแก้ไข เริ่มต้นใหม่ให้สมกับความเป็นลูกของ
พระในความครบครัน เป็นอิสระจากบาป มีความบริสุทธิ์ และมีสันติในจิต เรียกว่า “ความบริสุทธิ์ของ
ตนเอง” 
 5) การออกศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก หมายถึงผู้ที่กระทำบาป 
ตระหนักในบาปที่ตนเองกระทำ การสารภาพบาปจะช่วยให้รอดจากการลงวินัยของพระเจ้า ถ้าไม่
ยอมที่จะสารภาพบาป พระเจ้าจะทรงลงวินัย จนกว่าเราจะยอมสารภาพบาป ดังนั้น ความผิดบาป
ของผู้กระทำบาปได้รับการอภัยให้รับความรอด (การให้อภัยตามสถานภาพ) จึงจำเป็นที่จะสารภาพ
บาปต่อพระเจ้าทันทีที่สำนึกได้ว่าเราได้กระทำบาป เพ่ือที่จะรักษาการสามัคคีธรรมใกล้ชิดกับพระเจ้า 
และเป็นผู้บริสุทธิ์เนื่องจากรับรับการชำระบาปจากพระเจ้า ดังวจนะของพระเจ้ากล่าวว่า “พระโลหิต
ของพระเยซูพระบุตรของพระองค์จะชำระเราให้ปราศจากบาปทั้งปวง” (สมาคมพระคริสตธรรมไทย, 
2531)  
 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับการ
แสดงศีลอภัยบาปนิกายโรมันคาทอลิก พบว่า  
 1. เปรียบเทียบความสำคัญของการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับ
ความสำคัญของการแสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก พบว่า การแสดงอาบัติกับ
การแสดงศีลอภัยบาปเมื่อเปรียบเทียบความสำคัญมีลักษณะสอดคล้องกัน ทั้ง 2 ศาสนามีจุดประสงค์
ลงโทษผู้กระทำผิดวินัยของศาสนา ความต่าง คือความเชื่อเรื่องการรับพระคุณการุณย์ของพระเจ้า
ผ่านทางพระศาสนจักร และ พระเยซูเจ้าทรงเรียกเราให้กลับใจของศาสนาคริสต์  
 2. เปรียบเทียบประเภทของ “บาป” ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับ ประเภทของ 
“บาป” ในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก พบว่า ลักษณะที่สอดคล้องกัน ดังนี้ 
 ก. อาบัติถุลลัจจัย (เป็นสิ่งที่ยังไม่ได้กระทำ เพียงแต่คิดเจตนาจะกระทำ  เช่น มีความกำหนัด 
มีจิตปฏิพัทธ์ มีอารมณ์เพศ คิดจะร่วมเพศ) เหมือนกับ บาปราคะ สาเหตุเกิดมาจากความต้องการทาง
เพศหรือการหมกมุ่นทางเพศ 
 ข. อาบัติทุกกฏ (อาบัติที่เกิดจากการทำท่ีไม่ดีไม่เหมาะสม) เหมือนกับบาปตะกละ สาเหตุเกิด
มาจากการบริโภคเกินความจำเป็น, บาปเกียจคร้าน สาเหตุเกิดมาจากการปล่อยเวลาให้ผ่านไปอย่าง
เปล่าประโยชน์, บาปริษยา สาเหตุเกิดมาจากความอิจฉาที่ไม่อยากให้บุคคลอ่ืนได้ดีไปกว่าตน 
 
 ค. อาบัติปาราชิก (ลักทรัพย์) เหมือนกับ บาปโลภะ สาเหตุเกิดมาจากความต้องการสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมาครอบครองไว้เป็นของตนเอง 
 ง. อาบัติปาราชิก (ภิกษุผู้กล่าวอวดอ้าง คุณวิเศษที่ไม่มีในตน) เหมือนกับ บาปอัตตา สาเหตุ
เกิดมาจากการหลงในอำนาจตนเองมากเกินไป โดยเฉพาะการเปรียบตนเป็นพระเจ้า 
 ในประเด็นต่าง ได้แก่ อาบัติที่อภัยให้ไม่ได้ในพระพุทธศาสนาคือ อาบัติ 4 ประการ คือ 1) 
เมถุนปาราชิก-เสพเมถุน 2) อทินนาทานปาราชิก-การลักทรัพย์ 3) มนุสสวิคคหปาราชิก-การฆ่ามนุษย์ 
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และ 4) อุตตริมนุสสธรรมปาราชิก-การอวดมนุสธรรม ในศาสนาคริสต์ บาปที่ไม่สามารถอภัยได้ 
หมายถึง การทำบาป โดยเจตนาซึ่งทำให้ไม่มีทางได้รับการอภัยโทษจากพระเจ้า โดยบางคนอาจตั้งใจ
ใช้ชีวิตแบบผิดๆ โดยไม่ยอมเปลี่ยนใจหรือเปลี่ยนการกระทำ คัมภีร์ไบเบิลบอกว่าคนแบบนั้นมี “ใจ
ชั่ว” ซึ่ง “กลายเป็นคนดื้อด้านเพราะแรงชักจูงของบาป” (สมาคมพระคริสตธรรมไทย, 2531)เหมือน
ดินเหนียวที่โดนเผาในเตาไฟซึ่งไม่มีทางเปลี่ยนรูปทรงได้ หัวใจคนที่ต่อต้านพระเจ้าอย่างสิ้นเชิงก็เป็น
อย่างนั้น คนแบบนั้นจะไม่มีทางได้รับการให้อภัย เขาจึงทำบาปที่อภัยให้ไม่ได้ ( อิสยาห์ 45: 9, 
องค์การกีเค้ียนอินเตอร์เนชั่นแนล, 2531) 
 3. เปรียบเทียบวิธีการและขั้นตอนการแสดงอาบัติในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทกับวิธีการและ
ขั้นตอนการแสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก พบว่า  
 3.1 เปรียบเทียบความหมายของ “บาป” พบว่า ทั้ง 2 ศาสนามีความหมายที่สอดคล้องกัน
ความหมายของ บาป ในพระพุทธศาสนาหมายถึง การทำชั่ว ทั้งกาย วาจา และใจสอดคล้องกับ
ศาสนาคริสต์ บาป หมายถึง การที่มนุษย์ไม่ เชื่อฟังพระเจ้า ประพฤติชั่วทั้งทางด้านกาย วาจา และใจ 
 3.2 เปรียบการเกิดอาบัติในพระพุทธศาสนากับการเกิดบาปในศาสนาคริสต์ พบว่า มีความ
สอดคล้องกันดังนี้ ประเภทของ บาป ในพระพุทธศาสนา คือ วีติกกมกิเลส ปริยุฏฐานกิเลส และ 
อนุสัยกิเลส สอดคล้องกับ บาป ในศาสนาคริสต์ ได้แก่บาปที่เกิดจากการประพฤติ (Action Sin) 
หมายถึง การทำผิดต่อธรรมบัญญัติของพระเจ้าหรือ ความชั่วด้วย กาย วาจา และใจ 
 4. เปรียบเทียบ “ความบริสุทธิ์แห่งตน” ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับศาสนาคริสต์
นิกายโรมันคาทอลิก พบว่า ความสอดคล้องของทั้ง 2 ศาสนาต้องผ่านกระบวนการชำระบาปตั้งแต่ต้น
จนจบ เพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งตน 
 ประเด็นต่าง ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ในพระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติผ่าน
ขั้นตอน 1) การให้ปริวาส 2) ให้มานัต 3) ให้อัพภาน เพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งตน ในศาสนาคริสต์ 
ต้องผ่านขั้นตอนพิธีกรรมสารภาพบาปกับพระ เมื่อพระสวดอภัยบาปให้แก่ผู้สำนึกผิด ทำให้เกิดความ
บริสุทธิ์แห่งตน 
 5. เปรียบเทียบการออกอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับการออกศีลอภัยบาปใน
ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก พบว่า ทั้ง 2 ศาสนามีความสอดคล้องกันในการยอมรับโดยเปิดเผย
ว่าตนต้องอาบัติ บ่งบอกเพียงอาการหรือกิริยาการออกไปจากความผิดและโทษเท่านั้น สอดคล้องกับ
การประกอบศีลอภัยบาป เป็นการสารภาพที่ยอมรับว่าได้ทำบาปและบอกให้พระสงฆ์ทราบ และ การ
อภัยบาปจากพระสงฆ์ 
 ในประเด็นต่าง ทั้ง 2 ศาสนามีลำดับขั้นตอนที่แตกต่างกัน ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า
ได้กำหนดวิธีออกจากอาบัติไว้ 3 ระดับ 1) การพ้นสภาพจากความเป็นพระภิกษุ มีระดับความรุนแรง
มากที่สุด 2) การออกจากอาบัติด้วยการประพฤติวุฏฐานวิธี มีระดับความรุนแรงน้อยกว่า และ 3) การ
แสดงอาบัติ มีระดับความรุนแรงน้อยที่สุด ส่วนในศาสนาคริสต์มีขั้นตอนดังนี้ (1) เตรียมตัวสารภาพ
บาป (2) พิจารณามโนธรรม (3) เป็นทุกข์ถึงบาป และ 4) การประกอบศีลอภัยบาป ดังภาพที่ 1 
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ภาพประกอบ 1 ตารางเปรียบเทียบ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 การแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท พบว่า หลักการแสดง
อาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  เป็นกฎเกณฑ์สำหรับพระภิกษุแต่ละรูปจะต้องปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ จะด้วยความรู้สึกว่าถูกบังคับหรือด้วยความเข้าใจหรือไม่ก็ตาม ล้วนป้องกันมิให้ต้องอาบัติ
ทั้งสิ้น หากต้องอาบัติก็ออกจากอาบัติให้เรียบร้อย จึงจะพ้นจากอาบัติและเป็นผู้บริสุทธิ์ ส่วนเพ่ือน
สหธรรมิกจะต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกันในระหว่างการศึกษา ทั้งช่วยแนะนำสั่งสอน และว่ากล่าว
ตักเตือนเมื่อเพ่ือนสหธรรมิกมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมและต้องอาบัติ ในขณะเดียวกันสงฆ์ก็ต้องบังคับ
ใช้กฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของทุกสมาชิกสงฆ์ให้เป็นไปตามครรลองของ
พระสงฆ์เมื่อภาคีฝ่ายต่างๆในชุมชนสงฆ์ได้ทำหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่ ก็จะส่งผลดีแก่ทุกฝ่ายตั้งแต่
ปัจเจกชนจนถึงคณะสงฆ์ ความผิดและโทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ทั้งหลายในพระวินัยใน
แง่ของการลงโทษ สามารถจำแนก 3 ระดับ ได้แก่ การพ้นจากสภาพความเป็นพระภิกษุ การประพฤติ
วุฏฐานวิธี และการแสดงอาบัติ สอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ) (2547) กล่าว
ว่า พระพุทธศาสนาที่สำคัญซึ่งวินัยนั้นมิใช่เป็นเพียงแค่กฎที่มีสภาพบังคับ แต่เป็นกฎหรือแนวทางที่

เปรียบเทียบการแสดงอาบัติในพระพทุธศาสนากับการสารภาพบาปในศาสนาคริสต ์

ในศาสนาคริสต ์

การแสดงอาบติัในพระพทุธศาสนา การสารภาพบาปในศาสนาคริสต ์

ความส าคญั 

 
 
 
 
 

ความส าคญั 

 

ประเภทของ “บาป” ประเภทของ “บาป” 

 
วิธีการ วิธีการ 

การออกอาบติั 

พระไตรปิฎก
ภาษาไทย
ฉบบัมหา
จฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั 

พระคริสต์
ธรรมคมัภีร ์
ภาคพนัธ
สญัญาเดิม
และพนัธ
สญัญาใหม ่

ความบริสทุธ์ิแห่งตน ความบริสทุธ์ิแห่งตน 

การออกศีลอภยับาป 

ศึกษาเปรียบเทียบการแสดงอาบติัในพระพทุธศาสนาเถรวาทกบั 

ศีลอภยับาปในศาสนาคริสตนิ์กายโรมนัคาทอลิก 

  ความเหมือน 

มีจดุประสงคเ์ดียวกนัเพื่อการช าระบาป 
ความต่าง 
 พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผลของกรรม 
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เอ้ือต่อการศึกษาและปฏิบัติของสมาชิกนั้นสังคมสงฆ์ซึ่งสมาชิกในสังคมสงฆ์จะต้องให้การเคารพและ
ศึกษาเพ่ือให้ทราบถึงคุณประโยชน์ของวินัย และหากมีการละเมิดพระวินัยแล้วก็จะต้องมีการ
ดำเนินการแก้ไข ซึ่งวินัยหรือกฎหมายในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสมาชิกทุกคนต้องศึกษาทุกคน จะ
อ้างว่าไม่รู้วินัยหรือกฎหมายแล้วจะไม่ต้องรับโทษจาการละเมิดพระวินัยไม่ได้และสมาชิกทุกคนใน
ระบบสงฆ์จะต้องมีส่วนร่วมในการลงโทษผู้กระทำผิดหรือมีส่วนร่วมในการดำเนินการแก้ไขและ
ป้องกัน ปัญหาอันจะเกิดจากการละเมิด พระวินัยด้วย ซึ่งรูปแบบและกระบวนการที่จะต้องนำมาใช้
เพ่ือการแก้ไขปัญหานั้นๆ เรียกว่าอธิกรณสมถวิธีโดยมีคณะสงฆ์หรือสภาสงฆ์เป็นผู้ดำเนินการในการ
แกไขปัญหาดังกล่าว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547) และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
มหาสมชาย จำปาทอง พบว่า วัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัยที่ว่า เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ สงฆ์
ก็คือหมู่ชนที่มี จุดมุ่งหมายเดียวกันและมาอยู่ร่วมกัน ทำให้พระสงฆ์ที่มีภูมิหลังต่างกันได้ปฏิบัติเป็น
อย่างเดียวกัน พระพุทธเจ้าทรงวางกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นแบบแผนในการใช้ชีวิตภายในสงฆ์รวมทั้ง
การปฏิสัมพันธ์กับ สังคมภายนอกด้วย ทรงกำหนดโทษที่เรียกว่าอาบัติ รวมทั้งการออกจากอาบัติ
เพ่ือให้เป็นแนวปฏิบัติ ของสมาชิกสงฆ์ การปฏิสัมพันธ์อย่างไม่ถูกต้องนำมาซึ่งความเดือดร้อนแก่
ตนเอง แก่เพ่ือนสหธรรมิก รวมทั้งคฤหัสถ์ทั้งหลาย ซึ่งหากปฏิบัติผิดแผกไปจากนี้ ก็ถือว่าได้ปฏิบัติ
นอกพระวินัยและจะต้อง อาบัติ กฎเกณฑ์ของสงฆ์จึงเป็นมาตรฐานความประพฤติที่สามารถ
เทียบเคียงกับพฤติกรรมของ พระสงฆ์ได้ ซึ่งเอ้ือประโยชน์ต่อการสอดส่องดูแลกัน (พระมหาสมชาย 
จำปาทอง, 2565) 
 วัตถุประสงค์ท่ี 2 การแสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก พบว่าพบว่า ศีล
อภัยบาปเป็นการขอโทษและเป็นการคืนดีกับพระเจ้า การรับศีลอภัยบาปเริ่มจากผู้รับศีลจะต้องสำนึก
ในบาปที่ตนได้กระทำและสรภาพบาปนั้นแก่พระสงฆ์ พร้อมกับตั้งใจอย่างแนวแน่ที่จะกลับตัวเป็นคน
ดี เพ่ือรื้อฟ้ืนความสัมพันธ์อันดีกับองค์พระเจ้า และเริ่มต้นชีวิตใหม่ในพระหรรษทานของพระเจ้า
ต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของมาร์ติน ลูเธอร์ กล่าวว่า ให้เราใช้พระบัญญัติสิบประการในการ
พิจารณาบทบาทชีวิตของเราว่ากำลังอยู่ในฐานะใดแล้วถามตนเองว่าได้ทำผิดข้อใดบ้างหรือเปล่าและ
เราควรสารภาพ ความผิดบาปทุกสิ่งแม้กระทั่งสิ่งที่เราได้ทำโดยไม่รู้ตัว และอาจารย์เปาโลสอนว่า อย่า
หลงเลยคนที่ พูดว่าตนไม่มีบาปแสดงว่า เขากำลังหลอกตนเอง หรือ แม้จะหลอกตนเองได้แต่
หลอกลวงพระเจ้าไม่ได้ และพระเยซูคริสต์ทรงสอนว่าผู้ที่มองหญิงด้วยใจกำหนัดก็ถือว่าบาป แสดงให้
เห็นว่าไม่มีทางท่ีเราจะ เป็นคนบริสุทธิ์ได้ด้วยอาศัยกำลังของตนเอง (มาร์ติน ลูเธอร์, 2007) 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับการ
แสดงศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก พบว่า ทั้ง 2 ศาสนามีความเชื่อเรื่อง “บาป” 
คำนึงถึงความสำคัญของการละเมิดหลักศาสนาที่ระบุ “บาปกรรมและผลลัพธ์ที่ได้จากบาปกรรม” ใน
ศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ มีคำสอนที่ต่างกันในเรื่องบาป อันเนื่องจาก ประเพณีวัฒนธรรม และ
ค่านิยมทางสังคมที่ต่างกัน  แต่เพ่ือจะแก้ไขผลกระทบเหล่านี้คือกาการการปลงอาบัติในศาสนาพุทธ
กับการสารภาพบาปในศาสนาคริสต์เพ่ือการชำระบาปให้บริสุทธิ์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
มหาอุดร สุทฺธิญาโณ พบว่า การล้างบาปเป็นแนวคิดความเชื่อเดิมเกิดจากกลุ่มท่ีเชื่อว่า มนุษย์ถูกสร้าง
ให้มีบาปติดตัว กับการยอมรับมิจฉาทิฏฐิไม่เข้าใจความเป็นจริงของตนเองและสิ่งรอบข้างนำไปสู่การ
ตกอยู่ในพลัง อำนาจซึ่งครอบงำจิตให้เศร้าหมองและเป็นทุกข์จึงแสวงหาวิธีการและกิจกรรมหรือ
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มีนาคม 2568) I บทความวิจัยบทความวิจัย 
 

พิธีกรรมที่จะช่วยให้ตนออกจากความทุกข์ได้จึงถือการล้างบาปเป็นสิ่งสำคัญในการชำระล้างตัวตนให้
บริสุทธิ์ได้ (พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ, 2661) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจักรายุทธ เอ่ียม
ละออ พบว่า การชำระบาป ช่วยปลดปล่อยภาวะกดดันทางอารมณ์ เช่นได้ปลดปล่อย  จากความรู้สึก
ผิดบาป รู้จักการพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง หรือการมีเพ่ือนฝูงเพ่ิมมากขึ้น และการได้รับ
รูปแบบการใช้ชีวิต เช่น เมื่อเกิดปัญหาต่างๆ เข้ามาในชีวิตแล้ว  จะต้องมีวิธีการรับมืออย่างไร
เพ่ือที่จะให้ตนเองได้เติบโตต่อไป (จักรายุทธ เอ่ียมลออ, 2563) 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานะ :       ผู้นำทางศาสนาและจิต
วิญญาณ 

ความสัมพันธ์ระหว่างนักบวชในพระพทุธศาสนานิกาย         
เถรวาทกับนักบวชในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก 

นักบวชในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท 

นักบวชในศาสนาคริสต ์            
นิกายโรมันคาทอลิก 

สถานะ :   ผู้ น ำท างศาสน าและจิ ต
วิญญาณ 

พันธกิจ 
1. ต่างคนต่างเผยแผ่ลัทธิศาสนาของตน  
2. ความปรองดองในหมู่สงฆ์ 
3. การร่วมมือกันสร้างสรรค์สังคมในประเด็นที่เห็นร่วมกัน 

แนวปฏิบัติ 
1. การแวะเวียนไปสนทนาแลกเปลี่ยนความเห็น 
2. การไม่วิจารณ์เจ้าลัทธิฝ่ายตรงข้ามแต่จะมุ่งไปที่การสอนธรรม 
3. การไม่ผูกขาดความดีและการเข้าถึงความจริง 
4. การให้เสรีภาพทางปัญญา ไม่บีบบังคับให้ศรัทธา 
5. ความมีใจกว้างต่อผู้นับถือศาสนาอ่ืน 
6. แลกเปลี่ยนอุบาสกผู้เคยเป็นอุปัฏฐากของนักบวชระหว่างศาสนา 
7. การร่วมมือกันทั้ง 2 ศาสนาในการเกื้อกูลชุมชนเมื่อเกิดปัญหาความเดือดร้อน 

ประโยชนท่ี์ได้รับ 
1. เกิดความสำเร็จของส่วนรวม ซึ่งเกิดจากความร่วมมือกันระหว่างศาสนาและสังคม หรือ ความรัก ความสามัคคีใน

สังคม 
2. เกิดความยุติธรรม ความเสมอภาคและเสรีภาพตามคำสอนของศาสนาที่เน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
3. สามารถนำหลักธรรมระหว่างศาสนามาใช้ในการดำเนินชีวิต 

4. เกิดการเกื้อกูลหรือสังคมสงเคราะห์ระหว่างศาสนา 
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บทสรุป 
 การแสดงอาบัติหรือการแสดงคืน ตามนัยแห่งพระวินัยในพระพุทธศาสนาหมายถึง มาตรการ
ลงโทษทางพระวินัยแก่ภิกษุ ผู้กระทำผิดพระวินัยซึ่งเรียกว่าต้องอาบัติเบาหรือลหุอาบัติ มีโทษไม่
รุนแรง อันได้แก่อาบัติปาจิตตีย์และทุกกฎ เป็นต้น โดยการกำหนดให้ผู้ล่วงละเมิดบอกกล่าวความผิด
แก่ภิกษุ พร้อมกับให้คำมั่นสัญญาว่าจะสำรวมระวังไม่กระทำผิดเช่นเดิมอีก การปลงอาบัติ โทษทาง
วินัยจะหายไป ยกเว้นอาบัติหนัก ปาราชิก สังฆาทิเสส แต่โทษทางกรรม ถ้าละเมิดกฏแห่งกรรม ยัง
ต้องรับผลของกรรมนั้น 
 ศีลอภัยบาป (Penance) หรือศีลสารภาพบาป (Confession) เป็นการคืนดีกับพระและเพ่ือน
พ่ีน้อง มีความเสียใจ และตั้งใจที่จะกลับคืนดี เริ่มต้นชีวิตใหม่ในพระหรรษทานของพระเจ้าศีลแก้บาป
เป็นพิธีกรรมที่ชาวคริสต์จะต้องไปสารภาพบาปกับบาปหลวง ซึ่งบาทหลวงในฐานะที่เป็นตัวแทนของ
พระเจ้าจะเป็นผู้ยกบาปนั้นให้ เป็นการสารภาพความผิดและชดใช้โทษบาปเพ่ือให้ตนได้กลับไปคืนดี
กับพระเจ้าและคริสตจักร ทั้ง 2 ศาสนามีเชื่อว่า สวรรค์-นรกมีอยู่จริง ด้วยการสร้างบุญ สร้างบาป 
 การแสดงอาบัติในพระพุทธศาสนากับศีลอภัยบาปในศาสนาคริสต์มีจุดประสงค์เดียวกันเพ่ือ
การชำระบาปที่ตนกระทำเพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งตน ในแง่ของความต่างของการแสดงอาบัติ กับ
ศีลอภัยบาปอยู่ที่ขั้นตอนและพิธีกรรมและความเชื่อที่ว่าในพระพุทธศาสนาเชื่อในเรื่องผลของกรรม 
“ทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว” ส่วนในศาสนาคริสต์นั้นเมื่อสัตบุรุษท่ีทำบาปผ่านพิธีศีลอภัยบาปแล้ว สัตบุรษผู้
นั้นจะเป็นผู้บริสุทธิ์แห่งตน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 พิธีกรรมทางศาสนาที่ประกอบขึ้นในวัด เช่น การบวชพระกับศีลบวชหรืออนุกรม และการ
แสดงอาบัติและศีลอภัยบาป และพิธีอ่ืนๆ ทั้งหมดก่อนให้เกิดคุณค่า คือ ช่วยให้เกิดการเว้นชั่วกลัว
บาป หมั่นเพียรสร้างกุศลความดี และเป็นประโยชน์ทางด้านจิตใจ คือ ช่วยให้สบายใจ มีความม่ันใจใน
ความดีที่ตนทำ มีเมตตา มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น ดังนั้น กรมการศาสนาหรือสำนักวัฒนธรรม
ประจำจังหวัด ควรเข้ามาร่วมในกิจกรรมทั้ง 2 ศาสนา เพื่อหล่อหลอมพัฒนาคนในชุมชนสังคมให้เกิด
ความรักความผูกพันต่อกัน ด้วยผู้เข้าอบรมย่อมตระหนักถึงความศักดิ์สิทธิ์ในพิธีดังกล่าว ย่อทำให้การ
อบรมบ่มเพราะมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้องค์กรสงฆ์และองค์กรศาสนาคริสต์ สามารถวางนโยบาย 
เป้าหมายทิศทางการหลอมรวมกันของศาสนา โดยมุ่งหมายไปที่พระสงฆ์ทั้ง 2 ศาสนาได้รับประโยชน์
หรือคุณค่าทางศาสนาอย่างแท้จริง และเพ่ือให้เกิดความสามัคคีในองค์กรศาสนา 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
 1) งานวิจัยดังกล่าวศึกษาเชิงคุณภาพเฉพาะกลุ่มผู้บริหาร หากจะได้มิติที่สมบูรณ์ควรจะทำ
วิจัยเชิงปริมาณท้ัง 2 กลุ่ม และนำผลดังกล่าวมาทำวิจัยแบบผสม เพ่ือหาข้อสรุปที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 2) ควรมีการเปรียบเทียบศาสนาพุทธนิกายเถรวาทกับศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกใน
เรื่องอ่ืนๆ การได้รับผลกระทบจากความเชื่อของผู้คนในสังคม เช่น โชคลาง ไสยศาสตร์ ความร่ำรวย 
เป็นต้น 
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 3) ผู้ที่สนใจอาจศึกษาต่อยอดไปยังทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือพิสูจน์ถึงความเหมือน หรือแตกต่างจาก
งานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการ 
 4) ควรศึกษาเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศาสนิก เพ่ือการอยู ร่วมกัน
อย่างสันติสุข เนื่องด้วยความเหินห่างระหว่างศาสนิกชนอมเกิดความระแวงหรือความไม่เข้าใจกกัน
การลดช่องว่างด้วยการจัดทำกิจกรรมให้ผู้นับถือแต่ละศาสนาได้ทำกิจกรรมร่วมกัน จะช่วยลดความ
ขัดแย้งและไม่ทอดทิ้งซึ่งกันและกัน ความเขาใจกัน   
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