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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคการสะท้อนคิด 2) ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการกำกับตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด 3) ศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคการสะท้อนคิด รูปแบบการวิจัยคือการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย  
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 26 คน โรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ  
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด จำนวน 3 
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แผน 2) แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ 3) แบบประเมิน
ความสามารถในการกำกับตนเองและ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซ้ำ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1. พัฒนาการความสามารถใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิดสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. พัฒนาการความสามารถในการกำกับตนเองของนักเรียนร่วมกับ
เทคนิคการสะท้อนคิดสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. การรับรู้ของนักศึกษาต่อแนว
ทางการเรียนการสอนอยู่ในระดับสูง 
คำสำคัญ: การกำกับตนเอง; ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์; บันได 5 ขั้น; เทคนิคการสะท้อน
คิด 
 

Abstract 
 This research article aims to: (1) examine the development of scientific 
creativity among Grade 4 students through the implementation of the Five-Step 
Ladder Learning Model integrated with reflective thinking techniques; (2) investigate 
the development of self-regulation abilities among Grade 4 students using the same 
instructional approach; and (3) explore students’ perceptions toward the Five-Step 
Ladder Learning Model combined with reflective thinking techniques. The research 
design is experimental research. The sample group included 26 students from Grade 
4/1, from Anubalwatlukkaeprachachanutis School during the second semester of the 
2024 academic year, selected through cluster random sampling. The research 
instruments comprised: (1) three instructional plans based on the Five-Step Ladder 
Learning Model with reflective thinking techniques; (2) a scientific creativity 
assessment; (3) a self-regulation assessment; and (4) a student perception 
questionnaire. Data were analyzed using mean (M), standard deviation (S.D.), 
repeated measures one-way ANOVA, and content analysis. The findings revealed 
that: 1. Students’ scientific creativity significantly improved after the intervention at 
the .05 level 2. Students’ self-regulation abilities also showed significant 
improvement at the .05 level 3. Students’ perceptions toward the instructional 
approach were at a high level.   
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บทนำ  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรุงปรุง พ.ศ. 2560)  

มีความมุ่งหมายเพ่ือที่จะพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นบุคคลที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  
คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญที่เชื่อว่าบุคคลสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ โดยการ
จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะต้องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
สภาพแวดล้อม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เพ่ือพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพคนของชาติให้สามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดย
การยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากลสอดคล้องกับ
ประเทศไทย 4.0 และโลกในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งในปัจจุบันโลกได้เข้าสู่ยุค 
BANI World ซึ่งเป็นแนวคิดที่พัฒนาโดย Jamais Cascio นักอนาคตศาสตร์ ซึ่งได้เสนอว่าโลกในยุค
หลัง VUCA ได้เปลี่ยนผ่านไปสู่บริบทที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น โดยมีลักษณะสำคัญ 4 ประการ ได้แก่ โลกที่มี
ความเปราะบาง (Brittle) โลกที่มีความวิตกกังวล (Anxious) โลกที่ไม่เป็นเส้นตรงหรือคาดเดาได้ยาก 
(Nonlinear) และโลกท่ียากจะเข้าใจ (Incomprehensible) (สุมนทิพย์ บุญเกิด และคณะ, 2567) ซึ่ง
สภาวะเหล่านี้ส่งผลต่อทุกภาคส่วนของสังคม รวมถึงการศึกษาที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว คาดการณ์ได้ยาก และบางครั้งไม่สามารถใช้กรอบเหตุผลเดิมๆ ในการอธิบายหรือแก้ปัญหาได้
อีกต่อไป (ชูขวัญ รัตนพิทักษ์ธาดา และประทุมทอง ไตรรัตน์ , 2566) ดังนั้น การเตรียมผู้เรียนให้
สามารถเผชิญกับโลกยุคใหม่อย่าง BANI World จำเป็นต้องให้ความสำคัญกับการสร้างทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 อย่างรอบด้าน 

การสร้างสรรค์ผลงานเป็นการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมของผู้เรียน ทั้งยัง
เป็นทักษะสำคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่ควรได้รับการพัฒนาเพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตและ
ประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพ โดยทักษะนี้จัดเป็นทักษะเชิงประยุกต์ (Applied Skills) ที่ต้อง
ผสมผสานความสามารถหลากหลายเข้าด้วยกัน ประกอบด้วยการใช้ความรู้  (Knowledge) 
จิ น ตน าการ  ( Imagination) ความคิ ด ส ร้ า งส รรค์  (Creative Thinking) และความร่ วมมื อ 
(Collaboration) อันจะส่งผลให้เกิดนวัตกรรมที่อาจอยู่ในรูปของแนวคิด วิธีการ หรือสิ่งประดิษฐ์
ต่างๆ ซึ่งอาจเป็นสิ่งใหม่ทั้งหมด หรือใหม่เพียงบางส่วนก็ได้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2562) 
ซึ่งโลกอนาคตเป็นพ้ืนที่สำหรับคนที่มีศักยภาพในการคิดสร้างสรรค์ ที่จะนำไปสู่การคิดเริ่มต้นสร้าง
ผลงานสิ่งประดิษฐ์ หรือนวัตกรรม ทุกสาขาอาชีพมีความต้องการบุคลากรที่มีความคิดสร้างสรรค์  
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และสามารถแปลงความคิดสร้างสรรค์นั้นไปเป็นผลงานหรือนวัตกรรมได้ ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาผู้เรียน
จึงจำเป็นต้องเน้นให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์และสามารถนำความคิดสร้างสรรค์ของตนเองไป
พัฒนาให้เกิดผลงานได้จริง (ปัญจนาฏ วรวัฒนชัย, 2565) อีกทั้งความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะสำคัญ
ที่ช่วยพัฒนาศักยภาพของบุคคลและขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ช่วยให้บุคคลปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
และแก้ปัญหาที่ซับซ้อนในอนาคต เป็นทักษะที่จำเป็นในการทำงานที่มีความ ท้าทายและเป็นกุญแจ
สำคัญในการแก้ปัญหาและนำมาซึ่งนวัตกรรมที่มีคุณค่า ซึ่งจะส่งผลในทางบวกต่อบุคคล สังคม และ
เศรษฐกิจของประเทศ (ชฏารัตน์ เฮงษฎีกุล, 2566) และการกำกับตนเองเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนใช้
ในการวางแผน ควบคุม และประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายทางการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการกำกับตนเองสามารถพัฒนาได้ผ่านการฝึกฝน
อย่างเป็นระบบ และเป็นปัจจัยสำคัญที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสำเร็จทางการเรียน เนื่องจาก
ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดการกับความท้าทายในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
(Bandura, 1993) อีกทั้งเป็นทักษะสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา (วรปภา เทศประสิทธิ์ และคณะ, 2566) ซึ่งการกำกับตนเองมีค่าอิทธิพล (effect size) 
ในระดับสูงต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียน กล่าวคือ นักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนให้มีการกำกับตนเองในการ
เรียนรู้มีโอกาสสูงมากที่จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่ดีขึ้น โดยทำให้นักเรียนกำกับการรู้คิด แรงจูงใจ 
และพฤติกรรมนำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียน (ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ, 2566) 

จากการดำเนินกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 พบว่า การจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร 
เนื่องด้วยการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนในปัจจุบันมุ่งเน้นเนื้อหาวิชามากเกินไปขาดการส่งเสริม
กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติผ่านกระบวนการคิด เพ่ือให้นักเรียนไม่สามารถนำองค์ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆที่พบเจอในชีวิตประจำวัน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ ในปีการศึกษา 2566 ไม่เป็นไปตามค่า
เป้าหมายที่สถานศึกษากำหนด อีกท้ังผลการทดสอบ O-NET รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 ที่มีคะแนนเฉลี่ย 37.92 ซึ่งต่ำกว่าคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ คือ 40.75 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567)  

ส่วนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น มีลักษณะเด่นที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ
นักเรียน โดยมุ่งสู่การประยุกต์ใช้ความรู้ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง เพ่ือส่งเสริมพัฒนาทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 อย่างรอบด้าน แนวทางการสอนนี้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ครูมี
บทบาทสำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เชื่อมโยงความรู้
กับสถานการณ์จริง หรือประยุกต์ใช้จากภาระงาน เพื่อสร้างประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม โดยส่งเสริม
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การทำงานร่วมกัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู่นักเรียน เพื่อปลูกฝังแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมและ
ความเสมอภาคในการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกันในสังคม (ชรินรัตน์ สิงห์หันต์ , 2565) ดังนั้น การ
พัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์จำเป็นต้องบูรณาการองค์ความรู้ต่างๆ  ให้เข้ากับเหตุการณ์จริง เพ่ือ
เตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนที่กำลังก้าวสู่โลกในศตวรรษที่ 21 ครูจะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ใหม่ เพ่ิมความสนใจในด้านวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน (อารีวรรณ ทองสุ และคณะ, 
2562)  

ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้ควร
ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิด โดยการนำองค์ความรู้ที่ ได้รับมา
สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการให้นักเรียนสามารถพัฒนาผลงานและ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และแก้ปัญหาได้โดยในการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้
นักเรียนได้กำกับตนเองในการเรียนรู้เพื่อเป็นการพัฒนาในระยะยาว  

 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด 
2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถในการกำกับตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย

แบบ Pre - Experimental Design ประกอบด้วย แบบอนุกรมเวลากลุ่มเดียว ประเภทอนุกรมเวลา
สมมูล (Equivalent Time Series Design) และแบบกลุ่มเดียว ทดสอบหลังเรียน (The One – 
Shot Case Study) มีรายละเอียดการดำเนินการวิจัย ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 จำนวน 79 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4/1 จำนวน 26 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบนันได 5 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคการสะท้อนคิด จำนวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 2) แบบประเมิน
ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบรูบริค 4 ระดับ ประเมิน 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านที่ 1 ความถูกต้องสมบูรณ์ ด้านที่ 2 ความคิดสร้างสรรค์ ด้านที่ 3 ทักษะการทำงาน 
และด้านที่ 4 คุณสมบัติของผลงาน 3) แบบประเมินความสามารถในการกำกับตนเอง โดยเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 
ด้านที่ 2 ด้านการวางแผนการเรียน ด้านที่ 3 ด้านการดำเนินงานทางการเรียน และ ด้านที่ 4 การ
ติดตามผลการดำเนินงานในการเรียน จำนวน 20 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็น โดยเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ โดยมี 3 ด้านประกอบด้วย ด้านที่ 1 ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านที่ 2 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านที่ 3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
จำนวน 20 ข้อ ทำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยนำเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ มีค่า
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Reliability) พบว่า 
แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องระหว่างผู้
ประเมินอยู่ในระดับสูง (ICC = .65, p = .00) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมิน
ความสามารถในการกำกับตนเอง มีค่าเท่ากับ 1.00 หาค่าความเชื่อมั่น โดยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของ Cronbach ได้ค่าเท่ากับ 0.83 และค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น 
มีค่าเท่ากับ 1.00 หาค่าความเชื่อมั่น โดยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ได้ค่าเท่ากับ 0.86 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) ขั้นก่อนการทดลอง 
1.1) สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1.2) ทบทวนเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิดให้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 2) ขั้นทดลอง ดำเนินการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด ประกอบด้วย ขั้นตั้งคำถาม
สู่การเรียนรู้ ขั้นสืบค้นและอภิปรายความรู้ ขั้นสร้างและบันทึกองค์ความรู้ ขั้นสื่อสารและนำเสนอ
ความรู้ และขั้นบริการความรู้สู่สังคมและจิตสาธารณะ (1) ทำการประเมินความสามารถในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการกำกับตนเองของกลุ่มตัวอย่าง (2) ทำการ
ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
การสะท้อนคิด และนำคะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็น คะแนนจากการประเมินความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ และคะแนนการประเมินความสามารถในการกำกับตนเอง 
มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทาง

วิทยาศาสตร์ และความสามาถในการกำกับตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ
เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (One way repeated measure ANOVA) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และวิเคราะห์ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย  
1. วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคการสะท้อนคิด ซึ่งมีรายละเอียด ดังตารางที่ 1-3 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ ำ (One-way Repeated Measures ANOVA) ของความสามารถในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ 

การประเมิน Mauchly's W Approx. Chi-Square df Sig. 

ครั้งที่ 1-3 0.97 0.66 2.00 0.72 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่  1 ผลการวิเคราะห์  พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวัด
ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด เมื่อได้รับการวัดซ้ำ 3 ครั้ง ด้วย 
Mauchly test พบว่า ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทาง
วิทยาศาสตร์จากการวัดซ้ำ ในแต่ละครั้ง มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งค่า Sig. > .05 
แสดงว่าคะแนนความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์จากการวัดซ้ำใน 3 ครั้ง มี
ความแปรปรวนเท่าๆ กัน (Compound Symmetry) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มแบบวัดซ้ำ  ดังนั้น จึงสามารถใช้ค่า sphericity 
assumed ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงานทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด เมื่อได้รับการวัดซ้ำ 
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การประเมิน สถิติทดสอบ SS df MS F Sig 
ครั้งที่ 1 - 3 Sphericity 

Assumed 
315.49 2.00 157.74 228.53 0.00 

Error (ครั้งที ่1 - 3) Sphericity 
Assumed 

34.51 50.00 0.69     

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบความแปรปรวนระหว่างการวัดซ้ำ โดยใช้ค่า Sphericity 

Assumed ในการวิเคราะห์  พบว่า ค่าเฉลี่ ยของความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทาง
วิทยาศาสตร์จากการวัดซ้ำทั้ง 3 ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และตรวจสอบ
ความแตกต่างของแต่ละครั้ง โดยการเปรียบเทียบรายคู่ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่  3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อน จากการวัดซ้ำ 3 ครั้ง เป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบแบบ LSD 

การจัดการเรียนรู ้ ค่าเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
ครั้งที ่1 8.77 - 2.62* 4.92* 

ครั้งที่ 2 11.38  - 2.31* 

ครั้งที่ 3 13.69   - 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าครั้งที่ 
1 เท่ากับ 2.62 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของ ครั้งที่ 2 
และครั้งที่ 3 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าครั้งที่ 2 เท่ากับ 2.31 และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ของครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 3 มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงานทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า ครั้งที่ 1 เท่ากับ 4.92 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด มีพัฒนาการความสามารถใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการกำกับตนเอง ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังตารางที่ 4-6 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ำ (One-way Repeated Measures ANOVA) ของความสามารถในการกำกับ
ตนเองของนักเรียน  

การประเมิน Mauchly's W Approx. Chi-Square df Sig. 

ครั้งที่ 1-3 .86 3.72 2 .16 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่  4 ผลการวิเคราะห์  พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวัด
ความสามารถในการกำกับตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด เมื่อได้รับการวัดซ้ำ 3 ครั้ง ด้วย Mauchly test พบว่า 
ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการกำกับตนเองจากการวัดซ้ำ ในแต่ละครั้ง มีความ
แตกต่างอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งค่า Sig. > .05 แสดงว่าคะแนนความสามารถในการกำกับ
ตนเองจากการวัดซ้ำใน 3 ครั้ง มีความแปรปรวนเท่าๆ กัน (Compound Symmetry) ซึ่งเป็นไปตาม
ข้อตกลงเบื้องต้นของการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มแบบวัดซ้ำ  ดังนั้น จึง
สามารถใช้ค่า sphericity assumed ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกำกับ
ตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
การสะท้อนคิด เมื่อได้รับการวัดซ้ำ  

การประเมิน สถิติทดสอบ SS df MS F Sig 
ครั้งที่ 1-3 Sphericity 

Assumed 
1402.80 2.00 701.40 56.58 0.00 

Error (ครั้งที ่1-3) Sphericity 
Assumed 

619.87 50.00 12.40   

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบความแปรปรวนระหว่างการวัดซ้ำ โดยใช้ค่า Sphericity 

Assumed ในการวิเคราะห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการกำกับตนเองจากการวัดซ้ำทั้ง 3 
ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และตรวจสอบความแตกต่างของแต่ละครั้ง โดย
การเปรียบเทียบรายคู่ ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกำกับ
ตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
การสะท้อนคิด จากการวัดซ้ำ 3 ครั้ง เป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบแบบ LSD  

การจัดการเรียนรู ้ ค่าเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
ครั้งที ่1 43.12 - 6.26* 10.30* 

ครั้งที่ 2 49.38  - 4.04* 

ครั้งที่ 3 53.42   - 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกำกับ
ตนเองของครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครั้งที่ 2 มี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่าครั้งที่  1 เท่ ากับ 6.26 คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการกำกับตนเองของครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่าครั้งที่ 2 เท่ากับ 4.04 
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกำกับตนเองของครั้งที่ 1 และครั้งที่ 3 มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่าครั้ง
ที่ 1 เท่ากับ 10.30 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 
5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด มีพัฒนาการความสามารถในการกำกับตนเองที่สูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด ซึ่งมีรายละเอียด ดังตารางที่ 
7  

ตารางที่ 7 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด 

ความคิดเห็น M S. D 
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

ลำดับ
ที ่

ด้านที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ 2.70 0.19 มาก 2 
ด้านที่ 2 บรรยากาศการเรียนรู้ 2.59 0.20 มาก 3 
ด้านที่ 3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 2.73 0.22 มาก 1 

รวม 2.68 0.12 มาก  
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จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็นต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 
2.68, S.D = 0.12) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ (M = 2.73, S.D = 0.22) 
รองลงมา ได้แก่ ด้านที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ (M = 2.70, S.D = 0.19) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด 
ได้แก่ ด้านที่ 2 บรรยากาศ การเรียนรู้ (M = 2.59, S.D = 0.20)  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
1. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการ

สร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มต้นจากการตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียน 
ซึ่งช่วยกระตุ้นความสงสัยใฝ่รู้ในตัวนักเรียน จากนั้นนักเรียนจะได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูลและ
สารสนเทศที่หลากหลายจากการทดลอง การสืบเสาะ การสังเกต การสอบถามจากเพ่ือน ครูหรือ
ผู้ปกครอง เพ่ือนำมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ของตนเองและบันทึกองค์ความรู้ในรูปแบบที่
หลากหลาย ได้แก่ แผนผังความคิด ตาราง การเขียนบรรยาย การวาดภาพ ซึ่งนักเรียนจะเลือก
รูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง เมื่อได้องค์ความรู้แล้วนักเรียนจะได้ฝึกการสื่อสารและนำเสนอความรู้
เหล่านั้นอย่างสร้างสรรค์ โดยมีเพ่ือน และครูคอยสะท้อนให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียน และนักเรียนจะ
นำองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์เป็นผลงานทางวิทยาศาสตร์ จัดนิทรรศการผลงาน 
เพ่ือบริการความรู้สู่สังคม โดยมีครูทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกและกระตุ้นการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง จากการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและคงทน
มากยิ่งขึ้น อีกทั้ งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนวางแผนการสร้างสรรค์ผลงานทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียน ทำให้
นักเรียนพัฒนาผลงานได้อย่างต่อเนื่องผ่านการสะท้อนคิด ซึ่งการสะท้อนคิดช่วยให้นักเรียนได้
อภิปรายความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยของชรินรัตน์ สิงห์หันต์ 
ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได  5 ขั้น เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์งานปั้น
ประติมากรรมดินเผารูปลอยตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
คะแนนความคิดสร้างสรรค์งานปั้นประติมากรรมดินเผารูปลอยตัวหลังการเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ 
ส่งผลให้หลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนจึงมีความคิดสร้างสรรค์งานปั้นประติมากรรมดินเผารูปลอยตัว
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สูงขึ้น (ชรินรัตน์ สิงห์หันต์, 2565) อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยของรรินธร อุณหะ และ
แสน สมนึก ได้ศึกษาผลของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลการวิจัยข้อนี้แสดงให้เห็นว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เป็นขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ทำให้หลังการจัดการ
เรียนรู้นักเรียนจึงมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น (รรินธร อุณหะ และแสน สมนึก, 2566) 

2. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่านักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการกำกับ
ตนเองที่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิดมีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการกำกับ
ตนเอง ซึ่งเทคนิคการสะท้อนคิดเป็นแรงกระตุ้นที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยทำให้
นักเรียนกำกับการรู้คิดของตนเอง สร้างแรงจูงใจ และพฤติกรรมที่จะนำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเองให้ดีขึ้นได้ อีกทั้งเทคนิคการสะท้อนคิดยังเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้การสะท้อน
คิดมีประสิทธิภาพ ช่วยให้นักเรียนสามารถต่อยอดความรู้ในเนื้อหาที่กำลังเรียนได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยัง
ช่วยให้นักเรียนสามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการกำกับการเรียนรู้ของตนเอง ทำให้
นักเรียนเกิดการกำกับตนเองในการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการสะท้อนคิดทำให้
นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของรัตติ
กร เหมือนนาดอน และคณะ ที่กล่าวว่า การสะท้อนคิดเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีความสำคัญทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การสะท้อนคิดทำให้ได้ทบทวนตนเองทั้งความคิด ความรู้สึก และการ
กระทำ รวมทั้งประเมินศักยภาพตนเอง ค้นหาวิธีการพัฒนาตนเองและพัฒนาการการเรียนให้ดีขึ้น 
โดยผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์และการวิเคราะห์ตนเองอย่างมีวิจารณญาณ ก่อให้เกิดความรู้ที่
แตกต่างไปจากเดิม (รัตติกร เหมือนนาดอน และคณะ, 2562) อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพัช
กุล แก้วกำพลนุชิต ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการสะท้อนคิดที่มีต่อการ
ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีการตระหนักรู้ในตนเอง
เพ่ิมขึ้นทั้ง 3 องค์ประกอบ และนักเรียนมีการตระหนักรู้ในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยข้อนี้แสดงให้เห็นว่าเทคนิคการสะท้อนคิด
สามารถช่วยพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดการกำกับตนเองในการ
เรียนรู้ส่งผลให้หลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนจึงมีผลการตระหนักรู้ที่สูงขึ้น (พัชกุล แก้วกำพลนุชิต , 
2565) 

3. ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็น
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
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พิจารณารายด้าน พบว่าทุกด้านนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
ได้แก่ ด้านที่ 3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ รองลงมา ได้แก่ ด้านที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 2 บรรยากาศการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด มีความเหมาะสมและตอบสนองต่อความ
ต้องการของนักเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ออกแบบอย่างเป็นขั้นตอนช่วยให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงาน
ตามขั้นตอน ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจด้วยตนเองผ่านการค้นคว้าจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย อีกทั้งยังสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม รวมถึงปลูกฝังความรับผิดชอบในการทำงาน ซึ่งล้วนเป็นผลดีต่อการ
พัฒนาความสามารถและการเรียนรู้ในระยะยาว สอดคล้องกับแนวคิดของสิทธิพล อาจอินทร์ ที่กล่าว
ว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ มุ่งพัฒนานักเรียนให้สามารถเรียนรู้ สร้างความรู้
ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (สิทธิพล อาจอินทร์ , 2564) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตต์โสภิณ สุธีบุตร ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ผลการวิจัยขอนี้แสดงให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้ 5  
STEPs หรือกระบวนการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน ทำให้หลัง
การจัดการเรียนรู้นักเรียนจึงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (จิตต์โสภิณ สุธีบุตร , 2563) อีกทั้ง
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา นันบุญ และคณะ ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ CIRC เสริมด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ CIRC เสริม
ด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยขอนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่เสริม
ด้วยเทคนิคการสะท้อนคิด ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน ทำให้หลังการจัดการเรียนรู้
นักเรียนจึงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (ชุติมา นันบุญ และคณะ, 2567) 

 

องค์ความรู้ใหม่  
จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถนำเสนอองค์ความรู้ใหม่เป็นขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด โดยขั้นตอนดังกล่าวเป็นการบูรณาการระหว่าง
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น กับเทคนิคการสะท้อนคิด ผ่านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบขั้นตอนเพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
พัฒนาการความสามารถในการกำกับตนเอง และความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่ง
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น จะช่วยพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทาง
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วิทยาศาสตร์ ส่วนเทคนิคการสะท้อนคิดจะช่วยพัฒนาความสามารถในการกำกับตนเอง องค์ความรู้นี้
สามารถต่อยอดไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยพัฒนาการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระยะยาว ผู้วิจัยขอนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด  
จากภาพอธิบายได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิด 

ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตั้งคำถามสู่การเรียนรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนดู และสังเกตสถานการณ์
จากสื่อที่หลากหลาย จากนั้นครูใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถามสำคัญของกิจกรรมการ
เรียนรู้ คาดคะเนคำตอบ และกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง 2) ขั้นสืบค้นและอภิปรายความรู้ 
เป็นขั้นที่นักเรียนวางแผนเพ่ือรวบรวมข้อมูลและสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย ร่วมกันอภิปราย และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 3) ขั้นสร้างและบันทึกองค์ความรู้ 
เป็นขั้นที่สรุปองค์ความรู้ของตนเองผ่านการเขียนบันทึกในรูปแบบต่างๆ เช่น แผนผังความคิด ตาราง 
เขียนบรรยาย วาดภาพ 4) ขั้นสื่อสารและนำเสนอความรู้ เป็นขั้นนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้ แบ่งปัน
ความคิดเห็นของตนเองสู่เพ่ือนๆผ่านการสัมภาษณ์จากครู และการนำเสนอองค์ความรู้ เพื่อสะท้อนสิ่ง
ที่นักเรียนปฏิบัติ 5) ขั้นบริการความรู้สู่สังคมและจิตสาธารณะ เป็นขั้นที่นำองค์ความรู้ที่ได้จาก
กิจกรรมการเรียนรู้มาสร้างสรรค์ในรูปของผลงานที่หลากหลาย นำผลงานที่ได้ มาจัดนิทรรศการใน
ห้องเรียนหรือมอบให้ห้องวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้ให้นักเรียนชั้นอ่ืนๆ และให้นักเรียน
แบ่งปันองค์ความรู้ผ่านการสัมภาษณ์จากครู เพ่ือสะท้อนสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติ และแสดงความคิดเห็น
ต่อการเรียนรู้ 
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บทสรุป  
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการ
สะท้อนคิดสามารถพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถ
ในการกำกับตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยพัฒนาการความสามารถในการสร้างสรรค์
ผลงานทางวิทยาศาสตร์และพัฒนาการความสามารถในการกำกับตนเองหลังการจัดการเรียนรู้สูงขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญ นักเรียนยังแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
การสะท้อนคิดอยู่ในระดับมาก ความสำเร็จนี้เป็นผลจากการออกแบบกิจจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น
ขั้นตอน นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับช่วงวัยของ
นักเรียน  

 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และทคโนโลยีควรนำแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิดไปวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียนเพื่อพัฒนานักเรียนในระดับชั้นอ่ืน 

2. ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆนำแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสะท้อนคิดไปวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน
เพ่ือพัฒนานักเรียนในระดับชั้นต่างๆ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1. ครูควรให้นักเรียนกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองให้ชัดเจน และคอยกระตุ้นให้

นักเรียนตื่นตัวตลอดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกันได้ 
2. ผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้งครูควรจัดเตรียมวัสดุไว้สำหรับ

นักเรียน และควรเป็นวัสดุที่หลากหลายให้นักเรียนได้เลือกตามแบบของตนเอง รวมทั้งเตรียม
เครื่องมือที่จะต้องอำนวยความสะดวกให้กับนักเรียน โดยอาจจะมีการปรับประยุกต์หรือเพ่ิมเติมวัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆ ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับแต่ละบริบทของตนเอง 

3. ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่าในขั้นตอนที่ 5 ครูควรให้นักเรียนได้สร้างผลงานเพ่ิมเติมในชั่วโมง
ชุมนุมหรือซ่อมเสริม พร้อมทั้งกำหนดเวลาให้ชัดเจน อีกท้ังยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม และ
บริบทของนักเรียน รวมทั้งสามารถให้นักเรียนสร้างผลงานหรือปรับแก้ไขผลงานนอกเวลาเรียนได้ 
เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
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