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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตตสัมมาปณิธิ ในมงคลสูตรและจักร 4 ว่า ธรรม

ทั้ง 2 หมวดนั้นเป็นเสมือนการเตรียมความพร้อมสำหรับการดำเนินชีวิตที่สำเร็จประโยชน์อย่างแท้จริง
ได้ โดยศึกษาจากหนังสือและเอกสารทางวิชาการ ผลการศึกษาพบว่า ทั้งมงคลสูตรเองก็กล่าวถึงธรรม
ปฏิบัติที่นำชีวิตไปสู่ความสุข ความก้าวหน้าแห่งชีวิตอย่างเป็นลำดับขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้นที่การไม่
เสวนาคนพาล จัดว่าเป็นประโยชน์ในปัจจุบันและเบื้องหน้าเรื่อยมาถึงความมีจิตเกษม คือ ปราศจาก
กิเลส ซึ่งจัดว่าเป็นประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิต หรือแม้ในหมวดธรรมจักร 4 เองก็ได้กล่าวถึง อัตตสัมมา
ปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบก็เป็นข้อธรรมที่ได้เน้นให้เห็นความสำคัญของกัลยาณมิตรหรือการเสวนา
สัตบุรุษ และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ที่จะเป็นที่พ่ึงพ้ืนฐานในการรองรับการตั้งตนหรือจิตของบุคคล
ให้เกิดความเจริญ มั่นคงในชีวิต ดังนั้น จึงทำให้เรามองเห็นว่าหลักธรรมที่ได้กล่าวมานี้ อำนวย
ประโยชน์ให้แก่ชีวิตบุคคลผู้ดำเนินตามได้ ทั้งในระดับโลกียธรรม หรือทั้งในระดับโลกุตรธรรมด้วย
เช่นกัน 
คำสำคัญ: จักร 4; มงคลสูตร; อัตตสัมมาปณิธิ 
 

Abstract 
กกกกกThis article aims to study Attasammāpaṇidhi indicated in Maṅgala Sutta and 
four virtues wheel that dharma the second group is like preparing for a life that was 
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truly helpful By studying from books and academic documents, the results of the 
study found that The maṅgala sutta was said to dharma practices that lead to a 
happy life. The advancement of the life stages. From the beginning of a not to 
associate with fool. That is benefit now and, in the future, afterwards khemacitta to 
have the mind which is secure which is considered benefit of life. Or even in dharma 
four virtues wheel has also mentioned. Attasammāpaṇidhi is setting oneself in the 
right course It is dharma to emphasize the importance of good company or associate 
with gentleman. And the physical environment It is based on the person's mind. The 
prosperity Stable life, so we see that the principles mentioned above. Provides 
benefits to individuals who practice it. Both mundane or supermundane is dharma 
which releases one from the world as well. 
Keyword: Cakka 4; Maṅgala Sutta; Attasammāpaṇidhi  
 

บทนำ 
 หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนามีรูปแบบและเนื้อหาอันหลากหลายในคัมภีร์ต่างๆ เช่น 
พระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ซึ่งล้วนมาจากพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์และธรรมภาษิต
จากพระอรหันต์สาวก สาระสำคัญของหลักธรรมเหล่านี้มุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติตามและบรรลุ
ประโยชน์ (อัตถะ) ตั้งแต่ระดับประโยชน์ปัจจุบัน (ธรรมิกัตถะ) ประโยชน์เบื้องหน้า (สัมปรายิกัตถะ) 
จนถึงประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถะ) ในจำนวนหลักธรรมที่ทรงแสดงเพ่ือความก้าวหน้าสู่ประโยชน์นั้น 
มงคลสูตร เป็นหนึ่งในพระสูตรสำคัญที่กล่าวถึงหลักมงคล 38 ประการ เพ่ือคลายความสงสัยของ
เทวดาและมนุษย์ต่อเรื่องมงคลหรือสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ต่อชีวิต  
 มงคลสูตรซึ่งปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติ
ธรรมที่นำไปสู่ความสุขและความก้าวหน้าของชีวิตอย่างเป็นลำดับขั้นตอน เริ่มต้นจากการไม่คบคน
พาล ไปจนถึงการมีจิตเกษมคือปราศจากกิเลส ซึ่งจัดเป็นประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิต มงคลข้อหนึ่งที่ถูก
จัดอยู่ในลำดับต้นๆ และมีความสำคัญยิ่งคือ อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) ซึ่งเป็นมงคลข้อที่ 6 
ในคาถาที่ 2 ของมงคลสูตร นอกจากนี้ อัตตสัมมาปณิธิยังเป็นข้อธรรมที่ปรากฏในหมวดจักร 4  
(ธรรมนำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง) เป็นลำดับที่ 3 ข้อธรรมนี้จึงเป็นหลักการสำคัญในการสร้างความ
พร้อมสำหรับการฝึกตนเอง เพ่ือบรรลุเป้าหมายของชีวิตที่เจริญก้าวหน้าและมีประโยชน์  
 อัตตสัมมาปณิธิ แปลตามรูปศัพท์ภาษาบาลีคือ "การตั้งตนหรือใจให้ถูกต้อง" ซึ่งหมายถึงการ
ดำรงตนอยู่ในศีลธรรมและดำเนินไปในวิถีทางที่ดีงาม ท่านผู้รู้ได้อธิบายขยายความไว้ เช่น พระสิริมัง
คลาจารย์ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีได้ระบุถึงการตั้งตนไว้ชอบว่า คือการยังตนผู้ทุศีลให้ตั้งอยู่ในศีล ยังตน
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ผู้ไม่มีศรัทธาให้ตั้งอยู่ในความถึงพร้อมด้วยศรัทธา และยังตนผู้ตระหนี่ให้ตั้งอยู่ในความถึงพร้อมด้วย
การบริจาค ขณะที่พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่าหมายถึง การตั้งจิตไว้ในศรัทธา ศีล  
สุตะ จาคะ และปัญญา การตั้งใจใฝ่ดี การประพฤติดี และการวางตัวได้เหมาะสม โดยรวมแล้ว  
อัตตสัมมาปณิธิเน้นย้ำความสำคัญของปัจจัยพ้ืนฐานทั้งด้านกัลยาณมิตร สิ่งแวดล้อม และการตั้งจิตมุ่ง
หมายของบุคคลให้เกิดความเจริญมั่นคงในชีวิต  
 ด้วยเหตุนี้ บทความนี้จึงมุ่งเน้นนำเสนอหลักธรรมเรื่องอัตตสัมมาปณิธิ ซึ่งเป็นบทมงคลธรรม
เพ่ือการพัฒนาชีวิต โดยวิเคราะห์และศึกษาจากคัมภีร์สำคัญทางพระพุทธศาสนา อาทิ มงคลสูตร 
และมังคลัตถทีปนี การศึกษาจะนำเสนอความหมายตามรูปศัพท์ คำอธิบายของนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา และพิจารณาความเชื่อมโยงกับหมวดธรรมอ่ืน เช่น จักร 4 อันจะนำไปสู่การเห็นถึง
คุณค่าและประโยชน์ของหลักธรรมนี้ ทั้งในระดับโลกียธรรมและโลกุตรธรรม และสามารถนำมาปรับ
ใช้ในการพัฒนาตนเองเพ่ือให้ชีวิตบรรลุความเจริญและประโยชน์ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้อย่าง
เหมาะสม 

 
แนวคิดเรื่องอัตตสัมมาปณิธิที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 1. บ่อเกิดของอัตตสัมมาปณิธิในมังคลัตถทีปนี 
 แนวคิดอัตตสัมมาปณิธิเป็นแนวคิดที่พบในมงคลสูตร เป็นพระสูตรที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระสูตรที่ 5 เล่มที่ 25 (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  
เล่มที่ 25 ข้อที่ 4 หน้าที่ 7, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ได้กล่าวถึงหลักมงคล 38 ประการ 
ตามที่ได้ทรงแสดงแก่เทวดาที่มาถวายอภิวาทแล้วยืนทูลถามปัญหาเรื่องมงคลด้วยคำกราบทูลว่า 
“มนุษย์เป็นอันมาก ต่างมุ่งหวังความสวัสดี ต่างคิดถึงเรื่องมงคล ขอพระองค์ตรัสบอกมงคลอันสูงสุด
ด้วยเถิด” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 2 หน้าที่ 7, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 
 ในระหว่างเวลาปฐมยามคืนหนึ่ง ขณะเมื่อพระพุทธองค์ ประทับ ณ วัดเชตวันมหาวิหาร 
เมืองสาวัตถี  แคว้นโกสล พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสให้ทราบว่า มงคลมีอยู่ 38 มงคล ด้วยพระคาถา
10 คาถาแห่งมงคล เป็นต้นว่า  

อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
ปูชา จ ปูชะนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ฯลฯ    

 พระพุทธองค์ทรงแสดงมงคล 38 ด้วยพระคาถานี้ อีกทั้งยังได้ทรงแสดงอานิสงส์ของมงคลไว้
ในคาถาสุดท้าย คือ คาถาที่ 11 ว่า “เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายกระทำมงคลทั้งหลายดังนี้แล้ว เป็นผู้
ไม่พ่ายแพ้ในที่ท้ังปวง ย่อมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน ข้อนั้นเป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายเหล่านั้น” 
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 ดังนั้น พระบรมศาสดา เมื่อได้ทรงตรัสหลักมงคลสูตร เพ่ือเป็นการอนุเคราะห์แก่มนุษย์และ
เทวดาที่กำลังแสดงหาความหมายอันแท้จริงแห่งมงคล ที่คนทั่วไปขณะนั้นมั่วทุ่มเถียงกัน กล่าวถึงแต่
มงคลภายนอก ซึ่งไม่ได้ส่งเสริมให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตผู้คนแต่อย่างใด หากแต่พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง 
มงคลอันสูงสุด (เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ) ซึ่งเป็นมงคลธรรมอันประกอบด้วยไปด้วยประโยชน์เกื้อกูล สวัสดี
แก่ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายด้วย 
 2. มังคลัตถทีปนี: วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาของพระสิริมังคลาจารย์ 
 ในยุคที่การศึกษาพระปริยัติธรรมรุ่งเรือง พระสิริมังคลาจารย์ แห่งล้านนา เป็นผู้รจนาคัมภีร์
ภาษามคธที่ทรงคุณค่าไว้หลายเล่ม ปัจจุบันพบหลักฐานอยู่ในหอสมุดแห่งชาติ 4 คัมภีร์ ได้แก่  
เวสสันตรทีปนี จักกวาลทีปนี ฏีกาสังขยาปกาสก และมังคลัตถทีปนี (ลิขิต ลิขิตตานนท์, 2523) ซึ่งแต่
ละเล่มว่าด้วยเนื้อหาทางพุทธศาสนาที่ลุ่มลึก เช่น การอธิบายชาดก จักรวาล เครื่องนับ และมงคลสูตร 
โดยแต่งในช่วงพุทธศตวรรษที่ 21 ทั้งสิ้น 
 ในจำนวนคัมภีร์ทั้งหมด มังคลัตถทีปนี ถือเป็นผลงานสำคัญที่สุด โดยอธิบายมงคล 38 
ประการจากมงคลสูตร รจนาที่เชียงใหม่เมื่อ พ.ศ. 2067 เนื้อหาได้รวบรวมคำอธิบายจากอรรถกถา 
ฎีกา และอนุฎีกา พร้อมคำบรรยายของผู้แต่ง ใช้รูปแบบทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกันอย่างงดงาม 
เชื่อมโยงเรื่องราวจากพระสูตร ชาดก และสุภาษิตธรรม จนได้รับการยกย่องว่าเป็นวรรณคดีบาลีชั้น
เอก และเป็นอมตกรรมของพระสิริมังคลาจารย์ 
 คัมภีร์มังคลัตถทีปนีแพร่หลายอย่างกว้างขวาง ได้รับการคัดลอกจากใบลานเป็นหนังสือและ
แปลเป็นอักษรไทยใช้สืบต่อมาในวงการพระปริยัติธรรม เป็นหลักสูตรบาลีสนามหลวง ตั้งแต่เปรียญ
ธรรม 4 ถึง 7 ประโยคทั่วประเทศ พระมหาเปรียญธรรม ล้วนคุ้นเคยกับคัมภีร์นี้ อีกทั้งยังเป็นหนังสือ
เทศน์ที่พระสงฆ์ใช้สั่งสอนพุทธศาสนิกชนมาแต่โบราณ เพราะเนื้อหาเข้าใจง่าย ลึกซึ้ง และใช้เทศน์
ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ความสำคัญของคัมภีร์มังคลัตถทีปนีมีหลายประการ
ดังที่ได้กล่าวมานั้นแสดงให้เห็นถึงคุณค่าที่ปรากฏในด้านที่เป็นงานวิจัยในทางพุทธศาสนาที่มีหลักฐาน
อ้างอิงที่ชัดเจน อีกทั้งเป็นหลักสูตรแบบเรียนภาษาบาลีของคณะสงฆ์ไทย ที่ทรงคุณค่าและการ
กล่าวถึงว่าเป็นวรรณกรรมทางพุทธศาสนาที่ขยายความพุทธพจน์ได้อย่างไพเราะเหมาะสม พร้อมทั้ง
ในด้านอัตถะและพยัญชนะ ที่มีประโยชน์คุณค่าต่อการศึกษาหลักพุทธธรรมเป็นอย่างยิ่ง ดังใน
บทความนี้ได้หยิบยกข้อธรรม มาวิเคราะห์ศึกษาหาประเด็นที่น่าสนใจ สามารถนำมาปรับใช้ในชีวิต
ปัจจุบันได้อย่างสอดคล้องพอดี 
 3. ความหมายของอัตตสัมมาปณิธิ 
 การศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักมงคล 38 ประการ  ให้ครบถ้วนทุก
ประเด็น ก็อาจต้องมีเนื้อหาประกอบจากคัมภีร์อ่ืนๆ อีกมาก ดังนั้น ในส่วนของบทวิเคราะห์นี้จะเลือก
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นำเสนอ เพียงมงคลในข้อที่ 6 คือ อัตตสัมมาปณิธิ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2564) 
ที่เป็นเสมือนหลักการสร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง เพ่ือบรรลุเป้าหมายของการประพฤติธรรม 
หรือการดำเนินชีวิตเจริญก้าวหน้าและมีประโยชน์ (อัตถะ) ของแต่ละปัจเจกบุคคล ดังนั้น เพื่อจะเห็น
ที่มาได้ชัด จึงยกคาถาท่ี 2 จากมงคลสูตร 
  ปฏิรูปเทสวาโส จ  ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา  
  อตฺตสมฺมาปณิธิ จ  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 
 หากศึกษาหาความหมายตามรูปศัพท์ภาษาบาลี อันประกอบไปด้วยคำว่า อตฺต+สมฺมา+ปณิธิ 
โดยสามารถแปลแต่ละศัพท์ เป็นความหมายภาษาไทยได้ ก็คือ  
 อตฺต ป. 1. อาตมา, ตัว, จิต, วิญญาณ ; 2. ค.พุ่ง, ซัด, ยิง (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  
สระคำ) และจำลอง สารพัดนึก, 2530) สมฺมา ก. วิ. โดยชอบ. (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ) 
และจำลอง สารพัดนึก, 2530) ปณิธิ ป. การตั้งความปรารถนา, การตั้งใจแน่วแน่, การตั้งสินใจเด็ด
เดี่ยว. (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ) และจำลอง สารพัดนึก, 2530) 
 เมื่อพิจารณาตามรูปศัพท์ที่แยกมาแล้วก็สามารถรวมเป็นความหมาย “อัตตสัมมาปณิธิ” นั้น 
ก็คือ “การตั้งตนหรือใจให้ถูกต้อง” ซึ่งก็ได้มีการอธิบายตามความหมายที่ท่านผู้รู้ นักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาได้ให้ไว้ เช่น พระสิริมังคลาจารย์ ท่านรจนา เรียบเรียงไว้ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ใน
กถาว่าด้วยการตั้งตนไว้ชอบ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2552) 
 จิต 1 ชื่อว่า ตน, อีกนัยภาพทั้งหมด ชื่อว่าตน. จริงอยู่ จิตและอัตภาพทั้ง 2 นั้น เรียกว่า ตน 
เพราะอรรถว่าไป ได้แก่ แล่นไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ ถึง คือประสบทุกข์ในสงสารต่างโดยชาติและชรา
เป็นต้นติดต่อกัน. อตฺต ธาตุ เป็นไปในความไปโดยความติดต่อ , ความไปไม่ขาดระยะ ชื่อว่า ความไป
โดยความติดต่อ 
 อนึ่ง ด้วยสามารถความอ่ืน จิตและอัตภาพทั้ง 2 นั้น เรียกว่าตน เพราะอรรถว่า มานะว่า เรา 
ตั้งลงแล้วในอัตภาพนี้ และเพราะอรรถว่า กิน ได้แก่ เสวยสุขและทุกข์. จะกล่าวชื่อความตั้งตนไว้ชอบ. 
บุคคลบางคนในโลกนี้ ยังตนผู้ทุศีลให้ตั้งอยู่ในศีล ยังตนผู้ไม่มีศรัทธาให้ตั้งอยู่ในความถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา ยังตนผู้ตระหนี่ให้ตั้งอยู่ในความถึงพร้อมด้วยการบริจาคนี้เรียกว่า การตั้งตนไว้ชอบ 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมาย “อัตตสัมมาปณิธิ” ไว้ว่า การ
ตั้งตนไว้ชอบ คือ ดำรงตนอยู่ในศีลธรรม และดำเนินแน่วแน่ในวิถีทางที่จะนำไปสู่จุดหมายที่ดีงาม (ข้อ 
3 ในจักร 4) (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)  
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้คำอธิบายความหมาย “อัตตสัมมาปณิธิ” ไว้ว่า 
กอัตตสัมมาปณิธิ แปลว่า ตั้งตนไว้ชอบ คือ ตั้งใจใฝ่ดี , การประพฤติดี, การวางตัวได้เหมาะสมกอัตต
สัมมาปณิธิ หมายถึง การตั้งจิตไว้ในศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา การตั้งใจใฝ่ฝันในทางที่ชอบ 
การตั้งเป้าหมายอนาคตชีวิตที่ดีไว้ ตั้งใจมั่นคงที่จะทำสิ่งที่ดีเป็นสุจริต การปฏิบัติดำเนินไปตามที่ตั้งใจ
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ไว้โดยวิถีทางที่สุจริตเว้นวิถีทางที่สุจริต การทำตัวเหมาะสมแก่ภาวะหน้าที่ของตน รวมไปถึงความ
ฉลาดรู้ในการวางตัวและประมาณตัวในที่ต่าง ๆ เช่น ควรนั่งตรงไหน ควรทำอะไร ควรพูดอย่างไร 
เป็นต้น อัตตสัมมาปณิธิ เป็นธรรมที่จะนำไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อนำรถไปถึงที่หมาย (พระธรรม
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548) 
 พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ ผู้เรียบเรียง หนังสือ มงคลชีวิต ได้ให้คำอธิบายไว้ว่า  ตั้งตนชอบ 
หมายถึง การตั้งเป้าหมายชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรมไว้ถูกต้อง แล้วประคับประคองตนให้ดำเนิน
ชีวิตไปตามเป้าหมายนั้นด้วยความระมัดระวัง (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2540) 
 ปิ่น มุทุกันต์ ได้อธิบายความหมาย “อัตตสัมมาปณิธิ” ไว้เช่นกันว่า มงคลข้อนี้ภาษาบาลีว่า 
อตฺตสมฺมาปณิธิ แปลตามสำนวนนักศึกษาธรรมะว่า การตั้งตนไว้ชอบ หมายความว่าคนที่จะ
เจริญก้าวหน้าต่อไปนั้น จักต้องเป็นคนตั้งตนไว้ชอบ และในทางตรงกันข้าม การตั้งตนไว้ไม่ชอบก็เป็น
อัปมงคล...หากจะแปลให้ถึงใจของคนทุกชั้นทุกคนต้องแปลว่า การตั้งตัวถูก (ปิ่น มุทุกันต์, 2502) 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมปรารภถึง คำว่า “มงคลอันสูงสุด” ซึ่งเป็นประเด็นที่มีการ
โต้เถียงขณะนั้น ด้วยต่างฝ่ายก็พยายามหาเหตุผลมาสนับสนุนความเชื่อของกลุ่มต่างๆ ในสมัยครั้งนั้น
ได้เกิดเหตุการณ์ขยายลุกลาม เป็นความแตกแยกทางความเชื่อ ความเห็น (ทิฏฐิ) กระจายไปถึงเทวดา
และพรหมชั้นอกนิฏฐภพ  ในเรื่อง “ความเป็นมงคล” โดยได้จำแนกออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกัน โดยมี
ตัวแทนเป็นชายหนุ่มที่มีชื่อ ตามความเชื่อของตน อันได้แก่ ทิฏฐมังคลิกะ (ผู้ถือว่ารูปเห็นแล้วเป็น
มงคล)สุตมังคลิกะ (ผู้ถือว่าเสียงที่ได้ยินแล้วเป็นมงคล) มุตมังคลิกะ (ผู้ถือว่าอารมณ์ที่ทราบแล้วเป็น
มงคล) (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2552) 
 เพ่ือเป็นหลักการฝึกและศึกษาเพ่ือชีวิตที่ดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา หรือตามที่มีท่าน
พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวไว้ถึงเรื่องการฝึก ศึกษาและพัฒนาตนบนพ้ืนฐานแห่งพุทธธรรมไว้ว่า  
การที่มนุษย์เราจะมีชีวิตที่ดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้นไป ในระบบการดำเนิน
ชีวิตของเรา ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เมื่อเราฝึกฝนพัฒนา มีการศึกษา ก็ทำให้
การดำเนินชีวิตของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ ไม่ฝึก เราจะดำเนินชีวิตให้ดีไม่ได้เลย ทั้งนี้เพราะ
มนุษย์อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ 
 หลักการของพระพุทธศาสนาสอนตามธรรมชาติว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้ ฝึกไป
ทำไม ก็ฝึกให้ดำเนินชีวิตได้ดียิ่งขึ้นไป จะได้มีชีวิตที่ดีงาม มีความสุข เป็นอิสระ และอยู่ร่วมกันได้อย่าง
มีสันติสุขในสังคมและในโลก ทำไมจึงต้องฝึก เพราะชีวิตของเราที่เกิดมาตั้งแต่เริ่มต้น เราได้เรียนรู้มา 
ได้ฝึก ได้หัดมา เราจึงอยู่รอดมาได้ และอยู่ได้ด้วยดี (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  
 สรุปคำอธิบาย “อัตตสัมมาปณิธิ” หมายถึงการตั้งตนไว้ชอบ คือการทำให้จิตและอัตภาพ - 
ซึ่งเรียกว่า “ตน” เพราะเป็นสิ่งที่ไหลเวียนเปลี่ยนไปในวัฏสงสารและเป็นที่ตั้งของความรู้สึกสุขทุกข์ -
ดำรงอยู่ในทางที่ถูกต้อง เช่น ทำผู้ทุศีลให้ตั้งอยู่ในศีล ผู้ไม่มีศรัทธาให้ตั้งอยู่ในศรัทธา ผู้ตระหนี่ให้



570  

 

วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม–ธันวาคม 2568) I บทความวิจัยบทความวิจัย 
 

ตั้งอยู่ในการให้ ทั้งนี้ครอบคลุมถึงการตั้งใจใฝ่ดี การประพฤติดี การวางตัวเหมาะสม ตั้งใจแน่วแน่ใน
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา รวมถึงการกำหนดเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้องทางโลกและทางธรรม 
แล้วดำเนินชีวิตไปตามเป้าหมายนั้นอย่างมั่นคงสุจริต ดังนั้น “อัตตสัมมาปณิธิ” จึงคือการตั้งตัวให้
ถูกต้องเพ่ือนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตทั้งปวง 
 การศึกษาพุทธศาสนาในเชิงวิชาการจากคัมภีร์ปกรณ์ หรือแม้การอภิปรายกันตามรูปแบบ
แห่งการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ในสมัยปัจจุบัน ก็ควรมีหลักการ วิธีการ และเป้าหมายเพ่ือความเข้าใจ 
เข้าถึง ในหลักพระสัทธรรมอย่างครบถ้วน ชัดเจนหรือท่ีเรียกว่า ในฝ่ายปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ ยิ่งใน
ส่วนหลักปริยัติที่เป็นเสมือนรากแก้วสำคัญของการรักษาพระศาสนาให้มั่นคงซึ่งจะเป็นประโยชน์ที่
ยั่งยืนต่อพระศาสนาสืบไป 
 4. อัตตสัมมาปณิธิ: บทมงคลธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิต 
 ความเป็นมงคลทางพุทธศาสนา  ทั้งจากพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์มังคลัตถทีปนี หรือจาก
หนังสือที่มีผู้เป็นปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้เรียบเรียงไว้ เช่น มงคลชีวิต เป็นต้น เน้นไปที่การ
ปฏิบัติเพ่ือสนับสนุนให้เกิดกุศลกรรม อันเป็นประโยชน์ทั้งตน (กายและใจ) และต่อบุคคลรอบใกล้ ที่
เกี่ยวข้องกัน โดยให้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนเพ่ือเป็นการพัฒนาตนเองนั้น ไปให้ถึงป้าหมาย คือ จิตที่
ปราศจากธุลี คือกิเลส หมายเอา อริยผล อันเกิดจากการดำเนินชีวิตไปตามครรลองแห่ง มงคลธรรม 
38 ประการ ตามความหมายที่ท่านผู้รู้ นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาก็ได้ให้ไว้ เช่น สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย “มงคล” ไว้ว่า มงคล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2564) สิ่งที่ทำให้มีโชคดี, ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรม ที่นำมาซึ่งความสุขความ
เจริญ, มงคล 38 ประการ หรือเรียกเต็มว่า อุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด) 38 ประการ ที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ในมงคลสูตร (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่มที่ 25 ข้อที่ 5 หน้าที่ 3, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้อธิบายความหมาย “มงคล” ไว้ว่า มงคล แปลว่า เหตุ
นำความสุขความเจริญมาให้ คือสิ่งที่นำความโชคดี ความสวัสดี และความสุขมาให้ตามที่ปรารถนา 
มงคลมี 2 อย่างคือ “มงคลทางโลก” กับ “มงคลทางธรรม” 
 มงคลทางโลก คือ สิ่งที่เป็นวัตถุซึ่งชาวโลกถือว่าเป็นมงคล ได้แก่ สิ่งของ สัตว์ และต้นไม้บาง
ชนิด เช่นมงคลแฝด ของขลัง ช้างเผือก ใบเงินใบทอง รวมถึงชื่อ อักษร กาลเวลาหรือฤกษ์ยามเป็นต้น 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มงคลนอก 
 มงคลทางธรรม คือ มงคลที่เป็นข้อปฏิบัติ ต้องทำต้องปฏิบัติให้ได้จริงจึงจะเป็นมงคล มี 38 
ประการ เช่นไม่คบคนพาล คบแต่บัณฑิต การให้ทาน การประพฤติธรรม ความกตัญญู เป็นต้น เรียก
อีกอย่างว่า มงคลใน หรือ มงคล 38 หรือ มงคลชีวิต ก็เรียก (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) , 
2548) 
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วิเคราะห์อัตตสัมมาปณิธิกับการประยุกต์ใช้ในชีวิต 

อัตตสัมมาปณิธิ หรือการตั้งตน ที่หมายถึง จิตหรือการตั้งเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาชีวิต  
(ขันธ์ 5) ให้บรรลุเป้าหมายในทางโลกียธรรมหรือโลกุตรธรรม เราสามารถศึกษาคำอธิบายได้จาก
งานวิจัยทางพุทธศาสนาที่มีอยู่ในรูปวรรณกรรมทางพุทธศาสนาดั้งเดิม คัมภีร์ปกรณ์ที่เน้นเฉพาะไป
ที่มังคลัตถทีปนี คัมภีร์ที่แต่งขยาย อธิบายความแห่งมงคลสูตร ในพระไตรปิฎก หรือรวมไปถึง
วรรณกรรมธรรมะร่วมสมัยที่มีสาระเกี่ยวกับมงคล 38 ประการ ดังปรากฏเป็นชื่อที่เราพบทราบบ่อยๆ 
เช่น มงคลชีวิต, นิทานมงคลธรรม ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งเราจะสังเกตพบว่าการตั้งชื่อวรรณกรรมหนังสือ
มงคลนั้น มักมีประเด็นว่าต้องนำมาเชื่อมโยงกับชีวิตด้วยเสมอ เราไม่สามารถอธิบาย โดยขาดมิติใดมิติ
หนึ่งได้ระหว่างมงคลกับชีวิตได้ เราศึกษาธรรมในคัมภีร์ปกรณ์ ทั้งที่เป็นฉบับดั้งเดิมและวรรณกรรม
ร่วมสมัย ซึ่งประเด็นที่เราจะพึงตระหนักเสมอก็คือ การประยุกต์กับชีวิตปัจจุบันได้ด้วยความหมายที่
แท้จริงของมงคล หรือการอธิบายความด้วยเหตุผลที่เหมาะสมสำหรับบุคคลที่ปรารถนาความสำเร็จ
ตามท่ีได้ตั้งเป้าหมายไว้ 

การศึกษาธรรมในทางพุทธศาสนาทุกประเด็น แม้ในมงคลสูตรเอง ก็เป็นหมวดธรรมที่กล่าว
ได้ว่ามีการอ้างอิงถึงเสมอ เมื่อจะมีการอธิบายธรรมที่เป็นบาทฐานแห่งการครองตน ครองงาน และ
ครองชีวิตให้สำเร็จประโยชน์ มงคลข้อธรรมมีอยู่มากถึง 38 ประการ ดังนั้น การอธิบายธรรมจึงนิยม
การอธิบายเป็นข้อๆ ตามแบบอย่างคัมภีร์มังคลัตถทีปนี  หรือการจัดหมวดการอธิบายธรรมตามพระ
คาถาก็ถือว่าเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการอธิบายมงคลสูตร ที่ปรากฏในวรรณกรรมธรรมะร่วมสมัย
มาถึงการอธิบายธรรมในมงคลสูตร โดยเราจะถือข้อความจากคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ที่บทความนี้นำมา
เป็นหัวข้อศึกษา ก็คือ อัตตสัมมาปณิธิ ดังมีข้อความอธิบายในเบื้องต้นว่า กถาว่าด้วยการตั้งตนไว้ชอบ 
(สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2552) 

จิต 1 ชื่อว่า ตน, อีกนัยภาพทั้งหมด ชื่อว่าตน จริงอยู่ จิตและอัตภาพทั้ง 2 นั้น เรียกว่า ตน 
เพราะอรรถว่าไป ได้แก่ แล่นไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ ถึง คือประสบทุกข์ในสงสารต่างโดยชาติและชรา
เป็นต้นติดต่อกัน อตฺต ธาตุ เป็นไปในความไปโดยความติดต่อ, ความไปไม่ขาดระยะ ชื่อว่า ความไป
โดยความติดต่อ อนึ่ง ด้วยสามารถความอ่ืน จิตและอัตภาพทั้ง 2 นั้น เรียกว่าตน เพราะอรรถว่า 
มานะว่า เรา ตั้งลงแล้วในอัตภาพนี้ และเพราะอรรถว่า กิน ได้แก่ เสวยสุขและทุกข์ 

จะกล่าวชื่อความตั้งตนไว้ชอบ บุคคลบางคนในโลกนี้ ยังตนผู้ทุศีลให้ตั้งอยู่ในศีล ยังตนผู้ไม่มี
ศรัทธาให้ตั้งอยู่ในความถึงพร้อมด้วยศรัทธา ยังตนผู้ตระหนี่ให้ตั้งอยู่ในความถึงพร้อมด้วยการบริจาค
นี้เรียกว่า การตั้งตนไว้ชอบ 

จากข้อความในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ว่าด้วยการตั้งตนไว้ชอบนั้นได้มุ่งเน้น ถึงความสมบูรณ์ใน
ธรรมอันเป็นประโยชน์ของชีวิตในปัจจุบัน คือ ศีล, ศรัทธา และจาคะ (ปัญญา) ซึ่งเป็นธรรมที่เรา
สามารถทำความเข้าใจได้ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคาย ด้วยเหตุผลอย่างเป็นระบบ
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม–ธันวาคม 2568) I บทความวิจัยบทความวิจัย 
 

เพ่ือเข้าถึงความจริงแท้แห่งชีวิตหรือการบรรลุประโยชน์ในปัจจุบันดังกล่าว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ประเด็นที่เราศึกษากันด้วย  

หากพิจารณาถึงความเชื่อมโยงในหมวดธรรมที่เกี่ยวเนื่องกันกับ อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง 
การตั้งตนไว้ชอบนั้น ก็จะมีหมวดหนึ่งก็คือ จักร 4 ประการหรือหมายถึง ล้อ, ล้อรถ, ธรรมนำชีวิตไปสู่
ความเจริญรุ่งเรือง ดุจล้อนำรถไปสู่ที่หมาย มี 4 อย่าง คือ  
 1. ปฏิรูปเทสวาสะ อยู่ในถิ่นที่เหมาะ  
 2. สัปปุริสูปัสสยะ สมาคมกับคนดี  
 3. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไว้ชอบ  
 4. ปุพเพกตปุญญตา ได้ทำความดีไว้ก่อน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)  
 ทั้งในหมวดธรรมของมงคลสูตรและจักร 4 ซึ่งก็ปรากฏมีข้อธรรมและคำอธิบายเรื่อง อัตต
สัมมาปณิธิเช่นกัน ดังได้ยกตัวอย่างมาเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ว่า 
 
ลำดับ คาถา มงคล จักร 4 

1.  
คาถาที่ 1 

อเสวนา จ พาลานํ  
2. ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา สัปปุริสูปัสสยะ (2) 
3. ปูชา จ ปูชนียาน ํ  
4.  

คาถาที่ 2 
ปฏิรูปเทสวาโส จ ปฏิรูปเทสวาส (ข้อที่ 1) 

5. ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา ปุพเพกตปุญญตา (ข้อที่ 4) 
6. อตฺตสมฺมาปณิธิ จ อัตตสัมมาปณิธิ (ข้อที่ 3) 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 ผู้เขียนได้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่จากการศึกษา ดังนี้  การศึกษาที่ได้เข้าถึงหลักแห่งอัตต
สัมมาปณิธิ จะต้องประกอบด้วยองค์ธรรมหลายประการ ตามที่ได้กล่าวถึงมาแล้วในเบื้องต้น ดังนั้น 
จึงได้ยกตัวอย่างเป็นแผนผังสรุปได้ดังนี้  
 “การตั้งตนไว้ชอบ” หรือการตั้งจิตคิดมุ่งหมายนำตนไปถูกทางนั้น สามารถอธิบายขยาย 
ประเด็นของ อัตตสัมมาปณิธิ เมื่อนำมาเชื่อมโยงกับจักร 4 ที่เป็นกระบวนการประพฤติธรรม พัฒนา
กาย วาจาและจิต (ขันธ์ 5) และหลักธรรม อัตตสัมมาปณิธิเอง ทั้งเป็นเป้าหมายของการปฏิบัติมงคล
ธรรมที่ควรใส่ใจ มนสิการในเบื้องต้นตามวิถีลำดับแห่งมงคลสูตร จากหัวข้อของการศึกษาว่าเราต้อง
คำนึงถึงชีวิต (ขันธ์ 5) และหลักธรรม (อัตตสัมมาปณิธิ) ดังกล่าวที่เราศึกษานั้น ว่ามีความหมายที่
อธิบายถึงประโยชน์ในระดับต่างๆ ให้แก่ชีวิตผู้ปฏิบัติมากน้อยอย่างไร เมื่อชีวิต ก็คือ ขันธ์ทั้ง 5  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) ที่ประกอบทั้งรูปและนามหรือ จิตและอัตภาพ เป็นระบบ
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โครงสร้างการทำหน้าที่ และเป็นการทำงานเพ่ือเกื้อกูลแก่การดำรงอยู่ต่อเนื่องของชีวิต แต่หากเป็นอยู่
ได้เฉพาะเพียงขันธ์ 5 โดยปราศจากธรรมปฏิบัติเพ่ือการตั้งตนไว้ชอบบนฐานแห่งกุศลธรรม เช่น จักร 
4 เป็นต้นแล้ว ก็อาจไม่สามารถบรรลุเป้าหมายแห่งชีวิตอันเกษม (เขมํ) ได้ ดังภาพที่ 1  
 

 
  

ภาพที่ 1 อัตตสัมมาปณิธิ: การตั้งจิตมุ่งหมายนำตนไปถูกทาง 
 

บทสรุป 
 เราได้เห็นการเปรียบเทียบและวิเคราะห์ข้อธรรม อัตตสัมมาปณิธิ ในมงคลสูตรและจักร 4 ว่า 
ธรรมทั้ง 2 หมวดนั้นเป็นเสมือนการเตรียมความพร้อมสำหรับการดำเนินชีวิตที่สำเร็จประโยชน์อย่าง
แท้จริงได้ ทั้งมงคลสูตรเองก็กล่าวถึงธรรมปฏิบัติที่นำชีวิตไปสู่ความสุข ความก้าวหน้าแห่งชีวิตอย่าง
เป็นลำดับขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้นที่การไม่เสวนาคนพาล จัดว่าเป็นประโยชน์ในปัจจุบันและเบื้องหน้า 
เรื่อยมาถึง ความมีจิตเกษม คือ ปราศจากกิเลส การตั้งจิตมุ่งหมายนำตนไปถูกทาง ซึ่งจัดว่าเป็น
ประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิต หรือแม้ในหมวดธรรมจักร 4 เองก็ได้กล่าวถึง อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้
ชอบ ก็เป็นข้อธรรมที่ได้ เน้นให้ เห็นความสำคัญของกัลยาณมิตรหรือการเสวนาสัตบุรุษ และ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ที่จะเป็นที่พ่ึงพ้ืนฐานในการรองรับการตั้งตนหรือจิตของบุคคลให้เกิดความ
เจริญ มั่นคงในชีวิต ดังนั้น จึงทำให้เรามองเห็นว่าหลักธรรมที่ได้กล่าวมานี้ อำนวยประโยชน์ให้แก่ชีวิต
บุคคลผู้ดำเนินตามได้ ทั้งในระดับโลกียธรรม หรือทั้งในระดับโลกุตรธรรมด้วยเช่นกัน 
 ดังนั้น การเปรียบเทียบข้อธรรม “อัตตสัมมาปณิธิ” ในมงคลสูตรและจักร 4 แสดงให้เห็นว่า
เป็นหลักธรรมสำคัญสำหรับการเตรียมความพร้อมของชีวิตให้ก้าวสู่ความสำเร็จอย่างแท้จริง โดยใน
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วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม–ธันวาคม 2568) I บทความวิจัยบทความวิจัย 
 

บทมงคลสูตร ชี้ลำดับการพัฒนาตั้งแต่การไม่คบคนพาลไปจนถึงความมีจิตเกษม ส่วนจักร 4 เน้น
บทบาทของกัลยาณมิตรและสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลต่อการตั้งตนไว้ชอบ ซึ่งล้วนเกื้อหนุนการเจริญทั้ง
ทางโลกียะและโลกุตระ เมื่อการตั้งจิตมุ่งหมายนำตนไปถูกทาง คือ หลักธรรมอัตตสัมมาปณิธิ จึงเป็น
ทั้งเป้าหมายและเครื่องมือของการพัฒนากาย วาจา ใจ ให้ชีวิต คือขันธ์ 5 ดำเนินไปบนฐานแห่งกุศล
ธรรม เพ่ือให้บรรลุความเกษมอันเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต. 
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