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 บทบรรณาธิการ 
 

วารสารสถาบันพัฒนาพระวิทยากรฉบับนี้เป็นปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561 โดยได้
คัดเลือกบทความเผยแพร่ในฉบับนี้ประกอบด้วย บทความวิชาการ บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ รวม
ทั้งหมด 8 บทความ โดยแต่ละบทความมีประเด็นที่น่าสนใจอย่างยิ่ง คือ 

พระมหากฤษฎา กิตฺตโสภโณ และคณะ ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง “ผู้สูงอายุต้นแบบตามแนว
พุทธ: กรณีศึกษาหลวงพ่อวัดบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” โดยบทความได้เสนอประเด็นเรื่องผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนานั้นศึกษาหลวงพ่อวัดบางเบิดที่เป็นต้นแบบผู้สูงอายุ ในการจัดการและวางตัวเองให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม โดยทำตนให้เป็นแบบอย่างด้วยความอดทน และมุ่งมั่นนำความรู้ไปพัฒนาผู้อ่ืนในฐานะเข้า
อาวาส เพ่ือสร้างศาสนทายาทในการสืบต่อและรักษาพระพุทธศาสนา 

พวงชมนาถ จริยะจินดา ได้เขียนบทความวิชาการเรื่อง “บทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุตามหลักอิทธิบาท 
4”  เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าการดูแลผู้สูงอายุตามหลักอิทธิบาท 4 ช่วยในเรื่องของจิตใจและวิธีคิดเป็นสำคัญ 
โดยมองจากเรื่องจิตใจคือการใส่ใจเรื่องฉันทะ วิริยะ จิตตะ ส่วนเรื่องของวิธีคิดคือปัญญา เมื่อทำได้แบบนี้จะ
ทำให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี และทำให้ผู้ดูแลเข้าใจบทบาทและหน้าที่เป็นหลัก 

พรรณทิพา ชเนศร์ เขียนบทความวิชาการเรื่อง “พุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการมีอัตลักษณ์ของ
แพทย์แผนไทยด้วยหลักธรรมพรหมวิหาร 4” โดยบทความนี้ได้นำเสนอแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ของแพทย์แผน
ไทยในแง่ของการสื่อสารสู่โลกผ่านหลักพุทธจิตวิทยาในแง่ของของความเป็นแพทย์ที่ต้องอาศัยความรักใน
คุณค่าของตนเอง ความเป็นหัวใจมนุษย์ที่รักเมตตาต่อกัน และปรารถนาให้คนพ้นทุกข์ อันเป็นคุณธรรมสำคัญ
ของแพทย์แผนไทย นำไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน และทำให้เกิดความเมตตา กรุณาในการดูแลเอาใจใส่
ผู้คนอย่างไม่มีเงื่อนไข และยินดีเมื่อคนป่วยดีขึ้น รวมถึงอุเบกขาที่วางเฉย ไม่คาดหวังในลาภ ยศ ชื่อเสียงต่างๆ  

พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญและลำพอง กลมกูล เขียนบทความวิชาการเรื่อง “การเสริมแรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยา” ได้เสนอประเด็นการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจริยวิทยาเกี่ยวกับการสร้างศรัทธาที่ทำให้
เกิดจิตใจตั้งมั่น ทำให้เกิดปัญญา เกิดพลังในการปฎิบัติตน ผ่านกระบวนการทางด้านพิธีกรรมที่สะท้อนให้เห็น
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่ถูกเชื่อมโยงให้เกิดการเรียนรู้และการปฏิบัติธรรมที่สร้างความสุขอันยั่งยืนให้กับ
ตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ 

ลำพอง กลมกุล เขียนบทความวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์การพัฒนาหลักสูตรกับโรงเรียนยุวพัฒน์ 
(SYI): อาณาบริเวณศึกษาเชียงตุง สหภาพเมียนมาร์” บทความนี้นำเสนอการพัฒนาหลักสูตรไปสู่การออกแบบ
แนวทางการเรียนการสอน แก้ไขปรับปรุง นำไปสู่การดำเนินการ โดยใช้โรงเรียน SYI เป็นเป้าหมาย และมี
กรอบการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและวิถีชีวิตให้สอดคล้องกัน 

พระปลัดสุรเชษฐ์ สุรเชฏฺโฐ เขียนบทความวิชาการเรื่อง “การศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์” 
ได้นำเสนอประเด็นในการพัฒนามนุษย์ผ่านกระบวนการไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้
กับหลักปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธในรูปแบบของภาวนาทั้งในเรื่องกาย ศีล จิตและปัญญา 

พระมหาอมร มหาลาโภ เขียนบทความวิชาการเรื่อง “ทศพิธราชธรรมกับการปกครองของไทยใน
ปัจจุบัน” มีประเด็นนำเสนอที่น่าสนใจในแง่ของนำหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ โดยทศพิธราชธรรมใช่แค่เป็น
ธรรมสำหรับผู้ปกครองสูงสุดคือพระราชาเท่านั้น แต่เป็นธรรมสำหรับผู้ทำหน้าที่ปกครองทั่วๆ ไปที่จะนำมา
สร้างความสามัคคีและสร้างความผาสุกให้กับผู้ใต้ปกครอง 
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 พระมหาฎลากาญ กิตฺติคุตฺโต เขียนบทความวิชาการเรื่อง “สื่อใหม่กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ยุคปัจจุบัน”  ได้ยกประเด็นการสื่อสารด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่พัฒนาขึ้นผ่านโทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ 
ผ่านระบบโซเชียลมีเดีย เช่น เว็ปไซด์ ไลน์ เฟชบุค โดยใช้สื่อสารพระพุทธศาสนาในวงกว้าง ให้เกิดประโยชน์ 
ประหยัดและสอดคล้องกับยุคสมัย 
 
 

พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี,ป.ธ.9,ดร. 
บรรณาธิการ 



v Journal of Institute of Trainer Monk Development Vol. 1 No. 2 (July-December 2018) 

 สารบัญ 
 
เรื่อง หน้า 

 
บทบรรณาธิการ Iii 

 
ผู้สูงอายุต้นแบบตามแนวพุทธ: กรณีศึกษาหลวงพ่อวัดบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
พระมหากฤษฎา กิตฺตโสภโณ และคณะ 

1-17 

บทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุตามหลักอิทธิบาท 4 
พวงชมนาถ จริยะจินดา 

18-28 

พุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการมีอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทยด้วยหลักธรรมพรหมวิหาร 4
พรรณทิพา ชเนศร์ 

29-43 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
พระมหาพลกิตติ ์ภูริปญฺโญและลำพอง กลมกูล 

44-60 

ประสบการณ์การพัฒนาหลักสูตรกับโรงเรียนยุวพัฒน์ (SYI): อาณาบริเวณศึกษาเชียงตุง 
สหภาพเมียนมาร์ 
ลำพอง กลมกุล 

61-80 

การศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์ 
พระปลัดสุรเชษฐ์ สุรเชฏฺโฐ 

81-92 

ทศพิธราชธรรมกับการปกครองของไทยในปัจจุบัน 
พระมหาอมร มหาลาโภ 

93-105 

สื่อใหม่กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน   
พระมหาฎลากาญ กิตฺติคุตฺโต 

106-118 

  
คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 119-127 
 



ผู้สูงอายุต้นแบบตามแนวพุทธ: 
กรณีศึกษาหลวงพ่อวัดบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

Elderly Prototype Based on Buddhist Way: 
A Case Study of Loung Por Wat Bang Bed 

in Prachuap Khiri Khan Province 

พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ (Phramaha Krisada Kittisophano)1

พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท (Phramaha Sunun Sunundho)

พระปลัดระพิน พุทธิสาโร (Phrapalad Raphin Buddhisaro)

ประเสริฐ ธิลาว (Prasert Thiloa)

สุภัทรชัย สีสะใบ (Suphattharachai Sisabai)

บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาผู ้สูงอายุต้นแบบตามแนวพุทธ กรณีศึกษาหลวงพ่อ 

วัดบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ใช้การศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์ และการ 

ลงพื้นที่กรณีศึกษาจริง ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา มีหลักคิดตามแนว

พระพุทธศาสนา ในเรื่องไตรลักษณ์ ความเปลี่ยนแปลงของชีวิต สัจจะ ที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงความ

จริงของชีวิตและโลกธรรม โดยในบทความนี้ศึกษาถึงความเป็นผู้สูงอายุของหลวงพ่อวัดบางเบิด 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในฐานะเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาและเป็นผู้สูงอายุต้นแบบท่ีม ี

วัตรปฏิบัติมุ่งมั่นในกิจและสิ่งท่ีท�ำ  คือการศึกษา เพื่อเป็นต้นแบบให้กับคนอื่นๆ ในคติท่ีว่าไม่ม ี

ใครแก่เกินเรียน ด้วยความอดทนเป็นเวลากว่า 8 ปี จากการเดินทางเป็นระยะทางไปกลับกว่า  

800 กิโลเมตร ในการเดินทางในแต่ละครั้งจากการศึกษาตั้งแต่หลักสูตรก่อนปริญญาตรี จนกระทั่ง

ถึงระดับปริญญาเอกในปัจจุบัน รวมทั้งมุ่งมั่นท่ีจะน�ำความรู้ไปพัฒนาคนอื่นๆ ในฐานะเจ้าอาวาส 

เพื่อสร้างศาสนทายาทตามกรอบการวิจัยที่ก�ำลังท�ำในระดับดุษฎีนิพนธ์ เพื่อให้ได้ศาสนทายาท 

สืบต่อและรักษาพระพุทธศาสนาต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุต้นแบบ, วัดบางเบิด, จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

	 1	 คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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Abstract

	 This article aims to study the elderly Buddhist model in a case study of 

Luang Por Wat Bang Bed in Prachuap Khiri Khan province. Documentary study,  

related research, interview and field studies were used for data collection. Results 

indicated that the elderly based on Buddhist way has followed a great deal of 

thought in the truth, the change of life, truth, and the truth of life that cannot be 

changed. This article studied the elderly status of Luang Por Wat Bang Bed in 

Prachuap Khiri Khan province. As an elderly Buddhist monk who is committed to 

education as a model for others through the image of education or in the motto 

that no one is too old to learn, he is being a good role of model for others with 

patience for eighth years to study for more than 800 miles per each trip in order  

to study from bachelor degree until doctoral degree. It is committed to gain 

knowledge to develop other people through the temple as the abbot including 

religious followers who are ready to succeed and maintain the age of Buddhism.

Keywords: Elderly Prototype, Luang Por Wat Bang Bed, Prachuap Khiri Khan Province

บทน�ำ
	 จากการท่ีได้ลงพ้ืนที่ไปส�ำรวจพื้นที่เพื่อท�ำกิจกรรมปฐมนิเทศนิสิตของหลักสูตรบัณฑิต 

ศึกษา เมื่อวันที่ 20 และ 23 สิงหาคม 2561 ท่ีวัดบางเบิด อ�ำเภอบางสะพานน้อย จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ โดยเป้าหมายคือต้องไปพบเจ้าอาวาส และเจ้าอาวาสเป็นนิสิตหลักสูตรการ 

จดัการเชงิพุทธระดบัปริญญาเอก ในวยั 73 ปี ทีถ่อืว่าเป็นผูส้งูอายแุละมีประสบการณ์ชวีติทีย่าวนาน

และชื่อเรียกของท่านคือหลวงพ่อก�ำนัน หลวงพ่อบางเบิด หรือหลวงพ่อบรรยงค์ ซึ่งในบทความนี้

จะเขียนถึงท่านในฐานะที่ท่านเป็นผู้สูงอายุ เป็นพระ และเป็นผู้เรียนหนังสือ ที่อาจเรียกได้ว่าเรียน

รู้ตลอดชีวิต และที่ส�ำคัญเป็นการสร้างตัวอย่าง ความเป็นต้นแบบผ่านการท�ำให้ดู สอดคล้องกับ

แนวคิดที่ว่า “ร้อยหมื่นพันค�ำไม่เท่าหนึ่งท�ำให้ดู” ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ยถาวาที ตถาการี - พูดสอน

อย่างไร ท�ำอย่างนัน้” ซึง่ถอดความได้ว่าเป็นผู้ท�ำให้เหน็ด้วยภาพเชิงประจักษ์ เป็นการปฏบิติัธรรม

ด้วยการลงมือท�ำ ในส่วนขันติธรรม ความอดทน ผ่านการท�ำให้เป็นแบบอย่างด้วยตัวเอง 

	 บทความนี้จึงเป็นประหนึ่งอัตชีวประวัติศึกษา เพื่อสดุดีความเป็นผู้สูงอายุหลวงพ่อวัด 

บางเบิด ในความเป็นต้นแบบที่งดงามและควรค่าแก่การจดจ�ำ ชีวิตไม่ยาว แต่ความทรงจ�ำนั้นยาว 

วิธีการสร้างความทรงจ�ำ  คือการบันทึก แบ่งปันเล่าเรื่องเพื่อให้เกิดความทรงจ�ำจากรุ่นสู่รุ่น จาก
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เรือ่งต้นแบบ หรอืการปฏบิตัตินทีเ่ป็นแบบอย่างของผู้สูงอาย ุเข้าท�ำนองแก่อย่างมค่ีาชราอย่างมสุีข 

ไม่ได้แก่เพราะกินข้าว เฒ่าเพราะอยู่นานอย่างที่เป็นค�ำล้อเลียนเชิงสัพยอก ดังที่เคยได้ยินหรือ 

คุ้นหูบ่อยๆ จากที่ได้เดินทางและไปสัมผัสพื้นที่วัดบางเบิด เมื่อวันที่ 20 และ 23 สิงหาคม 2561 

และกิจกรรมปฐมนเิทศรบัน้องนสิติหลกัสตูรดษุฎบีณัฑติ กจพ 8 ระหว่างวนัที ่29-31 ตลุาคม 2561 

ได้สัมผัสพื้นที่จริง วิธีการเดินทาง ท�ำให้ทราบว่า หลวงพ่อวัดบางเบิดมีความพยายาม มุ่งมั่นทุ่มเท

ต่อสิ่งที่ท�ำคือ “การศึกษา” สู้กับอุปสรรคด้วยศรัทธา ว่าท�ำได้ เป็นผู้มีก�ำลังใจที่กล้าแข็งของผู้สูง

อายุคนหน่ึง การที่มนุษย์หรือคนหนึ่งๆ จะสามารถท�ำอะไรหรือพัฒนาตัวเองได้ จะต้องอาศัย 

ปัจจัยหรือส่วนสนับสนุนในหลายๆ อย่างด้วยกัน สิ่งที่จะน�ำมาเขียนเล่าจึงอยากสะท้อนคิดความ

เป็นผู้สูงอายุต้นแบบ ที่ไม่ได้เป็นผู้ป่วยติดเตียง ไม่ได้เป็นผู้สูงอายุที่สิ้นอายุขัย แต่เป็นผู้สูงอายุท่ี 

สร้างความพร้อมในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง แม้ปลายทางจะมีความตายเป็น “หมุดหมาย” 

แต่ก็ยังเพียร “ท�ำ” ออกแรงกระท�ำ เพื่อไปสู่ “ธรรม” อันเป็นเป้าหมายหรืออุดมคติของชาวพุทธ

ทัว่ไป พร้อมกนันีผู้ว้จิยัเชือ่ได้เลยว่าการเป็นผู้ลงมอืท�ำเพ่ือไปสู่ “ธรรมะ” ตามแนวพระพุทธศาสนา

ย่อมเป็นเครือ่งมอื เพือ่เป็นคนต้นแบบในการด�ำเนนิชวีติท่ีควรน�ำมาเล่าแบ่งปัน เพ่ือเป็นแบบอย่าง

ในบทความนี้ต่อไป 

ความเป็นผู้สูงอายุที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

	 พระพุทธศาสนามีแนวคิดหลักการในเร่ือง “รัตตัญญู” ที่หมายถึงการเป็นผู้รู้ราตรีนาน  

ดังปรากฏว่าพระมหากัสสปะได้รับการยกย่อง (เอตทัคคะ) ว่าผู้มีประสบการณ์ หรือรู้ราตรีนาน  

หรือให้ความส�ำคัญกับประสบการณ์ที่เกิดมาพร้อมกับอายุ หรือความช�ำนาญที่เกิดจากช่วงเวลา 

อาจหมายถึง ขั้นปริยัติ ขั้นปฏิบัติ และพัฒนาไปสู ่ขั้นปฏิเวธ สู ่ความช�ำนาญที่มาพร้อมกับ

ประสบการณ์และการเรียนรู้เชิงลึกอย่างแท้จริง แต่อีกนัยหนึ่ง พระพุทธศาสนาก็ยกย่องหรือให ้

ความส�ำคญักบัค�ำว่า “ผูล้งมอืกระท�ำ” ในความหมายคอืเกดินาน รู้ราตรีนาน แต่ไม่ได้ท�ำประโยชน์

สร้างประโยชน์สร้างงาน หรือท�ำอะไรแก่ส่วนรวม พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ยกย่อง ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“...บุคคลผู้ปรารภความเพียรอย่างหนักมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกว่าคนเกียจคร้าน

และละทิ้งความเพียรมีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี...” (ขุ.อป. [ไทย] 33/231–240/486) หรือกรณีผู้สูง 

อายุต้นแบบอย่างพระราธะ ที่มาบวชเมื่อวัยสูงอายุและพระพุทธเจ้าก็ยกย่องเมื่อบวชแล้วว่าเป็น 

ผู้ “ว่านอนสอนง่าย” ถึงจะสูงอายุก็รักที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ไม่ได้ถือตัวว่าเกิดก่อน มี

ประสบการณ์มาก ดังนั้น แนวคิดเรื่องผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องของการยกย่อง 

ผู้สูงอายุในฐานะบุคคลส�ำคัญของครอบครัวด้วย นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเรื่อง “สวัสดิการ” ผ่าน 

ผู้สูงอายุที่เรียกว่า “กตัญญู” หรือหลักปฏิบัติต่อผู้สูงอายุตามหลักทิศ 6 ในเรื่องบุพพการี แนวคิด

เรือ่งการจดัการทรพัย์ ท่ีปรากฏในหลกัธรรมมกิตัถประโยชน์  ซึง่ประกอบด้วยหลกัธรรม 4 ประการ 
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คือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตา และสมชีวิตา หรือเรียกย่อๆ ว่า อุ อา กะ สะ 

แต่ทั้งนี้และทั้งนั้น พระองค์ก็ได้ทรงอธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า การหาทรัพย์ได้มาก ไม่ได้แปลว่าจะ 

รวย ถ้าไม่รู้จักเก็บรักษา ไม่รู้จักประมาณในการใช้สอยทรัพย์ ดังนั้น พระองค์จึงทรงช้ีแนะขยาย

ความ วิธีการบริหารทรัพย์ ไว้ให้อีกชั้นหนึ่ง ซึ่งก็คือ พระคาถามหาเศรษฐี ข้อสุดท้าย สมชีวิตา คือ  

การรู้จักประมาณ รู้ทางเจริญทรัพย์ และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย ์ แล้วเล้ียงชีพพอเหมาะ ไม่ให้

สรุุย่สรุ่ายฟุม่เฟือย แต่ก็ไม่ให้ฝืดเคอืงจนตวัเองและครอบครวัต้องล�ำบาก โดยพระพทุธเจ้าท่านให้

หลักการในการบริหารทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน คือ ใช้หนี้เก่า ใช้หนี้ใหม่ ฝังดินไว้ ทิ้งลงเหว ดังนั้น 

ค�ำว่าบริหารทรัพย์ในแบบใช้หนี้เก่า ทิ้งเหว จึงมีความหมายเป็นการพัฒนาคุณธรรมเพื่อดูแลคน 

ที่อยู่ข้างหลังโดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือบุพการีชน การจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุผ่านหลักการทาง

พระพุทธศาสนาท�ำให้เห็นข้อคิดที่น่าสนใจเป็นประโยชน์และใช้ได้จริง ดังนั้น แนวคิด หลักการ  

และวธิกีารปฏบิตัทิีป่รากฏในพระพทุธศาสนาให้ความส�ำคญักบัความเป็นผู้สงูอายุ นยัหนึง่วางหลัก 

ค�ำสอนเพื่อให้เกิดการปฏิบัติ ท้ังในตัวผู้ปฏิบัติอันหมายถึงลูกหลาน และการปฏิบัติต่อผู้สูงอาย ุ 

ดังปรากฏหลักการเพื่อความเข้าใจชีวิต หลักอนิจลักษณะ หลักไตรลักษณ์ หลักแห่งความจริงของ

ชีวิต (โลกธรรม 8) หลักมรณานุสติ หลักคุณค่าแห่งชีวิต (อิทธิบาท 4) เป็นต้น รวมทั้งสร้างแบบ

ต้นแบบไว้ ดังกรณีพระราธะ เพื่อให้เห็นว่าท�ำได้ มีแบบอย่างเคยท�ำ  รวมทั้งวางหลักการ ให้เป็น

ระบบคิดในเชงิสงัคม เพือ่พฒันาไปเป็นสวสัดกิารต่อผูส้งูอายตุามทีป่รากฏในหลกัพระพทุธศาสนา

ด้วย 

ผู้สูงอายุกับสิ่งที่พึงท�ำปลายทางเป็นความสุข โดยมีความส�ำเร็จเป็นผลพลอยได้
	 ความส�ำเร็จ กับอายุคงไม่ใช่ปัญหาและอุปสรรคส�ำหรับการท�ำ  หรือเริ่มลงมือท�ำ  เกิด 

ค�ำถามว่าจริงๆ แล้วผู้สูงอายุจ�ำเป็นหรือไม่ที่จะต้องกลายเป็นผู้ติดบ้าน ติดวัด “เลี้ยงหลาน-เข้าวัด

ท�ำบญุ” มกีรณีตวัอย่างในญีปุ่น่ ทีก่ล่าวถงึคณุยายวยั 80 ปี ทีช่ือ่ “วาดะ เกยีวโก๊ะ-WADA KYOKO” 

เริ่มตั้งบริษัทเป็นของตัวเอง สืบเน่ืองจากความฝันในวัยเด็ก แต่กลับทิ้งมันเมื่อโตขึ้น จนเวลาผ่าน 

ไปได้กลบัมาท�ำธรุกจิในช่วงสงูวยั จนกระทัง่ส�ำเร็จและก่อให้เกดิรายได้ให้กบัคณุยายกว่า 100 ล้าน

บาทต่อปี จากกรณีศึกษานี้อายุจึงไม่ใช่บทสุดท้ายของการเริ่มต้น ดังที่ Harland David Sanders 

ผู้ก่อตั้งไก ่ KFC ท่ีเริ่มต้นธุรกิจในวัย 65 ปี และประสบความส�ำเร็จ รวมไปถึงภาพข่าวที่คุณยาย 

Ingeborg Rapoport (2 September 1912/2455 – 23 March 2017/2560) ชาวเยอรมันวัย 

120 ปีที่จบปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย Hamburg ของเยอรมนี หลังจากที่หยุดไปในช่วง

สงครามโลก เมือ่เกอืบ 80 ปี (Damien McGuinness, 2015) หรือภาพข่าวพระครูถาวรสงัฆโสภณ 

สุวัณโณ (ดวงสุวรรณ) เจ้าอาวาสวัดประตูเขียน จ.สงขลา ในวัย 90 ปี ที่เข้ารับปริญญาพุทธศาสตร

บัณฑิต คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
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2555 (Thairath online: Retrieved 2017-12-06) หรือคุณยายกิมหล่ัน จินากุล บัณฑิตวัย  

91 ปี จาก จ.พะเยา บณัฑติอายมุากทีสุ่ดในการเข้ารบัพระราชทานปริญญาบตัร มหาวิทยาลยัสโุขทัย

ธรรมาธิราช เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 2560 (Thai PBS News: Online, Retrieved 2017-12-06) 

วยักับความส�ำเรจ็ไม่ใช่สิง่เดยีวกนัเสมอไป แต่มนัคอืความมุง่มัน่และใส่ใจต่อความส�ำเร็จนัน้ ในส่วน

พระพทุธศาสนายกย่อง “ผูล้งมอืท�ำ” มากกว่าอาย ุดังพุทธพจน์ท่ีว่า “...บคุคลผูป้รารภความเพียร

อย่างหนักมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกว่าคนเกียจคร้านและละทิ้งความเพียรมีชีวิตอยู่

ต้ัง 100 ปี...” (ขุ.อป. [ไทย] 33/231–240/486) ดังนั้น อายุไม่ใช่ปัญหาและอุปสรรคต่อการ 

ลงมือท�ำ  แต่เบื้องหลังของความส�ำเร็จเหล่านั้นล้วนต้องเพิ่มเติมด้วยการขวนขวายหาความรู้ และ

รักที่จะท�ำเพื่อเพิ่มความสุข หรือสุขใจที่จะท�ำ  จึงท�ำให้ความส�ำเร็จ หรือความปรารถนาจะส�ำเร็จ

นั้นมาพร้อมกับความสุขด้วยเช่นกัน 

	 ประโยคน�ำเป็นวาทะของ Ono Jiro (ค.ศ.1925/2468-) ที่ว่า “...มืออาชีพ คือคนที่รักใน

งานที่ท�ำอยู่จากก้นบึ้งของหัวใจ...” (ภัทรพล เหลือบุญชู, 2559: 47) เป็นนิยามของ Jiro Sushi 

ชายอายุ 90 ปี อุทิศเวลาทั้งชีวิตเพื่อสิ่งที่รัก (Jeff Gordinier, 2012) โดยผู้เขียนโยงเล่าไปถึงวันที่ 

“...บารัค โอบามา แวะเยี่ยมประเทศญี่ปุ่น 2 คืน 3 วัน อย่างไม่เป็นทางการ นายกรัฐมนตรีญี่ปุ่น 

นายซินโซ อาเบะ ได้เชิญบารัค โอบามา ไปเลี้ยงรับรองมื้อค�่ำในนามของรัฐบาลญี่ปุ่นที่ร้านอาหาร

แห่งหนึ่ง เพื่อแสดงการต้อนรับด้วยน�้ำใจไมตรีจากรัฐบาลญี่ปุ่น ร้านอาหารแห่งนั้นเป็นร้านอาหาร

ชือ่ดังขนาดทีค่นทัว่โลกไม่มีใครทีไ่ม่รู้จกั ตัง้อยูใ่นมหานครโตเกยีว และความน่าสนใจของร้านอาหาร

แห่งนี้ก็คือ มันมีขนาดเล็กเพียง 10 ที่นั่ง รับจองโต๊ะทางโทรศัพท์เท่านั้น และยังต้องจองล่วงหน้า

หลายๆ เดือน ร้านนี้ชื่อว่า ‘SUKIBAYASHI JIRO’ หรือ ‘ซูชิจิโร’...” (ภัทรพล เหลือบุญชู, 2559: 

48) และบารัค โอบามาก็เอยปากชมว่า “นี่คือซูชิที่ดีที่สุดในชีวิต” (ภัทรพล เหลือบุญชู, 2559: 

49) อะไรคือความพิเศษที่ร้านดังกล่าวท�ำให้คนทั่วโลกรู้จัก ด้วยผลการรับรางวัลมิชลิน 3 ดาว ถึง 

9 ปีซ้อน โดยประเมินจากนักชิมทั่วโลก ซ่ึงความส�ำเร็จเป็นส่วนหนึ่ง และผู้เขียนก็ให้นิยามไปสู่

แนวทางความส�ำเร็จที่ว่า “...เคล็ดลับในการคว้ารางวัลทรงเกียรติมาจากบุคคลที่หลงรักในงาน

ท่ีท�ำ และมุ่งม่ันพัฒนาความเป็นมืออาชีพอย่างไม่หยุดยั้งอย่างคุณปู่ Ono Jiro นั่นเองครับ  

ท่านเป็นปรมาจารย์แห่งวงการซูชิที่ได้รับการยอมรับเป็นต้นแบบของเชฟท�ำซูชิทั่วโลก...”  

(ภทัรพล เหลอืบญุช,ู 2559: 49) ซึง่ผูเ้ขยีนท่ีมคีวามรู้ภาษาญีปุ่น่ได้ถ่ายทอดเร่ืองราวชวีติของคณุปู่

ที่ทั้งชีวิตท�ำซูซิขายนับตั้งแต่เปิดร้านในวัย 41 ปี จนกระทั่งวัยกว่า 90 ปี ท�ำในสิ่งที่รัก พัฒนาใน 

สิง่ทีร่กัด้วยความมุง่มัน่ ดงัค�ำบอกเล่าทีค่ณุปูก่ล่าวไว้ในแต่ละช่วงเวลา “...ผมจะไม่บอกให้คณุตาม

หางานที่รัก ผมจะไม่บอกให้คุณออกเดินทางค้นหาตัวเอง เพื่อเจองานในฝัน มันไม่ใช่แบบนั้น

เลย ผมจะบอกคุณว่า ถ้าเราเลือกงานด้วยตัวเองไปแล้ว เราต้องรักในงานนั้นๆ เฉกเช่นเดียว 

กับการแต่งงาน ที่คุณต้องมอบความรักให้กับผู้หญิงสักคน...” หรือค�ำบอกเล่าต่อความส�ำเร็จ 
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ของซูชิที่ว่า “...ของไม่ดี ไม่เสิร์ฟให้ลูกค้าเด็ดขาด จงให้สิ่งที่ดีที่สุดกับลูกค้า เพราะนั่นคือการ

รักษาศักดิ์ศรีของอาชีพของเรา...” (ภัทรพล เหลือบุญชู, 2559: 49) ดังนั้น ความส�ำเร็จต่อความ

เป็นจ้าวแห่งซูชขิองคณุปูจ่งึไม่ได้เกดิจากความบงัเอญิ หรือเกดิจากช่วงเวลาอย่างเดียว แต่เกดิจาก 

“การเรียนรู้และการฝึกฝน” รวมไปถึงการคิดค้นพัฒนาอยู่ตลอดเวลา “...จงเงยหน้ามองไปบน

ท้องฟ้าบ่อยๆ แล้วเฝ้าถามว่าจะมวีธิไีหนอกีทีด่กีว่าขณะน้ีขบคดิมนัซ�ำ้ๆ ว่าจะท�ำยงัไงให้ดีกว่า

เดิม?...” (ภัทรพล เหลือบุญชู, 2559: 50) ซึ่งแนวคิดที่ปรากฏสะท้อนให้เห็นในความรักที่จะท�ำ  

และท�ำในสิ่งที่รัก ย่อมเป็นหัวใจของความส�ำเร็จต่องาน และการพัฒนางาน แม้งานนั้นอาจดูไม่ได้

สูงศักดิ์ แต่ศักดิ์ของงานอยู่ตรงท่ีคุณค่าของงานนั้น ซ่ึงหากเทียบกับความส�ำเร็จของคนอีกมาก         

มาย ส่วนใหญ่เกิดจากความรักและพัฒนามุ่งม่ันทุ่มเทให้จนเป็นความส�ำเร็จ ดังสูตรความส�ำเร็จ 

ในหลายๆ ข้อของ JACK MA (ค.ศ.1964/2507) ผู้ก่อตั้งและประธานบริหารกลุ่มบริษัทอาลีบาบา 

(Alibaba) และเศรษฐีที่รวยที่สุดในประเทศจีน (Shiying, Liu; Avery, Martha, 2009) ให้นิยาม

ไว้ว่า “ยอมแพ้เท่ากับล้มเหลว” ซึ่งในทัศนะของหม่า มองว่าการยอมแพ้ เป็นความล้มเหลวที ่

เลวร้ายที่สุด ถ้าคุณไม่ยอมแพ้ แต่ท�ำให้ดีที่สุด แม้สุดท้ายแล้วจะไม่ประสบความส�ำเร็จตาม 

เป้าหมาย แต่คุณก็ได้เรียนรู้อะไรบางอย่าง โดยปัจจัยส�ำคัญของการประสบความส�ำเร็จคือการ 

เรียนรู้จากความผิดพลาด ซึ่งหากมองความส�ำเร็จของคนทั่วโลกทั้งรุ่นก่อนและปัจจุบัน ส่วนใหญ่

มาจากส่วนผสมของความส�ำเร็จในอดีต ที่มาผสมรวมกับปัจจุบัน ประกอบด้วยความมุ่งมั่น ทุ่มเท 

จนกลายเป็นความส�ำเร็จ ผลจากความรักในส่ิงท่ีท�ำ  จนกลายเป็นมืออาชีพและรักษามาตรฐาน 

อย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน ดังนั้น สิ่งที่ยกมาต้องการบอกว่าขอเพียงรักที่จะท�ำในสิ่งที่เป็นความสุข 

อายุไม่ใช่สิ่งส�ำคัญ ขอเพียงมุ่งมั่นที่จะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ

ภาพที่ 1	ภาพ Ono Jiro เจ้าของร้าน Sukiyabashi ในวันที่ให้การตอบรับอดีตประธานาธิบดี Barack Obama 

คราวแวะเยีย่มประเทศญีปุ่่น 2 คนื 3 วนั เมือ่ มถินุายน 2014/2557 อย่างไม่เป็นทางการ นายกรัฐมนตรี

ญี่ปุ่น นายซินโซ อาเบะ ได้เลี้ยงรับรองมื้อค�่ำในนามของรัฐบาลญี่ปุ่น (ภาพ: Online)
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สถานการณ์ของผู้สูงอายุในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
	 ในส่วนของการศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จากการส�ำรวจข้อมูล 

ผู้สูงอายุ ในประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเป็นจังหวัดหนึ่งภายใต้แผนยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อม 

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งได้มีการจัดการและดูแลผู้สูงอายุโดยหน่วยงานราชการและหน่วยงานภาคีท่ี

เกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริมให้เกิดการขับเคลื่อนเกี่ยวกับผู้สูงอายุในมิติที่หลากหลาย เช่น การจัดสร้าง

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ การจดับ้านพร้อมเป็นสถานรองรบัผูส้งูอายใุนวยัเกษยีณ ในทีด่นิของกรมธนารกัษ์ 

หรือการที่เทศบาลเมืองหัวหิน ผุดไอเดียน�ำผู้สูงอายุร่วมสร้างสีสันให้ชีวิต แต่งกายชุดนักเรียนย้อน

วัยเข้าร่วมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุวิลัยวัยหวาน หลักสูตรพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ภายใต้

ค�ำขวญั “แก่อย่างรูค่้า ชราอย่างมศีกัดิศ์รี” ท�ำการเปิดห้องเรียนอย่างเป็นทางการ โดยปรากฏว่า 

มีนักเรียนที่อายุมากที่สุด คือ 85 ปี

ภาพที่ 2	 โรงเรยีนวยัหวาน ของจงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ ภาพสะท้อนการจดัการผูส้งูอายใุห้มศีกัดิศ์ร ีและคณุภาพ

ชีวิตตามแนวพุทธ ที่จะพึงเกิดขึ้น (ภาพ: ออนไลน์)

	 นอกจากนีย้งัมงีานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง อาทิ ในงานของ รองศาสตราจารย์ณฐัสุรางค์ บญุจันทร์ 

และคณะ (2559) เรื่อง “สภาวการณ์สุขภาพและการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและคนในชุมชน  

พื้นท่ีต�ำบลหนองพลับ อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” โดยในงานวิจัยเป็นการพูดคุยผ่าน

สถานการณ์ของผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยระยะสุดท้ายในชุมชน ความเป็นอยู่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้าย โดย

นัยหนึ่งเป็นการศึกษาอีกนัยหนึ่งเป็นการให้ข้อมูลต่อสถานการณ์ในองค์รวม หรืองานของ กฤติเดช 

มิ่งไม้ (2561, 50-65) ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ในอ�ำเภอ

ทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลจากการศึกษาคร้ังนี้ แสดงให้เห็นว่าเจ้าหน้าท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยว 

กับสุขภาวะ ควรให้ความส�ำคัญกับปัจจัยที่ส�ำคัญ ได้แก่ ความเพียงพอของรายได้ สัมพันธภาพใน

ครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน และน�ำไปใช้ในการ

วางแผนป้องกันและควบคุมการเกิดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ เพื่อช่วยลดการเกิดภาวะซึมเศร้า 
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ในชุมชน

	 ในงานของ ปิยากร หวังมหาพร (2561, 1-10) เรื่อง “ปัจจัยที่น�ำไปสู่การเป็นอาสาสมัคร

ดแูลผูส้งูอายทุีบ้่าน” โดยในงานได้เลอืกจงัหวดัประจวบคีรขัีนธ์ เป็นหนึง่ใน 5 จังหวดัของการวจัิย 

ที่พบว่า “อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน” ที่แสวงหาลักษณะผู้ท�ำงานที่เน้นการเสียสละ ท�ำงาน 

จนเป็นที่ยอมรับ เป็นต้น หรือในงานของ บุญน�ำ กลิ่นนิรันดร์, วัชรี จินดาวัฒนวงศ์ (2559) ผลของ

โปรแกรมการวางแผนจ�ำหน่ายผู้สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง โดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขา

วิชาชีพ โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ์ ที่ศึกษาพัฒนาเพื่อสร้างโปรแกรมการวางแผนจ�ำหน่าย 

ผู้สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง และศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจ�ำหน่ายผู้สูงอายุโรคหลอด

เลือดสมองโดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวิชาชีพ ต่อระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันของผู้สูงอายุ อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนของผู้สูงอายุ ความพึงพอใจของญาติ/ผู้ดูแล 

และทีมสหสาขาวิชาชีพ ในการศึกษาแม้จะเป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่ม แต่นัยหนึ่งก็เจาะไปที่ผู้สูง 

อายเุพือ่แสวงหาความรูแ้ละน�ำไปสูก่ารป้องกนั ในกลุ่มผู้ปฏบิติังานในความหมายคอืเพ่ือได้ชดุและ 

เครื่องมือในการปฏิบัติงานส�ำหรับผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน 

ตารางที่ 1 ข้อมูลสถิติผู้สูงอายุในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ที่มา: ส�ำนักงานสถิติจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

	 จากตารางที่ 1 จะสะท้อนให้เห็นสถานการณ์ของผู้สูงอายุในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ์ 

นัยหน่ึงยังต้องมีการเข้าบริหารจัดการ อีกนัยหนึ่งเป็นการสะท้อนคิดเพื่อสื่อให้เห็นว่าอย่างไรเสีย

ความเป็นผู้สูงอายุ ยังจะต้องบริหารจัดการและส่งเสริมให้เกิดกลไกเพื่อการบริหารจัดการให้เกิด

ประโยชน์อย่างสูงสุด อันจะเป็นแนวทางร่วมและแนวทางหลักในการบริหารจัดการองค์รวมด้วย

เช่นกัน 
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ภาพที่ 3	ส�ำนกัสถติจิงัหวดัสมทุรปราการกบัแนวทางในการจดัการและบรหิารผูส้งูอาย ุ ในจงัหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

(ที่มา: ส�ำนักงานสถิติจังหวัดประจวบคีรีขันธ์, 28 สิงหาคม 2561)

	 จากภาพที่ 3 มีการวางแนวทางเพื่อศึกษาสภาพปัญหาในองค์รวมเกี่ยวกับสถานภาพของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ รวมทั้งพยายายามเข้าไปจัดการสร้างระบบให้ผู้สูงอายุเข้าถึง       

การให้บริการในนามภาครัฐ รวมไปถึงการจัดสวัสดิการให้ได้มีคุณภาพมาตรฐานเหมาะควรกับ 

ผู้สูงอายุ รวมท้ังสร้างกลไกร่วมในการเข้าไปพัฒนาระบบสุขภาวะของผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน และ 

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมในองค์รวมของผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน ดังนั้น หาก

พิจารณาในองค์รวมท้ังในส่วนตาราง และแผนภาพที่ปรากฏเกี่ยวกับผู้สูงอายุในจังหวัประจวบ- 

คีรีขันธ์ก�ำลังได้รับการบริหารจัดการโดยภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะขยายและเติบโต 

เป็นกลไกร่วมในการส่งเสริมสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ต่อไปได้ 

ความเป็นต้นแบบของผู้สูงอายุตามแนวพุทธ 
	 เมือ่ย้อนกลบัมาทีก่รณศีกึษาคอืหลวงพ่อวดับางเบดิ ในฐานะผูส้งูอายุ รวมทัง้เป็นพระภกิษุ

ในพระพทุธศาสนา ในการเขยีนบทความนี ้ประสงค์ถอดรหัสความเป็นบคุคลเชิงปัจเจก เพือ่สะท้อน

ความเป็นต้นแบบที่อยู่ในตัวบุคคล รวมทั้งจะยกให้เป็นกรณีศึกษาในการสร้างบทบาทในการดูแล

และส่งเสริมผู้สูงอายุด้านสุขภาวะทางกายและจิตด้วยเช่นกัน จากการที่ได้ไปสัมภาษณ์หลวงพ่อ 

วัดบางเบิด ด้วยตัวเอง เมื่อวันที่ 20 และ 23 สิงหาคม 2561 และเมื่อ 29-31 ตุลาคม 2561 โดย

ได้ลงส�ำรวจพื้นที่ ทั้งระยะที่ใช้ในการเดินทางและค่าใช้จ่าย รวมไปถึงที่ตั้งของวัด ท�ำให้ได้ข้อสรุป
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เก่ียวกับหลวงพ่อบางเบิดในฐานะผู้สูงอายุ ว่ามีความมุ่งมั่น อดทน และเป็นแบบอย่าง ซึ่งจะได้ 

น�ำมาเป็นกรณีศึกษาเทียบเคียงให้เห็นว่า จิตที่มั่นคง ฝึกความอดทน และการรักษาสุขภาวะที่ดี  

เป็นรูปแบบหนึ่งที่พึงท�ำในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ควรค่าแก่การน�ำมาเป็นกรณีศึกษาได ้ 

ดังนี้

ภาพที่ 4	คณะผูเ้ขยีนกบัการเกบ็ข้อมลูและสมัภาษณ์เจ้าอาวาสวดับางเบดิ จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ์ ภายใต้แนวทาง

เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตเพื่อเป้าสู่เป้าหมาย (ภาพ: คณะนักวิจัย, 24 สิงหาคม 2561)

	 1.	 เจตนาในการท�ำตนให้เป็นต้นแบบ หมายถึง ปณิธาน หรืออุดมคติ ในการท�ำตนให้

เป็นต้นแบบ ดงัพุทธพจน์ทีว่่า “ยถาวาท ีตถาการ ี- พดูอย่างไร ท�ำอย่างนัน้” หรอืในความหมายอาจ

อธบิายได้ว่าภาพหนึง่ภาพ มค่ีามากกว่าค�ำสอน หลวงพ่อวดับางเบดิ ได้กระท�ำตนให้เป็นแบบอย่าง 

ท�ำให้เห็นว่าเป็นคนท�ำจริง มุ่งมั่นทุ่มเทจริง ดังนั้น การที่หลวงพ่อวัดบางเบิดศึกษาหาความรู้ จึงมี

ความหมายเป็นการเรียนเพื่อพัฒนาตนเอง บนฐานคิดที่ว่า “ไม่มีใครแก่เกินเรียน” ทั้งจะยังให ้

เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน หรือภาพจ�ำแก่ลูกหลาน เพราะการที่คนหนึ่งคนจะมีอายุยืนนานได้ 

เกินกว่า 70-80 ปี นับเป็นเรื่องยากอยู่แล้ว การศึกษาในวัยสูงอายุ ยิ่งเป็นเร่ืองยากยิ่งขึ้นไปอีก 

นอกจากนี้จะต้องถูกตั้งค�ำถามว่า หลวงพ่อเรียนไปท�ำไม เรียนไปเพื่ออะไร เพราะคนส่วนใหญ่จะ

เห็นว่าการเรียนเป็นเงื่อนไขส�ำคัญก็จริง แต่วัยหลวงพ่อบางเบิด ไม่น่าจะเป็นวัยเรียนแล้ว หรือ 

เรียนแล้วจะมีประโยชน์อันใด ในความเข้าใจของคนทั่วไป จึงท�ำให้เห็นว่าจริงๆ แล้ว การเรียนรู้

ตลอดชีวิต จึงเป็นเป้าหมายของชีวิตตามแนวพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้  

ซึ่งกัลยาณมิตรเพื่อนร่วมเรียนของท่านส่วนใหญ่ก็สะท้อนอารมณ์และความรู้สึกอย่างนั้นด้วย  

ดังปรากฏที่ว่า 

		  “....ผมเดาว่า ท่านต้องการศึกษาและน�ำความรู้ ประสบการณ์ มาใช้ และเล่าต่อ

ให้ลูกหลานฟังว่า ไปเรียนแล้วได้อะไร? ถึงแก่ ก็ยังเรียนเพ่ือเป็นต้นแบบ ให้ลูกหลาน 

ได้เห็นเป็นภาพเชิงประจักษ์ ท้ังเป็นการยืนยันด้วยการกระท�ำแทนค�ำพูดว่า คนแก่ๆ จะ
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เรียนได้อย่างไร ค�ำว่า เรียนจบ ดร. อาจไม่ใช่ส่ิงสูงสุดของชีวิต แต่การที่ผู้สูงอายุเรียน 

จนกระท่ังส�ำเร็จถือว่าเป็นสิ่งหนึ่งของชีวิตที่ท�ำไม่ได้มากคนนัก และที่ส�ำคัญอยู่บ้านนอก 

นอกจากนี้บุคลิกภาพของท่านยังเป็นที่เกรงขามของประชาชนในพื้นที่ ทั้งยังเคารพท่าน

มาก...”

(สัมภาษณ์ A, 24 สิงหาคม 2561)

		  “...การเดินทางที่แสนทรหด (ระยะทาง) ความอดทนเป็นเลิศ ไม่พูดให้คนได้รับ

ความล�ำบากใจ มีวิธีการที่จะเข้าหาครูบาอาจารย์โดยมีการวางแผนมาเป็นอย่างดี อะไรที่

ต้องท�ำอะไรที่ผ่านเลยได้ ไม่ปล่อยให้เสียสถานการณ์นั้นๆ เช่น ความรับผิดชอบต่อชั่วโมง

เรียน ค่าเทอม ใครเห็นรอยยิ้มของหลวงพ่อก�ำนันแล้ว ทุกท่านบอกได้ว่านี่แหละยิ้มสยาม

ของจริง...” 

 (สัมภาษณ์ B, 25 สิงหาคม 2561)

ภาพที่ 5	หลวงพ่อวัดบางเบิด กับบทบาทของผู้สูงอายุในวัยกว่า 70 ปี กับการเรียนหนังสือ เพื่อเป็นแบบอย่าง 

ให้แก่ลูกหลาน ภายใต้แนวคิดไม่มีใครแก่เกินเรียน หรือร้อยหมื่นค�ำ ไม่เท่าหนึ่งท�ำให้ดู 

	 (ภาพ: พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท, ดร.) 

		  “...หลวงพ่อบรรยง ท่านมีบุคลิกที่เงียบขลึมตามแบบฉบับของก�ำนันโบราณ  

เวลาท่านพูดมักมีวาทศิลป์ที่กินใจ มีความใผ่รู้ อดทน และมีความพยายามในการท่ีจะ

จรรโลงพระศาสนาให้เจรญิรุง่เรอืง โดยการสอนเด็ก ๆ  ให้ยดึมัน่ในหลักของศาสนา เป็นต้น

แบบของความมุ่งมั่นและอดทน ส่วนในเรื่องการศึกษาท่านมีความมุ่งมั่น บากบั่น อดทน 

ทัง้ในการเดนิทางมาไกลมาก จากบางสะพานน้อยมาอยธุยา และต้องต้ังใจในการศกึษาใน

ระดบัปรญิญาเอก ซึง่ไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ เลยส�ำหรบัผูส้งูอายแุบบนี ้แค่การเดนิทางอย่างเดยีว

ก็ล�ำบากมากแล้ว…”

 (สัมภาษณ์ D, 25 กันยายน 2561)
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	 ดงัน้ัน ภาพรวมสิง่ท่ีส�ำคัญท่ีสดุคือการสร้างภาพตวัอย่างด้วยการเป็นผูล้งมอืปฏบิตั ิมคีวาม

ส�ำคญัและมคีวามจ�ำเป็นต่อการเรยีนการสอน เจตนารมณ์ของการเป็นต้นแบบ จงึเกิดขึน้และลงมอื

ท�ำให้ดูอย่างที่ปรากฏ

	 2.	 พลงัทางใจกบัความมุง่มัน่ หมายถึง การทีค่นหนึง่คน มกี�ำลงัใจอันแรงกล้า จะกระท�ำ 

หรือปฏิบัติสิ่งใดอย่างต่อเนื่อง อาจใช้ค�ำว่า ศรัทธาในส่ิงท่ีเชื่อว่าเมื่อด�ำเนินการหรือท�ำแล้วจะท�ำ 

ให้เกิดผลดีในสิ่งที่ตัวเองต้องการและปรารถนา การที่พระพุทธเจ้ามุ่งมั่นเป็นเวลา 6 ปี เพื่อบรรลุ

เป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนา การที่พระนางมหาปชาบดีโคตมี เพียรมุ่งเพื่อบวชเป็น 

พระภิกษุณีในพระพุทธศาสนา การที่พระปุณณะ เพียรเพื่อไปเผยแผ่ในเมืองที่คนดุร้าย หรือการที่

พระราธะ เพียรเพื่อขอบวช และเมื่อบวชแล้วได้มุ่งมั่น จนกระทั่งไปสู่การศึกษาสูงสุด หรือบรรลุ

ธรรม นับว่าเป็นความมุ่งมั่น การที่หลวงพ่อบางเบิด เป็นพระหลวงตารูปหนึ่ง แต่ได้ตั้งปณิธาน       

ผ่านความเพียรพยายามจากวันเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี จากปีเป็นหลายปี แม้จนกระท่ัง 

วาระสุดท้ายของชีวิต ก็จะสร้างเป็นคุณูปการที่น่าจดจ�ำ  หรือต้นแบบของสังคมได้ ในการเพียร

พยายามศึกษา เป็นผู้สูงอายุที่ให้ความส�ำคัญกับการเรียน เป็นการศึกษาตลอดชีวิต การที่หลวงพ่อ

วัดบางเบิดเริ่มเรียนในวัยเกษียณ คือกว่า 60 ปี โดยเร่ิมเรียนในหลักสูตรประกาศนียบัตรการ       

บริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) ที่ต้องใช้เวลาเรียนในหลักสูตร 1 ปี จากนั้นศึกษาต่อในระดับ        

ปริญญาตรีในหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ ท่ีต้องใช้เวลา 

ศึกษาตลอดหลักสูตรเป็นเวลา 3 ปีครึ่ง โดยประมาณ และเรียนปริญญาโท ในสาขาเดียวกันที่ต้อง

ใช้เวลาเรียนอย่างน้อย 3 ปี จนกระท่ังปัจจุบันเรียนในระดับปริญญาเอก และผ่านไปเกือบ 2 ปี  

โดยสิ่งที่เนื่องกับการศึกษาคือ มีค่าใช้จ่าย มีการเดินทางระยะไกล ท้ังการนั่งรถไฟ รถทัวร์ และ 

เดินทางคนเดียวตลอด ถามว่าแปลกไหม คงไม่แปลก แต่กรณีผู้สูงอายุเกินกว่า 70 ปี คงเป็นเรื่อง

ยุ่งยากพอสมควร และที่ส�ำคัญเป็นเรื่องของความมุ่งมั่น ทุ่มเท เพราะผู้เขียนเคยเดินทางเท้า และ

รถโบก เพื่อไปและกลับยังวัดบางเบิด ยังสามารถซึมซับและสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ความยาก

ล�ำบาก และที่ส�ำคัญต้อง “มุ่งมั่นทุ่มเท” จึงจะผ่านพ้นและก้าวข้ามความยากล�ำบากดังกล่าวได ้ 

ดังที่มีผู้ให้ข้อมูลเชิงทัศนะที่ว่า 

		  “...หลวงพ่อวัดบางเบิด ท่านเคยเป็นอดีตก�ำนันแหนบทอง ชาวบ้านจึงศรัทธา 

เคารพ เลื่อมใสท่าน เปรียบดังเสมือนพ่อหลวง ที่ชาวบ้านเรียกกัน ท่านเดินทางมาเรียน 

กว่า 500 กม. ซึ่งทุกคร้ังที่มา ท่านจะเก็บข้อมูลทุกครั้งที่ไป และมักเดินทางไปแต่ละ 

ที่ไม่ซ�้ำกัน ท่านไปมาเกือบทุกวัดในอยุธยาแล้ว โดยร่วมเดินทางไปกับเพื่อนนิสิต…

บุคลิกภาพท่ีขยัน เมื่อได้รับมอบหมายงานก็ท�ำงานส่งด้วยตนเอง ตามความรู้ความ 

สามารถอันสะท้อนถึงความมุ่งมั่นทุ่มเทในงานนั้นด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังมีนิสัยรักการ

อ่านสะสมความรู้ข้อมูลอยู่ตลอดเวลา...ถ้าไม่ติดกิจทางวัด หรือป่วย ท่านจะมาเรียน... 
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แม้จะเดินทางไปกลับ 1,000 กม. และเรียนแค่ 2 คาบ ท่านก็จะมา หรือแค่มาเรียน  

1 วัน ท่านก็จะมา เวลาเรียกเก็บเงินการกุศล ท่านก็ท�ำหนักนะครับ สรุป แก่ หรือหนุ่ม  

ไม่ส�ำคัญ แต่ส�ำคัญที่โอกาส ว่าใครเลือกที่จะรับการศึกษา” เงินก็ส�ำคัญ ความมานะ  

ก็ต้องมาก ความอดทนต้องมี เงินต้องถึง ทุกสิ่งนี้คือโอกาสครับ พร้อมแรงผลักดัน...”

 (สัมภาษณ์ A, 24 สิงหาคม 2561)

		  “...หลวงพ่อก�ำนนับรรยงค์ สมยัเรียนปริญญาโทใช้เวลานานกว่าผู้อืน่ 3 ปี ส่งงาน

ไม่ทัน เพราะพบกับอุบัติเหตุรถคว�่ำ รักษาตัวหลายเดือน ในช่วงรถคว�่ำอาการสาหัส 

คอหมุน ต้องใส่ปลอกคอเฝือกอ่อนอยู่หลายเดือน ใครก็ว่าหลวงพ่อบางเบิดถอดใจเลิก 

เรียนแล้ว ธรรมดาแล้วสมัยเรียนต้องจบการศึกษาในปี 2559 แต่ต้องมาจบพร้อมกันกับ

ผมในปี 2560 เท่ากับใช้เวลานานกว่า 9 ปี จนกระทั่งปัจจุบัน นับว่าเป็นผู้ที่มีความมุ่งมั่น

และความอดทนเป็นเลิศ ทั้งแรงกายและใจ...”

 (สัมภาษณ์ A, 19 ธันวาคม 2561)

ภาพที่ 6	หลวงพ่อวัดบางเบิด ในฐานะผู้สูงอายุกับการเรียนรู้เทคโนโลยี และสถานีรถไฟห้วยสัก อ�ำเภอบาง-

สะพานน้อย จุดเริ่มต้นของการเดินทางไปและกลับ เพื่อการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิตในระยะเวลา 

หลายปีที่ผ่านมา (ภาพ: พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท, 12 ธันวาคม 2561)

	 3.	 การท�ำตนไม่ให้เป็นภาระหรือส่วนเกิน คุณลักษณะอย่างหนึ่งที่เป็นบุคลิกภาพของ

หลวงพ่อวัดบางเบิด หากมองว่าการอยู่วัด หรือการอยู่เฉยๆ คงเป็นความสุขสุดท้ายของชีวิต ด้วย

ความที่รู้จักท่านเป็นการส่วนตัว จะพบว่าท่านเองเป็นคนขี้เกรงใจคน และในความเกรงใจ จึง

แสดงออกด้วยการเลือกรับการช่วยเหลือในบางกรณี อีกนัยหน่ึงก็เป็นการสะท้อนว่าเท่ากับก�ำลัง 

ส่งเสริมให้เป็นแบบอย่างของ “ผู้สูงอายุ” ที่ต้องมีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ในตนเอง มีสิทธิที่จะ 

เลือกรับ หรือไม่รับ ย่อมเป็นสิทธิ์อันพึงกระท�ำได้ เพื่อสะท้อนให้เห็น “ศักดิ์ศรี” ของผู้สูงอาย ุ 

นับเป็นเกียรติท่ีจะต้องกล่าวถึง นับเป็นคุณูปการที่ควรค่าแก่การจดจ�ำอันปรากฏอยู่ในวิถีการ 



14  ●  วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนาพระวิทยากร	 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

ด�ำเนินชีวิตของหลวงพ่อวัดบางเบิดด้วยเช่นกัน 

	 4.	 ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรมด้วยวิธีการ “ท�ำ” ให้ดูเชิงประจักษ์ หมายถึง คนทั่วไปปฏิบัติ

ธรรม อาจเป็นเพียงปฏิบัติภาวนาวิธี ในวัดหรือในศาสนสถาน แต่เม่ือพิจารณาร่วมกับหลวงพ่อ 

วัดบางเบิด จะเห็นว่าการปฏิบัติธรรมของท่านเป็นการผสานกับการปฏิบัติวิธีในการด�ำเนินชีวิต 

เป็นการเจริญ “อิทธิบาท 4” ข้ันสูง หมายถึง การใช้ความพยายามเป็นเครื่องมือหรือกลไกของ 

การปฏิบัติ ด้วยการลงมือ เป็นการปฏิบัติด้วยชีวิตและการเรียนรู้ เป็นการเจริญอิทธิบาทขั้นสูงที่

ต้องอาศัยความปรารถนาข้ันสูง จัดเป็นข้ันฉันทะ เป็นเครื่องก�ำหนด หรือก�ำหนดพฤติกรรมใน 

องค์รวมที่เริ่มตั้งแต่ (ฉันทะ) คือความปรารถนาที่จะศึกษาหาความรู้ให้เป็นแบบเป็นอย่าง จากนั้น

ก็มีความพยายาม (วิริยะ) อุตสาหะในการศึกษา เพียรในการเดินทาง ในการแสวงหารถยนต์ ใน 

การนั่งรถไฟ นั่งรถประจ�ำทางจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง ที่ต้องสอดคล้องกับเวลา การรอคอย และ 

การเดินทางไกล (จิตตะ) ที่แสดงถึงความมุ่งมั่น (วิมังสา) ว่าการเรียนจะเป็นผลท�ำให้เกิดผลดีใน 

เรื่องภาพจ�ำสร้างแรงจูงใจแก่คนอ่ืนๆ อีกจ�ำนวนมาก การปฏิบัติดังกล่าวเป็นการปฏิบัติธรรมที่มา

กกว่านั่งภาวนาท�ำให้เป็นภาพเชิงประจักษ์ สร้างภาพจ�ำ  และใช้การศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวเองด้วย      

การศึกษาในวัยกว่า 70 ปี เป็นเรื่องที่ควรค่าแก่การจดจ�ำ อย่างน้อยเป็นภาพจ�ำและแบบอย่างให้

กับลูกหลาน ว่าหลวงพ่อ หลวงปู่ เจ้าอาวาส หลวงพ่อก�ำนัน ที่เป็นค�ำเรียก จะเข้าท�ำนองแก่อย่าง

มีค่า ชราอย่างเป็นสุข นับเป็นความทรงจ�ำร่วมที่เป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์ภาพลักษณ์เกี่ยว

กับผู้สูงอายุได้ 

ภาพที่ 7	หลวงพ่อวัดบางเบิด ในฐานะผู้สูงอายุกับบทบาทการเป็นนิสิตขณะท�ำวิจัย ลงพื้นที่วิจัยเก็บข้อมูล  

สะท้อนถึงผู้สูงอายุกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

	 (ที่มา: พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท, ดร., 14 ธันวาคม 2561)

	 5.	 สดุดีความมุ่งมั่นในสิ่งที่ท�ำต่อหลวงพ่อวัดบางเบิด บทความนี้เขียนด้วยเจตนารมณ์

เพื่อสดุดีและสืบปณิธานความเป็นผู้สูงอายุต้นแบบที่มีบุคลิกภาพในแบบไม่ใช่ผู้สูงอายุติดบ้าน ติด



Vol.1 No.2 July - December 2018	 The Journal of Institute of Trainner Monk Development  ●  15

วัด หรือติดเตียง แต่เป็นผู้สูงอายุในแบบติดสังคม หมายถึงสังคมทางการศึกษา และพยายามใช้      

การศึกษาเป็นฐานเพื่อแสดงออกซึ่งความงดงามอันเป็นแบบอย่างที่น่าจดจ�ำ  รวมไปถึงเป็นการ 

กล่าวถึงว่าผู้สูงอายุจ�ำนวนมากไม่ว่าจะเป็นผู้พัน ที่มุ่งมั่นสร้างงานจนกระทั่งประสบความส�ำเร็จ       

ในการเป็นผู้ผลิต KFC ที่เป็นอาหารของชาวโลก ยายวัย 120 ชาวเยอรมนี ที่แม้หยุดเรียนไป 80 ปี 

นับแต่สงครามโลก ก็กลับมาเรียนหนังสือจนกระทั่งจบการศึกษาในประเทศไทย หลวงพ่อวัย 90 ปี 

และยายวัย 80 ปี กับการเรียนหนังสือ ท่ีปรากฏหน้าหนังสือพิมพ์ นัยหนึ่งบุคคลเหล่านี้คือภาพ 

อันน่าจดจ�ำ  เป็นแบบอย่าง ที่ต้องใช้ทั้งแรงใจ แรงกาย และความศรัทธาต่อศักยภาพของตนเอง 

ในวัยเกษียณ หรือในวาระสุดท้ายของชีวิตก็ไม่ปาน การเขียนนี้ต้องการสะท้อนและสื่อให้เห็นว่า

ความมุง่มัน่มคีวามหมายอย่างไรในทางพระพุทธศาสนา และการท่ีคนหนึง่ๆ มคีวามมุง่มัน่ นบัเป็น 

ปุคลาธิษฐาน แบบอย่างและต้นแบบที่ควรค่าแก่การจดจ�ำเป็นส�ำคัญ หลวงพ่อบางเบิด ก�ำลัง 

พัฒนาตัวเอง และสร้างตัวด้วยมุ่งมั่นอดทน เพื่อไปเป็นต้นแบบต้นอย่างในด้านการศึกษาที่เรียกว่า

ไม่มีใครแก่เกินเรียน รวมท้ังเป็นพระภิกษุต้นแบบในเรื่องการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสนา 

และเป็นต้นแบบอย่างชาวพุทธ คือเป็นชาวพุทธและน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็น        

กรอบในการคดิ ในการก้าวเดนิและใช้ชวิีตอย่างเหมาะสม กระทัง่ขบัเคลือ่นพฒันาตนไปสู่เป้าหมาย

เป็นส�ำคัญด้วย ดังนั้น บุคลิกภาพ ความมุ่งมั่น การสร้างศรัทธาสู่การปฏิบัติตนให้ไปสู่เป้าหมาย  

นบัเป็นความส�ำคญัอย่างยิง่ยวด ทีค่นคนหนึง่จะกระท�ำ หรือบ�ำเพ็ญได้ เพ่ือให้เหน็ถึงความเสียสละ 

ความมุ่งมั่นในแรงใจ แรงศรัทธาที่จะกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรืออย่างใดอย่างหนึ่งจนกระทั่งปรากฏ

ผลออกมา 

สรุปความเป็นต้นแบบวิถีพุทธ
	 ความเป็นต้นแบบของผู้สูงอายุ อาจมีหลายแนวทาง หลายคนอาจเป็นปราชญ์ ที่มีความรู้

เฉพาะเรื่องในเรื่องนั้นๆ จนเป็นต้นแบบต้นอย่างกับประสบการณ์ที่ยาวนานผ่านมา รวมไปถึง 

หลายคนอาจมแีนวทางในด้านการดแูลเรือ่งสุขภาวะ จนกลายเป็นผู้สูงอายท่ีุสุขภาพกายดี สุขภาพ

จติแจ่มใส แต่กรณหีลวงพ่อวดับางเบดิจดัได้ว่า เป็นต้นแบบในความเป็นนกับวชในพระพุทธศาสนา 

ที่น�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาปฏิบัติให้เกิดขึ้นในตนเอง เป็นความมุ่งมั่น ตั้งใจ รวมทั้ง

กระท�ำตนให้เป็นแบบอย่าง ดังที่ ผศ.ดร.พิเชฐ ทั่งโต ได้เขียนเป็นกลอนสะท้อนบุคลิกภาพของ 

หลวงพ่อวัดบางเบิดไว้ว่า “พ่อก�ำนัน ทุ่งบางเบิด ประเสริฐนัก  เคยได้ทัก ถามไถ่ ไยศึกษา  

ท่านบอกเรียน ‘เป็นตัวอย่าง’ ทัศนาให้โลกา เห็นผู้เฒ่า เขายังเรียน” (สัมภาษณ์ B, 25 สิงหาคม 

2561) ภาพจ�ำอันเป็นแบบอย่าง เกิดจากฐานของจิตที่เป็นกุศล อันจะเป็นต้นแบบและต้นอย่าง  

ในความพร้อม เมื่อสอบถามท่าน ท่านจะพูดหลายๆ ครั้งว่า อยากเป็นแบบอย่าง อยากพัฒนาคน 

อยากพัฒนาศาสนาทายาท ความปรารถนาดีของท่าน ย่อมเป็นฐานในการพัฒนาสังคม ชุมชน  
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และองค์กรศาสนาในองค์รวมได้ ทั้งเป็นผู้สูงอายุตามแนวพุทธ ที่จะต้องเป็นผู้มีประสบการณ์ มี

ทักษะการใช้ชีวิต รวมไปถึงมีความโดดเด่นในเรื่องการบริหารชีวิตด้วยพุทธธรรม และด�ำเนินชีวิต

จนเป็นแบบอย่างที่ควรค่าแก่การจดจ�ำ จนน�ำไปเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตได้ด้วยเช่นกัน 

	 ผู้สูงอายุต้องเข้าใจชีวิต มีมุมคิดที่เหมาะสมในการด�ำเนินชีวิตให้เป็นสุข ภาพที่ต้องการ  

สร้างจึงเป็นภาพท่ีเป็นกุศล เป็นแบบอย่างที่ดี และความเป็นผู้ท่ีพร้อมด้วยกัลยาณธรรม ที่ท�ำให้

เข้าใจสิง่ทีก่ระท�ำ และส่งผลเป็นความอดทน มุง่มัน่เพ่ือจะท�ำภาพจ�ำของชมุชน สังคม นบัว่าจะเป็น

ประโยชน์อย่างแท้จริง ภาพหนึ่งภาพมีความหมายเป็นการส่งเสริมให้เกิดภาพจ�ำและภาพลักษณ์ 

ต่อความเชื่อและสิ่งเชื่อท่ีจะเกิดขึ้นในชุมชนและสังคม ดังนั้น ความปรารถนาของหลวงพ่อวัด 

บางเบิด ย่อมจะเป็นแบบอย่างผู้สูงอายุ ในการจัดการและวางตัวเองให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมได้

อีกแบบหนึ่ง ความเป็นผู้สูงอายุในหลวงพ่อวัดบางเบิด ที่เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ใช้หลัก

คิดความอดทนตามมาเป็นฐานในการประพฤติ ย่อมเป็นเคร่ืองยืนหยัด ต่อสุขภาวะตามแนวพุทธ 

ขับเคลื่อนหลักค�ำสอนด้วยการลงมือท�ำให้ดู เท่ากับเป็นการสืบทอด รักษาค�ำสอนของพระพุทธ

ศาสนาด้วยการลงมือท�ำ น�ำให้ดู สอนด้วยการไม่สอน แต่ท�ำให้ดูเป็นตัวอย่างที่ปรากฏในหลวงพ่อ

วัดบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ด้วยเช่นกัน 

กิตติกรรมประกาศ
	 ในการเดินทางไปวัดบางเบิด เมื่อวันที่ 20 และ 23 สิงหาคม 2561 และไปร่วมงานบ�ำเพ็ญ

กุศลศพแม่ ดร.สุวัฒสัน รักขันโท ที่ จังหวัดชุมพร และล่าสุด วันที่ 29-31 ตุลาคม 2561 โดยใน 

แต่ละครั้งนับเป็นความทรงจ�ำจาก “น�้ำใจ-ไมตรี” เมื่อลงจากรถ แม่ค้าหน้าถนนได้ถวายนมหนึ่ง

กล่อง ประหนึ่งยืนยันว่าหนทางยังอีกไกล 18 กิโลเมตร ติดน�้ำดื่มหรือเครื่องดื่มไว้ก็ดี เดินไปได้เล็ก

น้อยหนุ่มใหญ่เจ้าของรถแมคโครตักดินรับส่งต่อไปถึงห้วยสัก เมื่อถามวิธีการเดินทางต่อไป หนุ่ม

น้อยเจ้าของร้านก๋วยเตี๋ยวก็อาสาพร้อมน�ำพามอเตอร์ไซค์คู่ชีพบึ่งไปยังปลายทาง วิ่งได้สัก 7-8 

กิโลเมตร จากห้วยสัก ก็มีรถยนต์วิ่งตามมาพร้อมบีบแตรเป็นสัญญาณ ว่าเปลี่ยนมาขึ้นรถนี้ จะไป

วัดบางเบิด น�ำอาหารไปถวายหลวงพ่อวัดบางเบิด จึงถึงวัดปลายทางในที่สุด ถึงวัดในท่ีสุด ตอน

กลับ ก็ใช้รถโบก พร้อมกับน�้ำใจของหนุ่มน้อยมอเตอร์ไซค์ ที่ก�ำลังจะไปหาเพื่อน ในระยะกิโลเมตร

ที่ 5 จากวัด จากนั้นก็เจอมอเตอร์ไซค์อีกท่านหนึ่งที่วิ่งเพื่อไปในทอดที่ 2 ระยะทางที่ 5-9 กิโลเมตร 

โดยประมาณ จากนั้นจึงมีรถใหญ่จอดถามโดยไม่ได้โบก ว่าไปไหน บอกปลายทางไปว่าจะไป

เพชรเกษมสองหนุ่มใหญ่เจ้าของรถบรรทุกจึงเรียกขึ้นรถพร้อมจุดจอดเพื่อไปยังถนนเพชรเกษม      

และไปต่อยังชุมพร เป็นสิ้นสุดการเดินทางใกล้ เพ่ือน�ำมาเป็นส่วนหนึ่งในการเขียนบทความ การ

ศึกษาผู้สูงอายุต้นแบบ รวมท้ังศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการดูแลผู้สูงอายุตามแนว 

พุทธ ภายใต้โครงการวิจัยเรื่อง “กลไกการขับเคล่ือนศักยภาพขีดความสามารถของผู้สูงอายุโดย
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บูรณาการหลักพุทธธรรม” โดยมี ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย โดยได้รับทุน

มุ่งเป้าประจ�ำปีงบประมาณ 2560 ของส�ำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ และที่ส�ำคัญผู้สูง

อายุต้นเรื่อง หลวงพ่อวัดบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่เป็นส่วนหนึ่งของข้อมูลส�ำคัญต่อการ

เล่าเรื่องผู้สูงอายุตามแนวพุทธดังปรากฏ 
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บทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุตามหลักอิทธิบาท 4
Role of Caregivers for Elderly Following Iddhipada IV

พวงชมนาถ จริยะจินดา1

Poungchomnad Jariyajinda

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ของบทความทางวิชาการนี้ เพ่ือน�ำเสนอการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4  

ซึ่งเป็นคุณธรรมท่ีน�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ ่งหมายส�ำหรับการดูแลผู้สูงอายุ เนื่องจากอีก 

ไม่นานประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยอัตราประชากรผู้สูงอายุจะสูงขึ้นถึง

ประมาณร้อยละ 20 ของประชากรท้ังหมด และผู้สูงอายุเหล่านี้มีแนวโน้มต้องการการดูแลอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ ในการดูแลผู้สูงอายุนั้น ผู้ดูแลต้องใช้ทั้งความรัก ความเอาใจใส่ ความหวังดี ความ

เต็มใจ ความรู้ และทักษะด้านการดูแล อันเป็นบทบาทและหน้าที่ส�ำคัญของผู้ดูแล โดยมีเป้าหมาย

เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ ซึ่งการท่ีจะให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวนั้นได้ ผู้ดูแลควรน้อมน�ำ 

องค์ธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นคุณธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมายมาประยุกต์ใช้ใน

การดูแลผู้สูงอายุ โดยมีหลักการง่ายๆ คือ “มีใจรัก พากเพียรท�ำ เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน”

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ, ผู้ดูแลผู้สูงอายุ, หลักอิทธิบาท 4

Abstract

	 The purpose of this article is to present the principle of Iddhipada IV, which 

the virtue is leading to the achievement of the intended goal of caring for the elderly 

because of no longer Thailand will enter to the aging society completely. The ratio 

of elderly population will increase to about 20 percent of the total population,  

and trend of all these elderly will require care. In the care of the elderly, caregivers 

need to share love, attention, good hope, willingness, knowledge and caregiving 

	 1	 นิสิตพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา รุ่นที่ 4 ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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skills as roles and duties of caregivers. The goal is to achieve the quality of life of 

the elderly. Caregivers should be encouraged the principle of Iddhipada IV, that 

lead to achievement of the intended result in order to apply in the care of the 

elderly which is the simple principle called “the love, diligence, enthusiast, 

investigate”

Keywords: Elderly, Caregiver for Elderly, Iddhipada IV

บทน�ำ
	 ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) คือมีอัตราประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 10 

ของประชากรท้ังหมด มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 และคาดว่าโครงสร้างประชากรไทยจะเปลี่ยนแปลง 

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged society) เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ.2560-2564) ในปี พ.ศ.2564 โดยอตัราประชากรผู้สูงอายจุะสูงข้ึนถึงประมาณ

ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และจากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัย

และพัฒนาผู้สูงอายุ (2559) พบว่า ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

ข้ออักเสบ ข้อเสื่อม และไตวายมากขึ้น ภาวะแทรกซ้อนของโรคดังกล่าว ส่งผลต่อความสามารถ  

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้น้อยลง ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต 

หรือกิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องใช้ชีวิตในสังคมนอกบ้าน ดังนั้น ผู้สูงอายุเหล่านี้จึงมีความต้องการการ

ดูแลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

	 การดูแลเป็นลักษณะพื้นฐานที่ส�ำคัญของมนุษยชาติ เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับความรับ 

ผิดชอบ ศีลธรรม จริยธรรม และประเพณีปฏิบัติที่มีต่อกัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยเหลือผู้ที ่

อ่อนแอกว่า ทั้งโดยเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์ความจ�ำเป็นและ

ความผูกพันต่อผู้ท่ีต้องดูแล การดูแลผู้สูงอายุนั้นต้องใช้ทั้งความรัก ความเอาใจใส่ ความหวังดี  

ความเต็มใจ ความรู้และทักษะด้านการดูแล อันเป็นบทบาทและหน้าท่ีส�ำคัญของผู้ดูแล โดยมี 

เป้าหมายเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ ซึ่งแนวทางที่จะให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวนั้น ผู้ดูแล 

ต้อง “มีใจรัก พากเพียรท�ำ  เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน” (พระพรหมคุณาภรณ์, 2558) ที ่

เรียกว่า อิทธิบาท 4 อันเป็นคุณธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย โดยสอดคล้องกับ 

ผลการวิจัยของ ปิยาภรณ์ ทองประดิษฐ์ และคณะ (2554) ที่สนับสนุนว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการบรกิารและได้รบัค�ำชมจากผูใ้ช้บรกิารคอืคณุลกัษณะทีส่อดคล้องกบัหลกัอทิธบิาท 4 

และผลการศกึษาของพระอธกิารประเสรฐิ กาจโน (วงเวยีน) เร่ือง การศกึษาแนวทางการประยกุต์

ใช้อิทธิบาท 4 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตพบว่า การท�ำงานส�ำเร็จได้โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 และ
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เป็นหลักธรรมส�ำหรบัพฒันาบุคคลให้เป็นบุคคลทีด่ขีองสงัคมท�ำให้สงัคมอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ 

ซึ่งในบทความน้ีจะน�ำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดูแลผู้สูงอายุเพื่อน�ำ 

ไปสู่เป้าหมายคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุต่อไป

สถานการณ์ของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
	 จากสถานการณ์ท่ีประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged society)  

ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า โดยในปี 2559 พบว่า จากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 65.30 ล้านคน มีสัดส่วน

วัยเด็กร้อยละ17.82 วัยแรงงานร้อยละ 65.67 และวัยสูงอายุร้อยละ 16.90 ขณะที่อัตราการเจริญ

พันธุ์รวมของประชากรไทยในปี 2560 อยู่ที่ 1.59 ซึ่งต�่ำกว่าระดับทดแทน โดยคาดว่าจะมีแนวโน้ม

ลดลงเร่ือยๆ หากไม่มีการด�ำเนนิการใดๆ เพือ่เพิม่อตัราการเกดิของประชากร จะส่งผลให้โครงสร้าง

ประชากรไทยเปลี่ยนแปลง เข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ในปี 2564 โดยสัดส่วนผู้สูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเป็น     

ร้อยละ 19.80 (สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ คือ อัตราประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 20 ของประชากร

ทั้งหมด)

	 กลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าวมีปัญหาทางสุขภาพและมีแนวโน้มอยู่คนเดียวมากข้ึนในปี 2559  

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไปมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 4.6 ล้านคน หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 42.9 ของ

ประชากรผู้สูงอายุทั้งหมด และคาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 5.6 ล้านคนในปี 2564 ซึ่งผู้สูงอายุ 

กลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นวัยพึ่งพิงทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ โดยผู้สูงอายุ 75 ปีขึ้นไป จะมี

สภาวะติดเตียงเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 2.6 จากช่วงอายุ 60-64 ปี ที่มีเพียงร้อยละ 0.9 ส่งผลต่อ 

ภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลที่เพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้มีการคาดการณ์ว่าค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

จะเพิ่มจาก 63,565.13 ล้านบาทในปี 2553 เป็น 228,482.21 ล้านบาทในปี 2565 

	 ในช่วงเดียวกันกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าว ท�ำให้อัตราส่วนภาระ 

พึง่พงิ หรอืภาระโดยรวมทีป่ระชากรวยัท�ำงานจะต้องเลีย้งดปูระชากรวยัเดก็และวยัสงูอายมุจี�ำนวน

เพ่ิมขึ้นโดยท่ียังมิได้ค�ำนึงถึงเรื่องค่าใช้จ่ายในการเล้ียงดูซ่ึงสูงข้ึนตามอายุ อัตราส่วนภาระพ่ึงพิง 

ของประชากรวัยเด็กลดลงจากร้อยละ 46.11 ในปี 2533 เหลือร้อยละ 21.99 ในปี 2573 ขณะที่

อัตราส่วนภาระพึ่งพิงของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 11.61 ในปี 2533 เป็นร้อยละ 

40.93 ในปี 2573 ตัวเลขดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ในอนาคตการดูแลผู้สูงอายุจะเป็นภาระที่หนักหน่วง

ของสังคมไทย ดังนั้น ทุกคนจึงต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันในยามที่ประเทศไทยได้เข้าสู่ “สังคม 

ผู้สูงอายุ” 
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บทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุ
	 วัยสูงอายุเป็นช่วงระยะสุดท้ายของวงจรชีวิต จากวัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และ

สุดท้ายคือวัยผู้สูงอายุ ความชราของบุคคลไม่ได้หมายความว่าเป็นโรคหรือความเจ็บป่วย แต ่       

หมายถึงพัฒนาการของชีวิตซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงที่ด�ำเนินไปสู่ความเสื่อมถอยของร่างกายและ       

จิตใจ ผู้สูงอายุจะเกิดสภาพความเสื่อมของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลง 

เกิดขึ้นในผู้สูงอายุ โดยพบว่าโครงสร้างของร่างกายจะค่อยๆ เส่ือมถอย เซลล์ต่างๆ เร่ิมหย่อน

สมรรถภาพอนัเป็นผลมาจากการใช้งานมายาวนาน การเปล่ียนแปลงหรือการปรับตัวในวยัดังกล่าว

จะแสดงออกในด้านความล่าช้าในการด�ำเนินกิจกรรมทุกด้านของชีวิต เช่น ความคิด ความจ�ำ  

การรับรู้ทางประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว รวมถึงสมรรถภาพในการท�ำงานของร่างกายใน  

ด้านความต้านทานต่อความเจ็บป่วยก็ลดลงด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้น สิ่งที่ผู้สูงอายุจะต้องเผชิญ         

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้คือมีโอกาสเกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน  

โรคตดิเชือ้ โรคข้ออกัเสบหรอืข้อเสือ่ม และโรคท่ีเกดิจากอบุติัเหตุ เป็นต้น ตามรายงานสถานการณ์

ผู้สูงอายุไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ (2559) พบว่า ผู้สูงอายุไทยป่วยเป็นโรค 

ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ข้ออักเสบ ข้อเส่ือม และไตวายมากขึ้น ภาวะแทรกซ้อนของโรค 

ดังกล่าว ส่งผลต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้น้อยลง ไม่ว่าจะเป็น

กิจกรรมพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต ได้แก่ การกินอาหาร ใส่เส้ือผ้า อาบน�้ำ  ล้างหน้า (รวมการใช้ 

ห้องน�้ำ) รวมถึงกิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องใช้ชีวิตในสังคมภายนอกบ้าน ดังนั้น ผู้สูงอายุเหล่านี้จึงมี 

ความต้องการการดูแลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

	 การดูแล คือ กิจกรรมการช่วยเหลือหรือการดูแลที่กระท�ำโดยตรงหรือโดยอ้อมเป็น 

กระบวนการที่ส่งเสริมให้บุคคลด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ เป็นเร่ืองของการให้ความสนใจ 

และห่วงใยผู้ท่ีต้องพึ่งพาผู้อื่น โดยแนวคิดการดูแลนั้นเป็นลักษณะพื้นฐานที่ส�ำคัญของมนุษยชาต ิ

เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ ศีลธรรม จริยธรรม และประเพณีปฏิบัติที่มีต่อกัน โดยม ี

จุดมุ่งหมายเพื่อช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนแอกว่า ทั้งโดยเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยขึ้นอยู่กับ

สถานการณ์ ความจ�ำเป็นและความผูกพันต่อผู้ที่ต้องดูแล (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2547) การดูแล 

ผู้สูงอายุนั้นอาจมีลักษณะและความต้องการที่แตกต่างกัน โดยมีการแบ่งรูปแบบการดูแลออกเป็น 

4 รูปแบบ ได้แก่ (1) การดูแลภายในครอบครัว คือ การให้ความดูแลเอาใจใส่แก่ผู้สูงอายุในปัจจัยสี่ 

ไม่ว่าจะเป็นการให้อาหาร เสื้อผ้า จัดที่อยู่อาศัย การดูแลสุขภาพรักษาพยาบาล รวมทั้งการให้เงิน 

การดูแลเอาใจใส่ท้ังด้านร่างกายจิตใจ เป็นต้น (2) การดูแลในสถาบัน แยกเป็นการดูแลในสถาน

สงเคราะห์ และการดูแลในสถานพยาบาลหรือสถานที่รับดูแลเฉพาะผู้สูงอายุ (3) การดูแลโดย 

ชุมชน เพื่อสร้างจิตส�ำนึกให้คนในชุมชนเกิดการแก้ไขปัญหา ระดมความร่วมมือและพัฒนาบริการ

ต่างๆ ให้แก่สมาชิกในชุมชนของตนระหว่างผู้สูงอายุ ครอบครัว ชุมชน องค์การ และสถาบันทาง
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สังคมต่างๆ ซึ่งมีรูปแบบและลักษณะบริการแตกต่างกันและ (4) การดูแลในสถานการณ์พิเศษ  

(สายฤดี วรกิจโภคาทร และคณะ, 2550)

	 ส�ำหรับบทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุจะเป็นบทบาทตามสถานภาพของตน หากเป็นบทบาท

ที่มีความเกี่ยวพันทางเครือญาติ การดูแลผู้สูงอายุต้องสอดคล้องกับเป้าหมาย และความคาดหวัง

ของครอบครัวและสังคมว่า สามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้มากน้อยเพียงใด 

บทบาทที่ถูกก�ำหนดและคาดหวังของผู้ดูแล จึงท�ำให้เกิดหน้าที่การดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวที่

ครอบคลุมการด�ำเนินชีวิตทั้งหมดของผู้สูงอายุ การกระท�ำหน้าที่ส�ำคัญของผู้ดูแล ได้แก่ การดูแล

การด�ำรงชีวิตประจ�ำวันทั่วไป เช่น การจัดหาอาหารการกิน การจัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม การ 

จัดหาและดูแลเครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้ ตลอดจน ดูแลด้านอนามัยส่วนบุคคล การดูแลเมื่อเจ็บป่วย 

การอ�ำนวยความสะดวกเรื่องพาหนะเดินทาง และการช่วยเหลือทั่วไปด้านการใช้แรงและก�ำลัง  

อาจกล่าวได้ว่าเป้าหมายการดูแลคือ เพื่อให้ผู้สูงอายุบรรลุถึงปัจจัยพื้นฐานของการด�ำรงชีวิต แต่

การดูแลที่ส�ำคัญและมีความหมายส�ำหรับผู้สูงอายุ คือ การมีบทบาทดูแลด้านการรักษาพยาบาล

เม่ือเจ็บป่วย โดยมีบทบาทและหน้าที่ในการดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุในยามเจ็บป่วยหรือจ�ำเป็นต้อง

ติดตามพาไปรักษาอย่างต่อเน่ือง การพบแพทย์และรับภาระเรื่องค่ารักษาพยาบาลของผู้สูงอายุ  

อีกทั้งต้องระมัดระวังเกี่ยวกับการจัดยาของผู้สูงอายุให้ทานให้ตรงเวลาอีกด้วย ส�ำหรับการท�ำ 

หน้าที่ดูแลด้านสังคม เป็นบทบาทหนึ่งที่ครอบครัวปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ เป็นลักษณะของการเกื้อกูล

และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้พบญาติและเพื่อนฝูง เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือ

สังคม การสนับสนุนให้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การไปวัด การไปโบสถ์ การไปมัสยิด รวมทั้ง

ร่วมกิจกรรมทางศาสนาอื่นๆ รวมทั้งการได้รับรู้ข่าวสารและความบันเทิงต่างๆ เพื่อรับทราบความ

เป็นไปในสังคมและเป็นการพัฒนาตนเองให้ทันสมัยเสมอ นอกจากนี้ หน้าที่ของผู้ดูแลประการ

สดุท้าย คอื การสร้างความรูส้กึอบอุน่ใจและความมัน่คงปลอดภัยแก่ผู้สูงอาย ุการได้รับการยกย่อง

เห็นความส�ำคัญจะท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ดังนั้น การได้รับการตอบสนอง 

โดยการยอมรับนับถือจึงเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนต่อสภาวะทางด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุอย่างมาก 

พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นรูปธรรม ได้แก่ การให้ความเคารพ ให้เกียรติ ให้ก�ำลังใจให้ความยกย่อง 

เพื่อก่อให้เกิดความมั่นคงในอารมณ์และเกิดความภาคภูมิใจ (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2551) 

	 องค์ประกอบของการดูแล ประกอบด้วย 8 ประการ ดังนี้ 1) ผู้ดูแลต้องมีความรู้เกี่ยวกับ

ผู้รับการดูแล คือรู้จักบุคคลนั้นและรู้วิธีการที่จะให้การช่วยเหลือ 2) ความจริงใจ ผู้ดูแลมีความ 

เต็มใจ และแสดงออกถึงความรู้สึกที่แท้จริงของตนที่จะให้การช่วยเหลือผู้รับการดูแล 3) ผู้ดูแล

และผู้รับการดูแลนั้นจะต้องมีพันธภาพที่ดีต่อกันมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 4) ความรู้สึก 

อ่อนน้อม จะท�ำให้ผู้ดูแลเรียนรู้สิ่งต่างๆ จากผู้รับการดูแล อีกทั้งท�ำให้ไม่เกิดการใช้อ�ำนาจกับผู้รับ

การดูแล 5) ผู้ดูแลต้องมีความอดทนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้รับการดูแลได้คิดและตัดสินใจด้วยตนเอง 
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ให้เขาได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง 6) ความหวัง เป็นการมองอนาคต เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้ 

ผู้ดูแลมีการปฏิบัติอย่างมีเป้าหมายและต่อเนื่อง 7) ความกล้าหาญ เป็นการปฏิบัติบนพื้นฐานของ

จริยธรรม เพื่อปกป้องศักดิ์ศรีและสิทธิของบุคคล และ 8) การเลือกแนวทางการช่วยเหลือบุคคล 

ในการดูแลบุคคลต้องมีการมองปัญหาจากหลายแนว มีการประเมินการดูแลและปรับปรุงและ 

การเลือกที่เหมาะสมอยู่เสมอ

หลักอิทธิบาท 4 
	 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า “อิทธิบาท” มาจากค�ำว่า “อิทธิ” หมายถึง ความส�ำเร็จ 

“บาท” หมายถึง วิถีทางที่จะน�ำไปสู่ ดังนั้น ค�ำว่า อิทธิบาท หากแปลตามค�ำจึงหมายความว่า  

วิถีทาง หรือหลักการ ที่จะน�ำไปสู่จุดหมายปลายทางหรือไปสู่ความส�ำเร็จได้ (พุทธทาสภิกขุ,  

2537) พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายว่า อิทธิบาท แปลว่า ธรรมเครื่องให้ถึงอิทธิ (ฤทธิ์หรือ 

ความส�ำเร็จ) หรือธรรมท่ีเป็นเหตุให้ประสบความส�ำเร็จ หรือแปลง่ายๆ ว่าทางแห่งความส�ำเร็จ  

กล่าวโดยสรุปแล้ว อิทธิบาท 4 หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ให้บรรลุถึงความส�ำเร็จหรือทางแห่งความ 

ส�ำเร็จ มีอยู่มี 4 อย่าง คือ 1) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 2) วิริยะ ความเพียรพยายามท�ำ 

ในสิ่งนั้น 3) จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น และ 4) วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล 

ในส่ิงน้ัน แปลให้จ�ำง่ายตามล�ำดับว่า “มีใจรัก พากเพียรท�ำ  เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน”  

(พระพรหมคุณาภรณ์, 2558) 

	 หากจะกล่าวโดยละเอียดแล้ว อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย

	 1.	 ฉันทะ (aspiration) คือ ความพอใจ รักใคร่ เต็มใจ และฝักใฝ่ในงานอยู่เสมอ ทุ่มเท

ความสามารถ และปรารถนาเพื่อที่จะท�ำงานน้ันให้ดีที่สุด ด้วยการรักในงานของตน ชอบในงาน 

ของตน 

	 	 องค์ประกอบของฉันทะ

	 	 1.1 ความยินดีในสิ่งที่ท�ำนั้นๆ

	 	 1.2 ความพอใจในสิ่งที่ท�ำนั้นๆ

	 	 1.3 ความเต็มใจในขณะที่ท�ำสิ่งนั้นๆ

	 	 1.4 ความมีใจรักในขณะที่ท�ำสิ่งนั้นๆ

	 	 1.5 ความอยากหรือฝักใฝ่ที่จะท�ำสิ่งนั้นๆ ให้บรรลุถึงจุดหมาย

	 	 ฉันทะ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตภายใต้หลักธรรม คือ โยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิด 

วิเคราะห์ หรือคิดในทางที่ถูก และเหมาะสมเพ่ือให้เกิดความส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ภายใต้

สภาวะแห่งเหตุ และผล ดังนั้น เมื่อเกิดฉันทะ คือ ความพอใจหรือยินดีในสิ่งนั้นแล้ว ย่อมท�ำให้เป็น

ผู้ที่รู้จักใช้โยนิโสมนสิการ คือ การคิดวิเคราะห์หาแนวทางที่จะด�ำเนินต่อไป ซึ่งจะน�ำมาสู่การเกิด
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วิริยะ คือ ความเพียรในแนวทางนั้น ต่อไป

	 2.	 วิริยะ (exertion) คือ ความเพียรพยายาม ความอุตสาหะ และมานะบากบั่น ที่จะ

ท�ำงานหรือท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ดีที่สุด ไม่ท้อถอยเมื่อเกิดอุปสรรค และความยากล�ำบากต่างๆ ด้วย

การมองปัญหาหรืออุปสรรคท่ีขัดขวางต่อการท�ำสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ท้าทาย และต้องเอาชนะให้ส�ำเร็จ 

ประเภทของวิริยะ ประกอบด้วย 1) สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวัง คือ การกระท�ำสิ่งใดๆ จะต้อง

รู้จักพึงระวังรอบคอบด้วยการรู้จักเหตุ และผล ไม่ต้ังอยู่ในความประมาทหรืออกุศลกรรมทั้งปวง  

2) ปหานปธาน หมายถึง เพียรละ คือ การรู้จักละ ลด หรือหลีกเลี่ยงจากอกุศลกรรมทั้งปวง 

ที่จะเป็นเหตุท�ำให้การกระท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ประสบความส�ำเร็จ 3) ภาวนาปธาน หมายถึง  

เพียรบ�ำเพ็ญ คือ การรู้จักเพียรตั้งมั่น และอุทิศตนต่อการกระท�ำในสิ่งหนึ่งส่ิงใดอย่างสม�่ำเสมอ  

4) อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรตามรักษาไว้ คือ รู้จักรักษาหรือท�ำให้ความเพียรในสิ่งนั้นๆ  

คงอยู่กับตนเป็นนิจ

	 	 องค์ประกอบของวิริยะ

	 	 2.1	 การมีความเพียรในการท�ำส่ิงนั้นๆ ในทางท่ีถูกตามเหตุและผล ภายใต้พ้ืนฐาน 

ตามหลักคุณงามความดี

	 	 2.2	 การมีความกล้า และความแน่วแน่ที่จะท�ำในสิ่งนั้นๆ

	 	 2.3	 การไม่ละทิ้งซึ่งการงานหรือสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่

	 	 2.4	 การมีความอุตสาหะ และอดทนต่อความยากล�ำบากอย่างเป็นนิจ

	 3.	 จิตตะ (thoughtfulness) คือ การเอาใจใส่ และให้ใจจดจ่ออยู่กับอยู่กับสิ่งที่ท�ำ  

มีสมาธิมั่นคงอยู่กับงาน ไม่ปล่อยปละละเลยในงานที่ท�ำ และท�ำงานด้วยความตั้งใจที่จะให้งานนั้น

ส�ำเร็จ โดยเป็นสภาวะทางอารมณ์ที่สะท้อนมาจากจิต อาทิ ความเข้มแข็ง ความมั่นคง ความมุ่งมั่น 

และความจดจ่อ ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ท�ำอยู่นั้น

	 	 องค์ประกอบของจิตตะ

	 	 3.1	 มีความสนใจในสิ่งที่จะท�ำนั้นอย่างจริงจัง

	 	 3.2	 การเอาใจใส่ในขณะที่กระท�ำสิ่งนั้นๆ

	 	 3.3	 การมีใจที่เป็นสมาธิในขณะที่กระท�ำสิ่งนั้นๆ

	 	 3.4	 การที่มีจิตใจมุ่งมั่น และแน่วแน่ในขณะที่กระท�ำสิ่งนั้นๆ

	 4.	 วิมังสา (investigation) คือ การสอบสวน ไตร่ตรอง และพิจารณาตรวจสอบในสิ่งที่

ก�ำลังท�ำนั้นๆ รวมถึงการรู้จักค้นคว้า ทดลอง คิดค้น และรู้จักคิดแก้ไขปรับปรุงงาน ให้ก้าวหน้า 

อยู่เสมอ ทั้งนี้ ปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งผลต่อความส�ำเร็จในการท�ำสิ่งใดๆ ย่อมเกิดจากปัจจัยจากข้อนี้ 

เป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะการใช้วิมังสา คือ การคิด วิเคราะห์ อย่างมีเหตุ และผล ย่อมท�ำให้เข้าใจต่อ

กระบวนการ วิธีการ และแนวทางในการด�ำเนินงานที่ถูกต้อง เหมาะสม รวมถึงย่อมรู้จักแนวทาง 



Vol.1 No.2 July - December 2018	 The Journal of Institute of Trainner Monk Development  ●  25

ในการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้ดี 

	 	 องค์ประกอบของวิมังสา

	 	 4.1	 การใช้ปัญญาคิด วิเคราะห์ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติหรือระหว่างปฏิบัติในสิ่งนั้นๆ

	 	 4.2	 การใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์ในสิ่งนั้นๆ ตามครรลองคลองธรรม

	 	 4.3	 การแก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่อง และพัฒนาในสิ่งนั้นๆ ด้วยปัญญา

	 ประโยชน์ของอิทธิบาท 4

	 1.	 ประโยชน์ของฉันทะ คือ ท�ำให้เป็นผู้มีความพอใจ และมีใจรักต่องาน ท�ำให้เกิดความ

รู้สึกเต็มใจในการท�ำงาน เกิดการท�ำงานด้วยความสุข ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายง่าย ไม่เกิดอาการท้อแท้  

ช่วยให้งานด�ำเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง และเกิดการสร้างสรรค์ในงาน

	 2.	 ประโยชน์ของวิริยะ คือ ท�ำให้เป็นคนหมั่นเพียร และขยันในการท�ำงาน ไม่มีความ

เกียจคร้าน มุ่งมั่นที่จะท�ำงานให้เสร็จ ผู้ที่ขาดความขยัน ย่อมท�ำงานขาดๆ เกินๆ หรือมักท�ำงาน 

นั้นไม่ส�ำเร็จ หรือหากส�ำเร็จก็ส�ำเร็จล่าช้า และไม่มีประสิทธิภาพ

	 3.	 ประโยชน์ของจิตตะ คือ ท�ำให้เป็นคนมีความมุ่งมั่น และจดจ่อกับงานที่ท�ำ จิตมีความ

แน่วแน่ และมัน่คงต่อปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ ช่วยให้งานด�ำเนนิต่อไปอย่างต่อเนือ่งตามกระบวนการ 

ทราบความเป็นไปของงานอยู่เสมอ

	 4.	 ประโยชน์ของวิมังสา คือ ท�ำให้เป็นผู้ที่รู้จักคิด วิเคราะห์ในงาน ช่วยท�ำให้ทราบ และ

เข้าใจในกระบวนการของงาน และหากเกิดปัญหาก็ย่อมเกิดแนวทางในการแก้ปัญหานั้นได้อย่าง

ง่ายดาย งานไม่ผิดพลาด และท�ำงานตามกรอบที่วางไว้ให้ประสบความส�ำเร็จ ถ้าขาดวิมังสาจะ 

ท�ำให้เป็นคนท�ำงานไม่มีหลักการ ท�ำงานไม่มีแนวทาง ไม่มีแบบแผน ซ่ึงยากท่ีจะเกิดความส�ำเร็จ 

ได้โดยง่าย

	 ดงันัน้ ฉนัทะ และวริยิะ เป็นหลักปฏบิติัท่ีช่วยให้บคุคลมคีวามมัน่ใจในการท่ีจะเผชิญหน้า

กบัปัญหา และอปุสรรคในการท�ำงาน และมจิีตตะ และวมิงัสา เป็นหลักปฏบิติัท่ีช่วยในการเอาชนะ

ปัญหา และอุปสรรคในการท�ำงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดูแลผู้สูงอายุ
	 ส�ำหรับการดูแลผู้สูงอายุ กรณีบุตรธิดาที่ต้องดูแลบิดามารดาที่สูงอายุหรือผู้ดูแลที่ต้อง 

ดูแลผู้สูงอายุ ในการปฏิบัติดูแลให้บรรลุภารกิจส�ำเร็จตามเป้าหมายเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของ 

ผู้สูงอายุนั้น ผู้ดูแลจึงควรน้อมน�ำองค์ธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นคุณธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ

แห่งผลที่มุ ่งหมาย มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ (รัถยานภิศ พละศึก และเบญจวรรณ  

ถนอมชยธวัช, 2560; วรรณลักษณ์ เมียนเกิด, 2557) ประกอบด้วย
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	 1.	 มีใจรัก คือ มีความรัก ความพอใจในการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งผลจาก “ความรัก” อันเป็น

ปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีแสดงออกถึงความผูกพันกันและจะน�ำมาสู่ความรับผิดชอบดูแล ผู้ดูแล 

ไม่ว่าจะอยู่ในลักษณะความสัมพันธ์แบบบิดามารดากับบุตร สามีกับภรรยา หรือญาติกับญาติ  

ก็มีความรักเป็นรากฐานเพื่อน�ำไปสู่การดูแลเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ เมื่อเกิด 

ความรักก็พร้อมท่ีจะทุ่มเทท�ำทุกสิ่งทุกอย่างด้วยความพากเพียร อุตสาหะ อดทนและอดกลั้น  

เพื่อให้คนที่เรารักมีความสุข ดังนั้น การมีใจรักจึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก

	 2.	 พากเพียรท�ำ  คือ ความมุ่งมั่นทุ่มเททั้งกายและใจในการปฏิบัติดูแลบิดามารดาหรือ         

ผู้สูงอายุ การดูแลผู้สูงอายุเป็นภารกิจที่ต้องใช้พละก�ำลัง และเวลาค่อนข้างมาก อีกทั้งต้องอดทน

ต่อความยากล�ำบาก และความเหน็ดเหนื่อยในการดูแลผู้สูงอายุ เพื่อให้การดูแลผู้สูงอายุเป็นไป 

อย่างที่ควรจะเป็นในการตอบสนองการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ครอบคลุมการรับประทานอาหาร  

การรักษาสุขอนามัย การจัดการสิ่งแวดล้อมให้ได้รับความสะดวกสบาย และปลอดภัย การไปรับ

การรักษาตามนัด หรือเมื่อได้รับการเจ็บป่วย รวมถึงการดูแลเอาใจใส่ทางด้านจิตใจ โดยเป็นเพื่อน

คุยที่สามารถบรรเทาความเหงาหรือความเบื่อหน่ายจากสภาพร่างกายที่เป็นอยู่ได้ แสดงให้เห็นว่า

ผู้ดูแลจะต้องมีความอุตสาหะและความอดทนสูงโดยต้องไม่แสดงกิริยาอาการใดๆ ที่ท�ำให้บิดา 

มารดาหรือผู้สูงอายุรู้ว่าเครียดหรือโกรธและท�ำให้ท่านเสียใจ ทั้งนี้ บางครั้งผู้ดูแลต้องยอมรับ 

ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ และเข้าใจว่าการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์นั้นๆ จะต้อง 

ด�ำเนินการไปอย่างไร

	 3.	 เอาจติฝักใฝ่ คอื ผูด้แูลต้องมคีวามเอาใจใส่ ในลักษณะท่ีรับรู้ถึงความรู้สึกของผู้สูงอายุ 

หรือไม่เพิกเฉยต่อความต้องการของผู้สูงอายุ ความใส่ใจท่ีผู้ดูแลสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมนั้น 

เป็นเรื่องของการเข้าใจความต้องการของผู้สูงอายุ มีความสามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้สูงอายุ  

ผู้ดูแลจะไม่เพิกเฉยต่อความต้องการเหล่านั้น แม้กระบวนการในการรับรู้ความต้องการของผู้สูง 

อายุจะเป็นเรื่องยากก็ตาม โดยผู้ดูแลจะคอยสังเกตพฤติกรรมและอารมณ์ ความรู้สึกของผู้สูงอายุ

ว่ามีความชอบ ความไม่ชอบอะไร และพยายามจดจ�ำไว้ เพื่อด�ำเนินการเอื้อให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตได้

อย่างสะดวกสบาย เช่น ผู้สูงอายุไม่ชอบทานเผ็ด ชอบทานปลา ก็จัดหาอาหารท่ีถูกใจและด ี

ต่อสุขภาพให้ผู้สูงอายุ เมื่อความต้องการของผู้สูงอายุได้รับการตอบสนอง ผู้สูงอายุจะเกิดความ 

พึงพอใจและมีความสุขจากการได้รับการดูแลอย่างนั้น นอกจากการตอบสนองความต้องการของ 

ผู้สูงอายุในชีวิตประจ�ำวันแล้ว ผู้ดูแลควรค�ำนึงถึงสิ่งจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตของผู้สูงอายุ และการ

แสดงความเคารพต่อผู้สูงอายุด้วย

	 4.	 ใช้ปัญญาสอบสวน คือ การพิจารณา ทบทวน ไตร่ตรองในการปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุ       

โดยใช้วจิารณญาณอย่างรอบรูแ้ละรอบคอบว่ามปัีญหา หรือข้อบกพร่องใดบ้าง ในการดูแลผู้สูงอายุ 

เพ่ือน�ำไปสู่การปรับปรุงและแก้ไขให้ดียิ่งข้ึน เนื่องจากคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับผู้ดูแล 
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เป็นส�ำคัญ ดังนั้น ผู้ดูแลควรเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการปฏิบัติการให้การดูแล

แต่ละครั้งเพื่อเป็นแนวทางท่ีท�ำให้ผู้ดูแลน�ำข้อมูลมาด�ำเนินการจัดการกระบวนการดูแลในทุก 

ขั้นตอน เพื่อพิจารณาว่าขั้นตอนใดต้องมีการพัฒนา ปรับปรุง ตั้งแต่การค้นหาความร่วมมือในการ

ดูแลผู้สูงอายุ การประเมินความต้องการของผู้สูงอายุ การพัฒนาความสามารถในการดูแลผู้สูงอายุ 

กระบวนการหรือกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดจากผลลัพธ์การดูแลคือคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ 

บทสรุป 
	 อิทธิบาท 4 หมายถึง คุณธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย ประกอบด้วย  

1) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท�ำ ใฝ่ใจรักจะท�ำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาท�ำให้

ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 2) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 

อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย 3) จิตตะ การเอาใจใส่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท�ำและท�ำสิ่งนั้นด้วย 

ความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัว อุทิศใจให้แก่สิ่งท่ีท�ำ  และ 

4) วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือทบทวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล

และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงที่ท�ำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น  

แปลให้ง่ายตามล�ำดับว่า “มีใจรัก พากเพียรท�ำ เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน” หากบุตรธิดาหรือ

บุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ ได้ดูแลผู้สูงอายุตามแนวทางดังกล่าวมานี้ ย่อมเชื่อได้ว่า

จะท�ำประโยชน์อย่างมากให้แก่สังคม เพราะจะท�ำให้เกิดเป็นสังคมที่เอื้ออาทรต่อกันและกัน 

เนื่องจากผู้สูงอายุมีอุปการคุณอย่างสูงต่อสังคม บุคคลรุ่นหลังควรตอบแทนบุญคุณของท่าน โดย

การน�ำแนวทางการดูแลผู้สูงอายุตามหลักอิทธิบาท 4 มาดูแลท่านในช่วงวัยสุดท้าย สังคมไทยก็จะ

ได้มีแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพอีกแนวทางหนึ่ง
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พุทธจิตวิทยากับการส่งเสริมการมีอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทย 
ด้วยหลักธรรม “พรหมวิหาร 4” 

Buddhist Psychology for Promotion Core Value 
of Thai Traditional Medicine Doctor with 

“Four Sublime Stage of Mind”

พรรณทิพา ชเนศร์1

Pantipa Chanate 

บทคัดย่อ

	 การสร้างความเป็นอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทยเป็นสิ่งที่จะท�ำให้ความเป็นเอกลักษณ ์ 

ที่จะสามารถสื่อสารออกไปทั่วโลกได้ เมื่ออัตลักษณ์นั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนมีความต้องการ คือ 

การได้รับความรักความเมตตา เอาใจใส่ มองเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่งก็เป็นบุคลิกภาพของแพทย์

แผนไทยและหมอแผนโบราณที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ดังนั้น การส่งเสริมให้เพื่อบูรณการเอาหลัก

พรหมวิหาร 4 มาใช้ในการบ่มเพาะความรักความเมตตา ความเป็นหัวใจมนุษย์ ที่ดูแลเอาใจใส่ 

ผู้ป่วยด้วยใจ และการวางใจตามหลักอุเบกขา จะท�ำให้แพทย์มีความเอาใจใส่ และเป็นท่ีศรัทธา 

ของทุกคน ส่งผลให้กระบวนการบ�ำบัดดูแลและส่งเสริมสุขภาพท�ำได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 

ใช้เวลาสั้นลง การฝึกบ่มเพาะความรักความเมตตา ต้องอาศัยเวลา ความเพียร การฝึกฝนผ่าน  

วิธีวิทยาเชิงพุทธสัทธรรม 3 ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะท�ำให้การบ่มเพาะและเสริมสร้างความเป็น 

อัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทยอย่างยั่งยืน และเกิดความเป็นพุทธะในใจของแพทย์แผนไทย 

ค�ำส�ำคญั:	 อตัลกัษณ์, แพทย์แผนไทย, พรหมวหิาร 4, การบ�ำบดัดูแลและส่งเสริมสุขภาพองค์รวม,

	 	 พุทธจิตวิทยา 

	 1	 หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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Abstract

	 Creative core value of Thai Traditional medicine doctor is the best pathway 

that can publicize to International society in order to remember Thai tradition 

medicine. Thai Traditional medicine doctor has shown the character of warm,          

kindly and take care people by humanized care with heart for patients since an 

ancient time. Therefore, “Four sublime stage of Mind” is the suitable Dhamma 

doctrine that can integrate for taking care patients with loving-kindness,  

compassion, sympathetic joy and equanimity. Doctors are being respected and  

leads to the effectiveness of care process and health promotion. In addition, 

Saddharma 3 is also a Buddhist doctrine that can develop the core value of Thai 

traditional medicine with sustainable pathway and emerges enlightened of Thai 

traditional medicine doctors.

Keywords:	 Core Value, Thai Traditional Medicine, Four Sublime stage of Mind, 

	 	 Saddhama 3, Buddhist Psychology 

บทน�ำ 
 	 ภาพลักษณ์ของแพทย์แผนไทยหรือหมอพ้ืนบ้านต้ังแต่ยุคสมัยโบราณ คือ การเป็นผู้มี 

จิตใจเมตตากรุณา ดูแลเอาใจใส่ ต่อผู้ที่มีความทุกข์กายและใจ ด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์  

เป็นบุคคลที่สามารถพูดคุยได้ทุกเรื่องราว มีเวลาให้เสมอ และพร้อมในการรับฟังเร่ืองราวต่างๆ  

เป็นที่พึ่งของชุมชน เป็นเหมือนผู้ใหญ่มีความน่าเคารพเลื่อมใส ที่คนในสังคมนับถือ เป็นต้น  

เป็นคุณลักษณะที่ตรงกับ ค�ำว่า “อัตลักษณ์” หมายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ซึ่งท�ำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจ�ำได้ ดังนั้น แก่นที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้สามารถจ�ำภาพแพทย์แผนไทย 

ที่เป็นผู้สืบทอดองค์ความรู้ที่เป็นศาสตร์แห่งปัญญา เป็นศาสตร์ที่ดูแลองคาพยพของชีวิตที่เป็น 

องค์รวมกายและใจให้สมบรูณ์ มคีวามยัง่ยนื มัน่คงไม่เปล่ียนแปลง ไม่ขึน้อยูก่บักาลเวลา โดยใช้ฐาน 

รากแก้วคอืพระพทุธศาสนา เป็นจดุยืนของแพทย์แผนไทย โดยบรูณการหลกัพทุธธรรมพรหมวหิาร 4 

(ที.ปา. (ไทย) 11/305/275) เข้าในกระบวนการของการบ่มเพาะความเป็นตัวตนของแพทย์ด้วย

ความรัก เมตตา ตั้งแต่เริ่มต้นให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง น�ำไปปฏิบัติเพื่อเกิดทักษะเป็นนิสัย จะท�ำให้เกิด

การพัฒนาการค่อยๆ งอกงามในใจ เป็นเมล็ดพันธุ์ของความงอกงามที่จะโตขึ้นในใจของแพทย์ 

แผนไทย โดยใช้หลักวิธีวิทยาเชิงพุทธในการเรียนรู ้ เข้าถึง เพื่อการพัฒนาจิตใจภายในของผู้เป็น

แพทย์เอง ที่เรียกว่า สัทธรรม 3 ประกอบด้วย ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ (องฺ.ทสก. (ไทย) 5/129) เป็น 
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การพัฒนาที่เป็นการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความสามารถในการพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืนที่เป็น Action 

by Learning จนให้บรรลุจุดประสงค์ของความมีอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทย ที่มีความรัก ความ

เมตตา การเอาใจใส่ ด้วยหวัใจของความเป็นมนษุย์ของกระบวนการบ�ำบดัดูแลและส่งเสริมสุขภาพ

องค์รวมท่ีเกิดความสมดุลกายใจ และบุคคลที่เป็นแพทย์ก็จะมีการพัฒนาตนเองเพื่อให้เข้าถึงการ 

มีสุขภาวะองค์รวมสูงสุด 

พุทธจิตวิทยา 
	 จิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Psychology) เป็นแนวทางที่น�ำแก่นค�ำสอนของพระพุทธ

ศาสนาท่ีว่าด้วยเรื่องของทุกข์ และวิถีทางในการเข้าถึงความดับทุกข์นั้นมาประยุกต์ที่ใช้ใน

กระบวนการทางจิตวิทยา อันเป็นผลมาจากความเปล่ียนแปลงของสภาพชีวิตและสังคม พร้อม 

ทั้งปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการน�ำแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธไปใช้ในกระบวนการปรึกษาทางจิตวิทยา

ทั้งในมิติของการเยียวยาและการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),  

2539) การพัฒนาจิตใจเพื่อจะเป็นผู้ให้การเยียวยาหรือบ�ำบัดดูแลนั้น ผู้ให้การเยียวยาจ�ำเป็นต้อง 

มีการเข้าใจเร่ืองของกายและจิตอย่างชัดเจนและถ่องแท้ ดังนั้น การเรียนรู้เข้าในพุทธจิตวิทยาจึง

เหมาะสม เพราะแก่นหลกัส�ำคญัของพทุธจติวทิยา คอื รปู จติ เจตสิก นพิพาน (วารญีา ภวภตูานนท์ 

ณ มหาสารคาม, 2544) ทีม่กีารเกีย่วข้องเป็นเหตุปัจจัยกนั การเรียนรู้ให้เข้าใจ เข้าถึง และสามารถ

พฒันาจนแตกฉาน จนท�ำให้สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการด�ำรงชวีติ ท�ำให้มสีมรรถภาพการปรับ

ตัว การแก้ปัญหา ความเข้าใจในตนเอง และการรู้จักเข้าใจผู้อื่นด้วยใจที่เมตตา ในหลักพระพุทธ

ศาสนา เมื่อสามารถเข้าใจตนเองได้ ความยึดติดยึดมั่นในตนเองก็ลดลง มีสติมากขึ้น การมองเห็น

แจ้งตามความจริงที่เรียกว่า ปัญญา จะเกิดโดยที่เรามีสติรู้ตัวทั่วพร้อม (พระอธิการไพศาล วิสาโล, 

2561) เมื่อมีปัญญา ก็มองเห็นว่า รูปคือความว่างเปล่า ความว่างเปล่าคือรูป รูปไม่อื่นไปจากความ

ว่างเปล่า ความว่างเปล่าไม่อืน่ไปจากรปู เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณกว่็างเปล่า นบัเป็นแก่นแท้

ของพุทธศาสนา เห็นแจ้งในรูปเป็นความว่างเปล่า เกิดมหาปัญญา เห็นแจ้งในความว่างเปล่าเป็น 

รูป เกิดมหากรุณา เมื่อเห็นแจ้งในรูปเป็นความว่างเปล่า ความยึดมั่นในอัตตาย่อมไม่มี ความหลง

ในสรรพสิ่งย่อมถูกท�ำลายไป ธรรมชาติแท้ของสรรพสิ่ง ก็บังเกิดขึ้นในจิต นั่นคือ มหาปัญญา  

ได้บังเกิดขึ้น และเมื่อได้เห็นแจ้งถึงความว่างเปล่าได้ ก�ำเนิดรูป ความรัก ความเมตตากรุณาใน 

สรรพสิง่ทีเ่ป็นธรรมชาติแท้ย่อมบงัเกดิขึน้ ความเมตตากรุณาทีเ่กดิจากปัญญาจะไม่มดืบอด หลงใหล 

(ฤทธ์ชัย เอกสินิทธ์กุล, 2551) เป็นความรักที่มีสติ มีจิตที่ว่างไม่มีอคติ เรียกว่า ความรักแบบไม่มี

เงื่อนไข (Compassion) เป็นความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดี ที่เกิดขึ้นด้วยจิตที่ว่าง ไม่มี

เงื่อนไขและความคาดหวัง (วรภัทร์ ภู่เจริญ, 2560) 

	 สรุปได้ว่า การเรียนรู้และพัฒนาให้เข้าถึงแก่นหลักของความเป็นจริงของชีวิต เป็นการ 
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เรียนรู้ให้เข้าใจความเป็นธรรมชาติท่ีเกิดมาแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทุกขณะ ไม่ว่าทาง

กายหรือทางใจ ในทางกายอาจจะเห็นชัดเพราะมองเห็นทางกาย ส่วนทางใจเป็นการเปลี่ยนแปลง

ที่มองเห็นยาก แต่มนุษย์ทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงเหมือนกันจากการกระทบของอกุศลมูล 3 อัน

ประกอบด้วย โลภะ โมหะ โทสะ ซึ่งก็คือแก่นหลักของพุทธจิตวิทยา คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  

ที่เป็นเหตุปัจจัยกัน เม่ือเข้าใจแล้วจะท�ำให้มุมมองของการลดความเป็นตัวตนลง ลดการแก่งแย่ง 

กัน มาเป็นการเกื้อกูลกัน เป็นต้น ก�ำเนิดของความรักความเข้าใจต่อตนเอง และต่อสรรพสิ่ง คือ 

การให้ความรักความเมตตาต่อกันด้วยใจเต็มเปี่ยมด้วยรักที่ไม่มีเงื่อนไข เปรียบประดุจความรัก 

ความเมตตาของพระโพธิสัตว์เจ้า 

การส่งเสริมอัตลักษณ ์

	 การส่งเสริมคือการให้ความส�ำคัญและการขยายขอบเขตของกระบวนการปฏิบัติ เพื่อให ้

มีคุณภาพหรือประสิทธิภาพดีมากยิ่งขึ้น หรือการเกื้อหนุน เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

ที่มีความเป็นรูปธรรม สามารถจะด�ำเนินการได้อย่างต่อเนื่อง มั่นคงและยั่งยืน

	 “อตัลักษณ์ (Identity) ทางภาษาศาสตร์ หมายถึง สมบติัเฉพาะตวั หรอืผลรวมของลกัษณะ

เฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งท�ำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักจดจ�ำได้ ทางจิตวิทยา หมายถึง ความส�ำนึกของ

แต่ละบุคคลว่า ตนเองมีความแตกต่างจากผู้อื่นอย่างไร ส่วนทางจิตวิทยาด้านการแพทย์ จะมี 

ความหมายถงึลกัษณะเฉพาะบางอย่างทีช่่วยให้ผู้อืน่สามารถบ่งชีค้วามเป็นบคุคลนัน้ได้ De Lavita 

(อ้างถึงใน Hoult, 1969) และจากมุมมองของ “อัตลักษณ์วัฒนธรรม” มีด้วยกันสองแนวทาง ดังนี้ 

(Stuart Hall, 1990) 

	 1.	 อัตลักษณ์วัฒนธรรม เป็นลักษณะของวัฒนธรรมร่วม (collective) รูปแบบของการ

ผสมผสาน “ตัวตนที่แท้จริง” (one true self) โดยการซ่อนเร้นบางส่วนภายใน แต่มีส่วนของ

ภายนอกทีแ่สดงออกมาเป็นประวตั ิทศันคต ิความเชือ่ของกลุ่มคนท่ีมปีระวติัศาสตร์และบรรพบรุุษ

สืบเชื้อสายร่วมกันมา แล้วแสดงให้เห็นว่าตนเองมีอัตลักษณ์เหมือนๆ กับกลุ่มอัตลักษณ์วัฒนธรรม

แบบนี้จะสะท้อนให้เห็นถึงการมีประสบการณ์ในอดีตร่วมกัน และการมีรูปแบบวัฒนธรรมที่ยึดมั่น

มาด้วยกัน ซึ่งท�ำให้พวกเราเป็นเสมือนเป็นคนคนเดียวกัน “One people” ซึ่งมีลักษณะคงที่ ไม่มี

การเปลี่ยนแปลง และด�ำเนินไปภายใต้กรอบหรือขอบเขตเดิม ค�ำว่า “หนึ่งเดียว” (Oneness) 

	 2.	 อัตลักษณ์วัฒนธรรม เป็นลักษณะการน�ำไปสู่ความเป็นพวกเรา “What we really 

are” “หนึ่งอัตลักษณ์” มีการรับรองของอีกฝ่าย ดังนั้น อัตลักษณ์วัฒนธรรมนี้จะมีความหมายใน

แง่มุม “การกลายเป็น” (becoming) เช่นเดียวกับ “การเป็นอยู่” (being) เป็นเรื่องราวของอดีต

และอนาคต เป็นอัตลักษณ์วัฒนธรรมจะต้องด�ำเนินผ่านช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงในอดีตที ่

ผ่านมา เป็นบทบาทอันต่อเน่ืองของประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และอ�ำนาจ รวมถึงเป็นการค้นหา
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อดีต และเมื่อค้นพบแล้ว อัตลักษณ์วัฒนธรรมจะเป็นส่ิงช่วยให้ยึดมั่นในการเป็นพวกเราตลอดไป 

อตัลกัษณ์เป็นชือ่ท่ีเราเรยีกวธิกีารต่างๆ ในการทีเ่ราถกูก�ำหนดให้เป็น หรือเราก�ำหนดพวกเรากันเอง

ผ่านเรื่องเล่าจากอดีตที่ช่วยสร้างอัตลักษณ์ของเราเอง

	 ในงานวิจัย (เจือจันทร์ วงศ์พลกานันท์, 2549) เกี่ยวกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของ

สตรีชายแดนกลุ่มชาติพันธุ์มอญและปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มพม่าและไทย: กรณีศึกษาชุมชนมอญใน

จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า ผู้ท่ีสามารถธ�ำรงอัตลักษณ์ความเป็นมอญเอาไว้ได้อย่างสมบูรณ์คือ 

สตรีมอญที่อพยพจากพม่าเข้ามาสู่ประเทศไทยเมื่อ 50 ปีก่อน เป็นเสาหลักของชุมชนในการธ�ำรง

อัตลักษณ์ความเป็นมอญ โดยการแสดงอัตลักษณ์ที่เข้มแข็ง ได้แก่ ทรงผม การแต่งกาย การ 

ใช้ภาษามอญ การปฏิบัติกิจทางศาสนา การปฏิบัติตามวัฒนธรรม และประเพณีมอญในชีวิต 

ประจ�ำวันอย่างเคร่งครัด และก็พยายามสืบทอดอัตลักษณ์ความเป็นมอญสู่ลูกหลานด้วยการใช้ 

ตัวเองเป็นสื่อบุคคลท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่าง อบรมสั่งสอนลูกหลานผ่านเรื่องเล่าต่างๆ เช่น นิทาน

มอญ ประวัติความเป็นมาของอาณาจักรมอญ ซึ่งเป็นแนวทางที่ส�ำคัญในการส่งต่อรุ่นต่อรุ่นให้ 

ธ�ำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ 

	 สรุปได้ว่า ความเป็นหรือมีอัตลักษณ์ เกิดจากการสะสมพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันมายาวนาน 

จนเป็นสิ่งที่บุคคลภายนอกสามารถมองเห็น เข้าใจ และยอมรับได้ว่า นี้คือเอกลักษณ์ของกลุ่มหนึ่ง 

และส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มก็มีการสั่งสอนเป็นแนวทางหลัก สืบสาน ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่นกันมา  

ดังนั้นการช่วยกันส่งเสริม หรือเกื้อหนุนให้พฤติกรรม ทัศนคติ ค่านิยม ยิ่งมีความเข้มแข็ง มั่นคง 

ยาวนาน โดยเฉพาะการร่วมกันในแง่การปฏิบัติในส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ จะเพ่ิมความ 

โดดเด่น อัตลักษณ์ ให้ชัดเจนและมั่นคงยืนยาว

การแพทย์แผนไทย 
	 การแพทย์แผนไทยเป็นองค์ความรู้โบราณ ที่มีการประมวลเอาแนวความเชื่อ วัฒนธรรม 

ปรัชญาต่างๆ และจากการรักษาจริงมาเป็นแนวทางการเก็บสั่งสมองค์ความรู้ต่างๆ เป็นองค์ความ

รู้ท่ีสืบทอดมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ ท่ีมีการสั่งสมทั้งในแง่ปรัชญา ความรู้ และวิธีปฏิบัติ เพื่อการ

ดูแลสุขภาพและการบ�ำบัดความเจ็บป่วยของประชาชนแบบด้ังเดิมสอดคล้องกับขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบไทย (อรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ, 2541) เป็นองค์ความรู้ที่ผ่านการ

ทดลองใช้ พัฒนาและถ่ายทอดกันมาเพื่อแก้ไขสุขภาพกายใจ ให้สมดุลของบุคคล สังคม และ 

สภาพแวดล้อม และมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุค โดยสามารถสะท้อนความสัมพันธ์ได้  

3 ด้าน ดังนี้ (1) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ (2) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสังคมหรือ

ชุมชน (3) ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ (อรุณพร อิฐรัตน์ และ

คณะ, 2541) โดยเน้นการบ�ำบัดดูแลและส่งเสริมสุขภาพองค์รวมโดยการใช้หลักวิถีธรรมชาติ และ
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สิ่งที่มากระทบต่อธาตุท้ังสี่ในทางกายหรือรูป และเมื่อน�ำหลักธรรมในจรรยาบรรณแพทย์มา 

เพิ่มเติมในการรักษา เป็นไปด้วยความเมตตา กรุณาต่อกัน ซ่ึงมีการบันทึกไว้อย่างชัดเจนในเร่ือง 

จริยธรรมของแพทย์แผนไทยความประพฤติและวิถีแห่งความประพฤติที่น�ำมาสู่วิวัฒนาการจรรยา 

วิชาชีพ ได้แก่ ศีลธรรม จารีตประเพณี ค�ำสอนศาสนา และกฎหมาย แบ่งออกเป็น 4 สาขาวิชาชีพ

	 1)	 จรรยาวิชาชีพสาขาเวชกรรมไทย ประกอบด้วยคุณธรรม 12 ประการ ที่เป็นหลักการ

จรรยาวิชาชีพ (กองประกอบโรคศิลปะ, 2549) ดังนี้

	 	 1.1	 เมตตาจิตแก่คนไข้

	 	 1.2	 ไม่เห็นแก่ลาภ

	 	 1.3	 ไม่เป็นคนโอ้อวด

	 	 1.4	 ไม่ปิดบังความเขลาของตนเอง

	 	 1.5	 ไม่ปิดบังความดีของผู้อื่น

	 	 1.6	 ไม่หวงกันลาภผู้อื่น

	 	 1.7	 ไม่ลุอ�ำนาจแก่อคติทั้ง 4 ได้แก่ ฉันทาคติ (ความรักใคร่พอใจ) โทสาคติ (ความ

โกรธ) ภยาคติ (ความกลัว) โมหาคติ (ความหลง)

	 	 1.8	 ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม

	 	 1.9	 มีหิริโอตัปปะ

	 	 1.10	 ไม่เป็นคนเกียจคร้านและมักง่าย

	 	 1.11	 มีโยนิโสมนสิการ

	 	 1.12	 ไม่เป็นคนมีสันดานอันประกอบด้วยความมัวเมา

	 2)	 จรรยาวิชาชีพสาขาเภสัชกรรมไทย (กองประกอบโรคศิลปะ ต�ำราแพทย์แผนโบราณ

ทั่วไป สาขาเภสัชกรรม, 2541) ประกอบด้วยคุณธรรม ดังนี้

	 	 2.1	 มีความขยันหมั่นเพียร

	 	 2.2	 พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงานด้วยความสะอาดประณีต ไม่ประมาท  

ไม่มักง่าย

	 	 2.3	 มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีเมตตาจิต

	 	 2.4	 ละอายต่อบาปไม่กล่าวเท็จหรือกล่าวโอ้อวด

	 	 2.5	 ปรึกษาผู้ช�ำนาญการ เมื่อเกิดข้อสงสัยในตัวยา หรือวิธีปรุงยา

	 3)	 คุณธรรมและจรรยาวิชาชีพ สาขาการนวดไทย (มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา,  

ต�ำราการนวดไทย เล่มที่ 1, 2552) ประกอบด้วยคุณธรรมและจริยธรรม มี 14 ประการ ดังนี้

	 	 3.1	 ไม่โอ้อวดความรู้ไม่ว่าจะมีในตนหรือไม่มีก็ตาม

	 	 3.2	 ไม่ใช้อุบายหลอกลวงคนไข้ด้วยประการต่างๆ
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	 	 3.3	 ไม่ยกตนข่มท่าน ท�ำให้เกิดการแตกสามัคคี

	 	 3.4	 ไม่กระท�ำลวนลามคนไข้สตรีหรือญาติของคนไข้

	 	 3.5	 ไม่หมกมุ่นหรือมัวเมาในอบายมุขทั้งปวง

	 	 3.6	 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน โดยค�ำนึงถึงคุณวุฒิ วัยวุฒิ และชาติวุฒิ

	 	 3.7	 มีสติสัมปชัญญะและขยันขันแข็ง

	 	 3.8	 รักษาความลับของคนไข้อย่างเคร่งครัด

	 	 3.9	 มีพรหมวิหาร 4 และไม่ล�ำเอียงด้วยอคติ 4

	 	 3.10	 ไม่หว่ันไหวในโลกธรรมแปดคือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ  

นินทา และทุกข์

	 	 3.11	 มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา ครูอาจารย์ และสถานศึกษาสม�่ำเสมอ

	 	 3.12	 กระท�ำการนวดรักษาเพื่อการกุศลเป็นหลัก

	 	 3.13	 ห้ามนวดในสถานที่อโคจร

	 	 3.14	 นวดที่บ้านของหมอนวดหรือบ้านของคนไข้ หรือโรงพยาบาลเท่านั้น

 	 สรุปได้ว่า การมีจริยธรรมในแพทย์แผนไทยเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญในการฝึกตนของแพทย์

แผนไทย ส่งผลให้เกดิความเลือ่มใสในศรทัธาในตวัแพทย์ และเป็นการท�ำให้แพทย์แผนไทยมรีะเบียบ

วินัยในการเป็นแพทย์อย่างแท้จริง แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติ ความเป็นอยู่ของสังคม

ยุควัตถุนิยมโลกาภิวัตน์ ที่เต็มไปด้วยอกุศลมูล 3 ส่งผลต่อความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันก็ลดลง ตาม 

สภาพสังคม ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การดูแลและอนุรักษ์ในสิ่งที่เป็นจริยธรรม เป็นสิ่งที่

ส�ำคญัมากในการทีต้่องมกีระบวนการเรยีนรู้ท่ีเข้าใจและเข้าถงึอย่างแท้จริง โดยปรัชญาแห่งวชิาชพี

การแพทย์แผนไทย หมายถึง แพทย์แผนไทยจักยึดถือสุขภาพและสวัสดิภาพของผู้ป่วยและ

สาธารณชนเป็นอนัดบัแรก โดยจะประกอบโรคศลิปะเพ่ือการบ�ำบดัรักษาผู้ป่วย ด้วยการแพทย์แผน

ไทย สาขาเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การนวดไทย และการผดุงครรภ์ไทย เพื่อคุ้มครอง 

สวัสดิภาพของประชาชน และผู้ป่วยอย่างถึงพร้อม ด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

ดังน้ัน ส�ำหรับแพทย์แผนไทยทุกสาขา จึงควรจะต้องสร้างและพัฒนาตนเองให้มีความเมตตา  

กรุณา ความรู้ความสามารถและความรับผิดชอบ ที่จะประกอบวิชาชีพอย่างมีจริยธรรม (ส�ำลี ใจดี, 

2552) ท�ำให้การช่วยบ่มเพาะคุณธรรม ความรักความเมตตากรุณา เป็นสิ่งที่เป็นลักษณะเด่นชัด 

ของแพทย์ไทย

หลักพรหมวิหารธรรม 4 

	 พรหมวิหารธรรม “เปนธรรมเครื่องอยูอาศัยที่ประเสริฐและไมมีโทษ” (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558, 2547) มีรายละเอียดของหลักธรรม ดังนี้
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	 1)	 เมตตา (Loving-kindness) หมายถึง ความเป็นมิตร ความรัก ความปรารถนาดี อยาก

ให้คนอืน่เป็นสขุ หรอืมคีวามเอือ้อาทรต่อกนั เป็นสภาพจิตท่ีสูงส่งพ้นไปจากความเหน็แก่ตัว จึงเป็น

หลักส�ำคัญของทุกศาสนาต่างๆ เป็นสากล เป็นการแบ่งปันที่ลึกซึ้ง มีคุณค่าก่อให้เกิดความสัมพันธ์

อย่างเกื้อกูลในการอยู่ร่วมกัน เป็นธรรมพื้นฐานขั้นต้นในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

ท�ำให้มีมุมมองที่เป็นบวกต่อกัน ต่อทุกสรรพส่ิง ช่วยพัฒนาจิตใจให้มีความดีงามอ่อนโยน มีน�้ำใจ  

มีการแสดงออกที่เหมาะสม ท�ำให้คุณภาพชีวิตของทั้งผู้ท่ีมีความเมตตาและผู้ท่ีรับความเมตตา 

สูงขึ้น เป็นความรัก ปรารถนาดี ต้องการให้เขามีความสุข มีจิตอันเป็นไมตรี และคิดท�ำประโยชน 

แกมนุษย์ทุกคน มีจิตที่เป็นสาธารณะ 

	 2)	 กรุณา (Compassion) หมายถึง การเห็นอกเห็นใจเมื่อเห็นคนอื่นเดือดร้อนเป็นทุกข์ 

ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ มีจิตใจที่ต้องการให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ กรุณาเป็นคุณธรรมที่เกิดขึ้นได ้

ง่าย หากมีจิตเมตตาน�ำมาก่อน เป็นคุณสมบัติที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีควรมีในผู้เป็นแพทย์หรือทุกคน 

โดยลกัษณะของผูท้ีม่คีวามกรณุานัน้มลีกัษณะเป็นกลัยาณมติร หมายถึง เพ่ือนท่ีดี มติรผู้มพีระคณุ 

ผู้มีน�้ำใจเอื้อเฟื้อ ผู้หวังดีหวังความเจริญแก่ผู้อื่น และปรารถนาดีต่อผู้อื่น 

	 3)	 มุทิตา (Sympathetic Joy) หมายถึง ความยินดี ในเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข มีจิตใจ 

ที่ผ่องใส บันเทิงด้วยความสดชื่น เบิกบานอยูเสมอ เมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข หรือสามารถมีชีวิตใน

ปกติสุข พลอยยินดีด้วย เมื่อเขาไดดีมีสุข จิตใจมีความงอกงาม เปรียบเหมือนการปลูกพันธุ์เมล็ด

พืชของความเอื้อเฟื้อต่อกันยิ่งขึ้น รวมไปถึงการส่งเสริมสนับสนุนให้ประสบความส�ำเร็จในการ 

ดูแลตนเองได้ 

	 4)	 อุเบกขา (Equanimity) หมายถึง การวางใจเป็นกลาง พิจารณาเห็นตรงตามความ        

เป็นจริง คือมีจิตที่เป็นการวางใจ เป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่ที่ต้องมีการฝึกปฏิบัติมากๆ จึงไมเอนเอียงด้วย

ความเสน่หา ด้วยรักและความเกลียดชัง เป็นการวางเฉย ในสถานการณ์ที่บุคคลควรรู้รับผิดชอบ

ต่อตัวเอง และการกระท�ำของตน โดยไม่เข้าไปก้าวก่ายแทรกแซง เป็นการคอยดูแลแบบห่างๆ แต่

มีความพร้อมความรับผิดชอบในการดูแลในฐานะแพทย์ รวมทั้งเป็นการวางใจในหน้าที่ของตนเอง 

เม่ือท�ำได้ถึงพร้อมตามหน้าที่ คือความถูกต้อง ไม่ต้องมีการคาดหวังในเรื่องที่ผู้ป่วยจะหายเร็วช้า 

การวางใจจ�ำเป็นมาก โดยเฉพาะในหน้าที่ของแพทย์เมื่อท�ำทุกอย่างเต็มที่ตามก�ำลังสติปัญญาและ

หน้าท่ีของแพทย์ทีพ่งึกระท�ำกค็อืดีทีส่ดุ สมัภาษณ์ พระราชปรยิตักิว,ี ศ.ดร., อธกิารบด ีมหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (24 เมษายน 2561) หรือการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ ความ

เชื่อต่างๆ ก็ให้เป็นไปตามหน้าที่ เพื่อลดอคติของแพทย์ในใจ และให้จิตใจแพทย์ไม่กังวล จนขาด

ปัญญา อุเบกขาเป็นการวางใจเป็นกลางๆ เมื่อเหตุปัจจัยยังไม่เอื้อเฟื้อ แต่คอยดูอยู่ใกล้ๆ พร้อมที่

จะเข้าไปช่วยแก้ไขสถานการณ์เพื่อท่ีจะให้คนนั้นรับผิดชอบต่อตนเอง เรียนรู้ที่จะดูแลตนเองด้วย

ตนเองอย่างยั่งยืน เพราะต้องยอมรับว่าทุกอย่างด�ำเนินไปตามเหตุและปัจจัย ไม่มีใครสามารถ 
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ฝ่าฝืนกฎธรรมชาติได้ (ทัศนีย์ ทองประทีป และคณะ, 2545)

	 พรหมวหิาร 4 เป็นธรรมทีแ่สดงออกมาจากสวนลึกของจิตใจ คอื ความรัก ความปรารถนา

ดี ต้องการให้ทุกคนมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ประสบสุขทั้งกายและใจ ด้วยใจที่เป็นความบริสุทธิ์ที่

มีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เป็นธรรมที่เป็นการแสดงความรักต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยความรักแบบไม่มี

เงื่อนไข เหมือนความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก จะท�ำให้มีความอดทนในการรับฟัง การอธิบายความ 

การรองรับอารมณ์ความเครียดจากผู้ป่วยหรือญาติผู้ป่วย ดังค�ำกล่าวของ (ประทีป พืชทองหลาง, 

2555) เป็นการดูแลเอาใจใส่ที่เป็นความรักแบบกลางๆ อย่างเผ่ือแผ่ เป็นคุณธรรมภายใน เป็น

คุณธรรมท่ีเป็นพื้นฐานข้ันแรกของจิตใจ ที่จะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ท�ำให้มองเห็น 

ความหวังดีต่อกัน 

หลักสัทธรรม 3 
	 พระสัทธรรม 3 (องฺ.อฏฺก.อ. (ไทย) 3/476) หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมที่แท้ ธรรมของ

สัตบุรุษ เป็นหลักหรือแก่นของศาสนา ประกอบด้วย 

	 1)	 ปริยัตติสัทธรรม หมายถึง สัทธรรมคือค�ำสั่งสอนอันจะต้องเล่าเรียน ได้แก่ พุทธพจน์ 

พระบาลีพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก ปริยัติ เป็นการศึกษาเล่าเรียนหลักพุทธธรรมภาควิชาการทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ซ่ึงเป็นคัมภีร์ส�ำคัญท่ีประมวลพระพุทธพจน ์

หรือหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไว้ทั้งหมด คือ พระธรรมค�ำสั่งสอนหรือพระธรรมวินัย อันจะต้อง

เล่าเรียน เป็นภาคทฤษฎี เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานของการปฏิบัติชัดเจน ถูกต้อง อันเป็น

องค์ประกอบส�ำคัญ เพื่อใช้เป็นแนวทางหรือแสงประทีปแห่งชีวิตว่า จะท�ำอย่างไร และเมื่อปฏิบัติ

ตามแล้ว จะได้ผลอย่างไร แปลว่าเป็นการเรียนรู้ให้เข้าใจโดยรอบทิศ ทุกมุมมอง ทุกประเด็น  

ดังนั้น ปริยัติ จึงเปรียบเหมือนแผนที่ลายแทงแสวงหาขุมทรัพย์ท่ีจ�ำเป็นต้องศึกษาให้รู้ให้เข้าใจ 

เสียก่อนเป็นเบ้ืองต้น เป็นเส้นทางหลักหรือ Road Map หรือเป็นลายแทงของชีวิต หรือใน 

พระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงใช้และพระราชทานแก่

ประสกนิกรให้ปฏิบัติตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง ในขั้นตอนที่ 1 ที่เรียกว่า “เข้าใจ” 

	 2)	 ปฏิปัตติสัทธรรม หมายถึง สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะต้องปฏิบัติ ได้แก่ มรรคมีองค์ 8 

หรือไตรสิกขา ลงมือปฏิบัติตามพระธรรมวินัย คือมรรคมีองค์ 8 หรือหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา ด้วยความเพียรอย่างต่อเนื่อง มั่นคง เพื่อพัฒนาจิตไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน การ

บรรลุจุดประสงค์ของชีวิต การฝึกปฏิบัติจนเป็นทักษะ ความเป็นผู้เชี่ยวชาญ หรือในพระราชด�ำรัส

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงใช้และพระราชทานแก่ประสกนิกรให้

ปฏิบัติตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง ในขั้นตอนที่ 2 ที่เรียกว่า “เข้าถึง”

	 3)	 ปฏิเวธสัทธรรม หมายถึง สัทธรรมคือผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ  
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มรรค ผล นิพพาน ปฏิเวธ เป็นผลที่ได้จากการปฏิบัติ คือการบรรลุรู้แจ้งธรรมตามสมควรแก่ 

การปฏิบัตินั้น ซึ่งสามารถบรรลุได้ตั้งแต่ผลขั้นต้นไปจนถึงผลขั้นสูงสุด คือ ความสิ้นสุดแห่งทุกข์ 

โดยสิ้นเชิง เป็นความส�ำเร็จที่เกิดข้ึนโดยอาศัยการปฏิบัติท่ีถูกต้องเป็นเหตุ ดังนั้น ปฏิเวธ จึง 

เปรียบเหมือนการพบขุมทรัพย์ หรือแปลว่า การเดินทาง การถึง การรู้ การด�ำเนินชีวิต หรือใน 

พระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงใช้และพระราชทานแก่

ประสกนิกรให้ปฏิบัติตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง ในขั้นตอนที่ 3 ที่เรียกว่า “พัฒนา”

	 สทัธรรม 3 เป็นการอปุมาอปุไมยให้เหน็ชดัเจน สัมภาษณ์พระมหาประนอม ธมัมาลังกาโร 

รองเจ้าอาวาสวัดจากแดง (25 กันยายน 25561) ปริยัติ เปรียบเหมือนขอบสระ ปฏิบัติ เปรียบ 

เหมือนน�้ำ ปฏิเวธ เปรียบเหมือนดอกบัว หลักธรรมหรือวิธีวิทยา 3 หลักนี้ต้องไปคู่กันเสมอ เช่น  

ถ้าไม่มขีอบสระกก็กัน�ำ้ไม่อยู ่ดอกบวักจ็ะบานไม่ได้ ดังนัน้ ท้ัง 3 ข้ันตอนจะต้องเกดิข้ึนจากข้ันตอน

แรกจนถึงสุดท้าย โดยไม่สามารถข้ามขั้นตอนได้ จึงจะเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา  

จนรู้แจ้งแทงตลอดในสิ่งนั้นอย่างแท้จริง

	 สัทธรรม 3 เป็นหลักการส�ำคัญท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรง 

ใช้ และประทานให้ประชาชนชาวไทย ได้รูว้ธิกีารเรียนรู้แห่งศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาทีย่ัง่ยนื 

คือ “เข้าใจ (ปริยัติ) เข้าถึง (ปฏิบัติ) พัฒนา (ปฏิเวธ)” ตามแนวทางนี้เพื่อการพัฒนาตนเอง การ 

ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้นทรงยึดวิธีการ เข้าใจ เข้าถึง  

พัฒนา มาตลอดรัชสมัย ดังที่ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษ

เพือ่ประสานงานโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ และอดีตเลขาธกิารส�ำนกังานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้เขียนไว้บทความ “ประสบการณ์สนองพระราชด�ำร ิ

เรียนรู้ หลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ความบางส่วนว่า 

“ทรงใช้หลัก “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” นั่นคือ ก่อนจะท�ำอะไรต้องมีความเข้าใจเสียก่อน เข้าใจ

ภูมิประเทศ เข้าใจผู้คนในหลากหลายปัญหา ทั้งทางด้านกายภาพ ด้านจารีต ประเพณีและ 

วัฒนธรรม เป็นต้น และระหว่างการด�ำเนินการนั้นจะต้องท�ำให้ผู้ที่เราจะไปท�ำงานกับเขาหรือ 

ท�ำงาน ให้เขานั้น “เข้าใจ” เราด้วย เพราะถ้าเราเข้าใจเขาแต่ฝ่ายเดียว โดยที่เขาไม่เข้าใจเรา 

ประโยชน์คงจะไม่เกิดขึ้นตามที่เรามุ่งหวังไว้ “เข้าถึง” ก็ เช่นกัน เมื่อรู้ปัญหาแล้ว เข้าใจแล้วก็ต้อง

เข้าถงึ เพือ่ให้น�ำไปสูก่ารปฏบิตัใิห้ได้ และเมือ่เข้าถึงแล้ว จะต้องท�ำอย่างไรกต็ามให้เขาอยากเข้าถึง

เราด้วย” (อานนท์ ศักดิ์วรวิชรญ์, 2561)

	 สรุปได้ว่า แนวพุทธวิธีวิทยาสัทธรรม 3 เป็นหลักการส�ำคัญในการเรียนรู้เพ่ือการเข้าใจ  

การเข้าถึงอย่างลึกซึ้ง สามารถน�ำมาพัฒนาโดยการใช้หลักการไปประยุกต์หรือบูรณาการได้ในทุก 

กิจกรรมของชีวิตทั้งกายและใจ เพราะการฝึกท�ำซ�้ำๆ ท�ำบ่อยๆ จะเหมือนกับการสร้างร่องทางเดิน

ของพฤตกิรรม ความคดิ ทศันคตนิสิยั โดยปกติรูปแบบจิตใจของมนษุย์ย่อมอยากท�ำอะไรท่ีสะดวก 
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สบาย เอาตนเองเป็นหลักใหญ่ ดังนั้น การใช้วิธีการวิธีวิทยาเชิงพุทธในการเรียนรู้เน้ือหาสาระที ่

เป็น แนวคิดหลักการ ทฤษฏีจนเข้าใจอย่างถ่องแท้ ก็ท�ำให้เกิดเข้าถึงโดยการปฏิบัติ Action by 

Learning จะยิ่งท�ำให้เข้าใจ เพราะเมื่อลงมือท�ำจริงจะมีความแตกต่างในบางอย่างที่ต้องเรียนรู้ ณ 

ตอนนัน้ และกต้็องการให้มกีารกระท�ำซ�ำ้ๆ เพ่ือฝืนและฝึกในการฝืนพฤติกรรม ความรู้สึก ความคดิ

ที่จะส่งผลต่อการไม่พัฒนาตนเอง หรือฝืนส่ิงท่ีเป็นอกุศลมูล 3 เมื่อมีการปฏิบัติไป มีการน�ำมา

ใคร่ครวญพิจารณาจะเกิดควาสามารถ พัฒนาได้ ประยุกต์ได้ บูรณาการได้กับทุกสรรพส่ิง นี้คือ 

ถึงขั้นของการปฏิเวธ ซึ่งน�ำมาเป็นแนวทางในการพัฒนาในทุกด้านอย่างยั่งยืน 

สรุปแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์กับการแพทย์แผนไทย 
	 การน�ำเอาหลักแก่นพุทธจิตวิทยา ที่เป็นการเข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิต การเกิดการ

เจบ็ป่วย การเปลีย่นแปลงทางกายทีเ่ป็นกฎธรรมชาติของส่ิงมีชวีติ และการเกดิความคาดหวงั ความ

กงัวลเครยีด ทีเ่ป็นลกัษณะจากการปรงุแต่ง การยดึมัน่ถอืมัน่ ตามสภาพแวดล้อมทีเ่ปล่ียนแปลงไป

ตามโลก สภาพสงัคมและทศันคตติามค่านยิมของโลกปัจจุบนั ทีท่�ำให้เกดิการขาดการเอือ้เฟ้ือ ขาด

ความรักความเมตตาต่อกัน ซึ่งความรักความเมตตากรุณาเป็นหลักคุณธรรมประจ�ำใจที่ส�ำคัญมาก

ของผู้เป็นแพทย์แผนไทย ที่มีมาตั้งแต่ในสมัยอดีต เป็นจุดเด่นหลักของแพทย์แผนไทย ดังนั้น จึงมี

ความส�ำคญัมากทีจ่ะต้องมกีารน�ำเอาหลกัพุทธธรรม พรหมวหิาร 4 มาเป็นผืนดินทีบ่่มเพาะต้นกล้า

ในใจของแพทย์แผนไทย ตัง้แต่ยงัเป็นเมล็ดให้ค่อยๆ โต และรดด้วยน�ำ้ของจริยธรรมแพทย์แผนไทย

ทุกวันอย่างต่อเนื่อง พร้อมให้มีการเรียนรู้เข้าใจอย่างลึกซึ้งเพื่อการเข้าถึง อันจะน�ำไปสู่การพัฒนา

ตนเองอย่างยัง่ยนื กจ็ะท�ำให้ต้นกล้าของแพทย์แผนไทย พร้อมจะโตข้ึนเป็นแพทย์แผนไทยท่ีมคีวาม

รัก ความเมตตา กรุณา ในการดูแลเอาใจใส่ผู้คนได้อย่างไม่มีเงื่อนไข อันเป็นจุดแข็งที่ส�ำคัญที่เป็น

วัฒนธรรมอันงดงามของประเทศไทย และเป็นหลักส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา โดยอาศัยการ

ฝึกฝนหรือวิธีการรดน�้ำแห่งพุทธธรรม พรหมวิหาร 4 ด้วยหลักวิธีพุทธวิทยาเชิงพุทธ สัทธรรม 3 

ให้มีทั้งการเรียนรู้เข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักพรหมวิหาร 4 แล้วน�ำพาให้ปฏิบัติให้เป็นประจ�ำ เปรียบ

เหมอืนการสร้างแนวทางร่องจติทีเ่ป็นกศุลจติ หลงัจากนัน้ให้มกีารใคร่ครวญพจิารณาดกูารเคลือ่น

ของใจ ความคิด ความรู้สึก และมีความเพียรในการปรับปรุงแก้ไขเรื่อยๆ จนเมล็ดพันธุ์แห่งความ

รักความเมตตาเป็นร่องจิตร่องใหม่ หรือเป็นร่องเดิมที่ขยายใหญ่ขึ้น เพื่อเป็นฐานก�ำลังในการดูแล

เอาใจใส่ การใส่ใจในตัวของผู้ป่วย

	 ในหัวข้อธรรมข้อท่ี 4 คือ อุเบกขา มีความส�ำคัญมากและมีความจ�ำเป็นมากของแพทย์ 

แผนไทย ทีต้่องฝึกฝนการวางใจของตน เมือ่ท�ำการบ�ำบดัดูแลรักษาให้ท�ำเต็มท่ีตามก�ำลังสติปัญญา 

ประสบการณ์ตามหน้าที่ของผู้เป็นแพทย์ ไม่คาดหวังในลาภ ยศ ชื่อเสียงต่างๆ มิฉะนั้น จะเกิดการ

มีอคติในการบ�ำบัดดูแลรักษา เลือกปฏิบัติ ทั้งในแง่ของความรักห่วงมากหรือการเกลียดชัง รวมถึง
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ความคาดหวังจะให้อาการป่วยหายโดยเร็ว ส่งผลให้ใจของแพทย์เองไม่มีความสงบ มั่งคง ขาดสติ

ได้ง่าย การดึงปัญญาออกมาใช้ก็เป็นไปได้น้อย ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบ�ำบัดรักษาและดูแล

ไม่ได้ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นไม่ว่ากายหรือใจ มีปัจจัยมาเกี่ยวข้องหลายๆ 

ปัจจัย เมื่อแพทย์แผนไทยได้ท�ำการบ�ำบัดดูแลเต็มก�ำลังความสามารถแล้ว คือความถูกต้องตาม

บทบาทหน้าที่ของแพทย์ สิ่งที่ผู้ป่วยจะปฏิบัติตามหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ป่วย รวมถึง

สิ่งที่เป็นกรรมของผู้ป่วยที่มีผลเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการบ�ำบัดดูแล

 	 ดังนั้น การบ่มเพาะให้เกิดความเป็นอัตลักษณ์ มีความเข้มแข็ง มั่นคง เป็นจุดเด่นของ 

แพทย์แผนไทย ดังนั้น มีความจ�ำเป็นมากและเป็นการสร้างฐานหลักของคุณธรรมของความเป็น

มนุษย์อย่างแท้จริง และเป็นสากล ร่วมสมัย ใช้ได้ตลอดทุกช่วงเวลา คือ ความรักความเมตตาความ

กรุณา อันเป็นฐานก�ำลังส�ำคัญในการก่อสร้างพลังแห่งความเอาใจใส่ต่อผู้ป่วย ความอดทน ความ

เข้าใจ ความห่วงใย ใส่ใจในตัวผู้ป่วย ซึ่งเป็นพลังงานที่สามารถ ส่งต่อความรู้สึกถึงกันและกัน โดย

ใช้ใจกับใจ (Heart to Heart) เท่านั้น ของความเมตตาให้ผู้ป่วยได้ ให้เกิดมีความเย็นสงบในใจ คือ 

หลักคุณธรรมอันประเสริฐตามหลักพรหมวิหาร 4 ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ความโดดเด่นของการแพทย์

แผนไทยที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ควรค่าแก่การดูแลสืบต่อกันไปนานเท่านาน และเป็นสิ่งที่ทุกคน 

ในโลกใบนี้มีความต้องการและอยากได้รับ สิ่งนี้จะท�ำให้ความเป็นแพทย์แผนไทยมีความเป็น 

อัตลักษณ์ เป็นศาสตร์ที่สามารถน�ำไปใช้ได้ในทุกกลุ่มเป้าหมาย สมสมัย ร่วมสมัย ดังรายละเอียด

ตามภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสดงแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทยตามหลักพุทธจิตวิทยา
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 	 สรุปได้ว่า การส่งเสริมสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของการแพทย์แผนไทยท่ีเป็นศาสตร์แห่งความ

ศักดิ์สิทธิ์ที่มีประวัติอันยาวนาน และเป็นการถ่ายทอดผ่านรุ่นต่อรุ่นที่อาศัยการเรียนรู้จากการ 

ศึกษาต�ำรา คัมภีร์ใบลาน เอกสารที่มีการบันทึก หรือแม้แต่การถ่ายทอดโดยใช้หลักค�ำกลอนต่างๆ 

ที่แฝง องค์ความรู้จริงจากการปฏิบัติจริง เห็นผลจากการทดลองจริงโดยผ่านมนุษย์ แล้วมีการ 

บันทึกไว้คือหลักของทฤษฏี แนวคิด ต�ำราคัมภีร์ หรือต�ำราที่มีการสร้างขึ้นด้วยพระมหากรุณาของ

พระมหากษัตริย์ไทยหลายๆ พระองค์ คือเป็นภาคของปริยัติ เมื่อมีการเข้าใจอย่างชัดเจนก็น�ำไปสู่

ภาคการปฏิบัติโดยการลงมือปฏิบัติ โดยมีครูแพทย์แผนไทยเป็นผู้ท�ำให้ดูเป็นแบบอย่าง (Model) 

ทั้งกรรมวิธีการบ�ำบัดดูแลรวมถึงพฤติกรรม นิสัย ความมีเมตตากรุณา วิธีการสร้างศรัทธาก็เป็น 

แบบอย่างให้ได้ ฝึกปฏิบัติตาม เมื่อท�ำบ่อยๆ จะเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และผ่านการใคร่ครวญ

อย่างแยบยล จะท�ำให้เกิดการตกผลึกในความหมายท่ีแท้จริงของความเป็นมนุษย์ และจะเข้าถึง 

แก่นของการรักษาที่แท้จริงคือการรักษาด้วยใจเป็นฐานส�ำคัญที่สุด คือหลักสัทธรรม 3 ที่เป็น 

วิธีวิทยาเชิงพุทธ 

	 เม่ือน�ำหลักพรหมวิหาร 4 มาเป็นหลักเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ให้เข้าใจ เพื่อการเข้าถึง 

และการพฒันา การบ่มเพาะต้นกล้าแห่งความรักความเมตตาในใจของแพทย์แผนไทย จะท�ำให้การ

มองเหน็ถงึคณุค่า คณุประโยชน์ของการพฒันาตนเอง สามารถส่งผลต่อผู้อืน่ ผู้ป่วย คนในครอบครัว 

สังคม รวมถึงของแพทย์เองได้อย่างเป็นระบบชัดเจน เมื่อแพทย์มีพ้ืนฐานเร่ิมต้นที่ความรัก การ

เอาใจใส่ ความเมตตาในใจ เป็นต้นแห่งน�้ำใจของการพัฒนาจิตใจของแพทย์แผนไทยให้มีร่องน�้ำใจ

ที่มีความเมตตาเป็นพื้นฐาน ที่จะช่วยล้างความทุกข์ทางกายและใจของผู้ป่วยได้อย่างยั่งยืน และ 

การเคลื่อนความงอกงามของใจของผู้เป็นแพทย์จะเจริญงอกงาม มีความเป็นพุทธะในใจ เป็น  

Core Value ของแพทย์แผนไทยท่ีสามารถท�ำให้มีความเป็นอัตลักษณ์ของแพทย์แผนไทย คงอยู่ 

ได้ตลอดนานเท่านาน และก็คือพื้นฐานของความดีของความเป็นมนุษย์ที่เป็นผู้ประเสริฐ สามารถ

พัฒนาทางปัญญาได้อย่างแท้จริง   
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บทคัดย่อ

	 บุคคลที่มีศรัทธา คือความเชื่อความเลื่อมใสต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ตั้ง

มั่นแล้ว ท�ำให้มีความเชื่อมั่นในตนเองมีความสามารถในการกล้าแสดงออก กล้าพูด กล้าคิด กล้า 

ตัดสินใจกระท�ำสิ่งต่างๆ รู้จักแสดงพฤติกรรมในการยอมรับความรู้สึก ความคิดเห็น ให้ก�ำลังใจ  

การเห็นคุณค่า การยกย่อง และมีความเข้าใจในตนเอง คนที่มีศรัทธาตั้งมั่นแล้วยังเป็นคนมองโลก

ในแง่ดี มีความคิดหรือความเชื่อในทางบวกตอเหตุการณ์ตางๆ อยางมีเหตุผล นอกนั้นศรัทธาท่ี 

ตั้งมั่นแล้วท�ำให้จิตเกิดปีติ ความอิ่มเอิบซาบซ่าน ศรัทธาเป็นปัจจัยท�ำให้เกิดศีลได้ มองเห็นเหตุผล

ว่าพฤติกรรมและผลของมันจะต้องเป็นไปตามแนวทางแห่งเหตุปัจจัย เป็นศรัทธาที่ส่งเสริมความ

คิดวิจัยวิจารณ์ ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ คือความแน่วแน่ จิตใจต้ังมั่นไม่หวั่นไหวโอนเอน 

ไปมาต่อสิ่งที่ท�ำให้กระทบจิตใจ และศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา เป็นลักษณะการใช้ศรัทธา 

ช่วยเกื้อหนุนปัญญา เป็นกระบวนการฝึกอบรมมนุษย์จากระบบการฝึกอบรมจากภายนอกเข้าไป

หาภายใน จากส่วนท่ีหยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหาส่วนที่ยาก 

และลึกซึ้งกว่า ศรัทธาจึงท�ำให้เกิดพลังกายท�ำให้การประพฤติปฏิบัติมีพลังมาพยายามบากบั่นให้ 

ส�ำเร็จจนได้ และพลังใจท�ำให้ความคิดมีพลังในการคิดพิจารณามากขึ้น จะเร้าให้จิตแล่นพุ่งด่ิงไป 

ในอุดมคติ อุดมการณ์หรือสิ่งสูงส่งดีงาม 

ค�ำส�ำคัญ: การเสริมแรงใจ, พุทธจิตวิทยา
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Abstract

	 A person with faith is one who believes to the thing or the person in order 

to make self-confidence in their ability and brave to express themselves to 

perform, to speak, to think and to make decision. They know how to behave 

themselves to accept other feeling and opinion, encouraging, praising, appreciating 

and self-understanding. People who have faith and commitment are still optimistic 

and have an idea or belief in the positive events with reasonable. In addition, 

sustainable faith can lead to the wisdom mind, follow the precept, and have 

reasonable view on causes and results of behavior with nature. This faith  

also promotes critical and research thinking that will be a factor for emerging  

mindfulness and wisdom, and it is characterized by the use of faith to support 

intelligence. The training process of human training system from the outside  

toward the inside and from the rough into the details, it is the most difficult part 

for easier access and more subtle. Faith is thus making strenuous physical force  

to conduct a strenuous effort to succeed them, and a strong will power to  

make the idea more consideration that stimulates into something noble ideals, 

ideology and morality.

Keywords: Spirit Reinforcement, Buddhist Psychology

บทน�ำ
	 คนไทยในสมัยโบราณก่อนออกจากบ้านหยิบดินที่หน้าบ้านใส่หัว อธิษฐานแล้วก็เดินทาง 

พอกลับมาถึงบ้านหยิบดินท่ีหน้าบ้านใส่หัวอีก สมัยก่อนเขาถือดินให้แม่ธรณีปกปักษ์รักษา การ 

โปรยดินเหมือนการเจิมอย่างหนึ่ง แต่เป็นการเจิมแบบชาวบ้าน คือเอาดินโปรยลงบนหัว เป็น 

การให้ขวัญก�ำลังใจ แรงใจท่ีเกิดมาจากศรัทธา ให้สิ่งเหล่านี้ตามปกปักษ์รักษาเราให้ประสบความ 

ส�ำเร็จ เป็นทัศนะคติความเช่ือของคนไทยที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ เพื่อความเป็นก�ำลังใจ คนไทย

ถือว่าเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีคนไทยเรายึดติดกันมาต้ังแต่สมัยโบราณการจนถึงทุกวันนี้ ถ้าเป็น 

การเจิมแบบพระก็คือใช้แป้งเจิม ประกอบด้วยการสวดพุทธมนต์และการอธิษฐานจิตในขณะเจิม 

เพราะฉะนั้นการเจิมมีหลายวิธี มีหลายรูปแบบ มีหลายขั้นตอน การเจิมรถยนต์พาหนะ ร้านค้า  

หรือว่าการเจิมหน้า เพื่อเป็นสิริมงคลแก่บุคคล แก่สถานท่ี การได้สิ่งที่ใหม่หรือว่าส่ิงที่จะต้อง 
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ประกอบอาชีพเพื่อความเป็นมงคลก็จะต้องนิมนต์ให้พระสงฆ์ผู้ตนเองเคารพนับถือ หรือว่าพระผู้รู้

เก่ียวกับการเจิม หรือมีวิชาความรู้ด้านนี้เป็นผู้ประสิทธิประสาทเจิมให้ หรือบางคนก็อาจให้ปู่ย่า 

ตายาย หรือพ่อแม่เจิมให้ก็มี ส่วนวิธีในการเจิมนั้นแต่ละครูบาอาจารย์ก็เจิมไม่เหมือนกัน อาจเจิม

เป็นจุดๆ หรือเขียนเป็นอักษรขอมก็มี อยู่ที่ครูบาอาจารย์รูปนั้นๆ ศึกษาเล่าเรียนมาอย่างไร แต่ที่

ต้องมีเหมือนๆ กัน คือ ผู้เจิมต้องมีศีล สมาธิ และปัญญา ที่บริสุทธิ์ ศีลไม่บริสุทธิ์เจิมไปแป๊บเดียว 

ไม่นานก็เข้าตัวเอง สมาธิไม่นิ่งไม่บริสุทธิ์มีเลศนัย มีอคติ หรือเจิมเพื่อหวังอามิส ไม่นานก็เสื่อม 

เจ้าของบ้านก็เสื่อม ผู้เจิมก็เสื่อม ยิ่งถ้าไม่รู้ขั้นตอน ไม่รู้รายละเอียด ไม่รู้อะไรต่างๆ บางทีเป็นบ้า 

ก็มี คือท�ำพิธีไม่ถูก กลับมาเข้าตัวเอง เพราะฉะนั้น พระสงฆ์ท่ีจะท�ำพิธีต้องถือศีลอย่างเคร่งครัด 

ต้องมสีมาธมิัน่คง ต้องรูข้บวนการขัน้ตอนของการลงอกัขระในการเจิม ขัน้จากซ้ายมาขวา จากขวา

มาซ้ายพธิกีรรม นอกจากนัน้เร่ืองความศกัดิส์ทิธิก์ข็ึน้อยูท่ีศ่รทัธาของผูม้าเจมิด้วยว่า คณุจะสามารถ 

น�ำมาปฏิบัติได้หรือไม่ จากการบอกกล่าวหรือสั่งสอนจากครูอาจารย์ที่ท่านได้แนะน�ำไว้ ถ้าคุณ

สามารถน�ำมาปฏิบัติได้ สิ่งต่างๆ ที่คุณน�ำมาปฏิบัติมันก็จะมีความศักดิ์สิทธิ์คุ้มครองให้คุณเดินทาง

อย่างแคล้วคลาดปลอดภยั การเจมิจงึเป็นกศุโลบายในการพฒันาคน โดยเฉพาะเจ้าของบ้าน เจ้าของ

รถยนต์พาหนะ เมื่อสิ่งดีๆ มีอยู่ที่บ้านเรา อยู่ที่รถของเรา พระสงฆ์ผู้มาเจิมก็เป็นผู้บริสุทธิ์ เราก็ได้

ขวัญก�ำลังใจ แล้วเจ้าของบ้านเจ้าของรถก็ต้องปฏิบัติให้ตัวดีด้วย เจิมกายแล้วต้องเจิมใจ เจิมวัตถุ

ภายนอกแล้วต้องเจิมวัตถุภายในด้วย เพราะจะท�ำให้สิ่งที่เป็นสิริเกิดขึ้นแก่ตัวเอง สิริ แปลว่า  

ความดีงาม ความดีงามนี้แหละก่อให้เกิดความส�ำเร็จและก่อให้เกิดก�ำลังใจ

ความหมายของศรัทธา
	 ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือความเลื่อมใสในทางธรรม คือ เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ เชื่อด้วยเหตุ 

ด้วยผล เชื่อมั่นในคุณงามความดี มีความเชื่อความเลื่อมใสในความจริง เพื่อที่จะไม่ให้บุคคลลู่ไหล

ไปตามสิ่งยั่วยวนและลักษณะอาการที่เป็นไปในภายนอก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2556) ศรัทธา (สัดทา) หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดี 

ของเขา บางทีก็ใชรวมกับประสาทะเปนศรัทธาประสาทะ เชื่อ เลื่อมใส เชน เขาศรัทธาในการ 

รักษา แบบแพทยแผนโบราณ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542) ศรัทธา ความเชื่อ 

หมายถึง เฉพาะที่เชื่อดวยปญญา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อดวยเหตุและผล ถาเชื่อโดยปราศจาก

ปญญา เรียกวา อธิโมกข  (ความนอมใจเชื่อหรือเชื่อตามเขา) (พระธรรมกิตติวงศล, 2548) ความ

เชื่อของคนแต่ละท้องถิ่น เกิดจากปัญหาในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน เช่น เมื่อชีวิตถึงคราววิบัติ เกิด

โรคภยัไข้เจบ็ เกดิภยัธรรมชาต ิปัญหาเหล่านีเ้กนิขีดความสามารถท่ีคนธรรมดา จะแก้ไขได้บนัดาล

ให้เป็นไปเช่นนัน้ อ�ำนาจนีอ้าจจะเป็นเทพเจ้า ภตูผีปีศาจ วญิญาณ สัตว์ป่า พระอาทิตย์ พระจันทร์ 

ดวงดาว ตลอดจนดิน น�้ำ ลม ไฟ ฉะนั้น เพื่อป้องกันภัยพิบัติที่เกิดกับตน มนุษย์จงวิงวอนขอความ
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ช่วยเหลือจากอ�ำนาจลึกลับ โดยเชื่อว่า ถ้าบอกกล่าวหรือท�ำให้อ�ำนาจนั้น พอใจอาจจะช่วยให้

ปลอดภัย เมื่อพ้นภัยก็ยินดีแสดงความรู้คุณด้วยการเซ่นสรวงบูชาหรือประกอบ พิธีกรรมต่างๆ  

แต่ละสังคมต่างมีความเชื่อเป็นมรดกสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน ชาวอีสานมีความเชื่อในสิ่งต่อไปนี้ คือ 

เรื่องโชคลาง ความฝัน สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และภูตผีปีศาจ วิญญาณ (จารุวรรณ 

ธรรมวัตร, 2523) ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส�ำนึกของมนุษย์ต่อพลังอ�ำนาจ

เหนือธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคมแม้ว่าพลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาติเหล่านี ้

ไม่สามารถจะพิสูจน์ได้ว่า เป็นความจริงแต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับและให้ความย�ำเกรง (ธวัช 

ปุณโณทก, 2528) ศรัทธา จึงหมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส�ำนึก

ของมนุษย์และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน ศรัทธาสามารถแบ่งได ้ 

2 ประเภท คือศรัทธาชนิดที่ปิดกั้นปัญญากับศรัทธาชนิดที่เป็นสื่อน�ำสู่ปัญญา ดังนี้ 

	 1.	 ศรัทธาแบบปิดกั้นปัญญา ใช้วิธีปลุกเร้าหรือแม้แต่บังคับให้เชื่อ และพอเชื่อแล้วก็ต้อง

มอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง ห้ามถาม ห้ามสงสัย คอยรอท�ำตามฉันอย่างเดียว ศรัทธาประเภทที่ 1 

นี้ ไม่ท�ำให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไปเป็นศรัทธาที่ใช้การบังคับ 

	 2.	 ศรัทธาแบบสื่อน�ำสู่ปัญญา คือ ความเชื่อนั้นเป็นตัวชักน�ำให้สนใจเริ่มต้นศึกษา สืบค้น 

สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีมากมาย เรายังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด แต่เมื่อเกิดศรัทธาต่อบุคคล

หรือเรื่องราวหลักการใด ศรัทธานั้นจะเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เรามีจุดเริ่มต้น ศรัทธาท�ำให้เรามีความ 

สนใจและเข้าไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพื่อจะชักน�ำให้เข้าไปซักถามเขา การที่ศรัทธาใน 

พระก็เพื่อจะเข้าไปหาและซักถามท่าน เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจความจริงยิ่งขึ้นไป  

(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541) 

บ่อเกิดแห่งศรัทธา 
	 ตามหลักพุทธธรรมว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัย มีบ่อเกิด ไม่ได้มีอะไรเกิดขึ้นเองโดย 

ไม่มีปัจจัย ศรัทธาก็เหมือนกับองค์ธรรมอื่นๆ ที่ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหรือสาเหตุจึงท�ำให้เกิดขึ้น 

มาได้ ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส�ำนึกของมนุษย์ และมีผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน หรือ “บ่อเกิดของศรัทธา” นั้น โดยจะพิจารณา 

บ่อเกิดจากคุณสมบัติของบุคคลปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกและประสบการณ์ มีดังต่อไปนี้

	 ก)	ศรัทธามีบ่อเกิดจากการถือประมาณในด้านต่างๆ 

	 คุณสมบัติของบุคคลเป็นเหตุปัจจัยด้านหนึ่งที่เป็นเครื่องให้เกิดศรัทธาได้ มีการแสดงไว้ใน

ประมาณ คือ ปมาณิกา 4 ประการ ดังนี้ 

	 1.	 รูปประมาณ ผู้ถือประมาณในรูป บุคคลที่มองเห็นรูปร่างสวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะ

สมส่วน ท่าทางสง่า สมบูรณ์พร้อม จึงชอบใจเลื่อมใสที่จะเชื่อถือ 
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	 2.	 โฆสประมาณ ผู้ถือประมาณในเสียง บุคคลที่ได้ยินได้ฟังเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ         

หรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ 

	 3.	 ลูขประมาณ ผู้ถือประมาณในความคร�่ำหรือเศร้าหมอง บุคคลที่มองเห็นสิ่งของเครื่อง

ใช้ความเป็นอยู่ท่ีเศร้าหมอง เช่น จีวรคร�่ำๆ เป็นต้น หรือมองเห็นการกระท�ำคร�่ำเครียดเป็น 

ทุกรกิริยา ประพฤติเคร่งครัดเข้มงวดขูดเกลาตน จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ 

	 4.	 ธรรมประมาณ ผู้ถือประมาณในธรรม บุคคลที่พิจารณาด้วยปัญญาเห็นสารธรรม หรือ

การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงชอบใจเล่ือมใสน้อมใจท่ีจะเชื่อถือในอรรถกถา 

เรียกบุคคล 4 ประเภทนี้ว่า รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา และธัมมัปปมาณิกา  

ตามล�ำดับ และบ่อเกิดศรัทธาที่อาศัยคุณสมบัติของบุคคลเป็นประมาณ

	 ในอรรถกถา เรียกบุคคล 4 ประเภทนี้ว่า รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา 

และธัมมัปปมาณิกา ตามล�ำดับ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) และบ่อเกิดศรัทธา 

ที่อาศัยคุณสมบัติของบุคคลเป็นประมาณ

	 บุคคล 3 จ�ำพวกต้น ยังมีโอกาสผิดพลาดได้มาก เพราะอาจจะเกิดอคติ อาจถูกครอบง�ำ  

ถูกชักจูง พาไป ด้วยความรัก ความหลง ความกลัว หรือติดอยู่เฉพาะรูปแบบภายนอก ไม่รู้จักคน 

ที่ตนพิจารณาได้อย่างแท้จริง ไม่เข้าถึงสิ่งอันเป็นสาระแก่นสารได้ ความเชื่อของบุคคล 3 จ�ำพวกนี ้

จึงยังมีโอกาสผิดพลาดได้

	 บุคคลที่ 4 คือ ธัมมัปปมาณิกา คือเอาธรรมเป็นประมาณ จะท�ำให้รู้จักคนที่ตนพิจารณา 

ได้อย่างชัดเจนว่าเป็นคนประเภทไหน ไม่ถูกครอบง�ำหรือถูกชักจูงไปได้ ความเชื่อของบุคคลที่ 4 นี้ 

จึงถูกต้องไม่ผิดพลาด

	 ข)	ศรัทธามีบ่อเกิดจากการสดับเสียงจากภายนอก 

	 การสดับเสียงจากภายนอกหรือข้อมูลจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือ การได้ยินได้ฟังมา

จากคนอื่น ซึ่งอาจเป็นครู ผู้สอนศาสนา นักวิชาการ เพื่อน หรือจากการได้อ่านคัมภีร์ ต�ำรา  

หนังสือที่เป็นวรรณกรรมประเภทต่างๆ รวมทั้งข้อมูลที่ถูกถ่ายทอดมาทางสื่อแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็นสื่อทางโทรทัศน์ สื่อวิทยุและสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ เมื่อบุคคลได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านข้อมูลจาก 

แหล่งภายนอกดังกล่าว หากเรื่องนั้นเหมาะแก่อุปนิสัยใจคอ หรือเป็นเรื่องที่มุ่งเร้าอารมณ์ให้ 

คล้อยตามไป ก็สามารถท�ำให้ผู้รับข้อมูลในฐานะผู้บริโภคเกิดการคล้อยตามและเชื่อตามว่าข้อมูล 

ที่ตนได้รับมาเป็นเรื่องจริงตามนั้นได้

	 ปรโตโฆสะ ที่เป็นมิตร บัณฑิต ครู เพื่อน หนังสือ สื่อโทรทัศน์ สื่อวิทยุ หรือสิ่งพิมพ์ตาม

ช่องทางต่างๆ สื่อท�ำให้เกิดศรัทธาได้ท่านแสดงไว้ว่า ตัวเชื่อมที่ท�ำให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูง

ได้ หรือปัจจัยเครื่องเชื่อมต่อระหว่างมิตรกับอิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ก็ได้แก่ ความเชื่อ ความเลื่อมใส 

ความนยิมชมชอบ ความซาบซึง้ใจ ทีเ่รยีกว่า ศรัทธา เมือ่มศีรัทธาแล้ว หรือท�ำให้เกดิศรัทธาได้แล้ว 



Vol.1 No.2 July - December 2018	 The Journal of Institute of Trainner Monk Development  ●  49

ถึงตัวมิตรจะอยู่ไกล ไม่ได้คลุกคลี ก็มีอิทธิพลได้ ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่ศรัทธาก็หามีอิทธิพล

ชักจูงได้ไม่ หลักการเบื้องต้นข้อหนึ่งในทางการศึกษา คือ กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยให้เกิดศรัทธา การ

คบหาบัณฑิต หรือเสวนาสัตบุรุษ เป็นปัจจัยแห่งศรัทธา ผู้ใดแม้จะเป็นคนดีมีปัญญา แต่เมื่อยังไม่

อาจให้เขาเกิดศรัทธาได้ ก็ยังไม่ได้ฐานะเป็นกัลยาณมิตร และการแสวงหาหรือการคบหาก็ยังไม่ได้

เกิด เมื่อศรัทธาแล้วใจรับ ก็น�ำความคิดได้ น�ำพฤติกรรมได้ อาจให้เกิดการเลียนแบบหรือชักจูงให้

รู้จักคิดอย่างถูกต้องเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งต่อไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2558)

ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม 
	 ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส�ำนึกของมนุษย์ และมีผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม ดังต่อไปนี้

	 1)	 เป็นปัจจัยให้เกิดปีติ 

	 ศรัทธาท�ำให้จิตเกิดปีติ ความอิ่มเอิบ ซาบซ่าน เมื่อเกิดศรัทธาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ 

บุคคลใดบุคคลหนึ่งอย่างแรงกล้าในครั้งแรก มักท�ำให้เกิดอาการขนลุก ซู่ซ่า และซาบซ่าน ทั่วทั้ง 

สรรพางค์กาย ลักษณะอาการดังกล่าวจัดเป็นอาการของปีติ มีพุทธพจน์แสดงเร่ืองศรัทธาเป็น 

เหตุปัจจัยให้เกิดปีติไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปีติ ควรกล่าวว่า ความ

ปราโมทย์ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งความปราโมทย์ว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มี 

เหตุที่อิงอาศัย ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งความปราโมทย์ ควรกล่าวว่า  

ศรัทธา ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซ่ึงศรัทธาว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)

	 2)	 เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดความสุข 

	 ศรัทธาท�ำให้เกิดความสุข ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า สุขา สทฺธา ปติฏฺตา (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, 2539) ศรทัธาตัง้มัน่แล้ว น�ำความสุขมาให้ พุทธศาสนสุภาษตินี ้แสดงให้เหน็ถงึความ

ส�ำคัญหรือประโยชน์ของศรัทธา คือ ศรัทธาสามารถน�ำความสุขมาให้ได้ เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแล้ว

ก็จะเกิดความสบายใจตามมา เช่น ท�ำการงานนานาประการด้วยศรัทธา ศึกษาเล่าเรียนศรัทธา 

ท�ำบุญท�ำกุศลด้วยศรัทธา ไหว้พระสวดมนต์ด้วยศรัทธา การสรรเสริญพระพุทธเจ้าด้วยศรัทธา 

เป็นต้น ล้วนท�ำให้เกิดความสบายใจ เป็นความสุขได้ทั้งสิ้น หากท�ำอะไรที่เป็นความดีงามด้วยแรง

ศรัทธาก็ย่อมเป็นเหตุท�ำให้เกิดสุขได้ แต่หากท�ำด้วยความไม่ศรัทธา ท�ำด้วยความจ�ำใจฝืนศรัทธา 

ประหนึ่งว่าถูกบังคับให้กราบไหว้ในสิ่งที่ตนไม่ศรัทธา ก็จะท�ำด้วยความไม่สบายใจ อึดอัดเป็นทุกข์

ได้ มีพระพุทธพจน์แสดงเร่ืองศรัทธาท่ีเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดความสุขไว้ในโคธสูตรว่า ศรัทธา ศีล 

ความเลื่อมใสและการเห็นธรรมมีอยู่แก่ผู้ใด ผู้นั้นแลย่อมบรรลุความสุข อันหย่ังลงในพรหมจรรย์

ตามกาล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)
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	 3)	 เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดศีล 

	 ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดศีลได้ โดยเฉพาะการปฏิบัติตามศีล อันเป็นข้อบัญญัติทางลัทธิ

ศาสนาต่างๆ การปฏิบัตติามศีลด้วยอาศยัศรทัธาเป็นหลกัเพือ่ให้เกดิการยอมรบั และสมคัรใจปฏบิตัิ

ตามกฎ ข้อบัญญัตินั้นๆ โดยไม่มีการโต้แย้ง คิดค้านหรือฝ่าฝืนกฎข้อบัญญัติดังกล่าว โดยศรัทธาที่

ใช้ก็ได้ทั้งสองลักษณะคือศรัทธาที่ใช้เหตุผลและไม่ใช้เหตุผล ดังนี้ แรงจูงใจที่ต้องการในการปฏิบัติ

ตามศีลแบบพุทธธรรม ได้แก่ อาการวตีศรัทธาคือ ความมั่นใจ (Confidence) ในกฎแห่งกรรม โดย

มีความเข้าใจพื้นฐาน มองเห็นเหตุผลว่าพฤติกรรมและผลของมันจะต้องเป็นไปตามแนวทางแห่ง

เหตุปัจจัย ส่วนแรงจูงใจที่จะต้องการในการปฏิบัติตามศีลของศาสนาเทวนิยม ได้แก่ ศรัทธา แบบ

ภักดี (Faith) คือ เชื่อ ยอมรับ และท�ำตามสิ่งใดๆ ก็ตามที่ก�ำหนดว่า เป็นเทวประสงค์ มอบความ 

ไว้วางใจให้โดยสิ้นเชิง ไม่ต้องถามหาเหตุผล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2558)

	 4)	 เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดสมาธิ 

	 ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ คือความแน่วแน่ จิตใจตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวโอนเอนไปมาต่อ 

สิ่งที่ท�ำให้กระทบจิตใจ มีพระพุทธพจน์รับรองไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัย

แห่งสมาธิ ควรกล่าวว่าสุข ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งสุขว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มี 

เหตุที่อิงอาศัย ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสุข ควรกล่าวว่าปัสสัทธิ ภิกษุ 

ทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งปัสสัทธิว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่า ไม่มีเหตุที่อิงอาศัย ภิกษุทั้งหลาย 

ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแหล่งปัสสัทธิ ควรกล่าวว่าปีติ ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซ่ึงปีติว่ามี

เหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปีติ 

ควรกล่าวว่าความปราโมทย์ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งความปราโมทย์ว่ามีเหตุที่อิงอาศัย มิได้

กล่าวว่าไม่มีเหตุท่ีอิงอาศัย ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งความปราโมทย์  

ควรกล่าวว่าศรัทธา ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งศรัทธาว่ามีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุ 

อิงอาศัย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)

	 5)	 เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดปัญญา 

	 ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา เป็นศรัทธาที่ส่งเสริมความคิดวิจัยวิจารณ์ จนท�ำให้เกิด

ความก้าวหน้าแก่ปัญญา อันเป็นลักษณะการใช้ศรัทธาช่วยเก้ือหนุนปัญญาและนับว่าเป็นขั้นแรก 

ที่ส�ำคัญในการพัฒนาปัญญาว่า “ศรัทธาเป็นเพียงข้ันหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปัญญาและกล่าว

ได้ว่า เป็นขั้นต้นที่สุด” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2558) 

	 ศรัทธาท่ีส่งเสริมความคิดวิจัยวิจารณ์ เป็นศรัทธาที่น�ำการใช้โยนิโสมนสิการการคิด 

พิจารณาอย่างไตร่ตรองครบถ้วนสมบูรณ์ จนท�ำให้เกิดความก้าวหน้าแก่ปัญญา อันเป็นลักษณะ 

การใช้ศรัทธาช่วยเกื้อหนุนปัญญา และก้าวแรกที่ส�ำคัญในการพัฒนาปัญญา ศรัทธาจึงเป็นปัจจัย

ให้เกิดกุศลธรรม 5 ประการ ได้แก่ 1) เป็นปัจจัยให้เกิดปีติ 2) เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดความสุข 3) เป็น
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ปัจจัยท�ำให้เกิดศีล 4) เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดสมาธิ และ 5) เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดปัญญา ศรัทธาเป็น

รากฐานท�ำให้เกิดคุณค่าหลายประการ เป็นปัจจัยให้เกิดองค์ธรรมฝ่ายกุศล คือ ปีติ สุข ศีล สมาธิ 

และปัญญา เป็นหน้าที่ที่เปิดโอกาสให้เกิดส่ิงที่พึงประสงค์อันจะท�ำให้บุคคลได้พัฒนาตนเองด้วย

ปัญญาเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิตได้

ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory)
	 ทฤษฎีความคาดหวัง (expectancy Theory) ได้พัฒนาขึ้นโดย Victor H. Vroom  

นักจิตวิทยาสังคม โดยอธิบายว่า การจูงใจเป็นกระบวนการที่มีพื้นฐานอยู่บนปัจจัย 3 ประการ  

ได้แก่

	 1.	 ความคาดหวัง (expectancy) เป็นการที่บุคคลเชื่อว่ามีการเชื่อมโยงระหว่างความ

พยายามที่จะกระท�ำพฤติกรรม และการปฏิบัติงานให้ได้ผลดีในทางปฏิบัติจริงในการคาดคะเน

ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นจากการกระท�ำของบุคคล โดยการแสดงค่าที่เป็น 0 จะบ่งบอกว่าไม่มีโอกาสที่

ผลลัพธ์จะเกิดขึ้นภายหลังจากการกระท�ำพฤติกรรม ส่วนค่า +1 จะบ่งบอกว่ามีความแน่นอนที่

ผลลัพธ์จะเกิดขึ้นภายหลังจากการกระท�ำพฤติกรรม

	 2.	 ความเป็นเครื่องมือของผลลัพธ์ (instrumentality) เป็นความเชื่อว่าการกระท�ำ

พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึ้นโดยเฉพาะ นั่นคือ บุคคลจะได้รับการจูงใจที่จะ

กระท�ำพฤติกรรมถ้าเขาเชื่อว่ามีความเชื่อมโยงกับผลลัพธ์ที่พึงปรารถนา หรือเป็นการปฏิบัติงาน 

ที่จะท�ำให้ได้รับรางวัล

	 3.	 ความดึงดูดใจในผลลัพธ์ (valence) เป็นความดึงดูดใจในผลลัพธ์โดยเฉพาะ หรือ 

ความพึงพอใจที่บุคคลคาดหวังที่จะได้รับจากผลลัพธ์นั้น ค่า + นั้นหมายถึง ผลลัพธ์นั้นเป็นสิ่งที่

บุคคลชื่นชอบ ค่า – จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไม่ชอบหรือต้องการหลีกเลี่ยงจากผลลัพธ์นั้น ส่วนค่า 0 

จะหมายถึง การท่ีบุคคลไม่รู้สึกแตกต่างไม่ว่าจะได้รับผลลัพธ์หรือไม่ได้รับผลลัพธ์นั้นก็ตามนั้นคือ 

ถ้าผลลัพธ์หรือรางวัลมีคุณค่าแก่บุคคล ความดึงดูดใจในผลลัพธ์ก็จะสูง 

	 ดังนั้น สูตรของแรงจูงใจจึงเป็น

	 M (Motivation) = V (Valence) X E (Expectancy) X I (Instrumentality) 

	 หรือ แรงจูงใจ = ความดึงดูดใจในผลลัพธ์ X ความคาดหวัง X ความเป็นเครื่องมือของ

ผลลัพธ์ 

	 การท่ีบุคคลจะมีแรงจูงใจสูงสุดที่จะกระท�ำพฤติกรรมใดก็ตาม จะต้องมีองค์ประกอบ  

3 ประการ คือ V และ E และ I สูงทั้งหมด แต่ถ้า V มีค่าสูงอย่างเดียว แต่องค์ประกอบอื่นมีอยู่ต�่ำ 

แรงจูงใจของบุคคลก็จะอยู่ในระดับต�่ำ

	 นอกจากนี้ ทฤษฎีความคาดหวังยังได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีอยู่ 
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3 ประการ ได้แก่

	 1.	 ความสัมพันธ์ระหว่างความพยายามและผลการปฏิบัติงาน (effort-performance 

relationship) เป็นความพยายามของแต่ละบุคคลที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติงานที่ดี

	 2.	 สัมพันธภาพระหว่างผลการปฏิบัติงานและรางวัล (performance-reward 

relationship) เป็นระดับที่ซึ่งบุคคลเชื่อว่าผลการปฏิบัติงานจะน�ำไปสู่การได้รับรางวัลที่พึง 

ปรารถนา

	 3.	 สัมพันธภาพระหว่างรางวัลและเป้าหมายส่วนบุคคล (reward-personal goals 

relationship) เป็นระดับซึ่งรางวัลจะตอบสนองและสร้างความพึงพอใจให้กับเป้าหมายส่วน 

บุคคล (วิไลวรรณ ศรีสงคราม, 2557)

	 ความคาดหวังของบุคคลประกอบด้วย องค์ประกอบพื้นฐาน 3 ประการ ดังนี้

	 1.	 ความคาดหวงัในความพยายามต่อการกระท�ำ หรอืการปฏิบตักิารเป็นการประมาณการ

หรือคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าว่า มีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด ต่อการแสดงพฤติกรรมหรือ 

การลงมือท�ำงานอย่างใดอย่างหนึ่งว่าจะประสบความส�ำเร็จหรือไม่ โดยพิจารณาระหว่างความ

สามารถของตนเอง กับความพร้อมแต่ละด้านในสถานการณ์ต่างๆ 

	 2.	 ความคาดหวังในการกระท�ำต่อผลลัพธ์ หรือผลการปฏิบัติงานเป็นการคาดการณ์  

หรือประมาณการไว้ล่วงหน้า ก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมหรือลงมือทางานว่า ถ้ากระท�ำแล้วจะได้รับ

ผลลัพธ์อย่างไร 

	 3.	 ความคาดหวังในคุณค่าของผลลัพธ์ หรือรางวัลเป็นการคาดการณ์หรือประมาณการ  

ในการให้คุณค่าของผลลัพธ์ หรือรางวัลจากการกระท�ำชิ้นนั้นๆ ซึ่งบุคคลจะมีความคาดการณ ์ 

หรือประมาณการในการให้คุณค่าของผลลัพธ์แตกต่างออกไปแต่ละบุคคล และหากสิ่งใดที่มีการ 

ให้คุณค่าสูง ก็จะเป็นการจูงใจให้บุคคลเกิดการตัดสินใจเลือก (อ้างถึงใน พรพิมล ภาชนะ, 2544)

ความเชื่อมั่นในตนเอง (Confidence)
	 ความเช่ือมั่นในตนเองเป็นความพึงพอใจในตัวตนของตนเอง และแสดงออกซึ่งความกล้า

แสดงออกความกล้าตัดสินใจ และมีความมั่นใจในการกระท�ำของตนให้ประสบผลส�ำเร็จตาม 

ต้องการ ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองไว้ ความเชื่อมั่นใน

ตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้คนเราสามารถท�ำส่ิงต่างๆ ประสบความส�ำเร็จ

ช่วยให้คนเรามีความเป็นตัวของตัวเอง กล้าคิดกล้าแสดงออก ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่าง

เหมาะสม ท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยความมั่นใจยอมรับผลที่เกิดขึ้นด้วยความพอใจและภาคภูมิใจ สามารถ

เผชิญเหตุการณ์ต่างๆ และแก้ไขปัญหาด้วยความรู้สึกที่มั่นคง อันเป็นคุณลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพ

จิตดี มีความสุขในการด�ำรงชีวิต (กรมวิชาการ, 2547) บุคคลท่ีมีความเชื่อมั่นในตนเองว่าจะ 
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เปนบุคคลที่สามารถตัดสินใจไดอยางฉับพลัน ไมมีจิตใจรวนเรทั้งนี้จะท�ำใหมีลักษณะของผูนําเปน 

ที่เชื่อถือและไววางใจของผูอื่นทําใหผูอื่นอยากท�ำงานดวย (สุชา จันทนเอม, 2536) ความเชื่อมั่น 

ในตนเอง เป็นการค้นพบคุณค่าของความสามารถของตนเอง มีความมั่นใจและภูมิใจในตนเองว่า

สามารถท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถน�ำทักษะต่างๆ ที่ตนมีอยู่มาใช้เพื่อบรรลุ 

เป้าหมาย (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2545) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง

คุณลักษณะของบุคคลที่เชื่อมั่นในความคิดและความสามารถของตนท่ีจะท�ำในส่ิงใดๆ ให้ส�ำเร็จ 

ลุล่วงได้ดี กล้าคิดกล้าท�ำกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกต้องและเหมาะสมใน

สถานการณ์ต่างๆ โดยมีความรับผิดชอบในหน้าที่และการงาน สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้ด้วย

ความมุ่งมั่น พยายามเพ่ือท�ำงานให้ประสบผลส�ำเร็จ (วิทยา นาควัชระ, 2547) ความเชื่อมั่นใน 

ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการกล้าแสดงออก กล้าพูด กล้าคิดกล้าตัดสินใจกระท�ำสิ่งต่างๆ 

มีความเชื่อม่ันในตนเองว่าที่ตนกระท�ำไปนั้นเป็นสิ่งที่ดีงาม รู้จักแสดงพฤติกรรมในการยอมรับ 

ความรู้สึก ความคิดเห็น ให้ก�ำลังใจ การเห็นคุณค่า การยกย่อง และมีความเข้าใจในตนเอง ให ้

ค�ำชมเชยในทางที่ถูกต้องและเหมาะสมกับเหตุการณ์

การมองโลกแง่ดี (Optimism)
	 การมองโลกในแงดีเปนสุทัศนะนิยม หรือที่เรียกวา Realistic optimism คือการมองโลก

ดีอยางมีเหตุผลมีความหวัง เชื่อวาเราสามารถแกปญหาไดดวยความพยายาม ไมยอมจํานนตอ 

โชคชะตา (พระราชวรมุน ี (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2540) การมองโลกในแงดีเปนการมองโลกแบบ 

ทวิลักษณ คือ การคิดแบบ 2 ดาน มองลักษณะ มองสรรพสิ่งตางๆ ทั้งดานที่เปนคุณและดานเปน

โทษ การมองโลกในแงดเีปนการมองสิง่ตางๆ ในแงท่ีเปนคณุ (ประเวศ วะสี, 2541) ความฉลาดทาง

อารมณเปน 3 สวน คือ เกง ดี มีสุข และการมองโลกในแงดี อยูในสวนที่เปนสุข คือ ความสามารถ

ในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2544) การมองโลกในแงดีคือ การที่คนเรา

สามารถยอมรับ และรูจักตนเอง ซึ่งทําใหสามารถต้ังความคาดหวังท่ีเปนจริงเหมาะสมสําหรับตน

ไดทักษะทางพฤติกรรม (นิตยา คชภักดี, 2542) มองโลกในแงดี จึงหมายถึง ความคิดหรือความเชื่อ

ในทางบวกตอเหตุการณตางๆ อยางมีเหตุผล การมองโลกในแง่ดีอยางมีศรัทธาและความเชื่อมั่น 

ที่เรามีตอตัวเอง เชื่อวาเราสามารถแก้ปญหาไดดวยความพยายามถึงขั้นสามารถในการดําเนินชีวิต 

อยางมีความสุข

ความหมายของไตรสิกขา
	 ศีล สมาธิ ปญญา ใหถือวาเปนทฤษฎี ถาเปนการปฏิบัติตองเปนปญญา แลวเปนศีลแลว 

เปนสมาธิสําหรับศีล สมาธิ ปญญา ที่วางไวเปนรูปทฤษฎีนี้ ก็ไมใชวาผิดถูก ตามรูปของทฤษฎีคือ
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เรียงตามลําดับจากต�่ำไปหาสูง แตพอถึงท่ีปฏิบัติแลว ตองดึงปญญามานําหนา และปญญานั้นจะ

งอกงามเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ ไป เพราะวามีสมาธิแลว ปญญาก็จะงอกงามกวาเดิม ปญญาจูงใหศีล 

สมาธิเดินไปถูกทางแลว ก็จะเพิ่มกําลังใหแกปญญาใหสูงขึ้นไป (พุทธทาสภิกขุ) ไตรสิกขาเป็น 

ระบบการฝึกอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียด และ 

จากส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหาส่วนที่ยาก และลึกซึ้งกว่า เมื่อแรกเริ่มการฝึกอาศัยความเห็นชอบหรือ

ความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิเป็นเชื้อ หรือเป็นเค้าให้เพียงเล็กน้อยพอให้รู้ว่าตน   

จะไปไหน ทางไหน จะตั้งต้นที่ไหนเท่าน้ัน การเข้าใจปัญหาและการมองโลก และชีวิตตามความ   

เป็นจริง คือจุดเริ่มต้นที่ถูกต้องและคือความหมายพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ ส่วนในระหว่างการฝึก 

การฝึกส่วนที่หยาบภายนอกในขั้นศีล ช่วยเป็นฐานให้แก่การฝึก ส่วนละเอียดภายในท�ำให้พร้อม

และสะดวกที่จะฝึกในข้ันจิตและปัญญาให้ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อฝึกขั้นละเอียดภายในคือขั้นจิตและ

ปัญญา ผลก็ส่งกลับมาช่วยการด�ำเนินชีวิตด้านนอก เช่น มีความประพฤติสุจริต มั่นคง มีศีลที่เป็น

ไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไม่ต้องฝืนใจ หรือตั้งใจควบคุมรักษา คิดแก้ปัญหา และท�ำกิจต่างๆ 

ด้วยปัญญาบริสุทธิ์ เมื่อฝึกตลอดระบบสิกขาแล้ว ระบบการด�ำเนินชีวิตท้ังหมดก็กลายเป็นระบบ

ของมรรค สอดคล้องกันทั้งหมดภายนอกและภายใน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2558) 

ไตรสกิขา เป็นกระบวนการศกึษาทีม่ลีกัษณะบรูณาการ เพราะองค์ประกอบของไตรสิกขาประกอบ

ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง 3 ตัวนี้อาศัยกันและกันท�ำให้ชีวิตบริสุทธิ์ เพราะเมื่อรักษาศีลดีแล้วก็ต้อง

ประคับประคองตนไว้ ด้วยความไม่ประมาทก็ต้องรักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ คือ การก้าว เข้าสู่แดน

แห่งสมาธิ คือความสงบมั่นคงแห่งจิตอันเป็นอุปกรณ์ส�ำคัญในการใช้ปัญญา เมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่านไม่

สับสน ไม่วุ่นวาย ย่อมใช้ปัญญาได้อย่างดีปัญญาที่ใช้บ่อยๆ ท�ำให้เฉียบคมว่องไว พอกพูนมากขึ้น 

ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้ศีล สมาธิดีขึ้นด้วย (วศิน อินทสระ, 2528) ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค์ 8 แต 

พูดในฐานะท่ีเปนระบบฝกฝน อบรม เมื่อจัดเปนระบบฝกฝนอบรมก็จะฝกฝนสามมิติ เทานั้นคือ  

ทางดานปญญา ทางดานศีล ทางดานจิต ทางดานปญญา เปนเรื่องทางความรู ความเขาใจแนวคิด 

คานิยมที่ถูกตอง ทางดานศีลการควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลอง  

กับความรูความเขาใจ ทางดานจิตเปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิพัฒนาจิตใหมีความเพียร พัฒนาจิต

ใหมีสติ ดังนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา 3 องคประกอบนี้เปน 3 มิติตองทําไปดวยกัน เร่ืองเดียวกัน 

ทําไปดวยกัน เพื่อจุดประสงคเดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไมไดหมายความวา ตองทําศีลกอนให 

สมบูรณแลวตองมาทําสมาธิ ทําสมาธิ สมบูรณแล้วมาท�ำปญญา (เสฐียรพงษ  วรรณปก, 2549) 

ไตรสกิขา จึงเป็นกระบวนการฝึกอบรมมนษุย์จากระบบการฝึกอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน 

จากส่วนที่หยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหาส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า 

เป็นไปในลักษณะของการบูรณาการ ที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให้สามารถด�ำเนินชีวิต

ในสังคมได้อย่างสงบสุข แสดงได้ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม (FPECOT Model)

ความศรัทธา (Faith: F)
	 การเจิมนั้นถือว่าเป็นปรากฏการณ์แห่งศรัทธาในสังคมทั่วๆ ไป ไม่ใช่เฉพาะแค่สังคมไทย 

ที่นับถือพระพุทธศาสนาเพียงอย่างเดียว แม้แต่ในศาสนาอ่ืนๆ เช่น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนา 

คริสต์ก็มีพิธีเจิมเหมือนกัน เพราะชีวิตของคนเรามันมีมิติชีวิตสองส่วน เราจะใช้หลักธรรมตาม 

พระพุทธศาสนา ศรัทธา และปัญญา ชีวิตในทางด้านการเปิดเผย มีความรู้ในเรื่องอะไรก็ท�ำไป  

มีหน้าที่การงาน มีเพื่อน ครอบครัว อันนี้เป็นชีวิตในมิติที่เปิดเผย เป็นมิติด้านนอก ส่วนอีกมิติอีก

ด้านหนึ่งชีวิตส่วนตัวของเขาซึ่งบุคคลอื่นรับรู้ไม่ได้ว่า ตื่นเช้ามาส่วนตัวของเขาท�ำอะไร ก่อนอน 

ท�ำอะไร ก่อนท�ำงานส่วนตัวจริงเขาท�ำอะไร เขาเชื่ออะไร เขามีทัศนะคติอะไร เขาคิดอย่างไร อันนี้ 

คนทั่วไปดูไม่ออก เป็นมิติด้านในของเขา เรื่องการเจิมเขามีความเชื่อ ศรัทธา ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ
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ของแต่ละคน บางคนศรัทธามาก บางคนศรัทธาน้อย แม้เป็นชาวพุทธศรัทธาในพระรัตนตรัยมาก

บ้าง น้อยบ้าง บางคนเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เรื่องผีสางเทวดา เรื่องผีว่ามีจริงไม่มีจริง บางคนเชื่อเรื่อง

โชคลาง สัญลักษณ์ต่างๆ นี้ เป็นมิติด้านในของเขา บุคคลภายนอกซึ่งใครๆ ก็มองไม่เห็น 

	 เพราะฉะนั้น การเจิมแม้จะอธิบายถึงประสิทธิภาพความส�ำเร็จที่เกิดจากการเจิมไม่ได้ 

ในเชิงเหตุผล แต่ว่ามันเป็นการตอบสนองมิติด้านในของคน วิถีชีวิตศักดิ์สิทธิอีกด้านหนึ่งของคน  

ไม่เรียกว่าด้านมืด แต่เป็นอีกด้านหนึ่งที่ตรงกันข้ามกันด้านเปิดเผย มันตอบสนองความต้องการ 

ทางด้านนั้น ถ้าข้างนอกด้านเปิดเผย ก็เรื่องปัจจัยสี่ ห้า หก แต่ด้านในจะท�ำอะไรมันก็ตอบสนอง

เหมือนกัน เพราะเป็นเรื่องความเช่ือเฉพาะของแต่ละบุคคล ความเชื่อความเลื่อมใสการยอมรับ 

อันเกิดอยู่ในจิตส�ำนึกของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน  

แบ่งเป็น 3 ได้แก่ 

	 1.	 ศรัทธาผู้เจิม หมายถึง ให้ความส�ำคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง ศรัทธาที่มี

ต่อผู้เจิมหรือครูอาจารย์ท่านนั้นๆ ศรัทธาต้องมาก่อน ศรัทธาคือความเชื่อ ศรัทธาเป็นที่ตั้ง ถ้าไม่มี

ความศรัทธาต่อให้ครูบาอาจารย์คนนั้นมีชื่อเสียงระดับโลก แต่ไม่มีความศรัทธา ท�ำไปตามกระแส

ตามข่าว สิ่งๆ นั้นก็ไม่มีความศักดิ์สิทธิ์อะไร ถือว่าท�ำไปตามกระแสของมงคลตามข่าว เพราะ

ประสิทธิภาพของการเจิมย่อมอยู่ท่ีผู ้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม�่ำเสมอ ปฏิบัติ  

เชี่ยวชาญในการเจิม 

	 2.	 ศรัทธาพิธีกรรม หมายถึง ในพิธีการเจิมจ�ำเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพื่อการสืบทอด

ประเพณ ีฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจมิเพือ่ให้เกดิความศกัด์ิสิทธิ ์ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความเชื่อเรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส�ำเร็จ 

	 3.	 ศรัทธาคนต้นแบบ หมายถึง เจิมโดยได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท�ำตามกันมา ตามค�ำ 

แนะน�ำของผู้ที่นับถือ มีชื่อเสียง เห็นความส�ำเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท�ำตามค�ำแนะน�ำของ ผู้ประสบ

ความส�ำเร็จ 

	 จากการที่บุคคลมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งในศรัทธาทั้ง 3 นั้น ท�ำให้เกิดกระบวนการ 

การเจิม

กระบวนการของพิธีกรรมการเจิม (Process: P)
	 กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมนั้น มีหลักการ ได้แก่ 

	 1.	 เตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เร่ิมต้ังแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม  

วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัย เตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิม เตรียมแป้ง น�้ำหอม น�้ำมนต์  

แผ่นทอง มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนาคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ คุณครูบา

อาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉันภัตตาหาร 



Vol.1 No.2 July - December 2018	 The Journal of Institute of Trainner Monk Development  ●  57

พระสงฆ์ให้พร 

	 2.	 ผู้เจิมท�ำพิธีการเจิมตามท่ีผู้ถูกเจิมได้เตรียมไว้ อาจเป็นบ้าน รถ หรือสิ่งของ เมื่อเจิม 

เสร็จแล้ว ผู้ท�ำพิธีเจิมประพรมน�้ำพุทธมนต์ 

	 3.	 ผู้เจิมสอนหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องในการด�ำเนินชีวิต การเจิมนั้นเป็นการท�ำเครื่องหมาย

เป็นการบูชา แสดงความเคารพ เพื่อเตือนสะกิดใจให้มองเห็น เพื่อนึกถึงคุณงามความดี ให้ใช้ 

สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต หลังจากท่ีผู้ถูกเจิมได้รู้ถึงความหมาย สัญลักษณ์ วัตถุประสงค์ และ 

วิธีปฏิบัติของการเจิมแล้ว ท�ำให้เกิดการตั้งความคาดหวังในชีวิต

ความคาดหวัง (Expectation: E)
	 การที่ผู้ถูกเจิมมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งจากศรัทธา ทั้ง 3 นั้น ท�ำให้ผู้ถูกเจิมมีความ 

คาดหวังในชีวิต ได้แก่ 

	 1.	 มีเป้าหมาย (Target) การเจิมเป็นเป้าหมายหลักในการสร้างก�ำลังใจ ให้ตนเองท�ำให้

รู้สึกสบายใจท�ำให้มีสติในการพึ่งพาตนเองได้ท�ำให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมและเป็นการช่วยให้สร้าง

เสริมแรงบันดาลใจให้ตนเอง จะช่วยส่งเสริมสนับสนุนเอื้อเฟื้อเกื้อกูลให้เขาประสบความส�ำเร็จ 

ตามที่เขาปรารถนา ตามที่มุ่งหวัง

	 2.	 ความพยายามท่ีจะกระท�ำ  (Effort) การเจิมน�ำไปสู่การท�ำงานแบบหนักเอาเบาสู้ 

เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้พร้อมในการท�ำงานเสมอ ท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการท�ำงานมากข้ึน เป็น 

กุศโลบายในการฝึกให้อดทนและเป็นแรงบันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่เกิดขึ้น 

	 3.	 การกระท�ำต่อผลลัพธ์ (Performance) การเจิมท�ำให้มีคนเกรงขาม น�ำไปสู่การมี

มนุษยสัมพันธ์ น�ำไปสู่ความปลอดภัย ท�ำให้อยู่อย่างมีความสุข และน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ 

การเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา (COT)
	 การที่ผู้ถูกเจิมมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งจากศรัทธา ทั้ง 3 นั้น ท�ำให้ผู้ถูกเจิมมีความ 

คาดหวังในชีวิต ท�ำให้เกิดการสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ได้แก่ 

	 1)	 ความเชื่อม่ันในตนเอง (Confidence) การเจิมท�ำให้เกิดความเช่ือมั่นในพฤติกรรม 

ของตนเอง ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นในขณะลงมือ 

ปฏิบัติ ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และเป็นการช่วยกระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตน

อย่างต่อเนื่อง 

	 2)	 การมองโลกแง่ดี (Optimism) การเจิมนอกจากเป็นการป้องกันไม่ให้เราท�ำความชั่ว 

ท�ำให้เกิดการดูแลซึ่งกันและกัน เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพท�ำให้สังคมสงบสุขและน�ำ

ไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ การมองโลกในแงดี เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหบุคคลมีชีวิตอย่างเป็นสุข 
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เพราะบุคคลท่ีมองโลกในแงดีจะเป็นผู้ที่มีกําลังใจที่จะสามารถมองเห็นถึงโอกาสที่จะสามารถ 

พลิกผันสถานการณท่ีเลวรายใหดีข้ึนมา ไม่ทอถอยตออุปสรรคที่ขวางกั้นการมองโลกในแงดีจึง 

ถูกจัดเปนสวนหนึ่งของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์การมองโลกในแงดี โดยจัดให้การมองโลก 

ในแงดีใหอยูในสวนหนึ่งใน 3 องคประกอบของความเฉลยฉลาดทางอารมณ คือ เกง ดี มีสุข และ

การมองโลกในแงดีอยูในองคประกอบของการมีสุข

	 3)	 ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) (Threefold Learning) คือ 

	 1)	 ศลี (Morality) การเจมิท�ำให้ส�ำรวมระวงัในการด�ำเนนิชวีติ ท�ำให้เกดิความระมดัระวงั

ในการใช้ค�ำพูดท�ำให้เกิดการไม่เบียดเบียนกันท�ำให้ไม่หวังในทรัพย์ของผู้อื่น และท�ำให้ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคม 

	 2)	 สมาธิ (Concentration) การเจิมการเป็นศาสตร์ที่เพิ่มพลังจิตเป็นการสร้าง ความ 

เข้มแข็งให้เกิดขึ้นในจิตใจ เป็นการฝึกฝนในการให้ใช้สติอยู่เสมอการเจิมท�ำให้มีสติในการอยู ่

ร่วมกันในสังคม และเป็นการน้อมน�ำไปสู่การปฏิบัติธรรม 

	 3)	 ปัญญา (Wisdom) การเจิมเป็นการสอนธรรมะให้ผู้มาเจิมไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

เป็นต้นทางน�ำไปสู่การแก้ปัญหาท�ำให้รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ ท�ำให้สามารถใช้

ชีวิตอยู่กับ ความเป็นจริงได้และคุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามีหลักยึดเพื่อน�ำมาปฏิบัติได้

บทสรุป
	 การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมที่ประกอบไปด้วยศรัทธา 3  

คือ ศรัทธาในผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม และศรัทธาในคนต้นแบบนั้นสามารถท�ำให้เกิดการเสริม 

แรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้ แต่ในขณะเดียวกันศรัทธาในผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม และศรัทธา

ในคนต้นแบบนัน้สามารถท�ำให้เกดิความคาดหวงั ท่ีประกอบไปด้วย 1) เป้าหมาย 2) ความพยายาม

กระท�ำ  และ 3) การกระท�ำต่อผลลัพธ์ ส่งผลท�ำให้เกิดการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้

มากกว่าความศรัทธาอย่างเดียว ท�ำให้เห็นภาพของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยน้ันมีวิถีชีวิตที่ว่า 

ศาสนบุคคล หรือพุทธศาสนิกชนทางพระพุทธศาสนานั้น จุดเริ่มต้นโดยการอาศัยศาสนพิธีซึ่งเป็น  

กระพีข้องพระศาสนาเป็นจดุเชือ่มโยงแห่งการเข้าไปในพระพุทธศาสนา จากนัน้จึงน�ำเอาหลักธรรม

ค�ำสอน ค�ำช้ีแนะ หรือกุศโลบายที่มีอยู่ในพิธีกรรมเหล่านั้นมาประพฤติปฏิบัติจนส�ำเร็จผล จาก

พิธีกรรมเหล่านั้นท�ำให้ศาสนบุคคลได้เรียนรู้ธรรมและได้ปฏิบัติธรรม มีความประพฤติทางกาย  

วาจา ใจ ที่ถูกต้องตรงตามธรรม เรียบร้อยดีงาม เป็นไปเพื่อประโยชน์ความสุขอันยั่งยืนแก่ตนเอง 

ครอบครัวและสังคมประเทศชาติ
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ประสบการณ์การพัฒนาหลักสูตรกับโรงเรียนยุวพัฒน์ (SYI): 
อาณาบริเวณศึกษา เชียงตุง สหภาพเมียนมาร์

An Experience of Curriculum Development 
with School of Youth Improvement: 

Area Studies of Keng Tung in Union of Myanmar

ล�ำพอง กลมกูล1

Lampong Klomkul

บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรที่โรงเรียนสอนภาษา

อังกฤษในนครเชียงตุง ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์ และการศึกษาเชิงพื้นที่ 

ผลที่ได้คือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการจัดตั้งโรงเรียน SYI ที่มีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาผู้เรียนด้านภาษา

อังกฤษ ในขณะที่โรงเรียนยังไม่มีหลักสูตรตามแนวทางของการพัฒนาหลักสูตร จึงได้มีการสนทนา

เชิงแลกเปลี่ยนเพื่อปรึกษากันระหว่างผู้บริหารโรงเรียน ผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาจาก

ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เข้าร่วมประสานความร่วมมือใน 

การด�ำเนนิการพฒันาหลกัสูตรโดยมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ของวดัยางป ูอนัเป็น

ทีต่ัง้ของโรงเรยีน SYI โดยทีผู้่เรยีนจะได้รบัการพฒันาให้เป็นบคุคลท่ีมคีณุภาพทางด้านภาษา ศาสนา 

ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีสอดคล้องกับการจัดการศึกษาของหลักสูตรภาษาอังกฤษ โดย

แนวทางทีเ่กิดข้ึนคอืการพฒันาหลกัสตูรร่วมกันด้วยการก�ำหนดเกณฑ์ตามกรอบ PDCA ทีเ่ร่ิมต้ังแต่

มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ มีการด�ำเนินการตามแผน มีการตรวจสอบประเมิน กระทั่งน�ำไปสู่

การปรับปรุงและด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องจากผลการพัฒนาตามกรอบของการพัฒนาหลักสูตร 

ต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, อาณาบริเวณศึกษา, นครเชียงตุง

	 1	 นักวิจัย ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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Abstract

	 The purpose of this article was to study the guideline for curriculum 

development of English language schools in Keng Tung city. The methods of studying 

were document study, related research, in-depth interview and field study. Results 

indicated that facts of the SYI school establishment with the goal of developing 

English language for students while the school does not have clearly curriculum in 

accordance with the curriculum development guidelines. Therefore, discussions 

between school administrators, instructors and educational expert from ASEAN 

Studies Centre, Mahachulalongkornrajavidyalaya University was set in order to 

conduct the curriculum development following the goal of the human resource 

development of Wat Yang Boo which is the location of the SYI School. Students 

are trained to be a person with quality with language, religion, traditions, culture, 

and ways of life that co-ordinate with the management of English language courses. 

The approach of curriculum development has set and followed with the criteria 

based on the PDCA framework that has been started in a systematic planning,  

have implemented the plan, have an assessment, and lead to improvements 

continually from the developing results according to the framework of the  

curriculum development.

Keywords: Curriculum Development, Area Studies, Keng Tung City

ปฐมบทว่าด้วยเรื่องของการพัฒนาหลักสูตร ณ นครเชียงตุง
	 สืบเนื่องจากผู้เขียนได้มีประสบการณ์ในการท�ำวิจัยเรื่อง “Trends of Educational 

Management for Unity and Peace of Countries in ASEAN Community” อันเป็นหนึ่งใน

ผลงานวิจัยของศูนย์อาเซียนศึกษา ท่ีได้รับงบประมาณอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมท้ังได้น�ำส่วนหนึ่งของผลการวิจัยไปน�ำเสนอท่ี 

Assumption University เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2561 ในงาน International Conference: 

Fairness and Justice in the Social Development of ASEAN Countries ในประเด็นเรื่อง 

“Right to Education of Multicultural Countries for Unity in ASEAN Community” จาก

ข้อมูลที่น�ำเสนอท่ีสะท้อนคิดเกี่ยวกับการศึกษา และทิศทางของการจัดการศึกษา จึงได้รับการ

ประสานจากนสิติชาวไทใหญ่ท่ีนัง่อยูใ่นท่ีประชมุแห่งนัน้ คอื ท่าน จ้าว ค�ำแลง (Ven. Jao Khamleng 
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Kheminda) ที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาโทท่ีมหาวิทยาลัยแห่งนี้ ในการน�ำเสนองานวิจัยนั้นได้

เสนอแนวคิดในเรื่องการศึกษาที่จะเป็นช่องทางในการส่งเสริมสิทธิเสรีภาพและความเท่าเทียม 

ของมนุษย์ และแนวทางในการพัฒนาคอืการพัฒนาการเรียนการสอน การพัฒนาหลักสูตรการเรียน 

การสอนร่วมกันของสมาชิกในประชาคมอาเซียน จึงเป็นที่มาของความสนใจ หลังจากการประชุม

สัมมนาเสร็จสิ้น ท่านจึงประสานและแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนภาษาอังกฤษ SYI ซึ่งเคยเป็น

โรงเรียนที่ท่านเคยศึกษาภาษาอังกฤษ SYI จึงเป็นที่รับรู้ของผู้เขียน โดยการพูดคุย ท่านประสงค์

อยากให้ผู้เขียน ที่ท�ำวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาในอาเซียน และมีความเข้าใจในการจัดท�ำหลักสูตร 

หรือพฒันาหลกัสตูร ให้มส่ีวนร่วมในการออกแบบหลักสตูร จงึได้ข้อสรปุโดยการเชญิไปเยีย่มเยยีน 

โรงเรยีน SYI รวมทัง้ช่วยพฒันาหลกัสตูรการเรียนการสอนท่ีเปิดมาเป็นเวลาหลายปีให้เป็นหลักสูตร

ที่มีทั้งกลไก กระบวนการ การเรียนการสอน รวมไปถึงการวัดผลประเมินผลตามรูปแบบการจัด 

การศึกษา ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์กับผู้เรียนและการจัดการศึกษาในระยะยาว การประสานข้อมูล

เพื่อการเดินทางจึงเกิดขึ้นพร้อมกันภายใต้ความร่วมมือกันเพื่อพัฒนาหลักสูตรที่โรงเรียน SYI ณ 

นครเชียงตุง อันเป็นโรงเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการพัฒนาเยาวชน ในเชียงตุงของกลุ่มชาติพันธุ์ไท

ใหญ่ ประเทศสหภาพเมียนมาร์ ซึ่งเป็นท่ีมาของเร่ืองและบทความท่ีจะได้แบ่งปันประสบการณ ์

ของการศึกษาเชิงพื้นที่ต่อไป

ภาพที่ 1	ผู้เขียนร่วมเป็น Guest speaker ในงาน International Conference: Fairness and Justice in 

the Social Development of ASEAN Countries น�ำเสนองานเรื่อง “Right to Education of 

Multicultural Countries for Unity in ASEAN Community” ที่ Assumption University BKK 

เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2561 (ภาพ: Assumption University)

จุดเริ่มต้นของการเดินทางเพื่อไปพัฒนาหลักสูตร
	 โดยปกติการเดินทางของผู้เขียนนั้นได้เคยเดินทางไปเมียนมาร์หลายครั้ง แต่จะเป็นการ 

เดินทางด้วยเครื่องบินและใช้วีซ่า เป็นแบบ Arrival Visa แต่เมื่อจะเดินทางไปยังเชียงตุงท�ำให้ได้

ความรู้เพิ่มมาอีกว่า หากต้องเดินทางข้ามชายแดนแผ่นดิน จ�ำเป็นต้องมีการท�ำวีซ่า จึงเป็นเหตุให้ 



64  ●  วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนาพระวิทยากร	 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

ผูเ้ขยีนต้องไปท�ำวซ่ีาทีส่ถานทตูเมยีนมาร์ ซึง่ต้ังอยูบ่ริเวณถนนสาทร โดยมค่ีาใช้จ่ายค่าวซ่ีา จ�ำนวน 
1,300 บาท ใช้เวลา 3 วันท�ำการ ซึ่งทางเจ้าหน้าที่ได้แนะน�ำอีกประเภท คือแบบ “ด่วน” ท�ำเช้าได้
เย็น แต่ก็มีค่าใช้จ่ายเพิ่มไปเป็น 2 พันกว่าบาท แต่ด้วยไม่รีบและอยากเห็นกระบวนทางวีซ่า กรณี
เดินทางข้ามแดนแผ่นดินว่ามีรูปแบบและวิธีการอย่างไร จึงเลือกแบบไม่ด่วน การเริ่มท�ำวีซ่า จึง 
นับเป็นจุดเริ่มของกระบวนการเดินทางไปยังประเทศเมียนมาร์ หากเทียบเคียงว่าถ้านั่งเคร่ืองไป 
ลงที่ย่างกุ้ง แล้วต่อเครื่องภายในประเทศไปลงสนามบินเฮโฮ (Heho Airport) ตองจี (Taunggyi) 
เมืองหลวงของรัฐฉาน แล้วต่อรถ 300 กิโลเมตร ก็คงเดินทางสมบุกสมบันไปอีกแบบ หรือไม่ก็ 
นั่งเครื่องไปลงย่างกุ้ง แล้วต่อมายังท่าขี้เหล็ก (Tachilek Airport) แล้วนั่งรถไปเชียงตุงอีกร้อยกว่า
กิโลเมตร ก็จะดูซับซ้อนเกินไป วิธีการเดินทางจึงเป็นการหาต๋ัวเพ่ือนั่งเคร่ืองไปลงเชียงรายก็น่า 
จะเป็นวิธีการที่ดีและสะดวกส�ำหรับการเดินทางข้ามเขตแดนแผ่นดิน แต่ด้วยใกล้เทศกาลปีใหม่ 
เครื่องบินราคาถีบตัวสูงไปตามสภาพความต้องการของคนในช่วงเทศกาลปีใหม่ การเดินทางจึงไป
สิ้นสุดลงด้วยการที่ผู้เขียนจองตั๋วรถทัวร์ไป-กลับ กรุงเทพ-แม่สาย ด้วยบริษัทการเดินรถแห่งหนึ่ง 
การเดินทางจึงเริ่มขึ้นระหว่างวันที่ 26 ธันวาคม 2561 เส้นทางกรุงเทพ แม่สาย นั้นมีระยะทางกว่า 
850 กิโลเมตร ไปถึงท่ีน่ันในเวลาเช้า จากนั้นจึงจัดการข้ามแดนผ่านยังช่องทางของด่านตรวจคน
เข้าเมอืง (ตม.) ของไทยและเมยีนมาร์ จากนัน้ท่าน จ้าว ค�ำแลง (Ven. Jao Khamleng Kheminda) 
นิสิตปริญญาโท ที่ประสานกันไว้ในช่วงเวลาตามที่นัดหมาย ได้จัดหารถมารับไปยังเชียงตุง ที่ต้อง
ใช้เวลาเดินทางกว่า 150 กิโลเมตร ระยะทางต้องขึ้นเขา ตลอดการเดินทาง จับเวลาในการเดินทาง
เกือบ 4 ช่ัวโมง ถึงปลายทาง ซึ่งตลอดสองข้างทางยังเป็นภูเขา ที่ราบทางการเกษตร และท่ีนา 
บนไหล่เขา และธรรมชาตขิองภเูขาทีเ่รยีงรายสลับกนั จึงอาจเรียกได้ว่าเป็นเมอืงในหบุเขากไ็ม่ปาน 
อาจเป็นที่มาของค�ำเรียกในความหมายของเชียงตุงที่ว่า เมืองแห่งหุบเขา เมืองร้อยวัด ซึ่งตลอด 
ข้างทางและทางเข้าเมืองจะพบวัดทางพระพุทธศาสนาจ�ำนวนมาก และมีเอกลักษณ์สวยงามใน 
แบบของตัวเอง และก่อนที่จะเข้าที่พักท่านจ้าว ค�ำแลง พร้อมคณะได้พาผู้เขียนไปยังวัดพระธาตุ
จอมค�ำและอีกหลายวัด ในเมืองเชียงตุงประหนึ่งเป็นการบอกให้รู้ถึงปลายทางว่าเราเดินทางถึง 
เชียงตุงแล้ว 

แม่สาย การค้าชายแดนรายได้หลักหนึ่งของไทย
	 ในการเดินทางนับต้ังแต่ชายแดน ไปจนถึงเชียงตุง เราจะพบสินค้าสองชนิด คือสินค้าที ่
เป็นสินค้าพื้นเมืองประเภทอาหาร การกิน หรืออื่นๆ ที่เนื่องด้วยวิถีท้องถิ่นสามารถผลิตและน�ำมา
เป็นสินค้าหรือวัตถุดิบส�ำหรับชาวบ้านและชาวเมือง ให้สามารถน�ำไปประกอบอาหารหรือปรุง 
หรือด�ำเนินการได้ อีกประเภทหนึ่งเป็นสินค้าแบบมีบรรจุภัณฑ์ที่มีแบบแผนชัดเจน ซึ่งส่วนใหญ ่
เป็นสินค้าน�ำเข้าจากประเทศไทย ด้วยใกล้กับชายแดนไทยมีพ้ืนท่ีประมาณกว่า 150 กิโลเมตร  
รวมไปถึงสินค้าจากประเทศจีน สินค้าที่ผลิตได้จากประเทศเมียนมาร์เอง โดยสาระส�ำคัญ จาก 
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ข้อมูลของการค้าชายแดนในจุดผ่านแดนถาวรและจุดผ่อนปรนๆ จ�ำนวนมาก ท�ำให้ทราบว่าการ 

ค้าชายแดนในแต่ละปีสร้างรายได้ หรือมูลค่าน�ำเข้าแก่ประเทศไทยจ�ำนวนมาก ดังปรากฏจาก 

ค�ำบอกเล่าของมอนแก้ว นักธุรกิจรุ่นใหม่ชาวไทใหญ่ที่ว่า “สินค้าไม่ใช่จากเมืองไทย ไม่เอานะ 

คุณภาพของสนิค้า ท�ำให้เกดิการใช้งานทีด่กีว่า และเป็นประโยชน์ต่อการรกัษาคณุภาพน�ำสนิค้า” 

	 เมยีนมาร์ในองค์รวมเป็นประเทศเพ่ือนบ้านทีม่คีวามส�ำคญัทัง้ทางประวติัศาสตร์ ภมูศิาสตร์ 

และเศรษฐกิจ มีชายแดนติดกับประเทศไทยตั้งแต่แม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ ตาก กาญจนบุรี 

ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ และระนอง รวมระยะทางกว่า 2,400 กิโลเมตร การเชื่อมโยงทาง

เศรษฐกิจ โดยเมียนมาร์ยังไม่สามารถผลิตสินค้า เพื่อตอบสนองความต้องการบริโภคในประเทศ 

ได้อย่างเพียงพอ การนําเข้าจึงเป็นกลไกส�ำคัญ โดยเฉพาะสินค้าอุปโภคบริโภค อาทิ อาหาร เสื้อผ้า 

ยารักษาโรค และวัสดุก่อสร้างท่ียังเป็นสิ่งจ�ำเป็นและมีความต้องการเพิ่มขึ้น นอกจากนี้สิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก อาทิ เครื่องใช้ไฟฟ้า และเฟอร์นิเจอร์ ซึ่งไทยสามารถตอบสนองความต้องการสินค้า

ดงักล่าวเพิม่ขึน้ได้เป็นอย่างด ีเนือ่งจากเมยีนมาร์มองว่าสินค้าไทยเป็นสินค้ามคีณุภาพสูง รูปลักษณ์

สวยงาม คงทน และได้มาตรฐาน 

	 จากข้อมลูในปี 2560 พบว่า เมยีนมาร์เป็นคูค้่าส�ำคญักับประเทศไทยทีม่ลูค่ารวมอยูท่ี่ล�ำดบั

ที่ 19 โดยในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (2556-2560 ม.ค.-พ.ย.) มีมูลค่าเฉลี่ยประมาณปีละ 7,285.4 ล้าน

เหรยีญสหรฐัฯ รวมทัง้ในปี 2560 ไทยได้ดลุการค้า 1,709 ล้านเหรยีญสหรฐัฯ ลดลงจากช่วงเดียวกนั

ของปีก่อนร้อยละ 5.4 ที่ไทยได้ดุลการค้า 1,823 ล้านเหรียญสหรัฐฯ โดยล่าสุดในปี 2560  

(ม.ค.-พ.ย.) มูลค่าการค้ารวมของสองประเทศ 6,179 ล้านเหรียญสหรัฐฯ แบ่งออกเป็นมูลค่าการ

ส่งออกจากไทยไปเมยีนมาร์ 3,944 ล้านเหรียญสหรัฐฯ และมลูค่าการน�ำเข้าของไทยจากเมยีนมาร์ 

2,235 ล้านเหรียญสหรัฐฯ โดยไทยได้ดุลการค้า 1,709 ล้านเหรียญสหรัฐฯ 

	 การส่งออกในปี 2560 (ม.ค.-พ.ย.) เมียนมาร์เป็นตลาดส่งออกอันดับที่ 17 ของไทย ใน 

ช่วง 5 ปี ที่ผ่านมา (2556–2560 ม.ค.-พ.ย.) การส่งออกของไทยไปเมียนมาร์มีมูลค่าเฉลี่ยประมาณ

ปีละ 4,064 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ในปี 2559 การส่งออกของไทยไปเมียนมาร์ มีมูลค่า 4,178 ล้าน

เหรียญสหรัฐฯ เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อยละ 0.15 โดยล่าสุด ในปี 2560 (ม.ค.-พ.ย.) 

การส่งออกของไทยไปเมียนมาร์มีมูลค่า 3,944 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ลดลงจากช่วงเดียวกันของ 

ปีก่อนร้อยละ 5.6 การน�ำเข้าในปี 2560 (ม.ค.-พ.ย.) เมียนมาร์เป็นตลาดน�ำเข้าอันดับที่ 21 ของ

ไทยใน ในช่วง 5 ปีทีผ่่านมา (2556–2560 (ม.ค.-พ.ย.)) การน�ำเข้าของไทยไปเมยีนมาร์มมีลูค่าเฉล่ีย

ประมาณ ปีละ 3,220.6  ล้านเหรียญสหรัฐฯ ในปี 2559 การน�ำเข้าของไทยจากเมียนมาร์มีมูลค่า 

2,354 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ลดลงจากช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อยละ 33.98 โดยล่าสุด ในปี 2560 

(ม.ค.-พ.ย.) การน�ำเข้าของไทยจากเมียนมาร์มีมูลค่า 2,235 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ลดลงจากช่วง

เดียวกันของปีก่อนร้อยละ 5
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ตารางที่ 1 สินค้าส่งออกและน�ำเข้าส�ำคัญของไทย

ที่มา:	 ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมการค้าต่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ 

	 โดยความร่วมมือจากกรมศุลกากร 

ภาพที่ 2	การส�ำรวจตลาดเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การศึกษาการค้าชายแดน ในการเดินทางเชียงตุงในครั้งนี้ที่พบเห็น

สินค้าท่ีผลิตจากประเทศไทยจ�ำนวนมากเพื่อสอบถามคนในพื้นที่ได้ข้อมูลว่าสินค้าไทยมีคุณภาพและ

เป็นที่นิยมของลูกค้าในทุกชาติพันธุ์ในสหภาพเมียนมาร์เมื่อเทียบกับประเทศเพื่อนบ้านอื่น ๆ 

	 (ภาพ: ผู้เขียน 29 ธันวาคม 2561)
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	 ในบรรดาด่านศุลกากรต่างๆ ศุลกากรสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มีมูลค่าการส่งออกสูง

อันดับต้นของประเทศ มีมูลค่า 114.6 พันล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 58 ของมูลค่าการค้าชายแดน

ระหว่างไทยเมยีนมาร์ (ส่วนใหญ่เป็นการน�ำเข้าก๊าชธรรมชาติ) การส่งออกผ่านด่านแม่สอด จังหวดั

ตาก มีมูลค่าสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 55 ของการส่งออกสินค้าไทยไปเมียนมาร์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นน�้ำมัน

ดีเซล เครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ น�้ำมันเบนซิน ผ้าผืนและด้าย และเครื่องดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์ และ

ขณะที่สินค้าน�ำเข้าส�ำคัญอาทิ ก๊าชธรรมชาติ โค กระบือ สุกร แพะ แกะ สัตว์น�้ำ ผัก ของปรุงแต่ง

จากผัก และไม้ซุง 

ตารางที่ 2 มูลค่าการค้าชายแดนไทย-เมียนมาร์ (รายด่านฝั่งเมียนมาร์) ปี 2560 และ 2561

             (USD in Million)

ที่มา: Ministry of Commerce of the Republic of the Union of Myanmar

	 เมื่อผ่านชายแดนและเห็นการค้าชายแดนด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์จากสายตา จึงได้ค้นคว้า

ข้อมูลน�ำเสนอแบ่งปันเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาเกี่ยวกับการค้าชายแดน 

โดยท่าขี้เหล็กที่ผู้เขียนผ่านไป และปลายทางคือเชียงตุงอีกเมืองหนึ่งในเมียนมาร์ที่กิน ใช้ บริโภค

สินค้าไทยผ่านการค้าชายแดนอีกช่องทางหนึ่ง รวมทั้งเมียนมาร์เป็นประเทศเพื่อนบ้านที่มีความ

ส�ำคัญของการค้าชายแดนด่านแม่สาย และไปถึงเชียงตุง อันเป็นเป้าหมายของการเดินทาง  

นอกเหนือจากเป็นสถานท่ีทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตในแถบเชียงตุง และแม่สายท่าข้ีเหล็ก  

ที่นัยหนึ่งมีมูลค่าทางเศรษฐกิจในองค์รวมร่วมกับประเทศไทยท้ังประเทศ ซ่ึงถ้าสนใจอาจศึกษา 
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เพิ่มเติมจาก กรวรรณ สังขกร และกาญจนา จี้รัตน์ (2553) ในงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเมือง

ชายแดน เพื่อรองรับผลกระทบจากการท่องเที่ยวและการค้าในลุ่มแม่น�้ำโขง” หรืองานของ สิริรัฐ 

สุกันธา (2559: 221-244) เรื่อง “การบริหารจัดการการค้าชายแดนในเขตภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย (Border Trade Management in the Upper North of Thailand)” ทั้งในงาน

ของ สุณัฐวีย์ น้อยโสภา (2557: 118-126) เรื่อง “บทบาทของการค้าระหว่างประเทศผ่านชายแดน

ทางบกของประเทศไทย” หรือในงาน ปวีณา ลี้ตระกูล และณัฐสุชน อินทราวุธ (2554) “บทบาท

ของการค้าชายแดนต่อการกระจายรายได้และความยากจนในจังหวัดเชียงราย (The Role of 

Border Trade on Income Distribution and Poverty in Chiang Rai Province)” เป็นต้น 

เพ่ือจะได้เป็นองค์ความรู้และความเข้าใจ พร้อมทั้งเห็นทิศทางของเศรษฐกิจการค้าชายแดนใน 

องค์รวมของประเทศ 

	 จากข้อมูลเรื่องการค้าระหว่างเขตแดนของทั้งสองประเทศท�ำให้ได้สารสนเทศเกี่ยวกับ 

ความจ�ำเป็นในการค้าขายเพื่อการแลกเปลี่ยนซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภค ดังนั้น การสื่อสารจึงมี

ความจ�ำเป็นเพื่อการติดต่อเชื่อมโยงกันในระหว่างการค้าขาย คนในท้องถิ่นต่างมีภาษาพ้ืนถิ่นใน 

การสื่อสารระหว่างกัน อย่างไรก็ตาม ภาษากลางที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งคือภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็น

ภาษาสากลในการสื่อสารในทุกบริบทของสังคม ท้ังทางเร่ืองการค้า การศึกษา และการเชื่อมโยง

ระหว่างกันในภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลก ดังนั้น การพัฒนาภาษาอังกฤษให้กับพลเมืองของประเทศ 

จึงมีความจ�ำเป็นและมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ต่อไปนี้ผู้เขียนจะได้น�ำเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับ 

สถานศึกษาที่ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้กับผู้ที่สนใจ ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ตั้ง

อยู่ในนครเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร์ ซึ่งจะได้น�ำเสนอเป็นล�ำดับต่อไป

พัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน SYI เพื่อพัฒนาเยาวชน 
	 ช่วงเช้าของวันที่ 27 ธันวาคม 2561 ผู้เขียนได้เดินทางไปยังวัดยางปู เพื่อพบอาจารย์ และ

ผู้จัดการเรียนการสอน เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์หลักของการเดินทางไปยังเชียงตุงว่าด้วย 

เรือ่งการพฒันาหลกัสตูรภาษาองักฤษ นบัว่ามคีวามส�ำคญัทัง้ในการส่ือสาร การติดต่อประสานงาน 

และการค้า รวมไปถึงการประกอบอาชีพ ส่ิงท่ีผู้เขียนได้รวมเดินทางและเห็นว่าภาษาคือโอกาส 

ทางของชีวิต อาชีพ และรายได้ รวมทั้งเป็นช่องทางที่ส�ำคัญ ที่โรงเรียน SYI (School of Youth 

Improvement) ส�ำหรบัในบทความนีใ้ห้ช่ือเป็นภาษาไทยว่า “โรงเรยีนยวุพฒัน์ SYI” เป็นโรงเรยีน

เอกชนภาษาอังกฤษ ที่ก่อตั้งโดย Venerable Zaw Ti Ka พระภิกษุชาวไทใหญ่ ที่เป็นทั้งเจ้าอาวาส

และผู้ก่อตั้ง โรงเรียนตั้งอยู่ที่วัดยางปู (Yang Boo Monastery) และสามารถจัดการศึกษามาเป็น

เวลาหลายปี และในเวลาหลายปีเหล่านั้นได้สะท้อนให้เห็นผ่านพัฒนาการของนักเรียน ครู และคน

ทีจ่บการศกึษาจากทีน่ัน่ โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื การเรยีนด้านวฒันธรรมไต หรอืภาษาไต วฒันธรรม 
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ประเพณีวิถีชีวิต รวมทั้งเอกลักษณ์ของความเป็นคนไต และที่ส�ำคัญการเรียนภาษาที่ SYI ต้องใช้

การส่ือสารเป็นภาษาอังกฤษตลอดระยะเวลาของหลักสูตร โดยหลักสูตรจะมีก�ำหนด 8 เดือน  

เด็กที่มาเรียนจะเป็นแบบโรงเรียนกินนอน อยู่ประจ�ำใช้ชีวิตร่วมกันเหมือนพี่น้อง ในโรงเรียนที ่

จากสายตาอาจไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นโรงเรียน แต่เป็นแหล่งบ่มเพาะการศึกษาให้กับเด็กรุ่น 

ต่อรุ่น จนกระทั่งปัจจุบัน 

ภาพที่ 3	อาคารเรือนพักชายหญิง อาคารเรียน ของนักเรียน SYI ที่อุปถัมภ์จัดสร้างโดยครูบาบุญชุ่ม นักบุญไท

ใหญ่อันเป็นที่นับถือของไทใหญ่และชาวเชียงตุงด้วย (ภาพ: ผู้เขียน 27 ธันวาคม 2561)

	 นอกจากนี้มีข้อมูลน่าสนใจคือโรงเรียนก่อตั้งมาตั้งแต่ ค.ศ.2001 ถึงปัจจุบัน 2018 ถ้านับ

เวลาการก่อตั้งก็กว่า 17 ปี ผลิตผลของการพัฒนาเยาวชนกว่า 1,090 คน มาแล้ว จากการได้พบ

กับ ท่าน จ้าว ค�ำแลง (Ven. Jao Khamleng Kheminda) พระภิกษุไทใหญ่ ที่จบการศึกษาใน

ระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หรือ มอนแก้ว (Morn Kyio) นิสิต

สาวที่เพิ่งเรียนจบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยเชียงตุง เริ่มท�ำธุรกิจในกิจการของครอบครัว และ

ใช้ภาษาอังกฤษคล่องแคล่วเหมือนภาษาแม่คือภาษาไทใหญ่ ที่ไม่แพ้ภาษาอื่นๆ ทั้งจีน พม่า ไทย  

กส็นทนาอย่างช�ำนชิ�ำนาญเป็นทีน่่าประทบัใจ รวมไปถึงครู Kham Kyar ท่ีเป็นผลิตผลของโรงเรียน 

SYI มาแต่ต้น แล้วพัฒนามาเป็นผู้สอนในปัจจุบัน ท�ำหน้าที่จัดการศึกษาให้กับรุ่นน้องต่อๆ มา  

ที่เรียนไปด้วยสอนไปด้วยเป็นเวลาหลายปี และสามารถเขียน พจนานุกรมไต-อังกฤษ ได้เล่มใหญ่ 

(Dictionary Tai-English) หากพิจารณาในภาพรวมย่อมเป็นเครื่องประกันได้เป็นอย่างดีว่าภาษา

อังกฤษกับคุณภาพของการจัดการศึกษาย่อมเป็นเร่ืองเดียวกัน โดยแนวทางการจัดการศึกษาของ

ท่านเจ้าอาวาสคือการเน้นคุณภาพที่ใช้ได้ เขียนได้ อ่านได้ และสื่อสารตามวัตถุประสงค์ของภาษา 

ดังน้ัน สิ่งท่ีเห็นก็คือภาษาท่ีถูกใช้ตามวัตถุประสงค์ “ภาษาเพื่อการสื่อสาร” ที่ปรากฏในบุคคล  

3 คนเป็นอย่างน้อยรวมท้ังผู้เรียนท่ียังอยู่ และผู้เขียนได้มีโอกาสพบปะกับพวกเขา และให้ข้อมูล      

การจัดการเรียนการสอน พร้อมเสนอ “เมนู” เด็ด อาหาร “ไทใหญ่” ข้าวซอย ซึ่งอาจเรียกว่า

ก๋วยเตีย๋วไทใหญ่กไ็ด้ มนี�ำ้ซปุอุน่ๆ มเีครือ่งปรุงแบบก๋วยเต๋ียวเป็นพริกเผาคัว่บดจนละเอยีด รสชาติ

คล้ายน�้ำพริกเผา พร้อมเครื่องปรุง เช่น น�้ำส้ม และอาหารอื่นๆ ให้พวกเราได้รับประทานหลังเสร็จ
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การประชุมแล้วในช่วงมื้อเท่ียง อันเป็นการเสริฟข้อมูลไปด้วยและรับประทานอาหารไปด้วย จาก

น้ันก็ได้คุยกับนักเรียนที่มาเรียนในช่วงเป็นภาคเรียนเพื่อติวเข้มเตรียมตัวสอบข้อสอบมาตรฐาน  

กลางของประเทศ โดยนักเรียนได้แบ่งปันข้อมูลในระหว่างการสนทนาแลกเปลี่ยน ซึ่งนักเรียนส่วน

ใหญ่พดูภาษาองักฤษสือ่สารได้ แม้จะมบีางคนทีดู่ยงัมีอาการเหนยีมอายเมือ่ต้องพบกับคนต่างชาติ 

หรือคนแปลกหน้าที่ต่างไปจากสมาชิกของตัวเอง บรรยากาศก็เป็นไปด้วยดี จากนั้นทางครู ได้พา

ไปยังห้องสมุด อาคารเรียน ห้องเรียน ที่ใช้ศาลาการเปรียญบ้าง กุฏิพระบ้าง แต่เสน่ห์คือความ 

มุ่งมั่นของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคน ไม่ใช่อาคารและสถานที่เป็นหลักเรียกว่าเป้าหมายและ

วิธีการส�ำคัญกว่าองค์ประกอบอื่นๆ นั่นเอง ในระหว่างการเยี่ยมชมสถานที่ก็มีการแนะน�ำหลักสูตร 

แนะน�ำการเรียนการสอน แนะน�ำสถานที่พร้อมเล่าให้ข้อมูลเกี่ยวกับหอพักหญิงชายที่ครูบาบุญชุ่ม

ได้มาเป็นเจ้าภาพจัดสร้างให้ ซึ่งแล้วเสร็จในระดับหนึ่งและสามารถใช้เป็นที่พักอาศัยได้ด้วย นับว่า

เป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับการพัฒนาหลักสูตรร่วมกันต่อไป 

ภาพที่ 4	ประชุมกลุ่มระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนบางส่วนต่อความคาดหวังและการใช้หลักสูตรการเรียน 

การสอนเพื่อน�ำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่ SYI Yangboo Monestery 

	 (ภาพ: ผู้เขียน 27 ธันวาคม 2561)

แนวทางการพัฒนาหลักสูตร
	 จากผลการสืบค้นผลงานวิชาการแนวการพัฒนาหลักสูตร มีปรากฏให้เห็นจ�ำนวนมากใน

บรบิทของการพฒันาการศกึษาไทยและอาเซียน ได้แก่ ผลงานของ ปุม้ เจีย และจุฑารัตน์ วบิลูย์ผล 

(2557: 488-501) เรือ่ง “การน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการฝึกหัดครูภาษาองักฤษ ระดับ
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ประถมศึกษาส�ำหรับวิทยาลัยการฝึกหัดครูระดับจังหวัดราชอาณาจักรกัมพูชา (Proposed 

Guidelines for Developing Primary English Teacher Training Programs for Provincial 

Teacher Training Colleges, Kingdom of Cambodia) ผลงานวิจัยของ ณิชากร นิธิวุฒิภาคย์ 

และคณะ (2560: 37-51) เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

ของครูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(A Development of Training Curriculum on Project Work of Primary Level English 

Teachers Under the Office of the Basic Education Commission) ผลงานวิจัยของ ศุภณิจ 

กุลศิริ และคณะ (2553) เรื่อง “การประเมินผลการใช้หลักสูตรและกระบวนการพัฒนาหลักสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น 

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (The Evaluation of the Implementation of an English  

Language Standards-Based Curriculum and the Development of a School-based 

Curriculum under the Thai Basic Education Curriculum 2001) โดยสาระส�ำคัญของ 

ผลงานในภาพรวมคอื ลกัษณะของการพฒันาหลกัสตูรจะมุง่ไปทีเ่ป้าหมายของหลกัสตูร เป้าหมาย 

สมรรถนะส�ำคัญ และขอบเขตเนื้อหา อันเป็นกรอบในการพัฒนาหลักสูตร ดังนั้น กระบวนการของ

การพัฒนาหลักสูตรจึงมีโครงสร้างที่ชัดเจนและมีเป้าหมายชัดเจนในการพัฒนาให้เป็นหลักสูตร 

ที่จะรองรับการจัดการศึกษาและพัฒนาคนให้ไปถึงเป้าหมายปลายทางของการจัดหลักสูตร และ

พัฒนาหลักสูตรด้วยเช่นกัน 

	 ในส่วนของโรงเรียน SYI เมื่อหลักสูตรจัดการศึกษามาได้ระยะหนึ่ง คือเป็นระยะเวลากว่า 

10 ปี ผู้บริหาร ครู และนักเรียนในฐานะผู้ใช้หลักสูตร จึงต้องกลับมาทบทวนและร่วมคิดเพื่อ 

พฒันาหลกัสตูรร่วมกนั ว่าจะมแีนวทางในการพฒันาหลกัสูตรอย่างไร ประกอบกับครัง้หนึง่ผูเ้ขยีน

ได้ไปเสนองานวิจัยเป็นวิทยากรบรรยายในเรื่อง “Right to Education of Multicultural 

Countries for Unity in ASEAN Community” และท่าน Jao Khamleng Kheminda ซึ่งถือว่า

เป็นศิษย์เก่าและมีส่วนขับเคลื่อน จึงได้เข้ามาพูดคุยและแลกเปลี่ยนข้อมูลในการเสวนาในครั้งนั้น 

จึงเป็นที่มาของการเชิญมาร่วมพัฒนาหลักสูตรให้เป็นรูปแบบตามกรอบของหลักสูตรมากขึ้น 

ไม่ใช่การสอนตามหนังสือแบบเดิม แต่จะต้องมีกระบวนการ เป้าหมาย และการประเมินตามแบบ

ของการจัดการศึกษาแบบใหม่ โดยสิ่งที่เห็นสอดคล้องกันคือการจัดการศึกษาจะเป็นแนวทางใน 

การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ รวมทั้งจะเป็นกลไกหลักของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิด 

ความเท่าเทียมและมีศักดิ์ศรีในการที่จะพัฒนาคนในอาเซียนด้วยเช่นกัน ดังนั้น หลังจากท่ีพบกับ

จ้าวค�ำแลง (Ven. Jao Khamleng Kheminda), ค�ำจาร์ (Kham Kyar) และมอนแก้ว (Morn Kyio) 

ในการประชุมกลุ่มย่อย และสนทนาแลกเปลี่ยนกับนักเรียนที่มีประสบการณ์การใช้หลักสูตร  

เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร ท�ำให้เห็นว่าภาษาเป็นช่องทางหนึ่ง ในการพัฒนาคน เพราะ
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การพูดคุยกับนักเรียนเห็นว่านักเรียนมีประสิทธิผลเชิงประจักษ์ สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารได้ดี การลงทุนในคนผ่านการศึกษานับว่าเป็นการพัฒนาที่เป็นประโยชน์ ท�ำให้เกิดการ 

เรียนรู้ ซึ่งต่อไปความรู้เหล่านี้ที่อยู่ในคนจะเป็นกลไกการพัฒนาร่วมกันได้อีกในอนาคต แต่ในเวลา

เดียวกันหลักสูตรที่จะเกิดขึ้น เกิดขึ้นภายใต้แนวคิดของการพัฒนา แต่ด้วยข้อจ�ำกัดของเวลา  

(Time) สถานที่ (Place) ทุน (Capital) และทีมในการท�ำงานร่วม (Team) ในอดีต แต่ก็ได้เริ่มต้น

และด�ำเนินมาแล้ว ในปัจจุบันการทบทวนเพ่ือพัฒนาหลักสูตรจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น ให้มีการพัฒนา

หลักสูตร มีการวางแผน (Planning) ในความเป็นหลักสูตรว่ามีเป้าประสงค์อย่างไร ซึ่งจากการพูด

คุยได้ข้อสรุปว่าความต้องการหรือเป้าประสงค์ของหลักสูตรคือการพัฒนาภาษาอังกฤษให้ได้

ประสิทธิผล พัฒนาคนให้เป็นคนในศตวรรษที่ 21 ได้ เมื่อมีการวางแผนแล้ว ยังน�ำแผนไปพัฒนา

ด้วยการลงมือท�ำ  (Doing) เพื่อให้ทราบผลการด�ำเนินงานที่ชัดเจน และน�ำแนวทางดังกล่าวไป 

เสริมสร้างให้เกิดประโยชน์ จากน้ันให้มีการตรวจสอบและประเมิน (Check) ประสิทธิผลของ

หลักสูตรปรับปรุงและพัฒนาต่อ (Act) จนกลายเป็นหลักสูตรที่ใช้ได้จริงสอดคล้องกับช่วงเวลา  

และมีประสิทธิผลเชิงประจักษ์รองรับการพัฒนาคนได้อย่างแท้จริง ซ่ึงนับว่าจะเป็นแนวทางใน 

การพัฒนาหลักสูตรร่วมกันจากผลของการพูดคุยและปรึกษาร่วมกันของผู้เขียนและทีมงานของ

โรงเรียน SYI

 

 

ภาพที่ 5	คู่มือ หนังสือและต�ำราที่ใช้การเรียนการสอน อาทิ Interchange 1-3, English Grammar, English 

Conversation ที่ SYI ใช้จัดการเรียนการสอนตลอดระยะเวลา 8 เดือนของหลักสูตร และตัวอย่าง 

ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ที่มา: ผู้เขียน, 27 ธันวาคม 2561: Online)
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ความคาดหวังต่อหลักสูตรและทิศทางของโรงเรียน SYI
	 การจัดการศึกษาภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาเยาวชน มีกลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชน โดยมี 

พระภิกษุในพระพุทธศาสนา เจ้าอาวาสวัดยางบอน เป็นผู้ก่อตั้งและมีส่วนส�ำคัญขับเคลื่อนให้

โรงเรียนและวัดมีส่วนร่วมในการท�ำหน้าที่อบรมและพัฒนาเยาวชน และจัดการศึกษาตั้งแต่แต่  

ค.ศ.2001-2018 ในปัจจุบัน ที่จัดการศึกษาผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตลอดระยะ

เวลา 8 เดอืน ทีเ่รยีนภาษาองักฤษ วฒันธรรมประเพณไีตใหญ่ การด�ำเนนิชวีติ และพระพุทธศาสนา 

โดยในช่วงมาอยูเ่รยีนภาษาองักฤษจะมกีารจดัไหว้พระสวดมนต์นัง่สมาธ ิ ส่งเสรมิวถิพีทุธให้กบัเดก็

ที่มาเรียน ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนพหุวัฒนธรรมความหลากหลาย โดยสัมผัสกับพื้นที่จริง 

และประสบการณ์จริงในชุมชน สิ่งท่ีเกิดขึ้นและได้เป็นการฝึกการใช้ชีวิตร่วมกัน มีภาษาเป็นหลัก

ในการส่งเสริม มีเป้าหมายในเรื่องอุดมการณ์ของความเป็นชาติพันธุ์ไทใหญ่ พระพุทธศาสนาเป็น

เครือ่งร้อยรดัร่วมกนั ซึง่ทีผ่่านมาจดัการศึกษาส�ำหรับเยาวชนมากว่า 18 ปี รองรับผู้เข้ารับการอบรม

ตลอดเวลาที่จัดการศึกษากว่า 1,090 คน (ตามตารางสถิตินักเรียน 3) ซึ่งหลักสูตรเป็นแบบมุ่ง 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้น�ำไปใช้เป็นความรู้จริงหรือน�ำไปใช้ได้ ซึ่งปณิธานของเจ้าอาวาสผู้ก่อต้ัง

โรงเรียนยุวพัฒน์ (SYI) ให้แนวคิดว่าคุณภาพส�ำคัญกว่าเกียรติบัตรหรืออื่นใด ซึ่งจากการประสาน

พูดคุยประชุมกับคณะครูที่เป็นผู้แทนเจ้าอาวาสในฐานะผู้บริหารให้ได้ภาพรวมคราวๆ ของการ 

พัฒนาหลักสูตร ซึ่งจะได้น�ำเสนอแนวทางอันเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรอย่าง 

มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ เพื่อไปสู่เป้าประสงค์หลักตามกรอบการพัฒนาหลักสูตรได้ ดังตาราง 

ที่ 3

ตารางที่ 3 สถิติจ�ำนวนนักเรียนของโรงเรียน SYI ระหว่าง ค.ศ.2001-2018 
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	 1.	 พัฒนาหลักสูตรให้มีคุณภาพ อันหมายถึง ทั้งผู้บริหาร และคณะครูต้องการหลักสูตร

ที่มีความเที่ยงตรงในการจัดการศึกษา ซึ่งในอนาคตโรงเรียนจะมีจ�ำนวนผู้เรียนมากขึ้น ด้วยเหตุผล

ว่าได้รับความนิยมและมีผู้จบการศึกษาจากโรงเรียน SYI สามารถไปสอบและเข้าศึกษาในสถาบัน

การศึกษาอื่นๆ ได้ดังกรณีของ Ven. Jao Khamleng ซึ่งเป็นผลจากการจัดการศึกษา เพียงแต่ว่า

หลักสูตรแบบเดิมเป็นการจัดการศึกษาในลักษณะยึดตามหนังสือไม่ได้มีกระบวนการของหลักสูตร 

หรือกลไกในเรื่องการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบตามกรอบของหลักสูตรท่ีมีการวางแผน 

(Planning) ต่อวัตถุประสงค์หรือเป้าประสงค์ของหลักสูตร มีการด�ำเนินการ (Doing) แต่เป็นการ

ปฏิบัติการภายใต้หลักสูตรท่ีถูกเขียนไว้เดิมแล้ว โดยเท่าที่สังเกตใช้หนังสือ Interchange เป็น 

กรอบในการเรียนการสอน ท�ำให้ผู้เรียนได้องค์ความรู้ตามกรอบของหนังสือที่เรียนนั้นด้วยเช่นกัน 

	 2.	 พัฒนาหลักสูตรให้มีประสิทธิผล กล่าวคือ เมื่อมาเรียนแล้วนักเรียนหรือผู้เรียนได้       

ความรู้และน�ำความรู้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตในองค์รวมได้อย่างมีประสิทธิผล หรือผลจากการ 

เข้าเรียนย่อมเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้เรียน การตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู้ จึงย่อมจะ 

เป็นประโยชน์ส�ำหรับการพัฒนาหลักสูตร ทางผู้บริหารและครูจึงได้มีการน�ำเสนอเพ่ือพัฒนา

หลักสูตรตามกระบวนการที่มีการประเมินหลักสูตร (Check) ตรวจสอบเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ว่ามี 

ข้อบกพร่องและมีจะมีแนวทางที่จะแก้ไขได้อย่างไร จากนั้นจึงด�ำเนินการ (Act) หรือประเมินผล

จากการใช้หลักสูตรว่ามีประสิทธิผลอย่างไร แล้วจึงน�ำไปปรับปรุงพัฒนา และด�ำเนินการให้เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาคนและพัฒนาเยาวชนตามกรอบของการ

จัดการศึกษา จากที่ได้สัมผัสและพบกับบุคคลที่เป็นผลิตผลจากการจัดการศึกษา ท�ำให้เห็นว่า 

ไม่ว่าจะเป็น Ven. Jao Khamleng Kheminda อายุ 30 ปี นิสิตที่เคยมาเรียนที่โรงเรียนแห่งนี้ 

เป็นเวลา 1 ปี และในปัจจุบันเป็นนักศึกษาปริญญาโทด้านการศึกษาที่มหาวิทยาลัย อัสสัมชัญ  

ในประเทศไทย Kham Kyar อายุ 32 ปี ผลิตผลจากการจัดการศึกษาที่โรงเรียนแห่งนี้ ปัจจุบัน 

เป็นครูที่โรงเรียน SYI ที่สามารถเขียนต�ำราด้านการสอนภาษาอังกฤษ และเรียบเรียงพจนานุกรม 

ไต-อังกฤษ ให้เป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนของโรงเรียนได้ หรือ Morn Kyio อายุ 24 ปี 

หญิงสาวชาวไทใหญ่ที่เธอสามารถพูดจาฉะฉานคล่องแคล่วในหลายภาษาทั้งอังกฤษ ไทย ไต  

พม่า จีน เคยเรียนที่นี่ ปัจจุบันประกอบกิจการธุรกิจของครอบครัว จากการพบปะพูดคุย มีทักษะ

การใช้ภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี ซึ่งถือว่าเป็นตัวอย่างของการจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิผลเชิง

ประจักษ์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นสิ่งยืนยันในส่วนของประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 

นอกจากนี้ยังเป็นการยืนยันสะท้อนให้เห็นว่า แนวทางการจัดการศึกษาที่นับว่าเป็นประโยชน์ต่อ

การจัดการศึกษาได้อย่างแท้จริง และย่อมเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนในบริบทของคนไทใหญ่และ 

ชาติพันธุ์อื่นๆ ที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง 
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ภาพที่ 6	พจนานุกรม Tai-English Dictionary ที่เกิดจากความตั้งใจของครู Kham Kyar ที่ใช้เวลากว่า 8 ปี  

ในการรวบรวมจัดพิมพ์เพื่อใช้ในการเรียนการสอนของโรงเรียน SYI (ที่มา: ผู้เขียน, 27 ธันวาคม 2561)

	 3.	 การผสมผสานความรู้สู่ชีวิตจริง กล่าวคือ ผู้เรียนเมื่อมาเรียนและใช้ชีวิตในแบบของ

โรงเรียนกินนอน ในช่วงเวลา 8 เดือน มีการผสมผสานระหว่างความรู้ภาษาและความรู้ในเชิง

วัฒนธรรม ซึ่งมีผู้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมของความเป็นไทใหญ่ไว้จ�ำนวนมาก อาทิ ด้าน

ศาสนา ดังปรากฏในงานของ Ven. Sengpan Pannyawamsa (2007) เรื่อง “A Critical Study 

of the Vessentara-jataka and its Influence on Keng Tung Buddhism, Eastern Shan 

State, Burma” หรือในงานวิจัยของ Petcharat Lovichakorntikul (2017) ท่ีศึกษาเร่ือง  

“Spiritual Development: The Practical Buddhism in Keng Tung” งานวจัิยของ Klemens 

Karlsson (2000) เรื่อง “Tai Khun Buddhism and Ethnic-Religious Identity และในงานวิจัย 

(2012) เรื่อง “Material Religion and Ethnic Identity: Buddhist Visual Culture and the 

Burmanization of the Eastern Shan State” รวมท้ังในงานวจัิยของ สืบศกัด์ิ แสนยาเกยีรติคณุ 

(2553) เรื่อง “งานศิลปะสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนาแบบเชียงตุง (Keng Tung Buddhist’s 

Arts and Architecture Style)” ในด้านวิถีชีวิต ปรากฏในงานวิจัยของ Ornsiri Panin (2018) 

เรื่อง “The Transformation of the Vernacular House Appearance: Case Study of the 

Tai-Kern Vernacular House in Keng Tung, Shan State, Myanmar” หรือผลงานวิจัยของ 

ประสงค์ แสงงาม และสุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์ (2559) เรื่อง “พลวัตของสถาปัตยกรรมวัดไทขืน เมือง
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เชียงตุง รัฐฉาน สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ในบริบทกระแสโลกาภิวัตน์” เป็นต้น นอกจาก

น้ีในด้านความเชือ่ ยงัปรากฏในผลงานวจิยัของ James Haxton Telford (2011) เรือ่ง “Burmese 

Animism or Animism in Keng Tung State, Burma” ผลงานวิจัยทั้งหมดเป็นองค์ความรู้เกี่ยว

กับความเป็นเชียงตุง ไทใหญ่ และกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ที่มีผู้ศึกษาไว้ นัยหนึ่งเป็นความรู้ที่มีอยู่และ

ถูกศึกษาไว้ นัยหนึ่งเป็นสิ่งที่คนเชียงตุงที่เป็นไทใหญ่ หรือกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ควรรู้ หรือพึงศึกษา 

ในการจัดการศึกษาที่โรงเรียน SYI ความรู้เหล่านี้ถูกบูรณาการเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนใน

หลักสูตรภาษาอังกฤษ เป้าหมายเพื่อให้ได้ความรู้ทั้งในส่วนภาษาอันเป็นเป้าหมายหลัก แต่ในเวลา

เดียวกันก็มีการผสมผสานเป็นความรู้ในวิถีทางวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของความเป็นไทใหญ่ 

และที่ส�ำคัญได้ส�ำนึกถึงความเป็นเผ่าพันธุ์ร่วมกับชุมชนอื่นๆ ตามที่หลักสูตรได้ก�ำหนดไว้เดิม และ

ปรับตัวบนความหลากหลายของความแตกต่างได้ 

	 ดังนั้น ความคาดหวังที่จะพัฒนาหลักสูตรร่วมกันภายใต้บริบทที่เป็นอยู่จึงเกิดขึ้น ภายใต้

การสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเป็นความคาดหวังในเป้าหมายเพื่อการพัฒนาให้เป็นไป

ตามกอบของหลักสูตรท่ีมีกลไกการพัฒนา มีเป้าประสงค์ ความคาดหวัง การวัดผลประเมินผล 

ทั้งในส่วนของประสิทธิผลที่ว่าด้วยการศึกษาให้จบ และประสิทธิภาพว่าด้วยเร่ืองของการจบและ

เรียนรู้น�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริงตามกรอบของการด�ำเนินชีวิต ที่เรียกว่าการศึกษาเพื่อพัฒนาที่มี 

การพัฒนาทั้งคุณภาพชีวิต ที่เป็นส่วนของการเรียนรู้และด�ำเนินชีวิต และคุณภาพทางจิตปัญญา 

ของการอยู่อาศัยที่ส่งต่อเป็นการอยู่ร่วมกันภายใต้ความหลากหลายและความแตกต่างกัน

	  

ภาพที่ 7	จากข้อมลูในหนงัสอืรวบรวมแนวประวตัแิละพฒันาการของโรงเรยีนจะเหน็กจิกรรม นกัเรยีนแต่ละรุน่

ที่จบการศึกษาไป พร้อมแนวทางของหลักสูตรที่สะท้อนให้เห็นการเรียนภาษาเป็นส่วนหนึ่งของการ

เรียนความเป็นชาติพันธุ์ ภาษาไตก็เป็นเป้าประสงค์ร่วมในการพัฒนาคนของโรงเรียน SYI 

	 (ภาพโดยผู้เขียน: 27 ธันวาคม 2561)
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บทสรุปของการแลกเปลี่ยนเพื่อการพัฒนาหลักสูตร
	 ในการสนทนาพดูคยุนัน้พบว่าสิง่ท่ีเป็นความคาดหวงั คอืการพัฒนาหลักสูตรไปสู่แบบแผน

แนวทางที่ชัดเจนผ่านกระบวนการวางแผนอย่างเป็นระบบ (Planning) มีการด�ำเนินการตามแผน 

(Doing) มีการตรวจประเมินใช้ระบบการประเมินต่อการเรียนการสอน (Check) แก้ไขปรับปรุง 

แล้วน�ำไปสู่การด�ำเนินการตามผลจากการแก้ไข (Act) ท้ังหมดเป็นกรอบคิดกว้างๆ ในการพูดคุย

และปรึกษาร่วมกัน รวมไปถึงแนวทางในการส่งเสริมภาษาให้เป็นกลไกหลักในการพัฒนาผู้เรียน 

ในองค์รวม ทั้งในส่วนทักษะทางภาษา (Language Skill) เพื่อใช้ในการศึกษาหาความรู้ เป็นทักษะ

ตามกรอบของศตวรรษที่ 21 ที่ต้องมีความรู้ภาษาโลก รวมทั้งน�ำความรู้เหล่านี้ที่ได้ไปใช้ในฐานะที่

เป็นทกัษะของการใช้ชวีติร่วมกับชุมชนและสังคมอืน่ๆ ได้ ภายใต้ความแตกต่างหลากหลาย ภายใต้

แนวคิดพหุวัฒนธรรม ที่จัดเป็นทักษะของชีวิต (Life Skill) ในฐานะท่ีมนุษย์คนหนึ่งจะพึงเรียนรู้ 

และกระท�ำได้ ทีไ่ม่ได้จ�ำกดัด้วยชาตพินัธุ ์ภาษา และศาสนา ซ่ึงแนวทางของหลักสูตรกม็องเห็นและ

วางเป้าประสงค์ว่าผู้เรียนในหลักสูตร SYI ก็จะต้องเป็นผู้ที่มีความพร้อมในการที่จะปรับตัวและใช้

ชีวิตในมิติของความจริงด้วย จากที่พูดคุยกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียน Venerable Zaw Ti Ka 

ผู้ก่อตั้งโรงเรียน และเป็นเจ้าอาวาส ผ่านคนรุ่นใหม่อันเป็นผลิตผลของ SYI ทั้ง Ven. Jao Kham 

Leng, Kham Kyar และ Morn Kyio ทั้งหมดมองเห็นทิศทางการศึกษา ที่ยังต้องปรับและพัฒนา

ต่อไป ให้มีหลักสูตรที่ชัดเจน มีการวัดการประเมินผล และมีการติดตามผลของผู้เรียนเชิงประจักษ์

เพื่อสะท้อนผลของหลักสูตรได้อย่างแท้จริง จากเดิมที่มีการเรียนตามหนังสือ ตามที่ก�ำหนด มา

เป็นการก�ำหนดแบบแผนของหลักสูตรให้มีแนวทางในการเรียนว่า เรียนเพื่ออะไร ใช้อะไรอย่างไร 

เด็กควรเรียนรู้ตัวเนื้อหา องค์ประกอบของเนื้อหา และองค์ประกอบอื่นๆ อย่างไร ทั้งจะต้องผสม

ผสานกับการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม การเรียนรู้อัตลักษณ์ทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณี 

วิถีชีวิต ซึ่งทั้งหมดในองค์รวมด�ำเนินการอยู่แล้ว แต่ก็ต้องมีการพัฒนาปรับปรุง เพื่อเป็นการตรวจ

สอบประสิทธิผลในองค์รวมด้วย ซึ่งก็จะได้พัฒนาร่วมกันต่อไปในส่วนของหลักสูตรอันเป็นผล 

จากการพดูคยุ ด�ำเนนิการ ประสาน และน�ำไปเป็นพัฒนา ซ่ึงจะได้น�ำมาแบ่งปันเพ่ือเป็นการเรียนรู้ 

ร่วมกันต่อไป ในส่วนของการพัฒนาหลักสูตรและน�ำไปใช้ต่อไป นับเป็นคุณูปการ จึงน�ำมาแบ่งปัน 

เล่าเรื่องเบื้องต้นเพื่อประโยชน์ของการเรียนรู้ร่วมกัน และผลได้จากการพัฒนาหลักสูตรในอนาคต 

ต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณ Venerable Zaw Ti Ka ในฐานะผู้ก่อตั้งและบริหารโรงเรียน SYI ที่เห็นความ

ส�ำคัญของการพัฒนาหลักสูตรเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาการศึกษา แม้ในวันที่มาร่วมประชุมจะ 

ติดภารกิจเข้าร่วมงานสัมมนานานาชาติ แต่ก็ได้มอบหมายครูและศิษย์ที่เกี่ยวข้องประสานและ
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ด�ำเนินการแทน ทั้งในส่วนของ Ven. Jao Khamleng Kheminda ศิษย์เก่าและก�ำลังศึกษาและ 

เห็นความส�ำคัญว่าแนวทางการพัฒนาหลักสูตร ควรเป็นช่องทางหนึ่งในการพัฒนาการศึกษาและ

ท�ำให้การศึกษาเป็นช่องทางที่จะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณภาพ รวมทั้ง 

การเชิญ การรับและส่งจากชายแดนแม่สายไปยังเชียงตุง และอ�ำนวยความสะดวกแนะน�ำระหว่าง

ที่เดินทางอยู่ในเชียงตุง ครู Kham Kyar ที่เป็นทั้งครู และเป็นผู้บริหาร ที่ได้จัดการให้ค�ำแนะน�ำ 

รวมทั้งให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการร่วมกันพัฒนาหลักสูตร รวมทั้ง Morn Kyio หรือเรียกแทน 

ตัวเองว่า MK (มอนแก้ว) ล้อกับชื่ออาหารสุกี้ชื่อดังของไทย พร้อมครอบครัว ทั้งพ่อ แม่ และพี่สาว 

ที่ยินยอมให้ลูกสาวเป็นไกด์พาชิม พาเที่ยว พาชมความหลากหลายของเมือง จนกระทั่งพบเห็น

ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ในวิถีวัฒนธรรม เป็นความประทับใจและการเรียนรู้ตลอดการเดินทาง 

ทั้งในส่วนของสถานท่ีเพื่อการร่วมพัฒนาหลักสูตร และแหล่งวัฒนธรรมการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม

เช่น วัด โบราณสถาน และสถานที่ท่องเท่ียวส�ำคัญของเชียงตุง ที่นอกเหนือจากการท�ำงานแล้ว 

ยังได้พักผ่อนสันทนาการด้วย นับเป็นความประทับใจอย่างยิ่ง 
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การศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย ์
Education and Human Development

พระปลัดสุรเชษฐ์ สุรเชฏฺโ1

Phrapalad Suracheth Surachettho

บทคัดย่อ

	  บทความเรื่องนี้เน้นการศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

แนวคิดการพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาความเป็นมนุษย์ด้วยการศึกษาตามแนวพุทธ เป็นการศึกษาท่ีต้อง

พัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวมทั้งการพัฒนากาย จิต ความคิด และปัญญา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่

เข้าใจ เข้าถึง เป็นความลึกซึ้งสู่การปฏิบัติได้ กระทั่งส่งผลเป็นแนวทางที่จะพึงปฏิบัติ และส่งผลต่อ

ชีวิต เป็นการเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการหลักไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ตามวิธีการ

หรือกลไกท่ีน�ำมาประยกุต์ใช้ได้ คอื การสร้างความรูเ้ชงิประจกัษ์ให้เกดิขึน้กบัผูเ้รยีน (ปรยิติั) พฒันา

ส่งต่อจนกระท่ังน�ำไปลงมือปฏิบัติได้จริง (ปฏิบัติ) จนกระทั่งพัฒนาไปเป็นประสบการณ์ตรงมุ่งไป 

สู่ผลของการปฏิบัติแบบลึกซึ้ง (ปฏิเวธ) ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนทางกาย 

(กายพัฒนา-ภาวิตกาโย) การเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีสติ (จิตตพัฒนา-ภาวิตจิตฺโต)  

การเรียนรู้ผ่านการท�ำงานศิลปะรูปแบบต่างๆ การใคร่ครวญทางความคิดโดยอาศัยประสบการณ์ 

ที่ผ่านมาเป็นบทเรียน (ศีลพัฒนา-ภาวิตสีโล) จนกระทั่งกลายเป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนาปัญญา 

(ภาวิตปญฺโ) ตามกระบวนการของการศึกษาความเป็นมนุษย์ตามแนวพุทธในที่สุด 

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษา, การพัฒนาความเป็นมนุษย์, พระพุทธศาสนา

Abstract

	 This article focused on education and human development. The objective 

the study was to study the concept of human development in Buddhism. 

Documentary study and related research were used for studying method. Results 

	 1	 เจ้าอาวาสวัดโตนด เลขานุการเจ้าคณะอ�ำเภอบางกรวย นนทบุรี
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indicated that human development with Buddhist education was a studying that 

required holistic human development including physical development, mind,  

thinking and wisdom, in order to achieve understanding that was accessible and 

deep into practice. The process of three noble truths training which were precepts, 

meditation and wisdom has changed and effects to lives. The method of applying 

were to create empirical knowledge for students (Dharma) continuing to the 

implementation in actual action (Practice), and developing into a direct experience 

aimed at the results of a profound practice (enlightenment) in various forms such 

as learning through physical training (Physical development - Pawitakayo), various 

body movements with consciousness (Jittapattana-Pawitchitto), learning through 

various forms of art work, thoughtful thinking, based on past experiences to be a 

lesson learned (Silapattana-Pawitsilo) until has become a person who developed 

the wisdom (Phawitapanyo) according to the process of studying humanity in 

accordance with Buddhism.

Keywords: Education, Human Development, Buddhism

บทน�ำ
 	 การศึกษาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นควบคู่กับการเรียนรู้เสมอ ทั้งความส�ำคัญของการเรียนรู้จะท�ำ 

ให้มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้และเป็นผู้รับการฝึกอบรมให้พัฒนาข้ึนได้อย่างต่อเนื่อง มนุษย์สามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพื่อมีชีวิตอยู่รอดส่วนหนึ่ง และเรียนรู้ได้โดยกระบวนการศึกษาอบรมอีกส่วน

หนึ่ง เป้าหมายที่ส�ำคัญของการศึกษา คือ การเปลี่ยนผู้เรียนจากผู้ไม่รู้ สู่ผู้รู้ และเห็นได้จากการมี 

วิธีคิด จิตส�ำนึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อตอนที่ยังไม่รู้และเกิดพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

แต่ก็เป็นท่ีน่าเสียดายว่า การศึกษาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนั้นสร้างผู้เรียนให้เป็นเพียงผู้จ�ำอย่างเดียว

และเป็นเพียงการจ�ำเพื่อไปสอบและเพื่อไปแข่งขัน สร้างให้ผู้เรียนมีสภาพเป็นต�ำราที่เดินได้ โดย 

ไม่ได้น�ำเอากระบวนการ “การเปลี่ยนคน สร้างสรรค์สังคม” มาเป็นเป้าหมายส�ำคัญของการศึกษา 

ท�ำให้การศกึษาเป็นประหนึง่ค�ำท่ีหลวงพ่อพทุธทาสกล่าวว่า “การศกึษา หมาหางด้วน” ทีข่าดมรรค

วิธีในการพัฒนา “คน” เพื่อความเป็น “มนุษย์” ที่สมบูรณ์ มีความรู้ คู่คุณธรรม ในบทความนี้จะ

ได้น�ำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับการศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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ความหมายของการศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์
 	 การศกึษา หรอื “Education” มรีากศพัท์มาจากภาษาลาตินว่า “Educare” มคีวามหมาย

ตรงกับค�ำว่า “Bring up” หมายถึง การดึงออก การศึกษามิใช่การใส่เข้าไป (put in) แต่หมายถึง 

การดงึเอาความรู ้หรอืสิง่ทีม่อียูใ่นผูเ้รยีนออกมาใช้ประโยชน์ให้มากท่ีสุด (สนทิ ศรีส�ำแดง, ม.ป.ป.) 

ตามทัศนะนี้ถือว่า ผู้เรียนทุกคนมีความรู้ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่แล้ว การศึกษาจึงเป็นเพียงการพัฒนา 

สิ่งที่มีอยู่แล้วนั้นให้เจริญงอกงามขึ้นเท่านั้น ตามแนวความคิดนี้ผู้สอนจึงมีฐานะเป็นเพียง Guide 

คือผู้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น ซึ่งตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตถาคตเป็นเพียงผู้บอกเท่านั้น เร่ือง 

การปฏิบัติหรือไม่นั้นเป็นเรื่องของท่าน (อกฺขาตาโร ตถาคตา)

 	 การศึกษาคือการพัฒนาความเป็นมนุษย์ ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม พัฒนาได้ด้วย

ศีล ด้านจิตใจ พัฒนาได้ด้วยสมาธิ และด้านความรู้ พัฒนาได้ด้วยปัญญา ซึ่งจะต้องมีการพัฒนาไป

พร้อมๆ กัน เพราะเป็น 3 ด้านของชีวิตที่ไม่อาจแยกขาดจากกันได้ การพัฒนาในลักษณะนี้จะเป็น 

การพัฒนาอย่างประสานกลมกลืนส่งผลเกื้อกูลกันไปด้วยดีทั้งระบบตามแนวพุทธจริยธรรม ที่เป็น

เรื่องที่ครอบคลุมทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เป็นการพัฒนาชีวิตทั้งหมด (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2540: 142-146)

 	 นอกจากนี้พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้เสนอหลักการตรวจสอบว่า การศึกษาที่ 

เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ ถูก หรือ ผิด ไว้ดังนี้

	 “ถ้าหากว่าการศึกษาท�ำให้คนมีความรู้มากขึ้น แต่มีความสุขน้อยลง มีความทุกข์

มากขึ้น ก็แสดงว่าการศึกษานั้นก็คงจะผิด”

	 “ถ้าหากว่าการศกึษาท�ำให้คนมคีวามรู้มากข้ึน แต่มคีวามดีงามน้อยลง มคีวามชัว่

มากขึ้น ก็แสดงว่าการศึกษานั้นก็คงจะผิด”

	 “ถ้าหากคนมีความดีงาม โดยไม่มีความรู้ ก็ผิดเหมือนกัน เพราะเป็นความงาม 

โดยความหลงงมงาย ไม่ได้เป็นไปด้วยความรู้ ไม่ได้เป็นไปด้วยปัญญา”

	 “ถ้ามีความสุขโดยไม่มีปัญญา ไม่มีความดีงาม ก็ผิดอีก”

	 “การศึกษาให้ครบทั้ง 3 อย่าง ในการพัฒนานี้จะต้องดูว่าผู้ที่ได้รับการศึกษา คือ 

คนที่เราสอนหรือให้การศึกษานี้ มีปัญญาเพิ่มขึ้นไหม มีความดีงามและความสุขหรือ 

ภาวะไร้ทุกข์หรือไม่” (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2531: 64)

 	 ฉะนั้น การศึกษาจึงเป็นกระบวนการถ่ายทอด “ความรู้” และ “ความดี” จากคนรุ่นหนึ่ง 

ไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง และท�ำให้เกิดความเจริญงอกงามขึ้นในตัวบุคคล ช่วยให้บุคคลนั้นมีการพัฒนา

ชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น รู้จักใช้ปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้นั้นมาแก้ปัญหา สามารถอยู่ในสังคมได ้

อย่างดีและมีความสุข นอกจากนี้ การศึกษายังเป็นกระบวนการพัฒนากาย จิต และปัญญา ท�ำให้

มนุษย์เป็นอิสระอยู่เหนือสัญชาตญาณฝ่ายต�่ำและมีความสมบูรณ์ในตัวเองมากยิ่งขึ้น
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การพัฒนาผู้เรียนสู่ความรู้คู่คุณธรรม
 	 การศึกษาจะต้องมีการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน คือ การพัฒนาผู้เรียนให้ครอบคลุมใน

หลายมิติ ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ทั้งนี้ ตามรายงานขององค์การยู

เนสโก เรื่องการศึกษาคือขุมทรัพย์ภายใน (Learning: The Treasure Within) (องค์การยูเนสโก. 

1996 (2539)) ที่ก�ำหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส�ำหรับคริสต์ศตวรรษที่ 21 ได้เสนอ

จตุสดมภ์การศึกษา (Four Pillars of Education) กล่าวคือความสมบูรณ์ของการศึกษาประกอบ

ด้วยเสาหลักการศึกษา 4 ประการ (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2546: 5) ดังนี้

	 1.	 การศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพ (Learning to Know) ได้แก่ การเรียนเพื่อรู้ หมายถึง

การเรียนเพื่อเตรียมเครื่องมือส�ำหรับการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต เช่น คนไทยต้องเรียนภาษาไทย

ให้อ่านออกเขียนได้ เพื่อจะได้เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นไป หรือการเรียนด้านภาษาสากล การเรียน

คอมพิวเตอร์ เพื่อเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ เนื่องจากข้อมูลความรู้ได้บรรจุไว้ในระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศและเขียนเป็นภาษาสากล (ภาษาอังกฤษ) 

 	 เสาหลักการศึกษาประการแรกนี้ ยังรวมถึงการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจผู้เรียน ให้มี

ความพร้อมเพื่อการศึกษาต่อ ได้แก่ การเรียนการสอนที่เกิดความสนุก อยากเรียน รักที่จะเรียนรู้ 

มีความสุขในการเรียนและการแสวงหาความรู้ เพราะการมีสุขภาพจิตที่ดี

	 2.	 การศกึษาเพือ่พฒันาสมรรถภาพ (Learning to do) ได้แก่ เรียนเพ่ือท�ำได้ สมรรถภาพ 

คือ ความสามารถในการน�ำความรูม้าปฏบิตัใิห้บรรลผุลตามความมุง่หวงั การเรยีนเพือ่ให้ท�ำได้กค็อื

การเรยีนเพือ่ใช้ความรูใ้นการท�ำงาน การประกอบอาชพี ซึง่เป็นผลของการเรยีนทีมุ่ง่เน้นการปฏบิตัิ

	 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ต้องพัฒนาคนให้มีความสามารถหลากหลาย (Personal 

competence) สามารถท�ำงานได้หลายอย่างโดยอาศัยเครื่องจักรลดก�ำลังแรงกาย และอาศัย

คอมพิวเตอร์ลดก�ำลังสมองในการคิด รวมทั้งความสามารถในการท�ำงานร่วมกับคนอื่นได้อย่างมี

ความสุข เพื่อเสริมสร้างการท�ำงานเป็นทีมให้เข้มแข็ง นั่นก็คือทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ (People 

Skills) ของผู้เรียน และความสามารถในการบริหารจัดการ การมีคุณธรรมภายในจิตใจ เช่น ความ

รับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ การตรงต่อเวลา เป็นต้น

 	 3.	 การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ (Learning to live together) ได้แก่ การใช้ความรู้ 

ความสามารถเพื่อสังคมส่วนรวม เสาหลักการศึกษา 2 ประการแรกเป็นการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียน 

เก่งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในประการที่สามนี้เป็นศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ความรู้ความ

สามารถในการท�ำประโยชน์แก่ผูอ้ืน่ เป็นการด�ำรงชวีติอย่างมคีณุภาพด้วยการสร้างสรรค์ประโยชน์

ให้แก่สังคม นั่นก็คือการเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกันฉันญาติมิตร

	 โลกในศตวรรษที่ 21 จะมีความขัดแย้งและน�ำไปสู่ความรุนแรงค่อนข้างสูง จากสาเหต ุ

หลักของความขัดแย้ง คือ ความนิยมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยการพลีชีพเพื่อให้อีกฝ่าย 
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ตายตามไปด้วย โลกมีการแข่งขันกันในทุกๆ ด้านสูง ซึ่งการแข่งขันมีเป้าหมายเพื่อชัยชนะ ทุกภาค

ส่วนของสังคมถูกผลักดันให้เข้าไปอยู่วงจรของการแข่งขัน ภายใต้การน�ำเสนอข่าวของส่ือมวลชน

ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย และทุกคนสามารถรับรู้เหตุการณ์ความรุนแรงต่างๆ  

ได้พร้อมกันทั่วทั้งโลก

 	 การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญในการสลายความรุนแรงและความขัดแย้งดังกล่าว ด้วย

การหันหน้าเจรจาและเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความรู้ความเข้าใจในมิติท่ีแตกต่างกันในด้าน

ชาติพันธุ์ ศาสนา และความเป็นอยู่

	 4.	 การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยภาพ (Learning to be) ได้แก่ การพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ กล่าวคือเมื่อผู้เรียนจบการศึกษาไปแล้วเขาจะต้องเป็นอะไรที่มากกว่าเคร่ืองจักรใน 

โรงงาน มากกว่าความเป็นแรงงานราคาถูก และมากกว่าความเป็นทรัพยากรมนุษย์หรือสัตว์

เศรษฐกิจ นั่นก็คือการศึกษาต้องไม่กดคนให้ต�่ำลงมีค่าเพียงทรัพยากรหรือเครื่องจักรชิ้นหนึ่ง แต่

ต้องพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เต็มตามศักยภาพในทุกมิติ

 	 แท้ที่จริงแล้วเสาหลักทางการศึกษาตามรายงานขององค์การยูเนสโกนี้ มิใช่เป็นเร่ืองใหม่

เลยส�ำหรับระบบการศึกษาไทย ทั้งนี้ หากเรามองย้อนไปถึงระบบการศึกษาของไทยในอดีตที่การ

ศึกษาไทยยึดหลักการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา จะพบว่าการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้ครบ 

ทั้ง 4 ด้านนี้ เป็นการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนากล่าว ดังนี้

 	 1.	 กายภาวนา คือ การศึกษาเพื่อการพัฒนาทางด้านร่างกาย เพื่อให้มีทักษะในการใช้

เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ตามแนวหัตถศึกษา 

 	 2.	 สีลภาวนา คือ การศึกษาเพื่อพัฒนาด้านสังคม เพื่อปรับตัวเข้ากับคนอื่นได้ อยู่ใน 

สังคมได้ รู้จักบริหารจัดการที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวจริยศึกษา

 	 3.	 จิตภาวนา คือ การศึกษาเพื่อพัฒนาทางจิต เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ ไม่ดูถูกตนเอง 

ไม่ดูถูกท้องถิ่น มีสุขภาพจิตดี มีความสุขตามสมควรแก่ฐานะ จัดเป็นสุขศึกษาที่เน้นทั้งสุขกายและ

สุขใจ

 	 4.	 ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางปัญญา เพื่อให้มีอิสระทางความคิด ได้แก ่ การคิด 

เป็นตามหลักโยนิโสมนสิการ แสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องทุกเวลา มีความรู้พอเพียง

ต่อการแก้ไขปัญหา กล่าวคือการมีทักษะในการแก้ปัญหาชีวิต เทียบได้กับพุทธิศึกษา

	 ความคาดหวังอันจะเป็นพลังขับเคลื่อนสังคมไปสู่เป้าหมายดังกล่าวก็คือ “การศึกษา” ซึ่ง

เป็นกลไกส�ำคัญและจ�ำเป็นที่สุด รากฐานของการศึกษาที่วางอยู่บนฐานที่ถูกต้องจึงเป็นปัจจัยหลัก

ในการผลักดันสังคมให้ก้าวไปสู่ความส�ำเร็จคืออุดมคติท่ีวางไว้ เมื่อพิจารณาระบบการศึกษาของ

สงัคมไทยปัจจบุนั จะพบว่ายงัอยูห่่างไกลจากจุดประสงค์ของการศกึษาดังกล่าว อนัสืบเนือ่งมาจาก

ความบกพร่องหรือความล้มเหลวทางการศึกษาหลายประการด้วยกันที่ปลูกฝังให้แก่ผู้ศึกษา เช่น 
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เป้าหมายของการศึกษาคือความเป็นเลิศทางวิชาการ (เน้นความรู้แต่ขาดจริยธรรม) ความเชื่อ  

และค่านิยม โดยเฉพาะเรื่องค่านิยมทางการศึกษาในสังคมไทยนั้น ถือว่ามีความบกพร่อง ประสบ

ความล้มเหลว ถึงจุดที่จะต้องแก้ไข

การเรียนรู้เพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงโดยผ่านกระบวนการตามหลักไตรสิกขา
 	 ระบบการศึกษาของพระพุทธศาสนาจึงมีหน้าที่ที่ส�ำคัญคือ การเรียนรู้เพื่อน�ำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลง เพื่อสร้างคนให้เจริญด้วยกระบวนการตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

โดยกระบวนการพัฒนา ดังนี้ (ขันทอง วิชาเดช, 2547: 8-12)

 	 1.	 การพัฒนาค่านิยม: กิน กาม เกียรติ

 	 ระบบการศึกษาในสังคมไทยปัจจุบัน จัดระบบการศึกษาตามแบบอย่างของการศึกษา 

ระบบตะวันตก ซึ่งเน้นหนักหรือให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาวัตถุภายนอกมากกว่าจะพัฒนาจิตใจ

ภายใน ขาดหลกัพทุธธรรมของพุทธศาสนา หรือบทบาททางศาสนาไม่ได้ท�ำหน้าท่ีเป็นเคร่ืองชีแ้นะ

กระบวนการศึกษาอย่างที่ควรจะเป็น ผู้ศึกษาจึงห่างไกลจากหลักศีลธรรม จริยธรรม คุณค่าความ

หมายของการศึกษา ตลอดจนค่านิยมทางการศึกษาก็บิดเบือน คลาดเคลื่อนห่างไกลจากหลัก 

พุทธธรรม การศึกษากลายเป็นเพียงเพื่อความอยู่รอด มิใช่เพื่อพัฒนาชีวิตให้ประสบกับความสุข

 	 ฉะนัน้ การศกึษาในสงัคมไทยปัจจบุนั จะต้องเป็นการพัฒนาปรับทศิทางให้ผู้รับการศกึษา

มีค่านิยมที่ถูกต้องตามหลักของพุทธศาสนาคือ ค่านิยมแห่งการไม่เบียดเบียนกัน ไม่ใช่เห็นกันเป็น

เหยื่อเป็นการศึกษาเพื่อมนุษย์จะมีโอกาสได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ โดยการท�ำลายเสียซ่ึง

สญัชาตญาณอย่างสตัว์ แล้วมกีารประพฤตกิระท�ำอย่างมนษุย์ท่ีมใีจสูงโดยสมบรูณ์ (พุทธทาสภกิขุ, 

2517: 43) คือต้องมีเมตตาธรรมซึ่งตรงกันข้ามกับความเบียดเบียน หรือดังที่เรียกกันในปัจจุบันว่า

หลกัอหงิสา ซึง่เป็นหลกัปฏบิตัทิางจิตใจ 4 ประการ คอื เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา แล้วแสดงออก

มาเป็นพฤติกรรมภายนอกต่อบุคคลในสังคมรอบข้างด้วยสังคหวัตถุ 4 อย่าง คือ (พระราชวรมุน ี

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2527: 183-185)

 	 	 1.1	 ทาน หมายถึง การช่วยเหลือเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของ ซ่ึงแสดงออกมาเป็นความ 

เมตตา กรุณา

 	 	 1.2	 ปิยวาจา ได้แก่ การช่วยแนะน�ำตักเตือนด้วยถ้อยค�ำที่มีเหตุผลอันประกอบ 

ด้วยเจตนาที่บริสุทธิ์และมีเมตตา คือ ต้องการให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์และมีความสุข ให้เขาพ้น 

จากความทุกข์ ปิยวาจารวมถึงความมีน�้ำใจต่อกันด้วยการกล่าวถ้อยค�ำสุภาพอ่อนโยน

 	 	 1.3	 อัตถจรยิา หมายถึง การกระท�ำกจิการงานต่างๆ ขวนขวายในการบ�ำเพญ็ประโยชน์

ช่วยเหลือรับใช้บริการ ส่งเสริมสนับสนุนการงานของตนและผู้อื่น

 	 	 1.4	 สมานตัตตา ได้แก่ การวางตัวหรือปรับตัวให้เข้ากบับคุคลในสังคมได้ เช่น วางตน
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เสมอเข้ากันได้ ไม่มีความถือตัว มีความยุติธรรม ร่วมมือ ร่วมกิจกรรม ดังค�ำว่า มีสุขก็ร่วมสุข  

มีทุกข์ก็ร่วมต้าน

	 หลักสังคหวัตถุ 4 แสดงให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติต่อกันโดยผ่านกระบวนการศึกษาใน 

พุทธศาสนา ซึ่งไม่ใช่สอนให้ละเลิกทรัพย์สมบัติโดยไม่สนใจไยดี หรือไม่ต้องการเสพส่ิงวัตถุใดๆ  

หรือไม่สนใจในเกียรติยศชื่อเสียงต่างๆ แต่ตรงกันข้ามพุทธศาสนากลับให้ความส�ำคัญแก่สิ่งเหล่านี้

เป็นอย่างมาก เพราะถือว่าเป็นปัจจัยจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์อย่างหนึ่ง

 	 ดังนั้น บทบาททางการศึกษาของพุทธศาสนาจึงสอนให้มีการเก็บทรัพย์ รักษาทรัพย์  

หาทรัพย์ และใช้จ่ายทรัพย์ ยินดีส่งเสริมเรื่องการแสวงหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียร การได้ 

มาซึ่งทรัพย์และชื่อเสียงความยกย่องจากสังคมนั้นจะต้องเป็นไปด้วยความชอบธรรม มีคุณธรรม 

อันเกิดจากความดีของตนเองเป็นหลัก สิ่งที่ดีที่สุดที่ผู้ศึกษาควรจะได้รับจึงมิใช่เรื่องของความ

เอร็ดอร่อยของการเสพวัตถุทางอินทรีย์ทั้ง 5 แต่เป็นการกินอยู่และด�ำเนินชีวิตแบบพอดี หรือ 

ที่เข้าใจกันดีในหลักธรรมทางพุทธศาสนาว่า ความสันโดษ คือสันโดษด้วยปัจจัย 4 ท่ีตนหามาได ้

เป็นของตน ด้วยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามโดยชอบธรรม และการเสพปัจจัย 4 นั้นก็กระท�ำด้วย

ความรู้เท่าทันอย่างมีสติปัญญา ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ ไม่แก่งแย่งแข่งชิง หรือไม่เบียดเบียนกัน

 	 ฉะนั้น การศึกษาตามลักษณะของพุทธศาสนาก็คือ การแนะน�ำฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จัก

ด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง เมื่อด�ำเนินชีวิตถูกต้องก็มีความสุข การศึกษาที่ถูกต้องจึงท�ำให้คนม ี

ความสุข (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2530: 106) และพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความสุข

เนือ่งจากสภาพทีไ่ร้ปัญหา ไม่มคีวามทกุข์บบีคัน้ภายในจิตใจ เปิดโอกาสให้ปัญญาคดิพิจารณาเข้าใจ

คณุค่าต่างๆ ทัง้ความเชือ่ ทศันคต ิและค่านยิมอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง และเป็นท่ีแสดงออก

ของคุณธรรมต่างๆ เช่น เมตตา กรุณา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความนุ่มนวล สุภาพอ่อนโยน นอกจาก

จิตใจจะสร้างบรรยากาศที่ร่าเริงแล้ว สังคมคนรอบข้างก็พลอยได้รับความสุขสดใสไปด้วย เพราะ

ไม่มีความหวาดระแวงต่อกัน ดังนั้น ระบบการศึกษาของพุทธศาสนา นอกจากจะพัฒนาค่านิยม 

เรื่องเสพสิ่งวัตถุให้ถูกต้องชอบธรรมแล้ว ยังมีหน้าที่ในการพัฒนาคน พอสรุปได้ 4 ลักษณะดังนี ้ 

คือ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2530: 108)

	 1)	 ฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข

	 2)	 สอนให้คนรู้จักแก้ปัญหาชีวิตและสละเสียซ่ึงความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิดโทษ

แก่ผู้อื่นและแก่สังคม

	 3)	 พัฒนาคนให้รู้จักแสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้อง ปราศจากโทษพิษภัย

ไร้การเบียดเบียน และพร้อมที่จะใช้สิ่งอ�ำนวยความสุขนั้นๆ ในทางที่เกื้อกูลแก่ผู้อื่นและแก่สังคม

 	 4)	 พัฒนาคนให้พร้อมและมีความสามารถบางอย่างในการที่จะเอื้ออ�ำนวยความสุขแก ่

ผู้อื่นและแผ่ขยายความสุขออกไปในสังคม
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	 กระบวนการพัฒนามนุษย์ ให้มีความสุขที่แท้จริงด้วยระบบการศึกษาตามแนวพุทธธรรม 

ก็เพื่อให้มนุษย์ได้พบกับอิสรภาพ สันติคือ ความสงบ หรือภาวะที่ความเดือดร้อนวุ่นวายและความ

บีบคั้นกระวนกระวายระงับดับสิ้นไปนั่นเอง

	 2.	 ค่านิยมความเป็นเลิศทางวิชาการ: แผ่ประสานจริยธรรม

 	 พระพทุธศาสนาเป็นแหล่งค�ำสอนและระบบจริยธรรมทีซึ่มซ่านแผ่กระจายไปทัว่ ฝังลึกลง

ในพื้นฐานของสังคมไทยทุกด้าน เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการศึกษา เป็นต้น แต่เป็นที่

น่าสังเกตว่าปัจจุบันผู้คนห่างเหินจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สืบเนื่องมาจากมีปัจจัยแปลก

ใหม่จากภายนอกเข้ามาปะปนส่งผลกระทบอยู่หลายประการ โดยเฉพาะด้านการศึกษาน้ันมีผล 

กระทบโดยตรงเพราะขาดจริยธรรม หรือเหินห่างจากหลักพุทธธรรมจนเฉออกไปเป็นระบบการ

ศึกษาที่ปลูกฝังค่านิยมอย่างผิดพลาด เช่น เน้นให้ผู้ศึกษามีความเป็นเลิศทางวิชาการ แต่ขาด

คณุธรรมในการรบัผดิชอบต่อคณุค่าของการศึกษาท่ีแท้จริง ดังนัน้ บทบาทของพุทธธรรมจึงจ�ำเป็น

ที่จะต้องขัดเกลาผู้ศึกษาให้มีความรู้ความสามารถดี ต้องมีคุณธรรมและความประพฤติที่ดีเลิศ  

ตามหลักของพระพุทธศาสนาที่ว่า วิชชาจะระณะสัมปันโน

 	 เมื่อจริยธรรมทางพุทธศาสนามีความส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับการศึกษา ระบบการศึกษา

ในสังคมไทยจะต้องน�ำเอาจริยธรรมหรือน�ำพระพุทธศาสนามาใช้ในการเรียนการสอน จริยศึกษา 

เพื่อให้สอดคล้อง ประสานกลมกลืนกับรากฐานเดิมของสังคม

 	 จริยศึกษาแบบพุทธ ก็คือ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

ดีงามนั่นเอง ดังนั้น เมื่อสอนจริยธรรมโดยสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ หรือสอนโดยให้เห็นถึงความ

สัมพันธ์กับจริยธรรมข้ออื่นๆ ผู้เรียนก็จะมองเห็นภาพรวมของระบบความสัมพันธ์ หรือการปฏิบัติ

ที่ถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย ท�ำให้เข้าใจชัดเจน มองเห็นเหตุผล และเห็นคุณค่าของจริยธรรมอย่างแท้ 

จริง (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2530: 40)

 	 จริยศึกษาซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือช่วยขัดเกลาให้ผู้ศึกษาสมบูรณ์ด้วยความเป็นเลิศทาง

วิชาการและประสานกลมกลืนกับจริยธรรมใน 2 ลักษณะ คือ

 	 	 2.1	 การศกึษาเป็นเครือ่งมอืพฒันาคนให้เป็น “บณัฑิต” ผู้มชีวีติทีดี่งาม ด�ำเนนิชวีติ 

ถูกต้อง และท�ำประโยชน์แก่สังคม

 	 	 2.2	 การศกึษาให้ “เครือ่งมอื” แก่บณัฑติเพือ่น�ำไปใช้ในการด�ำเนนิชีวติ และบ�ำเพญ็

ประโยชน์แก่สังคม 

	 ลักษณะของการศึกษาที่จะเอื้ออ�ำนวยประโยชน์ได้ใน 2 ประการนี้ จะต้องมีองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญ คือ ครู ผู้สอน หรือที่เรียกกันว่า ผู้ให้การศึกษา ซึ่งมีฐานะอยู่ 2 อย่าง คือ (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 11-12)

	 1)	 เป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ชี้แนะหรือเป็นสื่อน�ำที่ช่วยให้บุคคลนั้นๆ ศึกษาพัฒนาตน 
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ขึ้นไปเพื่อให้เขาเป็นบัณฑิต และในขณะเดียวกันครูเองก็ต้องเป็นบัณฑิต หรือเป็นนักปราชญ์

 	 2)	 เป็นสิปปทายก หรือศิลปทายก คือ เป็นผู้ถ่ายทอดวิชาการ ความช�ำนิช�ำนาญ ฝีมือ 

และวิชาชีพต่างๆ ในฐานะนี้ ครูควรจะเป็นผู้เชี่ยวชาญ

 	 การศึกษาที่เน้นจริยธรรมตามแนวพุทธศาสนามีความหมายว่า ครูผู้สอนหรือผู้มีหน้าที่ให้

ความรู้จะต้องมีคุณธรรมเป็นแบบอย่างความประพฤติแก่ผู้รับการศึกษาได้ และผู้ศึกษาก็ต้องมี

คุณธรรมจริยธรรมเช่นเดียวกัน กลายเป็นว่าจริยธรรมเป็นส่วนผลักดันให้ผู้สอนและผู้เรียนต้องท�ำ

หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันเพื่อสร้างสรรค์ สร้างเสริมคุณธรรมให้แก่กันอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น 

การจะพฒันาจรยิธรรมจงึไม่ใช่การเพิม่วชิาจริยธรรม แต่เกดิจากกระบวนการเรียนรู้ท้ังหมดทีท่�ำให้

เกิดปัญญา และเกิดจิตส�ำนึก (สัญญลักษณ์ เทียมถนอม บรรณาธิการ, 2528: 129) ในการที่จะ

สร้างค่านิยมทางการศึกษาได้ถูกต้อง

	 3.	 ค่านิยมการศึกษา: การเรียนรู้ตลอดชีวิต

 	 กระบวนเรียนรู้การศึกษาในสังคมไทยปัจจุบัน ทั้งการศึกษาในระบบ ซึ่งจัดขึ้นส�ำหรับเด็ก

ในวัยเรียน การศึกษานอกระบบ ส�ำหรับผู้ที่ไม่อยู่ในวัยเรียนหรืออยู่ในวัยเรียน แต่ไม่สามารถที่จะ

เข้าเรียนในระบบโรงเรียนได้ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งเป็นการศึกษาที่ทุกคนสามารถจะ 

เรียนรู้ได้ตลอดเวลาจากสิ่งแวดล้อม สังคม เป็นต้น จะต้องเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต คนในสังคม

โลกยุคใหม่จ�ำเป็นต้องมีการเรียนรู้ตลอดเวลา และการเรียนรู้ก็เป็นกิจกรรมที่ท�ำได้ตลอดชีวิต  

ซึ่งแตกต่างกันตามล�ำดับของวัยตั้งแต่ก่อนเกิดจนถึงตาย แบ่งออกเป็น 5 ระยะ คือ (รุ่ง แก้วแดง,  

2541: 78-87)

	 ระยะที่ 1 การเรียนรู้ก่อนเกิด คือ การเรียนรู้ของผู้เป็นแม่ เกี่ยวกับการดูแลรักษาลูกใน 

ครรภ์ เช่น เรื่องอนามัย เรื่องโภชนาการ และเร่ืองการพัฒนาจิตใจ ซ่ึงเป็นการฝึกทักษะของลูก 

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ ในปัจจุบันทางการแพทย์และจิตวิทยาพิสูจน์แน่นอนแล้วว่า เด็กสามารถเรียนรู้

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา

 	 ระยะที่ 2 การเรียนรู้ช่วงวัย 0-5 ปี ถือได้ว่าเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ เพราะวัยนี้สมองจะ

เติบโตอย่างรวดเร็ว ถ้าเด็กที่อยู่ในวัยนี้ได้รับการพัฒนา และการกระตุ้นในทิศทางที่ถูกต้องแล้วจะ

เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ

 	 ระยะที่ 3 การเรียนรู้ในช่วงอายุ 6-24 ปี ถือว่าเป็นวัยเรียนในสถานศึกษาตั้งแต่ระดับ 

ประถมศึกษา จนกระท่ังถึงระดับอุดมศึกษา การเรียนในวัยนี้จะเป็นการเรียนเพื่อให้มีพัฒนาการ

ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญาอย่างสมบูรณ์

 	 ระยะที่ 4 การเรียนรู้ช่วงวัยท�ำงาน (อายุ 25-60 ปี) คนวัยท�ำงานจะเริ่มเรียนรู้จากสื่อการ

ศึกษาตามอัธยาศัยมากกว่าเรียนจากสถานศึกษา แต่จะมีการเรียนรู้จากเพื่อนร่วมงานสื่อมวลชน 

สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติมากขึ้น
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 	 ระยะที่ 5 การเรียนรู้ช่วงวัยสูงอาย ุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) สามารถเรียนรู้ได้มากมายหลาย 

อย่าง โดยผ่านกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เช่น ศิลปะ ดนตรี การท่องเที่ยวอย่างอนุรักษ์ หรือ 

ค้นคว้าหาความรู้ทางวิชาการด้านต่างๆ

	 4.	 กระบวนการเรียนรู้: หลักไตรสิกขา

 	 กิจกรรมในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 5 ประการดังกล่าว จะต้องประสานให้สอดคล้องกับ 

ระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาซ่ึงมีความส�ำคัญยิ่ง 

คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2529: 914-915)

	 	 4.1	 อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ โดย 

ความหมายแล้วก็คือ การด�ำเนินชีวิตให้อยู่ในสังคมด้วยดี ปฏิบัติหน้าที่ได้ถูกต้อง มีระเบียบวินัย 

และมีความรับผิดชอบต่อสังคมอย่างถูกต้อง มีความสัมพันธ์อันดีงามกับสังคมในทางท่ีเกื้อกูลเป็น

ประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม เพื่อให้ทุกคนสามารถด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม

	 	 4.2	 อธิจิตสิกขา คือ การฝึกอบรมในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต หรือการฝึก

ให้จิตมีความเข้มแข็ง มั่นคงแน่วแน่ มีสมาธิ มีก�ำลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส อยู่ในสภาพ 

เหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง

	 	 4.3	 อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือปัญญาให้บริสุทธิ์รู ้แจ้งชัด เกิดความรู้ความ 

เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ เบิกบานโดยสมบูรณ ์     

หลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการฝึกตนพัฒนาตนตลอดชีวิต ท�ำให้ผู้ศึกษาเจริญงอกงามท�ำให ้

ชีวิตดีขึ้นทั้งด้านความประพฤติ การอยู่ร่วมในสังคม จิตใจ และปัญญา และมีวิสัยแห่งการพัฒนา 

ได้อย่างสูงสุด ซึ่งก็คือการดึงเอาศักยภาพที่มีอยู่ในตัวมนุษย์แต่ละคนออกมาพัฒนาให้งอกงาม 

เตม็ทีแ่ละใช้ให้ได้ผลดท่ีีสดุ เพราะพระพทุธศาสนานัน้มคีวามเชือ่พ้ืนฐานว่า มนษุย์เป็นสตัว์ท่ีฝึกได้ 

ดังข้อความพุทธคุณบทหนึ่งว่า ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า พระพุทธเจ้าเป็นสารถีฝึกบุรุษที่ฝึกได้ 

เนื่องจากท่านถือว่า มนุษย์เป็นทัมมะ คือ เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้ และด้วยการฝึกหรือการศึกษาตลอด 

ชีวิตนี้ มนุษย์จะกลายเป็นสัตว์ที่ประเสริฐที่สุด มีพระพุทธพจน์รับรองไว้ว่า ทนฺโต เสฏฺโ มนุสฺเสสุ 

และด้วยการฝึกฝนพฒันาตนหรอืการศกึษาทีไ่ม่หยดุยัง้ของมนษุย์นีเ่องกเ็ป็น “ภาวตัิตตะ” คอืเป็น

ผู้ที่แม้แต่เทวดา พระอินทร์ พระพรหมก็ต้องบูชา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2530: 71) 

	 อย่างไรก็ตามหากมนุษย์ไม่มีการเรียนรู้หรือฝึกฝน อบรมตนอยู่ตลอดเวลา มนุษย์จะไม่มี

ความประเสริฐ เพราะว่ามนุษย์น้ันเป็นสัตว์ที่โดยล�ำพังถ้าไม่มีการฝึกตนจะสู้สัตว์ชนิดอื่นไม่ได้เลย 

กิจกรรมทีม่นษุย์กระท�ำอยูท่กุวนันีท้กุอย่างได้มาจากการเรยีนรู ้ และการฝึกฝนพฒันาตนเองทัง้สิน้ 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 110) ชีวิตที่ไม่มีการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตจะท�ำให้

โอกาสที่ดีๆ ของชีวิตสูญเสียไป และเป็นการต้ังอยู่ในความประมาท ดังนั้น การศึกษาเพ่ือให้เกิด

ความใฝ่รู้ต้องตระหนักถึงความไม่ประมาทด้วยการนึกถึงพุทธพจน์บทท่ีว่า “อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ  
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โก ชญฺา มรณํ สุเว ความเพียรในการฝึกฝน พัฒนาตนควรเริ่มลงมือกระท�ำ หากเราเสียชีวิตแล้ว 

จะไม่มีโอกาสได้ท�ำอีก ข้อความนี้จึงเป็นการกระตุ้นเตือนสติเพื่อให้เกิดการพัฒนา หรือการเรียนรู้

ตลอดชีวิตทั้ง 3 ด้าน ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหมด คือ พฤติกรรมทางกาย จิตใจ  

และปัญญา

วิถีพุทธสู่วิถีชีวิต: วิถีแห่งการเรียนรู้ที่แท้จริง
	 การศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การศึกษาช่วยให้คนพัฒนาชีวิตที่ดีงาม มี 

ส่วนร่วมในการสร้างสรรค์โอกาสสังคมการศึกษาที่สร้างคนให้เป็นบัณฑิต และช่วยให้เครื่องมือแก่  

บัณฑิตน�ำไปใช้ประโยชน์ ไม่ใช่มองแค่ให้ผู้ศึกษามีอาชีพ มีการงาน และมีศิลปวิทยาเท่านั้น แต่ยัง

มุง่หวงัทีจ่ะให้ผูศ้กึษาได้รบัคณุค่าของการศึกษาท่ีแท้จริงท้ังภายในและภายนอกคอื การพัฒนากาย

กับจิต ระบบการศึกษาของพุทธศาสนาได้เริ่มพัฒนาผู้ศึกษาจากระดับพื้นฐานคือมุ่งแก้ปัญหาเรื่อง 

“ทิฏฐิ” ของมวลมนุษย์ เพราะทิฏฐิท�ำให้เข้าใจผิดพลาดคลาดเคลื่อนเรื่องคติความเช่ือ ทัศนคติ 

และค่านิยม ดังนั้น กระบวนการศึกษาจะต้องพัฒนาทั้ง 3 ด้านพร้อมๆ กัน ซ่ึงครอบคลุมระบบ 

การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด คือ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539: 118-119)

	 1.	 ด้านพฤติกรรม คือ การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ครบทั้งสามส่วนดังที่กล่าวมา 

แล้ว ก็เพ่ือให้เกิดความรู้เข้าใจถึงความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพและวางท่าทีอย่าง 

ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านั้น เช่น ดูเป็น ฟังเป็น กินเป็น บริโภคเป็น เป็นต้น อยู่ในส่วนของการพัฒนากาย

ที่เรียกว่า กายภาวนา

	 2.	 ด้านจิตใจ คือ การพัฒนาจิตใจที่เรียกว่า จิตภาวนา คือ การที่จิตใจมีคุณธรรมความ 

ดีงามซึ่งแสดงถึงคุณภาพ ความเข้มแข็งมีประสิทธิภาพของจิตใจ นอกจากนั้น ยังหมายถึงการ 

สร้างเสริมความรู้สึกที่สดชื่น เบิกบานผ่องใสให้แก่จิต 

	 3.	 ด้านปัญญา คอื การพฒันาด้านปัญญา ซ่ึงเรียกว่า ปัญญาภาวนา ได้รวมท้ังพฤติกรรม 

ศีลธรรมความดีงามความรู้คิดหาเหตุผล การรู้เข้าใจถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย และน�ำความรู ้

มาแก้ปัญหา คนที่ได้รับการพัฒนาครบองค์ประกอบทั้งสามด้านแล้วอย่างน้ีเรียกว่า “บัณฑิต”  

ดังพุทธพจน์ที่แสดงลักษณะของความเป็นบัณฑิตว่า “ทิฏฺเ ธมฺเม จ โย อ”

บทสรุป
	 การศึกษากับการพัฒนาความเป็นมนุษย์จึงเป็นการศึกษาที่ต้องพัฒนามนุษย์อย่างเป็น 

องค์รวม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและส่งผลต่อชีวิตด้านในตัวของผู้เรียน จนกระทั่งเกิดการ

เปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการหลักไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยวิธีการหลักที่ใช้ คือ 

การสร้างความรู้เชิงประจักษ์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน จากการมีประสบการณ์ตรงด้วยการท�ำสมาธิและ
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วปัิสสนาในรปูแบบต่างๆ เช่น การเรยีนรูผ่้านการฝึกฝนทางกาย เช่น การเดนิจงกรม การเคลือ่นไหว

ร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีสติ การเรียนรู้ผ่านการท�ำงานศิลปะรูปแบบต่างๆ การใคร่ครวญทาง 

ความคิดโดยอาศัยประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็นบทเรียนจนกระท่ังกลายเป็นผู้ท่ีได้รับการพัฒนา 

ปัญญา ตามกระบวนการของการศึกษาความเป็นมนุษย์ตามแนวพุทธ
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บทคัดย่อ

	 บทความเรื่อง “ทศพิธราชธรรมกับการปกครองของไทยในปัจจุบัน” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ประยกุต์แนวคดิทางพระพทุธศาสนาในข้อทศพิธราชธรรมเพ่ือใช้กบัการปกครองของไทย ใช้วธิกีาร

ศึกษาจากเอกสารงานวิจัย และการสังเกตต่อลักษณะของการเมืองไทยในองค์รวม ผลการศึกษา 

พบว่า พระพุทธศาสนาได้มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคนไทยมาต้ังแต่อดีต ทั้งในด้านการปกครอง 

การศึกษา การสังคม และจารีตประเพณีนั้น โดยอาศัยหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็น 

รากฐานมาตลอด ส�ำหรับในสมัยปัจจุบันนักปกครองและผู้บริหารบ้านเมืองทุกระดับชั้นก็สามารถ

น�ำเอาหลักทศพิธราชธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปกครองและการบริหารจัดการ เพ่ือประโยชน์สุข

ของประชาชน และเพื่อการขับเคลื่อนให้ประเทศเจริญก้าวข้ามพ้นสภาวะวิกฤตทางการเมือง  

สังคม และเศรษฐกิจ ให้ลุล่วงไปด้วยดี รวมทั้งประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าและประชาชน

สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ดังนั้น จะเห็นได้ว่าธรรมะในพุทธศาสนานั้นสามารถน�ำมา

ประยุกต์ใช้กับการบริหารจัดการบ้านเมืองได้เป็นอย่างดีและเป็นรูปธรรม ผู้ปกครองในทุกระดับ 

จะต้องมีความรู้ความสามารถในการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งต้องตั้งอยู่ 

ในคุณธรรมและจริยธรรม โดยทุกฝ่ายจะต้องร่วมแรงร่วมใจกัน บูรณาการการท�ำงานรวมกัน เพื่อ

บริหารประเทศให้เกิดความสงบสุขและสร้างความสมานฉันท์ให้เกิดขึ้นกับประชาชนในประเทศ 

ค�ำส�ำคัญ: การปกครอง, ทศพิธราชธรรม

	 1	 วัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม) จ.เชียงใหม่ โครงการพระนักเขียน ภาคการเขียนบทความวิชาการ รุ่นที่ 1
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Abstract

	 The article entitled “Ten royal virtues of the King for current Thai governance” 

aims to apply the concept of Buddhism from royal virtues of the King used with 

Thai governance. The study methods were documentary study, related research 

papers and observing the nature of holistic Thai governance. Results indicated  

that Buddhism has been associated with Thai people since the past in terms of 

governance, education, society and tradition by relying on the principles of the 

Buddha’s teachings as the foundation. For the present time, city administrators at 

all levels can bring the ten royal virtues of the King to apply in administration and 

management for the benefit of the people. This principle can drive the country to 

grow beyond the political crisis and encourage well society and economy including 

the nation’s progress and the people can live together happily. Therefore, it can 

be seen that Dharma in Buddhism can be applied to the administration of the 

country very well and concrete. Leaders at all levels should have knowledge and 

ability, and should be able to apply Buddhist principles that based on morality  

and ethics in their duties. In addition, all parties must join and integrate work  

together in order to manage the country for peace and reconciliation with the 

people in the country.

Keywords: Thai Governance, Ten Royal Virtues of the King

บทน�ำ
	 การปกครองของไทยมีบันทึกไว้ในประวัติศาสตร์ตั้งแต่สมัยสุโขทัย เป็นต้นมา ในช่วง 

ยุคสมัยน้ันมีการปกครองแบบพ่อปกครองลูก โดยพระมหากษัตริย์จะท�ำหน้าที่พ่อเมืองที่คอย 

บ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขให้แก่ราษฎร ที่จะเห็นได้ชัดก็คือในช่วงสมัยพ่อขุนรามค�ำแหงท่ีทรงมีกระด่ิง 

ไว้หน้าประตูเมือง ถ้าใครมีเรื่องเดือดร้อนอะไรก็ให้มาสั่นกระดิ่งร้องทุกข์ขอความช่วยเหลือได ้ 

(พูนศักดิ์ ศักดานุวัฒน์, 2543) ซึ่งในสมัยก่อนประชาชนยังมีจ�ำนวนน้อย และไม่มีแบบแผนการ 

ด�ำเนินมากมาย จึงสามารถปกครองได้ง่าย ต่อมาสมัยอยุธยามีการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิ-

ราชย์ ผู้ปกครองเป็นผู้มีสิทธิ์เด็ดขาดในการปกครองทุกอย่าง ท�ำให้ประชาชนอยู่ภายใต้ค�ำส่ังท่ี 

เดด็ขาด ไม่สามารถเรยีกร้องสทิธคิวามเป็นธรรมได้เลย ต่อมาถึงช่วงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นยงัคง

ได้รับการปกครองแบบสมัยอยุธยา ต่อมาช่วงรัชกาลที่ 5 เป็นต้น มาได้มีการปฏิรูปการปกครอง 
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มาสูภู่มภิาคมากขึน้ เป็นการกระจายอ�ำนาจออกสูภ่ายนอก ผูป้กครองของหัวเมอืงภายนอกสามารถ

มีบทบาทในการปกครองมากขึ้น

	 หลังจากมีการเปลี่ยนแปลงทางการปกครองจนมาถึงในรัชสมัยปัจจุบัน โดยเป็นแบบ 

ระบอบประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพในการเรียกร้องสิทธิความเป็นธรรม และมีสิทธิ์ 

ออกเสยีงในการเลอืกตัง้หรอืท�ำกจิกรรมต่างๆ ได้ภายใต้กฎหมายรัฐธรรมนญู ผู้น�ำทางการปกครอง

ในส่วนภูมิภาคหรือผู้น�ำท้องถิ่นมีบทบาทในการพัฒนาพื้นที่ของตนเองได้อย่างเต็มที่ อ�ำนาจที่ได้ 

มาจากการเลือกตั้งของประชาชน ท�ำให้การปกครองของแต่ละพื้นที่ขับเคลื่อนไปได้ด้วยความรู ้

ความสามารถของผูน้�ำในแต่ละพืน้ที ่ ท�ำให้เกดิประสิทธภิาพในการปกครองและสามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการของประชาชนได้อย่างเป็นรปูธรรม ในทางกลบักนั หากผูน้�ำขาดคุณธรรมจริยธรรม 

ค�ำนงึถงึประโยชน์ส่วนตน กเ็ป็นเหตใุห้เกิดการทุจริตประพฤติมชิอบทางราชการได้ โดยในปัจจุบนั

การประพฤติมิชอบทางราชการของแต่ละพ้ืนที่มีเพ่ิมมากขึ้น ทั้งในเร่ืองของงบประมาณและการ 

ใช้อ�ำนาจหน้าที่ไปในทางมิชอบ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนกับประชาชน โดยที่ไม่ค�ำนึงถึงคุณธรรม

จริยธรรมที่ดีงาม

	 ดังน้ัน การน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการปกครองในยุคปัจจุบัน 

จึงจะเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการประพฤติผิดมิชอบทางราชการได้อย่างดีที่สุด สามารถ

ป้องกนัปัญหาการทจุรติประพฤตมิชิอบทางราชการได้ และจะเป็นการช่วยลดปัญหาด้านการขดัแย้ง

ในสังคมเกิดประโยชน์สุขแก่สังคม บทความนี้จึงเป็นการรวบรวมหลักธรรมทางการปกครองที่

สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้จริงในปัจจุบัน ดังนั้น การมีองค์ความรู้และความสามารถทางการ

ปกครองอย่างเดียวโดยไม่มีหลักคุณธรรมส�ำหรับนักบริหาร จึงไม่สามารถที่จะท�ำให้เกิดการพัฒนา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือไม่สามารถที่จะท�ำให้เหตุการณ์คลี่คลายไปได้ด้วยดี และอาจจะเกิด 

ความผิดพลาดมีผลเสียหายกระทบกับความมั่นคง ท�ำให้เกิดความเสียหายต่อประเทศไทยได้ การ 

น�ำหลกัทศพธิราชธรรมมาประยกุต์ใช้ในการปกครองจึงถอืเป็นหวัใจของนกัปกครอง ทีจ่ะปกครอง

ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือประชาชนให้เกิดความสุข จึงก่อให้เกิดการพัฒนาคน พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนา

สังคม และพัฒนาประเทศได้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ใช้ในการปกครอง	
	 พระพุทธศาสนามีส่วนส�ำคัญที่สุดในการสร้างรากฐานทางวัฒนธรรมในด้านจิตใจของ 

คนไทย นับแต่เกิดจนตาย พระพุทธศาสนาได้ฝังรากลึกอยู่ในขนบธรรมเนียมประเพณีและใน 

ลักษณะท่าทีต่างๆ ของคนไทยอย่างลึกซึ้ง ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อการปกครองของ

ไทยอยู่ไม่น้อย โดยมีการน�ำหลักพุทธธรรมมาปรับใช้ในการบริหารทางการเมือง เศรษฐกิจ และ 

สังคมของประเทศให้สามารถขจัดความล้มเหลวหรือความแตกต่างระหว่างชนชั้นในอดีต ให้สังคม
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กลับมาเล็งเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ โดยใช้หลักคุณธรรมและความยุติธรรม ด้วยเหตุนี้ ทาง

พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของการด�ำเนินชีวิต และจิตใจของคนไทยไม่ว่าจะคิด จะพูด หรือจะ

ท�ำอะไรออกมาย่อมมีสติอยู่ด้วยความไม่ประมาท ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกโดยส่วนรวม 

ของคนในสังคมไทย โดยปรากฏเด่นชัดนับตั้งแต่องค์พระมหากษัตริย์ลงมาถึงข้าราชการและ

ประชาชน	 	

	 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้ความหมายค�ำว่า หลัก ไว้ว่า เสา 

ที่ปักไว้ ที่ผูก ที่มั่น เครื่องอาศัย เครื่องยึดเหนี่ยว	 	 	 	 	 	 	

	 ธรรม คือ คุณงามความดี ค�ำสั่งสอนในพระพุทธศาสนา หลักประพฤติปฏิบัติใน พระพุทธ

ศาสนา ความยุติธรรม ความถูกต้อง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)	 	 	 	 	

	 หลักธรรม หมายความว่า ค�ำสั่งสอนของพระศาสนาที่ใช้เป็นข้อปฏิบัติ ให้เกิดความ 

สงบสุขเรียบร้อยในสังคม โดยยึดถือคุณงามความดี ความถูกต้อง และความยุติธรรมเป็นเครื่อง 

ยึดเหน่ียวจิตใจให้ผู้ปฏิบัติได้น�ำไปใช้ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันและอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้ 

อย่างมีความสุขและไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับสังคม	 	 	 	 	 	

	 พระพุทธศาสนาย่อมมบีทบาทส�ำคญัในการควบคมุจรยิธรรมและพฤตกิรรมในการปกครอง

ของไทยอยู่มาก ดังนั้น การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับหลักการบริหารราชการแผ่นดิน ในล�ำดับแรก 

ควรจะต้องทราบถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้เพื่อเป็นแนวทาง

ในการน�ำไปใช้ในการด�ำรงชีวิตและการปกครองบุคคลที่อยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของตน ในทาง

พระพุทธศาสนาได้จ�ำแนกหลักธรรมในการปกครองออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้

	 1.	 หลกัธรรมในการปกครองตนเอง หมายถงึ หลักธรรมทีใ่ช้ในการด�ำรงชวีติเพ่ือควบคมุ

และพฒันาตนเองให้อยูใ่นสงัคมได้อย่างมคีวามสุข ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กบัตนเองและไม่สร้าง

ความเดือดร้อนให้กับบุคคลอื่นในสังคม

	 2.	 หลักธรรมในการปกครองบุคคลและหมู่คณะ หมายถึง หลักธรรมที่ผู้น�ำในหมู่คณะ 

หรือว่าผู้น�ำในแต่ละสังคมใช้ในการสร้างความสามัคคีและใช้พัฒนาบุคคลที่อยู่ในหมู่คณะให้มี

คุณธรรมความรู้ความสามารถและประสิทธิภาพการท�ำงานเพื่อที่จะท�ำให้คณะนั้นๆ มีความเจริญ

ก้าวหน้าและอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข

	 3.	 หลักธรรมในการปกครองประเทศ หมายถึง หลักธรรมที่ผู้ปกครองหรือคณะผู้บริหาร

ของประเทศใช้ในการปกครองและพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าในประเทศทั้งทาง

เศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม ด้วยความถูกต้องและยุติธรรมเพื่อช่วยเสริมสร้างความสามัคคีให้เกิด 

ขึ้นกับประชาชนในประเทศ เพราะการมีหลักธรรมและศีลธรรมของผู้ปกครองเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะ

เหนี่ยวรั้งผู้ใต้บังคับบัญชาไม่ให้มีพฤติกรรมเป็นไปในฝ่ายต�่ำ

	 ทั้งนี้ไม่ว่าจะพิจารณาถึงการปกครองบังคับบัญชาของคนในสมัยก่อนๆ ที่ผู้ปกครองจะใช้
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อ�ำนาจประกอบกบัหลกัธรรมของผูป้กครอง กฎหมาย และจารตีประเพณเีป็นทีต้ั่ง หรอืจะพจิารณา

ถึงการปกครอง ในสมัยปัจจุบันท่ีมีความเจริญในด้านต่างๆ เกิดขึ้นเป็นอันมาก เหตุที่เป็นเช่นนี ้ 

ก็เพราะว่าในทางปฏิบัตินั้น แม้บทบัญญัติที่ใช้เป็นปทัสถานของการปกครองจะดีเพียงไร แต่ผล 

ของการปฏิบัติย่อมจะข้ึนกับคุณธรรมของคนมากที่สุด ดังจะเห็นอยู่เสมอๆ ว่าภายใต้การบังคับ 

แห่งบทบัญญัติอันเดียวกัน นักปกครองคณะหนึ่งจะสร้างความเจริญรุ่งเรือง ความร่มเย็นเป็นสุข  

ให้แก่ชมุชนได้ด ี แต่นกัปกครองอกีคณะหนึง่อาจจะก่อให้เกดิผลในทางตรงกนัข้ามขึน้ได้ (พระอมร 

มหาลาโภ, 2552) ดังนั้น นักปกครองที่ดีนอกจากจะมีสติปัญญาความรู้ ความสามารถแล้ว ยังจะ

ต้องมีคุณธรรมทีด่ ี และสะสมไว้พอทีธ่รรมนีจ้ะเข้าไปท�ำหน้าทีเ่ป็นสิง่ทีแ่ปรเปลีย่นพืน้ฐานอธัยาศยั

เก่าของนกัปกครองนัน้ ให้เกดิความยนิดใีนการประพฤตธิรรมตามประเภทของหลกัธรรมนีอี้กด้วย 

ส�ำหรับผู้ท่ีมีหน้าท่ีปกครองคนและปกครองบ้านเมือง พระพุทธองค์ได้ทรงสอนหลักธรรมที่ใช้เป็น

ปทัสถานในการปกครองโดยตรงไว้หลายประการ ซึ่งย่อมจะน�ำมาใช้ได้ทั้งผู้ที่เป็นพระมหากษัตริย์

หรือผู้มีต�ำแหน่งหน้าท่ีในการปกครองท่ัวไป โดยจะขอน�ำมาเสนอไว้ ณ ที่นี้แต่เพียงบางประการ  

ซึ่งได้แก่ ทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร และราชสังคหวัตถุ 

	 ทศพธิราชธรรม คอื คณุธรรมของนกัปกครอง 10 ประการ เพ่ือจะน�ำไปใช้ในการปกครอง

ให้เกิดความสุขแก่ประเทศหรือหมู่คณะของตนเอง เป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นปลูกฝังคุณธรรมให้มีอยู่

ในตัวผู้ปกครอง เพราะว่าถ้ามีหลักธรรมนี้จะจะสามารถน�ำไปใช้ปกครองประเทศหรือหมู่คณะได้ 

อย่างดีมีความสงบสุขและความเรียบร้อยเกิดขึ้น ภายใต้การปกครองของผู้น�ำท่ีมีทศพิธราชธรรม 

10 ประการ ดังนี้

	 ทานํ	 คือ การให้

	 สีลํ	 คือ การสังวรระวังกายและวาจาให้เรียบร้อยดีไม่มีโทษ

	 ปริจฺจาคํ	 คือ การเสียสละ

	 อาชฺชวํ	 คือ ความซื่อตรง

	 มทฺทวํ	 คือ ความสุภาพอ่อนโยน

	 ตปํ	 คือ ความเพียรเพ่งเผากิเลส

	 อกฺโกธํ	 คือ ความไม่โกรธ

	 อวิหึสญฺจ	คือ การไม่เบียดเบียน

	 ขนฺติญฺจ	 คือ ความอดทน

	 อวิโรธนํ 	 คือ ความประพฤติที่ไม่ผิดท�ำนองคลองธรรม (ขุ.ชา. (ไทย) 28//240/86.)

	 จักรวรรดิวัตร หมายถึง วัตรของพระเจ้าจักรพรรดิ ธรรมเนียมการทรงบ�ำเพ็ญพระราช-

กรณียกิจของพระเจ้าจักรพรรดิ หน้าที่ของนักปกครองผู้ยิ่งใหญ่ ซ่ึงในการปกครองประเทศหรือ 

การปกครองผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา ผู้มีอ�ำนาจ และหน้าที่ในการปกครองนี้จ�ำเป็นจะต้องมีหลักธรรม
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ประจ�ำใจเพื่อท่ีจะสามารถปกครองผู้ใต้บังคับบัญชาได้อย่างดีและสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง 

สงบสุข และช่วยกันพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้า ประกอบด้วย หลักธรรม 5 ประการ ดังนี้

	 1.	 ธรรมาธิปไตย 	 คือ ถือธรรมเป็นใหญ่	 	 	 	

	 2.	 ธรรมิการักขา 	 คือ จัดการรักษาป้องกันและคุ้มครองอันชอบธรรมและเป็นธรรม

	 3.	 อธรรมการนิเสธนา	 คือ ห้ามกั้น มิให้มีการอันอธรรมเกิดขึ้น	 	 	

	 4.	 ธนานุประทาน 	 คือ ปันทรัพย์เฉลี่ยให้แก่ชนผู้ไร้ทรัพย์		

	 5.	 ปริปุจฉา 	 คือ ปรึกษาสอบถามปัญหากับสมณพราหมณ์, ผู้ประพฤติดี 

	 (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2528) 

	 ราชสังคหวัตถุ หมายถึง หลักการสงเคราะห์ประชาชนของพระราชา เป็นการสงเคราะห์

ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชนท้ังปวง เพื่อท�ำให้ประชาชนสามารถประกอบอาชีพเลี้ยง

ตัวเองได้และเป็นการส่งเสริมคนดีมีความสามารถให้มีก�ำลังใจในการที่จะท�ำงานเพื่อประโยชน์แก่

บ้านเมอืง โดยเป็นหลกัธรรมทีส่ร้างความสมัพนัธ์ทีด่ใีห้เกดิขึน้แก่ทัง้สองฝ่าย มอียูด้่วยกนั 4 ประการ 

ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2528)	

	 1.	 สัสสเมธะ 	 คือ ฉลาดบ�ำรุงธัญญาหาร 		 	 	 	

	 2.	 ปุริสเมธะ 	 คือ ฉลาดบ�ำรุงข้าราชการ	 	 	 	

	 3.	 สัมมาปาสะ 	คือ ผูกประสานปวงประชา		 	 	

	 4.	 วาชเปยะ 	 คือ มีวาทะดูดดื่มใจ	 	

	 พระพุทธศาสนามิได้แสดงระบบหรือระบอบการปกครองทางการเมืองอย่างใดอย่างหนึ่ง 

แสดงแต่ทางการศาสนาคือธรรม แต่ธรรมนี้เองพึงน�ำไปปฏิบัติในการทุกๆ อย่างโดยเหมาะสม เช่น 

ในทางการปกครอง ทางการศึกษา ทางสังคม เป็นต้น เพื่อให้เกิดความสุข ความเจริญ ในด้านการ 

น�ำไปใช้ต่างๆ วิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมนั้น คือทรงแสดงธรรมเพ่ือให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริง

ตามเหตุผล ตามความเหมาะสมแก่สภาพการณ์ที่เกี่ยวข้อง โดยวิธีที่จะให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังใน

ทางเก้ือกลู ในทางการก่อให้เกดิสขุ เรยีกสัน้ๆ ด้วยค�ำในปัจจบัุนว่าเพือ่ความสขุความเจรญิ นอกจาก

น้ี ยังเป็นหลักธรรมที่น�ำไปปฏิบัติได้ตลอดไปทุกยุคสมัย ธรรมที่ตรัสสอนไว้ในครั้งพุทธกาล จึง 

ปฏิบัติได้ผลเกื้อกูลให้เกิดความสุขความเจริญได้ เช่น เมื่อทรงแสดงธรรมแก่ผู้ปกครองก็ทรงแสดง 

“ทศพิธราชธรรม” เพราะศูนย์รวมของการปกครองหรือกลไกส�ำคัญอันจะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ 

หรือความล้มเหลวในการปกครองอยู่ท่ีผู้ปกครอง ตั้งต้นแต่พระราชาผู้เป็นพระประมุขของรัฐ  

ฉะนั้น หลักทศพิธราชธรรมจึงเน้นความส�ำคัญของผู้น�ำ  หรือเน้นท่ีตัวผู้น�ำว่าจะต้องมีคุณสมบัติ 

หรือคุณธรรมอะไรบ้างจึงจะน�ำประเทศชาติไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุข	
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การปกครองโดยใช้ทศพิธราชธรรมในปัจจุบัน				  

	 คณุธรรมข้อที ่1 คอื ทาน หมายถึง การแบ่งปันให้ทรัพย์ส่ิงของ เพ่ืออนเุคราะห์สงเคราะห์

ผู้อื่นด้วยจิตเมตตา ปรารถนาที่จะให้ผู้รับอยู่ดีมีสุข และปรารถนาที่จะให้ผู้ประสบความทุกข ์

เดือดร้อน ให้พ้นทุกข์ นับว่ามีความส�ำคัญส�ำหรับผู้ปกครองเป็นอันดับแรก เพราะในฐานะที่เป็น

ผู้น�ำหรือผู้ปกครองนั้นหากมองในแง่ของคุณธรรม ก็ควรจะเป็นผู้เอื้ออารีต่อคนในปกครอง รู้จัก

เอื้อเฟื้อแบ่งปัน สงเคราะห์ช่วยเหลือคนในปกครองของตนตามควรแก่โอกาสและเหตุการณ์ หาก

มองในแง่ของหน้าที่ ผู้ปกครองก็มีหน้าที่จะต้องบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขคนในปกครองของตน ด้วยการ

ให้วัตถุสิ่งของบ้าง ด้วยการให้วิชาความรู้บ้าง ด้วยการให้สิ่งที่ต้องการอื่นๆ ตลอดถึงให้การอบรม

แนะน�ำบ้าง เพื่อเขาเหล่าน้ันจะได้เป็นเครื่องยังชีพและสร้างสรรค์ชีวิตให้มีความผาสุกตามควรแก่

อัตภาพ สิ่งเหล่านี้ก็รวมอยู่ในคุณธรรมข้อที่เรียกว่า ทาน การให้นั่นเอง

	 คุณธรรมข้อที่ 2 คือ ศีล หมายถึง การส�ำรวมระวังกายและวาจาให้เรียบร้อยดี ไม่มีโทษ 

กล่าวคอื เจตนา งดเว้นจากความประพฤติปฏบิตัท่ีิเป็นการเบยีดเบยีนตนเองและผู้อืน่ให้เดือดร้อน

เสียหาย เป็นที่ทราบกันดีว่า ศีล นั้นคู่กับ ธรรม ศีลเป็นข้อห้าม นั้นก็หมายความว่า ผู้ปกครองจะ

ต้องประพฤติตนอยู่ในศีลในธรรม มั่นคงหนักแน่น อยู่ในระเบียบวินัย กฎหมายและขนบประเพณี

อันดีงามของบ้านเมือง วางตนให้เป็นหลักเป็นที่เชื่อถือของประชาชนได้ ในฐานะที่เป็นหลักเป็น

ประธานของหมูค่ณะหรอืประเทศชาต ิ ส่วนประชาชนกจ็ะต้องประพฤติเช่นเดียวกนั เพราะถ้าผู้น�ำ

ท�ำดีอยู่คนเดียวแต่ประชาชนไม่เอาด้วย สังคมก็จะสงบเรียบร้อยไม่ได้ หรือถ้าประชาชนพยายาม

ท�ำดีแต่ผู้น�ำไม่เอาด้วย ประชาชนก็เดือดร้อน ฉะนั้น ทุกฝ่ายจึงต่างต้องมีศีลต่อกัน สังคมจึงจะ 

สงบสุข

	 คณุธรรมข้อที ่3 คอื ปรจิจาคะ หมายถึง ความเสยีสละ คอื กริยิาอันเป็นไปด้วยกศุลเจตนา

ประกอบด้วยสติปัญญาอันเห็นชอบที่เสียสละประโยชน์สุขส่วนตนเพื่อประโยชน์สุขแก่ชนส่วนรวม  

หรอืเสยีสละประโยชน์สขุส่วนน้อยเพือ่ประโยชน์สุขท่ียิง่ใหญ่ อนัเป็นไปเพ่ือบรรเทากเิลส คอืความ

ตระหนี่ ความเห็นแก่ตัวแก่พวกพ้องของตน โดยหน้าที่แล้วผู้ปกครองย่อมต้องเป็นคนเสียสละ  

หากไม่มีคุณธรรมข้อนี้ก็เป็นผู้ปกครองท่ีดีไม่ได้ เป็นผู้น�ำท่ีดีไม่ได้เพราะจะกลายเป็นผู้ใช้อ�ำนาจ 

หน้าท่ีเพือ่กอบโกยประโยชน์สขุส่วนตนฝ่ายเดยีว กล่าวสัน้ๆ ผูป้กครองของตนหรอืเพือ่ประเทศชาติ 

ของตน ส่วนประชาชนก็จะต้องเสียสละเพื่อสนองนโยบายที่เป็นธรรมหรือความปรารถนาดีของ 

ผู้ปกครองด้วยเช่นกัน เช่น เม่ือถึงคราวอดก็อดด้วยกัน เม่ือถึงคราวควรออมก็ออมด้วยกัน การ 

แก้ปัญหาของหมู่คณะหรือชาติบ้านเมืองจะเป็นไปได้ แต่ถ้าฝ่ายหนึ่งก�ำลังประสบปัญหา แต่อีก 

ฝ่ายหนึ่งกลับแสวงหาแต่ความสุขใส่ตัวเอง โดยไม่อาทรห่วงใยต่อใคร หมู่คณะหรือชาติบ้านเมือง 

ก็คงไปไม่รอดแน่ ฉะนั้น ทุกคนจึงต้องเสียสละตามควรแก่ฐานะและความรับผิดชอบ

	 คุณธรรมข้อที่ 4 คือ อาชชวะ หมายถึง ความซื่อตรง ความซื่อสัตย์สุจริต ความยุติธรรม 
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คุณธรรมข้อนี้ไม่ต้องอธิบายมาก เพราะคงเป็นที่เข้าใจกันดีอยู่แล้ว กล่าวโดยสรุปก็คือกิจการทุก 

อย่างหากผู้ที่มีส่วนร่วม ไม่ว่าจะในฐานะผู้น�ำหรือผู้ตาม ต่างไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน ไม่ซื่อตรง 

ต่อเวลาไม่ซ่ือตรงต่อหน้าท่ี ไม่ซื่อตรงต่อความถูกความควร ความสัมฤทธ์ิผลก็เป็นไปได้ยาก และ 

จะถงึความล่มสลายในท่ีสดุ แต่ถ้าทุกฝ่ายซือ่ตรงต่อกนั ซ่ือตรงต่อเวลา ซ่ือตรงต่อหน้าที ่และซ่ือตรง

ต่อความถูกความควร ก็หวังได้ว่า กิจการย่อมจะประสบความส�ำเร็จด้วยดี หากแม้นจะมีอุปสรรค

ก็จะสามารถช่วยกันแก้ไขให้ส�ำเร็จได้ไม่ยาก

	 คุณธรรมข้อที่ 5 คือ มัททวะ หมายถึง ความสุภาพอ่อนโยน คือความเป็นผู้มีอัธยาศัย 

ใจคอและมีกริยาวาจาที่สุภาพอ่อนโยน งดงามตามฐานะ ตามเหตุผลที่ควรด�ำเนิน ไม่แข็งกระด้าง 

ดื้อดึง ด้วยความเย่อหยิ่งถือตัวถือตน ความอ่อนโยน คุณธรรมข้อนี้มีความจ�ำเป็นอย่างไรคงเห็นได้

ไม่ยาก คนทีเ่ย่อหยิง่จองหองหรอืแขง็กระด้างหยาบคายนัน้ ย่อมเป็นท่ีเกลียดชงัของคนท่ัวไป หาก

เป็นผู้ปกครองด้วยแล้ว ก็ย่อมจะก่อให้เกิดผลเสียหายต่อการปกครองเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท�ำให้

คนในปกครองขาดความเคารพนับถือและเสื่อมศรัทธา และบางครั้งอาจจะก่อให้เกิดความหายนะ

อย่างร้ายแรงขึ้นก็ได้ ฉะนั้น ผู้ปกครองที่ดีย่อมจะสุภาพอ่อนโยนต่อทุกคนและในทุกโอกาสด้วย

ความจริงใจเสมอ ประชาชนก็จะให้ความเคารพรักและคารวะอ่อนน้อมเป็นการตอบแทนเช่นกัน 

โดยสรุปแล้วก็คือ ทุกคนควรมีความสุภาพอ่อนโยนต่อกันและกันตามควรแก่ฐานะ

	 คุณธรรมข้อที่ 6 คือ ตบะ หมายถึง การเผากิเลสมิให้เข้าครอบง�ำจิตใจ หรือความเพียร  

มีความอุตสาหะในการปฏิบัติงานโดยปราศจากความเกียจคร้าน ลักษณะของผู้น�ำที่จะขาดเสีย 

มไิด้กค็อืความกล้าหาญเดด็เดีย่วในการปฏบัิติหน้าที ่ หรอืในยามทีต้่องเผชญิกบัปัญหาความยุง่ยาก

ต่างๆ จึงจะก่อให้เกิดความเชื่อมั่นและย�ำเกรงขึ้นในประชาชนได้ ความกล้าหาญเด็ดเดี่ยวจะมีได้ก็

ต่อเมื่อมีพลังภายในคือ ตบะ ความเพียรพยายามอย่างเด็ดเดี่ยวมั่นคงจนกว่าจะบรรลุความส�ำเร็จ

ในหน้าทีก่ารงานนัน่เอง ตบะจงึเป็นทีม่าแห่งอ�ำนาจของผู้น�ำ ดังท่ีมกัเรียกกนัว่า “มตีบะเดชะ” ผู้น�ำ

ที่ไร้ตบะไม่เป็นท่ีเช่ือมั่นย�ำเกรงของคนในปกครอง ฉะนั้น ตบะจึงเป็นคุณธรรมจ�ำเป็นส�ำหรับ 

ผู้ปกครองผู้บริหาร และในเมื่อผู้ปกครองผู้บริหารมีความเพียรพยายามแล้ว ผู้อยู่ในปกครองหรือ 

ผู้ตามก็จะต้องสนองตอบด้วย คือจะต้องมีความเพียรพยายามไปตามฐานะและหน้าที่อย่างเต็ม 

ความสามารถด้วย 

	 คุณธรรมข้อที่ 7 คือ อักโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธนั้นคือกิริยาที่ไม่แสดงความโกรธให้

ปรากฏ ตลอดทั้งไม่ผูกพยาบาทอาฆาตผู้อื่น แม้จักต้องลงโทษทัณฑ์แก่ผู้กระท�ำผิด ก็กระท�ำตาม

เหตผุลทีส่มควร ตามหลกักฎหมาย และกระท�ำตามระเบยีบวนิยัทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ดแีล้ว ไม่กระท�ำด้วย

อ�ำนาจความโกรธ ผูกพยาบาท และแม้มีเหตุให้โกรธ ก็สามารถข่มความโกรธเสียได้ด้วยขันติธรรม

ก็หมายถึงว่า ผู้ปกครองไม่ควรปฏิบัติต่อคนในปกครองของตนด้วยอ�ำนาจบาตรใหญ่ หรือด้วย 

ความเก้ียวกราดอย่างไร้เหตุผล เพราะจะท�ำให้กลายเป็นที่เกลียดกลัวและเกลียดชังของคนใน
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ปกครอง อันจะท�ำให้ขาดความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติหน้าที่การงาน แต่ถ้าผู้ปกครองหรือ 

ผู้บริหารเป็นคนไม่วู่วามใช้อารมณ์ แต่เป็นคนเยือกเย็นมีเหตุผล และแสดงความเมตตาต่อทุกคน

โดยเสมอหน้า ก็ย่อมจะเป็นที่รักที่พอใจของทุกคน

	 คุณธรรมข้อที่ 8 คือ อวิหิงสา หมายถึง ความไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้ล�ำบาก คือ ความ 

ไม่ก่อความทุกข์ยากให้แก่บุคคลอื่น ตลอดทั้งสัตว์อื่นทั้งหลาย ได้แก่ ผู้ปกครองจะต้องไม่เป็น 

ผูโ้หดร้ายทารณุประชาชน ไม่กระท�ำการใดๆ อนัจะก่อให้เกดิความเดือดร้อนทุกข์ยากแก่ประชาชน 

ทัง้ในด้านทรพัย์สนิ และชวีติร่างกาย หากผู้ปกครองโหดร้ายปราศจากกรุณาปราณ ีประชาชนกจ็ะ 

มีแต่ความหวาดผวา หาความมั่นใจในชีวิตและทรัพย์สินไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็คงจะไม่มีใครคิด

สร้างสรรค์อะไรให้สังคมหรือส่วนรวม เพราะแต่ละคนก็จะมัวแต่ระวังภัยอันอาจจะเกิดขึ้นกับ 

ตนเองได้ทุกเมื่อ ฉะนั้น ผู้ปกครองที่ดีจะต้องไม่สร้างความหวาดกลัวให้เกิดขึ้นแก่ประชาชน แต่ 

จะต้องพยายามสร้างความสุขกายเย็นให้แก่ทุกคนในปกครองของตนเท่าที่สามารถจะท�ำได้ ส่วน

ประชาชนก็จะต้องไม่หาเหตุสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้ปกครองด้วย

	 คุณธรรมข้อที่ 9 คือ ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้น ภารกิจของผู้ปกครองนั้นเป็นสิ่ง

ที่หนักยิ่ง ผู้ปกครองจึงจ�ำต้องมีความอดทนอย่างยิ่ง จึงจะสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้เป็นผลส�ำเร็จ  

คือจะต้องอดทนต่อความทุกข์ยากในการปฏิบัติหน้าท่ี ทนเสียสละเพ่ือประชาชน ทนต่อปัญหา 

และอารมณ์อันไม่พึงประสงค์ของคนเป็นจ�ำนวนมาก ตลอดถึงทนต่อความรู้สึกและความต้องการ

อันไม่ถูกไม่ควรของตนเอง ไม่ให้แสดงออกมาด้วย นั่นคือ จะต้องเป็นผู้หนักแน่นมั่นคงในทุก

สถานการณ์ เพื่อให้ภาระหน้าท่ีในความรับผิดชอบด�ำเนินไปด้วยดี แม้ประชาชนก็จะต้องมีความ

อดทนด้วยเช่นกัน เช่น ทนกระท�ำในสิ่งที่ดีงามควรกระท�ำ  ทนล�ำบากได้ในเมื่อบ้านเมืองอยู่ใน 

ภาวะล�ำบาก ทนเสียสละได ้ เมื่อบ้านเมืองต้องการความเสียสละช่วยเหลือ หรือทนอดทนออมได ้

เพื่อผลดีแก่ส่วนรวม เป็นต้น 

	 คุณธรรมข้อที่ 10 คือ อวิโรธนะ หมายถึง ความปฏิบัติไม่ผิด ได้แก่ ปฏิบัติหรือกระท�ำการ

ต่างๆ ไม่ผดิไปจากท�ำนองคลองธรรมของผู้ปกครองท่ีดี แต่กระท�ำการต่างๆ ไปตามท่ีถูกท่ีควร โดย

ยดึถอืคณุธรรมมทีศพธิราชธรรมเป็นหลกัในการบริหารหรือปกครอง กล่าวส้ันๆ กค็อื ปกครองโดย

ธรรม ทางพระพุทธศาสนารวมเรียกว่า ธรรมมาธิปไตย ถือธรรมคือความถูกต้องยุติธรรมเป็นใหญ่

ไม่เอาประโยชน์สุขส่วนตัว หรืออ�ำนาจบาตรใหญ่ หรืออารมณ์ อันไร้เหตุผลมาเป็นหลักเป็นใหญ่ 

ในการบริหารหรือปกครอง แม้ผู้อยู่ในปกครองหรือผู้ร่วมงานก็เช่นเดียวกัน จะต้องยึดถือธรรม คือ

ความถกูต้องยตุธิรรมเป็นหลกัในการปฏิบติัต่อกันและกัน กล่าวโดยสรปุกค็อื ทกุฝ่ายจะต้องยดึถอื

ธรรม คือความถูกต้องยุติธรรมเป็นหลักในการปฏิบัติต่อกันและกัน ไม่เอาประโยชน์สุขส่วนตัว 

หรืออคติความล�ำเอียง เพราะเหตุใดเหตุหนึ่งมาเป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยตัดสินความเป็นธรรม 

ในสังคมจึงจะเกิดขึ้นและด�ำรงอยู่ได้ (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2549)	 	 	



102  ●  วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนาพระวิทยากร	 ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

	 ทศพิธราชธรรม หรือธรรมส�ำหรับผู้ปกครองทั้ง 10 ประการนี้ เป็นหลักธรรมที่ของ 

ผู้ปกครองและเป็นเสมือนศีลวินัยซึ่งจักต้องสังวรปฏิบัติ เพ่ือเป็นเคร่ืองอบรมและคุ้มครองจิตใจ 

ไม่ให้ละเมิดอ�ำนาจหน้าที ่ โดยอาศยัหลกัธรรมนีเ้ป็นหลกัหรอืปทสัถานในการปกครองและประพฤติ

ปฏิบัติตน เป็นหลักธรรมที่จะท�ำให้เกิดการเคารพรัก เป็นสิ่งคุ้มครองป้องกันและอ�ำนวยสุขแก่

ประชาชน และหมู่คณะมีจุดมุ่งหมาย 4 ประการ คือ		 	 	 	 	 	

	 1.	 จุดหมายของการปกครองต้องเป็นไปเพ่ือความสุขของผู้ใต้ปกครอง ข้อนี้อาศัยหลัก 

ทานและบริจาค คือผู้ปกครองจะต้องเสียสละทั้งทรัพย์เท่าที่จะท�ำได้ ความสุขส่วนตัว ก�ำลังกาย 

ก�ำลังใจ ก�ำลังสติปัญญา เพื่อท�ำให้ผู้ใต้ปกครองมีความกินดีอยู่ดี เมื่อมีความเดือดร้อน ตนต้อง 

เดือดร้อนก่อน เช่น ต้องอดด้วยเมื่อผู้ใต้ปกครองอด ถ้าตนมีแต่ผู้ใต้ปกครองไม่มี ต้องแบ่งให้เท่าที่

จะบรรเทาทุกข์ได้มากที่สุด ไม่หาความสุขใส่ตัวเสียคนเดียว

	 2.	 มุ่งความเป็นธรรมในสังคม ข้อนี้ยึดหลักเหตุผลเป็นที่ต้ัง เอาจิตใจซ่ือตรงคืออาชชวะ

เป็นเครื่องตัดสิน เอาเจตนาที่ไม่เบียดเบียน ไม่ประพฤติผิดท�ำนองคลองธรรมเป็นจุดหมาย แล้ว

วินิจฉัยปัญหาที่เกิดขึ้นในหมู่ผู้ใต้ปกครองว่าอย่างไรเป็นธรรม อย่างไรไม่เป็นธรรม แล้วจึงตัดสิน

	 3.	 มุ่งพัฒนาตนเองให้เป็นตัวอย่าง หลักข้อนี้คือ ถ้าผู้ปกครองต้องการให้ผู้ใต้ปกครองดี 

ตนต้องท�ำตวัให้เป็นตวัอย่างว่าดนีัน้เป็นอย่างไร การพัฒนาตนเอง ได้แก่ การสมาทานศลี การไม่ให้

ความโกรธมีอ�ำนาจ รู้จักอดทน และมีความเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ การพัฒนาตนเองดังกล่าว 

นอกจากท�ำให้บุคลิกเรียบร้อยน่านับถือแล้ว ยังได้ผลทางใจ คือผู้ใต้ปกครองไว้วางใจ ศีลท�ำให้เชื่อ

ว่าเป็นคนไม่ท�ำชั่วด้วยกาย วาจา และใจ ความไม่โกรธท�ำให้เชื่อได้ว่าไม่ตัดสินปัญหาด้วยอารมณ์ 

ไม่ถืออ�ำนาจเป็นธรรม ความอดทนเป็นตัวอย่างให้เกิดก�ำลังใจในการแก้ปัญหาต่างๆ และไม่ยอม 

ท�ำตามความบังคับของสิ่งชั่วทั้งปวง ความเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ี เป็นส่ิงท่ีท�ำให้ผู้ใต้ปกครองมี

ความเชื่อมั่นว่าผู้ปกครองตั้งใจแสวงหาประโยชน์สุขให้แก่ผู้ใต้ปกครอง โดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย

ความตั้งใจนี้ท�ำให้ผู้อยู่ใต้ปกครองมีความตั้งใจที่จะให้ความเคารพนับถือและท�ำตามอย่างเพื่อ 

ความสุขของส่วนรวม 

	 4.	 การปกครองแบบนี้มุ่งใช้เหตุผล ความร่วมมือมากกว่าใช้อ�ำนาจบังคับ กล่าวคือ ใช้

พระคุณปกครองไม่ใช้พระเดชปกครอง ยิ่งเป็นผู้ปกครองมีอ�ำนาจเพียงใดก็ต้องควบคุมตนเอง 

ให้มากๆ ไม่ให้ใช้อ�ำนาจโดยไม่ชอบธรรม มีความสุภาพอ่อนโยน ใช้เหตุผลเข้าชักจูงประชาชนให ้

ร่วมมือกันท�ำดีตามที่ผู้ปกครองได้ท�ำเป็นตัวอย่าง 

ทศพิธราชธรรมกับการปกครองของไทยในปัจจุบัน
	 ทศพิธราชธรรม เป็นหลักธรรมที่ผู้ปกครอง ผู้บริหารและผู้น�ำควรน�ำมาประยุกต์ใช้ในการ

ปกครองหรือการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือสร้างคุณค่าความเป็นผู้ปกครอง และสร้าง
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ประโยชน์หรือการพัฒนาคน ให้เกิดศักยภาพอันจะน�ำไปสู่การพัฒนาชุมชน สังคม องค์กรได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และบรรลุผลส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ตามที่ได้ตั้งไว้

	 หลักทศพิธราชธรรมมีความส�ำคัญต่อการปกครองของไทยในปัจจุบันอย่างมาก เนื่องจาก

สภาวการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครองล้วนแล้วแต่ขาดการน�ำหลัก      

ทศพิธราชธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นรูปธรรมหรือใช้อย่างจริงจัง ประกอบกับอคติหรือความเห็นต่าง

เป็นเหตุเกิดท่ีบดบังปัญญาจนมองข้ามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะสามารถน�ำมาแก้ไข 

ปัญหาอคติ ความเห็นต่าง หรือปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ระหว่างคนกับคน คนกับงาน หรือคนกับ 

สังคม ดังนั้น หากเราน�ำหลักทศพิธราชธรรมผนวกรวมกับพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพล อุดลยเดช บรมนาถบพิตร หลักความเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา มาประยุกต์ 

ใช้ในการปกครองของไทยในปัจจุบันแล้วจะสามารถสร้างคุณค่า สร้างประโยชน์ให้แก่สังคมและ

คนในชาติได้อย่างเป็นรูปธรรม

	 การน้อมน�ำพระราชด�ำรสัตามหลักความเข้าใจ เข้าถึง พัฒนามาวเิคราะห์บริบทของสังคม

ไทย บรบิทการท�ำงานระหว่างผูป้กครองกบัผู้ใต้บงัคบับญัชา หรือระหว่างนกัปกครองกบัประชาชน 

จะท�ำให้เข้าใจถึงบริบทที่เป็นแก่นแท้ของกระบวนทัศน์เป้าหมายที่ต้องการจะสร้าง พัฒนาก่อให้

เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุด ขณะเดียวกัน ควรน�ำหลักทศพิธราชธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 

เพื่อให้เกิดมรรคาแห่งความเชื่อมโยงบูรณาการการท�ำงาน การพัฒนา การตอบสนองต่อความ

ต้องการ และการบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้

	 ดังน้ัน การน�ำองค์ความรู้ตามหลักทศพิธราชธรรม 10 ประการ มาประยุกต์ใช้กับการ

ปกครองของไทยในปัจจบัุนและน้อมน�ำพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร หลักความเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา มาวิเคราะห์บริบทของการปกครองของ

ไทยในปัจจุบัน จึงเกิดแนวทางในการน�ำหลักทศพิธราชธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปกครอง ได้ดังนี้

	 ความเข้าใจ ตามหลักทศพิธราชธรรม ผู้ปกครองต้องมีความเข้าใจ โดยพื้นฐานแห่งความ

เข้าใจผูป้กครองต้องมศีลี เป็นผูป้กครองทีค่งไว้ความดีงาม จริยาวตัร ผู้ปกครองต้องมคีวามไม่โกรธ 

ไม่มีโทสจริต ตริตรองอย่างถี่ถ้วน ไม่ว่าจะเป็นการคิด การพูด และการปฏิบัติ และผู้ปกครองต้องมี

ความประพฤตทิีไ่ม่ผดิท�ำนองคลองธรรม หลักทศพิธราชธรรม 3 ประการนี ้จะเป็นการสร้างคณุค่า

ในตัวของผู้ปกครองได้อย่างประจักษ์ชัด ในการบริหารจัดการหรือการปกครองผู้ใต้บังคับบัญชา

	 ความเข้าถงึ ตามหลกัทศพธิราชธรรม ผู้ปกครองต้องมคีวามเข้าถึง ทราบถึงความต้องการ

ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือทราบถึงเป้าหมายของงานนั้นๆ โดยพื้นฐานแห่งความเข้าถึงนี้ผู้ปกครองต้อง

มีการให้ ท้ังการให้ท่ีเป็นวัตถุทานและธรรมทาน ผู้ปกครองต้องมีความซื่อตรง ผู้ปกครองต้องม ี

ความสุภาพอ่อนโยน ผู้ปกครองต้องมีความเพียรในการเผากิเลส ไม่โลภและไม่หลง ผู้ปกครอง 

ต้องไม่เบียดเบียนหรือการเอารัดเอาเปรียบ และผู้ปกครองต้องความอดทน หลักทศพิธราชธรรม  
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6 ประการนี ้จะเป็นการสร้างความเป็นทีร่กั เป็นท่ีเคารพนบัถือต่อตัวของผู้ปกครองและสร้างความ

ร่วมมือร่วมใจในการปฏบิตังิานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นทีร่กัของผูร่้วมงานและผูใ้ต้บงัคบับัญชา

	 การพัฒนา ตามหลักทศพิธราชธรรม ผู้ปกครองต้องมีการพัฒนา กล่าวคือ การส่งเสริม

สนับสนุน สร้างสมรรถนะในการบริหารจัดการหรือการปกครอง เพื่อสร้างความเจริญก้าวหน้า  

สร้างผลสมัฤทธิแ์ละสร้างความสขุให้แก่คน ชมุชนและสงัคม โดยพืน้ฐานแห่งการพฒันานีผู้ป้กครอง

ต้องมกีารเสยีสละกาย ใจ เวลา และการบรจิาค ท้ังทรัพย์และส่ิงของท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา 

เป็นการสร้างบารมีหรือการปฏิบัติตนที่เป็นแบบอย่างของผู้ปกครองที่ดี ซึ่งจะน�ำความสุขมาให้แก่

ทั้งผู้ให้และผู้รับ สามารถร่วมกันสร้างการพัฒนาเพื่อความยั่งยืนต่อไป

	 หลักทศพิธราชธรรมสามารถน�ำมาวิเคราะห์ให้เกิดองค์ความรู้ในการปกครองของไทยใน

ปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการปกครองแบบรวมอ�ำนาจปกครอง (Centralization) ในระดับกระทรวง 

ทบวง กรม การปกครองแบบอ�ำนาจ (Deconcentralization) การแบ่งอ�ำนาจไปสู่ส่วนภูมิภาค  

เช่น จังหวัด อ�ำเภอ เป็นต้น และการปกครองแบบกระจายอ�ำนาจ (Decentralization) การ 

กระจายอ�ำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ให้ประชาชนในท้องถิน่มอี�ำนาจเลอืกตัง้ผูบ้รหิาร

ท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล องค์การบริหารส่วนต�ำบล เป็นต้น หากมีการ 

น�ำหลักทศพิธราชธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปกครองหรือการบริหารจักสามารถสร้างคุณค่า สร้าง

ความเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาหน่วยงานภายใต้การปกครองนั้นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิด

ประโยชน์ และเห็นรูปธรรมท่ีชัดเจนในการปกครองภายใต้หลักทศพิธราชธรรมอันเป็นหลักธรรม 

ที่เป็นหัวใจแห่งการปกครองของไทยในปัจจุบัน

บทสรุป
	 ศาสนามีความส�ำคัญกับระบบการปกครองอยู่อย่างใกล้ชิด หลักการปกครองที่ดีจะต้อง 

เข้ากันได้กับศีลธรรมอันดีงามของประชาชน การมีศีลธรรมของบุคคลย่อมมีผลต่อการพัฒนา 

สังคมเป็นอย่างมาก พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีส่งเสริมต่อเป้าหมายในทางการปกครองอยู่ 

หลายขั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้ันกลางกับข้ันธรรม ซึ่งจะอ�ำนวยความสุขให้แก่พุทธศาสนิกชนได ้ 

ทั้งในด้านวัตถุและจิตใจได้ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงมีคุณค่าต่อเป้าหมายและวิธีการของ

การพัฒนาการปกครองและสังคมด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเจริญและความสุขทางด้านจิตใจ 

ย่อมเป็นปัจจัยส�ำคัญที่เราจะต้องน�ำมาพิจารณาควบคู่ไปกับความเจริญและความสุขในด้านวัตถุ

ด้วยเสมอ เพราะถ้าหากว่าสังคมมีความเจริญทางด้านวัตถุอย่างเดียว แต่ด้านจิตใจของคนใน 

สังคมเสื่อมถอยลง ก็ไม่ได้ช่วยให้ประเทศชาติเจริญขึ้นได้มากนัก 

	 ดงันัน้ ความเจรญิทางด้านวตัถตุ้องควบคู่กบัความเจริญทางด้านจิตใจ ส�ำหรับนกัปกครอง

ที่ดีต้องสามารถท�ำได้ทั้ง 2 อย่าง จึงจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติอย่างมาก ตามหลักของ
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จริยธรรมในการปกครองนั้น สิ่งส�ำคัญท่ีจะต้องพึงระลึกให้มากท่ีสุดก็คือ เมื่อคนเราได้รับการ 

ก�ำหนดหรือได้รับมอบหมายให้กระท�ำหน้าที่ปกครองผู้ใด บุคคลผู้นั้นจะต้องท�ำการปกครองเพ่ือ 

ผลประโยชน์ของผู้รับการปกครอง เช่น การปกครองตนเองก็เพื่อให้ตนเองเป็นคนดี ถ้าปกครอง 

หมู่คณะก็เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สุขของหมู่คณะมากกว่าของตนเอง และถ้าปกครองสังคมก็เพื่อ

ก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคมส่วนรวมมากกว่าเพื่อผลประโยชน์ส่วนตัว ทศพิธราชธรรมมิใช่เป็น

ธรรมส�ำหรับผู้ปกครองสูงสุด คือ พระราชาหรือพระมหากษัตริย์เท่านั้น แต่เป็นธรรมส�ำหรับผู้ท�ำ

หน้าที่ปกครองท่ัวๆ ไป ตั้งแต่ระดับชาติ ตลอดลงมาจนถึงระดับประชาชนในชาติทั่วไป แต่จะ 

แตกต่างกนัทีข่อบเขตของการรบัผดิชอบในการปกครอง ซึง่จะมากหรอืน้อยกแ็ตกต่างไปตามฐานะ

ของบุคคลนั้นๆ ทั้งนี้เพราะความผาสุกของคนท่ีอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ นับแต่ครอบครัวไปจนถึง

ประเทศชาตนิัน้ ข้ึนอยูก่บัผูน้�ำหรอืผูป้กครองเป็นส�ำคญั แต่ทัง้นีก้ม็ใิช่ว่าเฉพาะผูน้�ำหรอืผูป้กครอง

เท่าน้ันจะต้องปฏิบัติธรรมหรือรับผิดชอบต่อความผาสุกของหมู่คณะ ผู้ที่อยู่ภายใต้การปกครองก็

จะต้องปฏิบัติตัวตามผู้ปกครองนั้น และมีความสมัครสมานสามัคคีกันเพ่ือท่ีจะพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรือง แต่ส�ำหรับผู้น�ำนั้น จ�ำเป็นจะต้องปฏิบัติตนให้เป็นเยี่ยงอย่างที่

ดีแก่ผู้ตามหรือผู้อยู่ในปกครองเป็นอันดับแรก จึงจะสมกับที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้น�ำ ด้วยเหตุนี้เองในทาง
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สื่อใหม่กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน
New Media for Propagation Buddhism in Modern Time

 

พระฏุลากาญ กิตฺติคุตฺโต (วิชัย)1

Phra Talakan Kittikhutto (Vichai)

บทคัดย่อ

	 บทความเรื่อง “สื่อใหม่กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน” มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาพัฒนาการของสื่อชนิดต่างๆ ท่ีจะใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่สื่อสารพระพุทธศาสนาได้  

ใช้การศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และสังเกตจากพัฒนการของการใช้สื่อเพื่อการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า สื่อใหม่เป็นเทคโนโลยีด้านการสื่อสาร หรือเครื่องมืออ�ำนวย

ความสะดวกในการสื่อสาร ท�ำให้สถานะของการส่ือสารมีความรวดเร็ว เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้

รวดเร็ว และมีกลุ่มเป้าหมายท่ีมากข้ึน อาทิ คอมพิวเตอร์ ฮาร์ดแวร์ เครื่องมือสื่อสารชนิดต่าง  

โมบายล์โฟน ทีค่นสามารถเข้าถงึได้ทกุแหล่ง รวมไปถึงระบบโซเชยีลมเีดีย เช่น บล็อก เวบ็ไซต์ ไลน์ 

เฟซบุ๊ก ซึ่งเป็นเครื่องมือสื่อสารใหม่ในยุคปัจจุบัน หากสามารถน�ำแนวทางการเผยแผ่เหล่านี้ไปใช้

กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะเป็นประโยชน์ในการสื่อสารศาสนาในวงกว้างที่ได้ทั้งประโยชน ์

ประหยัด และสอดคล้องกับกาลสมัยได้อย่างแท้จริง 

ค�ำส�ำคัญ: สื่อใหม่, การเผยแผ่, พระพุทธศาสนา 

Abstract

	 The article on “New media and propagation of Buddhism in modern times” 

aims to study the development of different types of media that can be used as a 

tool for propagating Buddhism. The methods of study were documentary study, 

research papers and observation on the development of media use for modern 

Buddhist propagation. The study indicated that new media was a communication 

technology or tools to facilitate communication for making fast communication 

	 1	 โครงการพระนักเขียน ภาคการเขียนบทความวิชาการ รุ่นที่ 1
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status to reach the target group quickly and having more target groups such as 

computers, hardware, different types of communication devices, mobile phones 

that people can access to all sources, including social media systems, such as  

blogs, websites, Facebook, and lines. These are new communication tools in  

modern times. If we can able to apply these propaganda methods to propagate 

Buddhism, it will be very useful in broad religious communication that can be both 

usefulness, economical and consistent with modern times.

Keywords: New Media, Propagation, Buddhism

บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนาได้ก�ำเนดิขึน้มาในชมพูทวปี หรือประเทศอนิเดีย ในวนัท่ีเจ้าชายสิทธตัถะ

ได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 6 ก่อนพุทธศกัราช 45 ปี และได้เสด็จไปแสดงพระธรรม

เทศนาแก่พระสาวกทั้งหลาย โดยใช้การเทศนาสอนเป็นหลัก ค�ำพูด วาจา การเจอซึ่งหน้า เป็นต้น 

และเมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไป การติดต่อสื่อสารก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบของความเป็นอยู่ 

สือ่สมยัใหม่เป็นเทคโนโลยทีีท่นัสมยั เจรญิก้าวหน้าเป็นอย่างมาก ถือเป็นส่ิงส�ำคญัท่ีเป็นตัวก�ำหนด

ให้สังคมเปลี่ยนแปลงตาม และก็มีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก หากใช้สื่อไปในทางที่

ดีก็จะมีประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา และหากใช้ในทางที่ผิดก็เปรียบได้ดังดาบสองคม ย่อมเกิด 

ผลเสียต่อพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน เพื่อสะท้อนภาพความส�ำคัญของสื่อในฐานะที่มีพลังใน 

การที่จะเปลี่ยนแปลง หรือปฏิวัติพระพุทธศาสนาดังที่ผู้เขียนน�ำเสนอปรากฏความดังนี้

สภาพการใช้สื่อใหม่ในปัจจุบัน 
	 การสื่อสารของผู้คนในโลกใบนี้ เป็นการสื่อสารที่ไร้พรมแดน คือ การรับข่าวสาร เป็นไป

ด้วยความรวดเร็ว ทันใจ และทันสมัย ไม่ว่าจะเป็นข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ และ

จาก Website ต่างๆ เสนอข่าวความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกใบนี้อย่างต่อเนื่อง 

ตัวอย่างเช่น มิติใหม่พระสงฆ์ช่วยน�้ำท่วม ระดมทุนแจกน�้ำ-อาหาร ชาวสกลนครผู้ประสบอุทกภัย

น�้ำท่วมฉับพลัน ที่เกิดเหตุการณ์น�้ำท่วมจังหวัดสกลนคร และพื้นที่หลายแห้งในภาคอีสาน เป็นต้น

แนวทางการใช้สื่อใหม่ในพระพุทธศาสนา 
	 “สื่อ” ในภาษาไทยกับค�ำในภาษาอังกฤษ พบว่ามีความหมายตรงกับค�ำว่า “media” (ใน

กรณีที่มีความหมายเป็นเอกพจน์จะใช้ค�ำว่า “medium”) “สื่อ” (Media) เป็นค�ำที่มาจากภาษา
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ละตินว่า “medium” แปลว่า “ระหว่าง” หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่บรรจุ ข้อมูลเพื่อให้ผู้ส่งและผู้รับ

สามารถสื่อสารกันได้ตรงตามวัตถุประสงค์ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 17 สิงหาคม 2561)

 	 ค�ำว่า “สื่อ” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ ความหมายของ 

ค�ำนี้ไว้ดังนี้ “สื่อ (กริยา) หมายถึง ติดต่อให้ถึงกัน เช่น สื่อความหมาย, ชักน�ำให้รู้จักกัน สื่อ (นาม) 

หมายถึง ผู้หรือสิ่งที่ติดต่อให้ถึงกันหรือชักน�ำให้รู้จักกัน เช่น เขาใช้จดหมายเป็นส่ือติดต่อกัน,  

เรียกผู้ที่ท�ำหน้าที่ชักน�ำให้ชายหญิงได้แต่งงานกันว่า พ่อสื่อ หรือ แม่สื่อ (ศิลปะ) วัสดุต่างๆ ที่น�ำมา 

สร้างสรรค์งานศิลปกรรม ให้มีความหมายตามแนวคิด ซ่ึงศิลปินประสงค์แสดงออกเช่นนั้น เช่น  

สื่อผสม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542)

	 สื่อใหม่ (New media) หมายถึง การเข้าถึงเนื้อหาตามความต้องการ ทุกที่ทุกเวลาและ

ทุกอุปกรณ์ดิจิทัล ซึ่งรวมไปถึงข้อมูลป้อนกลับของผู้ใช้ที่โต้ตอบระหว่างกัน การมีส่วนร่วมอย่าง

สร้างสรรค์ และการรวมตัวเป็นชุมชนที่แวดล้อมเนื้อหาสื่อนั้น ค�ำมั่นของสื่อใหม่อย่างหนึ่งที่ส�ำคัญ

คอื การท�ำให้การสร้างสรรค์ การเผยแพร่ การกระจาย และการบริโภคเนือ้หาส่ือ เป็นประชาธปิไตย 

(democratization) ความคาดหวังของสื่อใหม่อีกอย่างหนึ่งคือการสร้างเนื้อหาที่สดใหม่และไร้ 

ข้อจ�ำกัดในเวลาจริง

	 เทคโนโลยีส่วนมากอธิบายลักษณะของส่ือใหม่ว่าเป็นดิจิทัล บ่อยคร้ังที่มีลักษณะเฉพาะ 

ว่าถูกจัดด�ำเนินการมาแล้ว โยงใยเครือข่ายได้ หนาแน่น บีบอัดได้ และโต้ตอบระหว่างกัน ตัวอย่าง

ของสื่อใหม่อาจเป็นอินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ สื่อประสมในคอมพิวเตอร์ วิดีโอเกม ซีดีรอม และดีวีดี  

แต่ไม่รวมไปถึงรายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์ นิตยสาร หนังสือ หรือสิ่งอื่นที่เผยแพร่แบบตีพิมพ์บน

กระดาษ เว้นแต่พวกมันจะมีเทคโนโลยีที่ท�ำให้ใช้งานการโต้ตอบดิจิทัลได้ วิกิพีเดียเป็นสื่อใหม่

ตวัอย่างหนึง่ ทีร่วมข้อความดจิทิลั รปูภาพ และวดีิโอ พร้อมด้วยเวบ็ลิงก์ท่ีเข้าถึงได้ทางอนิเทอร์เน็ต 

อาสาสมัครมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ มีข้อมูลป้อนกลับที่โต้ตอบระหว่างผู้ใช้ และการรวมตัวเป็น

ชุมชนผู้เข้าร่วมของผู้เขียนและผู้บริจาค เพื่อประโยชน์แก่ผู้อ่านที่ไม่ได้อยู่ในชุมชน เฟซบุ๊กก็เป็น 

อีกตัวอย่างหนึ่งที่ใช้ตัวแบบสื่อเชิงสังคม (Social media) ซึ่งผู้ใช้ส่วนใหญ่เป็นผู้มีส่วนร่วม

	 สื่อใหม่อธิบายลักษณะได้หลายแบบ โดยใช้ญัตติ 8 ข้อดังต่อไปนี้ (ส�ำนักงานการศึกษา

กรุงเทพมหานคร, ออนไลน์, 17 สิงหาคม 2561)

	 1.	 สื่อใหม่กับวัฒนธรรมไซเบอร์ วัฒนธรรมไซเบอร์เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่หลาก

หลายที่เกี่ยวเนื่องกับอินเทอร์เน็ตและการสื่อสารทางเครือข่าย (เช่น บล็อก เกมออนไลน์หลาย  

ผู้เล่น) ในขณะที่ส่ือใหม่สัมพันธ์มากข้ึนกับวัตถุและกระบวนทัศน์ทางวัฒนธรรม (เช่น ไอโฟน 

โทรทัศน์ดิจิทัลแปลงเป็นแอนะล็อก)

	 2.	 สื่อใหม่ในฐานะเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ท่ีใช้เป็นฐานการเผยแพร่ สื่อใหม่เป็นวัตถุทาง

วัฒนธรรมที่ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ดิจิทัลส�ำหรับการเผยแพร่และการจัดแสดง ตัวอย่างเช่น 
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อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ สื่อประสมในคอมพิวเตอร์ แผ่นบลูเรย์ (อย่างน้อยในขณะนี้) ปัญหาของสิ่งนี้

คือนิยามดังกล่าวจะต้องถูกปรับปรุงใหม่ทุกสองสามปี ค�ำว่า “สื่อใหม่” จะไม่ “ใหม่” อีกต่อไป

เพราะรูปแบบส่วนใหญ่ของวัฒนธรรมจะเผยแพร่ผ่านทางคอมพิวเตอร์มากมาย

	 3.	 สื่อใหม่ในฐานะข้อมูลดิจิทัลที่ควบคุมโดยซอฟต์แวร์ วิธีการสื่อสารของส่ือใหม่อยู ่

บนพ้ืนฐานของสมมติฐานท่ีว่า ในข้อเท็จจริงวัตถุทางวัฒนธรรมทุกชนิดที่ขึ้นอยู่กับการแทนด้วย

ดิจิทัลและการส่งโดยใช้คอมพิวเตอร์ ใช้คุณภาพสามัญจ�ำนวนหนึ่งร่วมกัน สื่อใหม่ลดขนาดลงเป็น

ข้อมลูดจิทัิลท่ีสามารถจดัด�ำเนนิการโดยซอฟต์แวร์เหมือนข้อมลูอืน่ๆ ต่อจากนัน้การด�ำเนนิการบน

สือ่กส็ามารถสร้างวตัถเุดมิออกมาเป็นรุน่ใหม่ๆ ได้อกีหลายรุ่น ตัวอย่างหนึง่คอืรูปภาพท่ีเกบ็บนัทึก

เป็นข้อมูลเมทริกซ์ ซึ่งสามารถจัดด�ำเนินการและเปลี่ยนแปลงโดยขึ้นอยู่กับขั้นตอนวิธีที่น�ำมาใช ้

เพิ่มเติม อาทิ การกลับสี การปรับขาวด�ำ การท�ำให้คมชัด การท�ำให้เป็นแรสเตอร์ เป็นต้น

	 4.	 สื่อใหม่ในฐานะการผสมระหว่างธรรมเนียมทางวัฒนธรรมที่มีอยู่กับธรรมเนียมของ

ซอฟต์แวร์ สื่อใหม่ในปัจจุบันสามารถท�ำความเข้าใจได้ว่า เป็นการผสมระหว่างธรรมเนียมทาง

วัฒนธรรมเก่ากับธรรมเนียมใหม่เพื่อการแทน การเข้าถึง และการจัดด�ำเนินการข้อมูล ข้อมูล  

“เก่า” คือการแทนด้วยความเป็นจริงอันประจักษ์และประสบการณ์ของมนุษย์ ส่วนข้อมูล “ใหม่” 

คือข้อมูลเชิงตัวเลข คอมพิวเตอร์จะอยู่นอกเหนือการตัดสินใจหลัก “เชิงสร้างสรรค์” และถูกมอบ

หมายให้เป็นหน้าที่ของช่างเทคนิค ยกตัวอย่างภาพยนตร์ ซอฟต์แวร์จะถูกน�ำมาใช้ในการผลิต 

บางสายงาน ส่วนอื่นที่เหลือถูกสร้างขึ้นโดยคอมพิวเตอร์แอนิเมชัน เป็นต้น

	 5.	 สื่อใหม่ในฐานะสุนทรียศาสตร์ท่ีมาพร้อมกับระยะแรกเร่ิมของทุกๆ ส่ือทันสมัยและ

เทคโนโลยีการสื่อสารท่ีเกิดใหม่ กลยุทธ์เชิงสุนทรียศาสตร์หลายกลยุทธ์อาจปรากฏซ�้ำเพียงสอง 

หรือสามครั้ง ในขณะท่ีภาพพจน์เปรียบเทียบในอุดมคติดูเหมือนว่าปรากฏซ�้ำค่อนข้างสม�่ำเสมอ 

เพื่อให้วิถีทางน้ีเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง การตั้งชื่อกลยุทธ์และภาพพจน์เปรียบเทียบอย่างเรียบ

ง่ายและการบันทึกช่วงเวลาที่พวกมันปรากฏยังไม่เพียงพอ แทนที่จะเป็นเช่นนั้น เราจะต้อง

พัฒนาการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น ซึ่งจะสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์ของเทคโนโลยี พร้อมกับ

ประวัติศาสตร์ของสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ หรือยุคสมัยใหม่

	 6.	 สื่อใหม่ในฐานะการท�ำงานที่รวดเร็วขึ้นด้วยขั้นตอนวิธีซ่ึงก่อนหน้านี้ท�ำงานด้วยมือ 

หรือด้วยเทคโนโลยีอื่น คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องทุ่นเวลาได้อย่างมากในสิ่งที่ก่อนหน้านี้เป็นเทคนิค

การท�ำด้วยมือ เช่น เครื่องคิดเลข การทุ่นเวลาท�ำงานอย่างรวดเร็วก็ท�ำให้เทคนิคการแทนซึ่งไม่เคย

มีมาก่อนสามารถเป็นไปได้ สิ่งนี้ก็ยังท�ำให้เกิดสื่อศิลปะรูปแบบใหม่ๆ ที่เป็นไปได้ อาทิ สื่อประสม

เชิงโต้ตอบและวิดีโอเกม เมื่อถึงระดับหนึ่ง คอมพิวเตอร์ดิจิทัลสมัยใหม่จะเพียงแค่เร็วกว่าเคร่ือง 

คิดเลข เราจึงไม่ควรมองข้ามอัตลักษณ์อีกอันหนึ่งของมัน นั่นคืออุปกรณ์ควบคุมไซเบอร์เนติกส์

	 7.	 สื่อใหม่ในฐานะการเข้ารหัสของอาว็อง-การ์ดสมัยนิยม หรือในฐานะสื่อก้าวหน้า  
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มาโนวิชกล่าวว่าคริสต์ทศวรรษ 1920 เกี่ยวเนื่องกับสื่อใหม่มากกว่ายุคสมัยอ่ืนใด สื่อก้าวหน้า 

(Metamedia) เกิดข้ึนพร้อมกับแนวคิดหลังยุคนวนิยม (postmodernism) ในเรื่องที่ทั้งสอง 

น�ำผลงานเก่ามาปรับปรุงมากกว่าที่จะสร้างสรรค์ผลงานใหม่ อาว็อง-การ์ดของสื่อใหม่เกี่ยวกับ 

แนวทางใหม่ของการเข้าถึงและการจัดด�ำเนินการสารสนเทศ (เช่น สื่อหลายมิติ ฐานข้อมูล  

เสิร์ชเอนจิน ฯลฯ) สื่อก้าวหน้าเป็นตัวอย่างหนึ่งที่แสดงว่าปริมาณสามารถเปลี่ยนเป็นคุณภาพได้

อย่างไร อย่างกับว่าเทคโนโลยีสื่อใหม่กับเทคนิคการจัดด�ำเนินการ สามารถเข้ารหัสสุนทรียศาสตร์

สมัยนิยมให้เป็นสุนทรียศาสตร์หลังยุคนวนิยมที่ต่างออกไปมาก

	 8.	 สื่อใหม่ในฐานะการประกบขนานระหว่างมโนคติท่ีคล้ายกันในเร่ืองศิลปะสมัยหลัง

สงครามโลกครั้งที่สองกับคอมพิวเตอร์สมัยใหม่ ศิลปะสมัยหลังสงครามโลกครั้งที่สองหรือ “ศิลปะ

เชิงการจัด” (Combinatorics) เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ภาพโดยเปล่ียนแปลงพารามิเตอร ์

เพียงหนึ่งเดียวอย่างเป็นระบบ สิ่งนี้น�ำไปสู่ผลงานสร้างสรรค์ หรือไม่ก็ภาพและโครงสร้างเชิง

ต�ำแหน่งที่คล้ายกันอย่างน่าประหลาด แสดงให้เห็นว่าขั้นตอนวิธีอันเป็นส่วนส�ำคัญของส่ือใหม่นี ้

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเทคโนโลยี แต่สามารถกระท�ำการได้โดยมนุษย์

	 จากแนวคดิข้างต้นยงัสะท้อนให้เหน็ได้ว่าสือ่ใหม่เป็นเครือ่งมอืส�ำคญัทีช่่วยให้มนษุย์บรรลุ

วัตถุประสงค์ต่างๆ ทั้งในระดับของบุคคลและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพสังคมปัจจุบันที่

มนุษย์ต้องปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น สื่อใหม่ก็ยิ่งทวีความส�ำคัญมากขึ้นหากชาวพุทธขาดความรู้ความ

เข้าใจในการใช้สื่อใหม่ ไม่สามารถใช้ให้ถูกต้องหรือท�ำให้เกิดประโยชน์เกิดความเข้าใจระหว่างกัน

ได้ย่อมจะก่อให้เกิดปัญหาขึ้นได้

สื่อใหม่กับพระพุทธศาสนา
	 ต้องยอมรับว่า การส่ือสารของผู้คนในโลกใบนี้ เป็นการสื่อสารที่ไร้พรมแดน คือ การรับ

ข่าวสาร เป็นไปด้วยความรวดเร็ว ทันใจ และทันสมัย ไม่ว่าจะเป็นข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ วิทยุ 

และโทรทัศน์ และ จาก Website ต่างๆ เสนอข่าวความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบน 

โลกใบนี้อย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น ข่าวการเมืองในการแก้ไขรัฐธรรมนูญที่ฝ่ายผู้ร้องคือพรรค 

การเมืองฝ่ายค้านรวมกับวุฒิสภาสรรหา ร้องว่าการแก้ไขรัฐธรรมนูญของพรรคร่วมรัฐบาลและ

วุฒิสภาที่มาจากการเลือกตั้งของประชาชนเป็นการแก้ไขสาระส�ำคัญของรัฐธรรมนูญคือเป็นการ

แก้ไขเพื่อลบล้างระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นองค์พระประมุข 

ซึง่ศาลรฐัธรรมนญูกร็บัค�ำร้องตอนนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนการไต่สวนพยานของผู้ร้องและผู้ถูกร้อง หลังจาก

นั้นจะนัดคู่ความทั้งสองฝ่ายเสนอปิดคดีแล้วศาลจะตัดสินคดีในวันถัดไปผลการตัดสินจะออกมา

อย่างไรทั้งสองฝ่ายควรจะยอมรับค�ำตัดสินนั้น อย่างไร เป็นต้น

	 ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่มีพัฒนาทางด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
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สือ่สารเป็นเคร่ืองมอืในการพฒันาประเทศให้เป็นศนูย์กลางพระพุทธศาสนาโลก แต่การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศดังกล่าว ต้องเป็นไปอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ซอฟต์แวร์และเนื้อหา

ที่มีลิขสิทธิ์ รวมทั้ง ไม่เป็นการบิดเบือนพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนาตามพระไตรปิฎก

	 ข้อเสนอแนะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อประโยชน์ในการเข้าถึงและเผยแผ ่

พระพุทธศาสนา มีดังนี้

	 1.	 ด�ำเนินการตามแผนยุทธศาสตร์การเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลกอย่างจริงจัง  

และต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาเว็บไซต์ห้องสมุดพระพุทธศาสนาโลก ให้ประสบความ

ส�ำเร็จอย่างเป็นรูปธรรม

	 2.	 การฝึกอบรมแก่พระสงฆ์ สามเณร และผู้ท่ีสนใจโดยท่ัวไป เกีย่วกบัการใช้คอมพิวเตอร์

และอินเทอร์เน็ต เพื่อการเข้าถึงและเผยแผ่พระพุทธศาสนารวมถึงก�ำหนดแนวปฏิบัติในการใช้

คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตที่เหมาะสม ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ส�ำหรับพระสงฆ์ สามเณร

	 3.	 ส่งเสริมและสนับสนุนให้วัด ส�ำนักสงฆ์ที่มีความพร้อมเป็นที่ตั้งของศูนย์การเรียนรู ้

ไอซีทีชุมชน และเป็นศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาผ่านระบบ E-Learning รวมถึงจัดเป็น 

สถานที่ปฏิบัติธรรมด้วย

	 4.	 พัฒนา Course Ware หรือแอปพลิเคชันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะ ส�ำหรับแท็บเล็ต

และโทรศัพท์เคลื่อนที่ เผยแพร่ในทุกระดับชั้นการศึกษา และประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจ

	 5.	 สนับสนุนให้วัดต่างๆ ท่ัวประเทศ มีเว็บไซต์ของวัด เพื่อเป็นการสื่อสารสองทางกับ

ประชาชน ซึง่จะช่วยส่งเสรมิให้คนมคีวามใกล้ชดิธรรมะมากขึน้ ทัง้น้ี โดยภาครฐัควรเป็นผูส้นบัสนุน

ค่าใช้จ่ายในการจดทะเบียนชื่อเว็บไซต์และการเช่าพื้นที่จัดเก็บข้อมูลของเว็บไซต์

	 6.	 ควรมีองค์กรและผู้ทรงคุณวุฒิที่ท�ำหน้าที่ก�ำหนดมาตรฐานและตรวจสอบเน้ือหาของ

ธรรมะที่เผยแพร่ในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะทางเว็บไซต์ ทั้งนี้ เพื่อให้มั่นใจได้ว่าเนื้อหานั้น  

มีความถูกต้องตามพระไตรปิฎก

	 7.	 สนับสนุนให้มีการแปลหนังสือธรรมะเป็นภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ 

แล้วน�ำขึน้เผยแพร่ทางเวบ็ไซต์ หรอืในรปูแบบ E-Book เพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจ โดยเฉพาะชาวต่างประเทศ

สามารถเข้ามาศึกษาได้

	 ปัจจุบัน แม้ว่าจะได้มีการแปลหลักธรรมค�ำสอนออกเป็นภาษาต่างๆ ผ่านเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารหลากหลายรูปแบบ และมีการเผยแพร่ไปยังประเทศต่างๆ เป็นภาษา

ต่างๆ ทั่วโลก จนอาจกล่าวได้ว่ายุคนี้เป็นยุคที่ธรรมะไปไกล ไปถึงทุกประเทศทุกมุมโลก

	 แต่ทว่าความต้องการศกึษาค้นคว้าธรรมะ ยงัไม่มท่ีีส้ินสุด เหน็ได้จากผลส�ำรวจของสมาคม

บริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิตที่พบว่าตามโรงแรมและสถานพักผ่อนหย่อนใจแหล่งท่องเที่ยว สถานที่

ติดต่อธุรกิจและการงานต่างๆ รวมถึงสถานที่ส�ำคัญต่างๆ ทั่วทุกมุมโลก และในประเทศไทยเอง 
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ยังขาดแคลนสื่อธรรมะในการหลักธรรม เมื่อเทียบกับศาสนาอื่นๆ

	 ประเทศไทย ในฐานะเป็นประเทศชั้นน�ำที่เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา จ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ที่จะต้องเกิดการรวมตัวระหว่างเครือข่ายคณะสงฆ์และคฤหัสถ์เพื่อร่วมกันบริจาค ผลิตสื่อค�ำสอน

และหลกัธรรมค�ำสอนท่ีเข้าใจง่าย ไม่สลบัซบัซ้อนให้ปรากฏทกุหนทกุแห่งทัว่โลกอย่างเป็นรูปธรรม 

ถือเป็นภารกิจส�ำคัญท่ีจ�ำเป็นเร่งด่วนท่ีสมควรผลักดันและสนับสนุนให้เป็นนโยบายของประเทศ 

ในการเป็นศูนย์กลางเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ทุกภาคส่วนของประชาคมโลก

	 จะเห็นได้ว่า ทุกหน่วยงานต่างให้ความส�ำคัญกับการตั้งกฎ กติกา กับการใช้สื่อใหม่ที่เกิด

ขึ้นในสังคมไทยให้สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา ท�ำให้เกิดประโยชน์มากมายหลายประการ แต่ถึง

สื่อใหม่จะก้าวหน้าไปมากถึงเพียงใด ทางคณะสงฆ์ก็ยังตระหนักในความเป็นพระพุทธศาสนา โดย

ให้รกัษาในศลีธรรม จริยธรรม อย่างเคร่งครดั เพือ่เป็นการป้องกนัการเกดิปัญหาต่างๆ ทีจ่ะตามมา 

สื่อใหม่กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
	 พระพุทธศาสนามีอายุยืนยาวมาได้หลายพันปี แสดงถึงว่ามีการสืบทอด การสอน เผยแผ่ 

หรือการส่ือสารค�ำสอนของพระพุทธศาสนาไปยังพุทธศาสนิกชน ด้วยวิธีการท่องจ�ำแบบด้ังเดิม  

จนมาถึงการใช้เทคโนโลยีสารเทศ อินเทอร์เน็ต เครือข่ายสังคมออนไลน์ในยุคนี้ เพื่อช่วยเผยแผ ่ 

พระธรรมของพระพทุธศาสนาในโลกยคุปัจจุบนั และหลักการและวธิกีารในการเผยแผ่ มดัีงต่อไปนี	้

	 1.	 หลักการเผยแผ่ตามหลักพระพุทธศาสนา

	 การเผยแผ่ คือ การท�ำให้ขยายออกไป การท�ำให้ขยายวงกว้างออกไป ท�ำให้แพร่หลาย  

ออกไป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงได้แก่ การด�ำเนินงานเพื่อให้หลักธรรมค�ำสั่งสอนใน  

พระพทุธศาสนาแพร่หลายออกไปในทกุสารทิศ มผู้ีศรัทธาเล่ือมใส เคารพ ย�ำเกรง ในพระรัตนตรัย 

น้อมน�ำเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ มีหลักการใหญ่ๆ ดังนี้

	 	 1.1	 หลักประโยชน์ 3 (สํ.นิ. (ไทย) 16/67/35) การประกาศพระพุทธศาสนาโดย 

ยึดหลักประโยชน์ และความสุข ของมหาชนเป็นที่ตั้ง ถือเป็นวัตถุประสงค์หลักในการเผยแผ่ 

พระพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธเจ้า ทรงประทานโอวาทให้แก่เหล่าพระสาวกชุดแรกที่ทรงส่งให้ไป

ประกาศพรหมจรรย์ว่า “พวกเธอ จงเที่ยวจาริก เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ือ

อนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและ ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไปร่วม

ทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงาม ในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศ

พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ ครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์”

	 	 1.2	 หลักไตรสิกขา (ที.ปา. (ไทย) 11/228/231) หลักการที่ส�ำคัญอีกประการคือ 

ไตรสกิขา คอื สิง่ทีเ่รยีกว่าความงามในเบือ้งต้น ได้แก่ ศลี งามในท่ามกลาง ได้แก่ สมาธ ิงามในท่ีสุด 

ได้แก่ ปัญญา ปรากฏในพระด�ำรัสที่ส่งสาวกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนารุ่นแรก ซึ่งถือเป็นหลักการ



Vol.1 No.2 July - December 2018	 The Journal of Institute of Trainner Monk Development  ●  113

ส�ำคัญในการเผยแผ่ พระพุทธศาสนา การด�ำเนินงานเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ฟังได้นั้น  

หลักนี้ถือเป็นหลักใหญ่ที่ครอบคลุมการปฏิบัติให้บรรลุประโยชน์ที่ตนพึงปรารถนา ดังปรากฏใน

เมตตาสูตร ขุททกนิกาย ว่า “ผู้ฉลาด ในประโยชน์มุ่งหวังบรรลุสันตบท ควรบ�ำเพ็ญกรณียกิจ  

ควรเป็นผู้อาจหาญ ซื่อตรง เคร่งครัด ว่าง่าย อ่อนโยน และไม่เย่อหยิ่ง ควรเป็นผู้สันโดษ เลี้ยงง่าย 

มกีจิน้อย มคีวามประพฤต ิเบา มอีนิทรย์ีสงบ มปัีญญารักษาตน ไม่คะนอง ไม่ติดในตระกลูทัง้หลาย

อนึ่ง ไม่ควรประพฤติความเสียหายใดๆ ที่จะเป็นสาเหตุให้วิญญูชนเหล่าอื่นต�ำหนิเอาได้”

	 	 1.3	 ศักยภาพของมนุษย์ พระพุทธเจ้าถือหลักว่า มนุษย์เป็นผู้ฝึกได้ มนุษย์สามารถ 

ที่จะรู้ ตามได้ ถ้าเขาได้ฝึกฝนตนตามหลักการที่แสดง การมองเช่นนี้ เป็นการมองที่ศักยภาพทาง

ปัญญาของมนษุย์มากกว่ามองในแง่ความแตกต่างในด้านทางร่างกาย ซึง่ถอืเป็นหลกัใหญ่หลกัหนึง่ 

ที่น�ำไปสู่การรับสมาชิก การพยายามท่ีจะท�ำให้เห็นอุดมการณ์ที่เป็นเหมือนการมองมนุษย์ทุกคน  

ที่จิตใจ มากกว่ามองรูปลักษณ์ที่แสดงออกมาภายนอก อันจะน�ำไปสู่การรับฟังค�ำสอนและน�ำไป

ปฏิบัติ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ผู้ฟัง ดังนี้

	 2.	 หลักการวิเคราะห์ผู้รับสารตามแนวพุทธศาสนา

 	 พระพทุธเจ้าทรงแยกวเิคราะห์ผูร้บัสารตามระดบัปัญญา ซึง่แตกต่างไปจากหลกัการสือ่สาร 

ของนักวิชาการตะวันตกท่ีวิเคราะห์ผู้รับสารตามหลักพื้นฐานง่ายๆ เช่น ลักษณะทางกายภาพ  

จิตใจ เช่น หลักทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่ให้ข้อคิดว่าบุคคลมีความแตกต่างกันในด้าน 

บุคลิกภาพ สภาพจิตวิทยา ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ แตกต่างกัน เนื่องจากมีการเรียนรู้จาก  

สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน แต่ส�ำหรับพระพุทธองค์ทรงแบ่งบุคคลท่ีจะส่ังสอน ตามระดับ 

ปัญญา ซึ่งลึกซึ้งกว่านักวิชาการตะวันตก พระองค์จะทรงแสดงธรรม (หรือสื่อสาร) ตามความ 

เหมาะสมของบุคคล

	 	 2.1	 ความแตกต่างของบุคคล 4 ประเภท ทรงมองเห็นว่าบุคคลมีความสามารถทาง

ปัญญา แตกต่างกันเป็น 4 ระดับ คือ

	 	 	 1)	 อุคฆติตัญญู ได้แก่ ผู ้มีภูมิปัญญาที่สามารถเรียนรู ้และเข้าใจพระธรรม 

ค�ำสอนได้ทันที เมื่อได้ฟัง เปรียบเสมือนดอกบัวเจริญเต็มที่ ผลิโผล่เหนือระดับน�้ำ  เตรียมที่จะ 

บานได้ทันทีเมื่อได้รับแสงจากดวงอาทิตย์

	 	 	 2)	 วิปจิตัญญู ได้แก่ ผู้สามารถเรียนรู้ได้เมื่อมีการอธิบายขยายความเพิ่มเติม  

เปรียบเสมือน ดอกบัวที่ชูก้านมาถึงระดับพื้นน�้ำรอที่จะโผล่พ้นน�้ำในวันรุ่งขึ้น และเตรียมบานเมื่อ 

ได้รับแสงตะวัน

 	 	 	 3)	 เนยยะ คือ ผู้ท่ีอาจเรียนรู้ธรรมด้วยอาศัยความเพียรอย่างยิ่งยวดทั้งด้วย 

การฟัง การคิด การถาม การท่องบ่น เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น�้ำ ต้องการเวลาในการโผล่ขึ้นสู่

พ้นผิวน�้ำ เพื่อเบ่งบานในโอกาสต่อไป
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 	 	 	 4)	 ปทปรมะ ได้แก่ ผู้ซึ่งไม่อาจเรียนรู้และเข้าใจในพระธรรมวิเศษ แม้จะฟัง คิด

และท่องบ่น อย่างไรก็ตาม เปรียบเสมือนบัวที่จมติดอยู่ใต้ตม (องฺ จตุกฺก. (ไทย) 21/133/183)

	 	 2.2	 ความแตกต่างของบุคคลโดยจริตนิสัย บุคคลย่อมมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

เนื่องจากสาเหตุภายใน คือ จริตนิสัย 6 ประการ (ขุ.ม. (ไทย) 29/727/555) ได้แก่ บางคนชอบ

สวยงาม (ราคจริต) บางคนชอบใช้อารมณ์ หุนหัน พลันแล่น มักโกรธ (โทสจริต) บางคนก็ปกติ 

ลุ่มหลงเร็ว (โมหจริต) บางคนก็มีความเชื่อความศรัทธาโดยขาดปัญญา (ศรัทธาจริต) บางคนก็ม ี

ปกติใช้วิจารณญาณ ก่อนรับฟัง (พุทธิจริต) บางคนก็จัดอยู่ในพวกคิดมาก กังวลมาก หาข้อยุติ 

ได้ยาก (วิตกจริต)

	 3.	 วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

 	 	 3.1	 วิธีการที่ 1 อนูปวาโท ไม่ว่าร้ายใคร ไม่โจมตีใคร ไม่โจมตีศาสนาอื่น แต่ใช้ปัญญา

บอกว่า พระพุทธศาสนาดีอย่างไร

 	 	 3.2	 วิธีการที่ 2 อนูปฆาโต ไม่ท�ำร้ายใคร ไม่ใช้ก�ำลังเพื่อไปบังคับให้ใครเชื่อ ไม่ท�ำร้าย 

ยึดหลักอหิงสาธรรม คือ ไม่เบียดเบียน ใช้ปัญญาในการอ้างเหตุผล จนกระท่ังผู้ฟังอยากลงมือ  

ปฏิบัติด้วยตนเอง

 	 	 3.3	 วิธีการที่ 3 ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร มีความส�ำรวมในศีลและมารยาทให้ดี

 	 	 3.4	 วิธีการท่ี 4 มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ รู้จักประมาณในการรับประทาน รวมไปถึง 

การใช้สอย ปัจจัยสี่ จะได้เป็นทางมาแห่งความเคารพเลื่อมใสของผู้ได้พบเห็น

 	 	 3.5	 วิธีการที่ 5 ปนฺตญฺจ สยนาสนํ นั่งนอนในที่สงบ นักปฏิบัติธรรมต้องรักความสงบ 

และรักในการอยู่ในที่สงบ

 	 	 3.6	 วิธีการที่ 6 อธิจิตฺเต จ อาโยโค ประกอบความเพียรในอธิจิต ต้องหมั่นฝึกสมาธิ

เพราะ สมาธิ คือ แก่นของการได้บรรลุมรรคผลนิพพาน

	 4.	 หลักการเกี่ยวกับเนื้อหาที่เผยแผ่

	 	 4.1	 สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม สอนจากสิ่งที่รู้เห็นได้ง่าย เข้าใจกันอยู่แล้ว  

ไปยังสิ่งที่รู้ เห็นได้ยากหรือยังไม่เข้าใจ เช่น สอนหลักอริยสัจ 4 ทรงน�ำเอาทุกข์ เป็นตัวปัญหาขึ้น

แสดงก่อน เพราะเหน็ได้ง่าย เข้าใจง่าย จากนัน้กส็าวไปหาเหตุของทกุข์ แล้วโยงเข้าถึงการดับทุกข์ 

พร้อมบอกหนทางว่า จะดับทุกข์ได้อย่างไร

 	 	 4.2	 สอนลุ่มลึกลงตามล�ำดับ การสอนเรื่องจริงท่ีเคยรู้ ไปสู่เรื่องจริงที่ผู้ฟังไม่เคยรู้มา

ก่อน ได้แก่ สอนแบบอนปุพุพกิถา ไตรสกิขา 3 เป็นต้น โดยท่านเปรยีบเหมอืนการเดนิทางลงสูท่ะเล

 	 	 4.3	 สอนด้วยอุปกรณ์เสริม ยกเร่ืองที่มาแสดงให้ดู เพื่อผู้ฟังเห็นด้วยตา ด้วยหู เช่น 

สอนพระนันทะ โดยทรงน�ำไปชมนางฟ้า นางอัปสรที่สวยงาม เนื่องจากท่านเป็นคนรักสวยรักงาม 

เป็นต้น
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 	 	 4.4	 สอนตรงจุด ตรงประเด็น ไม่วกไปวนมาหรือสอนออกนอกเรื่อง

 	 	 4.5	 สอนแต่พอดีเท่าที่จ�ำเป็น สิ่งที่เขาอยากรู้ ไม่ได้สอนทุกเรื่อง

 	 	 4.6	 สอนมีเหตุมีผล ผู้ฟังตรองเห็นจริงตามได้

 	 	 4.7	 สอนส่ิงที่มีความหมาย เป็นประโยชน์ มีสาระแก่ผู้ฟัง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.  

ปยุตฺโต), 2541: 35-39)

	 5.	 คุณสมบัติภายนอก (ทางกายภาพ) ของผู้เผยแผ่ 

	 คุณสมบัติของผู้เผยแผ่หรือผู้สอน เป็นสิ่งที่ท�ำให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตามใน  

ค�ำสอนอย่างน่าอัศจรรย์ โดยผู้สอนพึงมีคุณสมบัติที่ปรากฏภายนอกและคุณสมบัติภายใน ได้แก่ 

ด้านบุคลิกภาพ หมายถึง รูปร่าง หน้าตา น�้ำเสียง อากัปกิริยา คือ การแสดงออก เคลื่อนไหว  

เป็นมารยาทที่งดงาม สังคมยอมรับ เป็นเสน่ห์ ผูกมัดใจคนผู้ได้เห็น มีท่าทีสง่าผ่าเผย องอาจ  

สงบเยือกเย็น

	 6.	 คุณสมบัติภายในของผู้เผยแผ่

	 คุณธรรมที่ผู้เผยแผ่พึงปฏิบัติและเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจหลักพุทธธรรม เพื่อจะได้

สอนให้ถูกประเด็น ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยมีจุดมุ่งหมายให้ได้รับความสุขความเจริญ 

แก่ผู้ฟัง เป็นที่ตั้งและมีจิตประกอบด้วยเมตตาธรรมเป็นหลัก ดังนี้

	 	 6.1	 ปณิธาน ในการแสดงธรรมต่อผู้ฟัง นักเผยแผ่พึงตั้งจิตไว้ในใจของตนก่อน แสดง

ว่า จักกล่าวชี้แจงไปตามล�ำดับเหตุการณ์ พร้อมยกเหตุผลให้สมจริงมาประกอบ แสดงด้วยเมตตา

จิต หวังอนุเคราะห์ ไม่ใช่เพื่อหวังลาภสักการะและไม่แสดงธรรมกระทบใครให้เสียหาย หรือต�ำหนิ

ตรงๆ ท�ำให้ผู้ฟังเกิดความไม่พอใจ

	 	 6.2	 ปฏิสัมภิทา ความเข้าใจปัญญา แตกฉานในอรรถะ (เนื้อหาสาระ) เข้าใจในธรรม 

(อธิบาย ย่อหรือพิสดารได้) เข้าใจในหลักนิรุกติ (การช�่ำชองในภาษา) และเข้าใจในหลักปฏิภาณ  

คือ ไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า (องฺ จตุกฺก. (ไทย) 21/172/216)

	 	 6.3	 พหูสูต การคงแก่เรียน การได้ฟังมาก จ�ำได้ คล่องปาก เพ่งพินิจให้ขึ้นในใจของ

ตน และสามารถขบคิดได้ด้วยทฤษฎี คือ เห็นตามได้ด้วยเหตุผลที่เป็นจริง

	 	 6.4	 การรู้จักแสดงธรรมไปตามขั้นตอน การแสดงธรรมไปโดยค�ำนึงถึงภาวะของผู้ฟัง

เป็นหลัก โดยเริ่มจากสิ่งที่มองเห็นได้ด้วยตา ไปจนถึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญาภายในของตน  

ได้แก่ เล่าเรื่องทานกถาให้ฟังก่อน (การให้ทาน) ชี้แจงผลดีของการเป็นคนมีศีล มีความประพฤติ

เรียบร้อย ดีงาม จากนั้นก็เล่าเรื่องสวรรค์ คือความสุขใจให้ฟังถัดมา และโยงไปเรื่องโทษของกาม 

ที่ท�ำให้มนุษย์ ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอยู่นี้ ข้อสุดท้าย ชี้แจงทางออกจากกามหรือทางออกจากทุกข์ 

โดยวิธีการ สลัดทิ้งกาม

	 ในปัจจุบัน การสื่อสารมีการพัฒนาไปถึงระดับเครือข่ายทั่วโลก (Internet) การส่งข้อมูล
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ไป ทั่วโลกอย่างไร้พรมแดน แต่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องอาศัยสื่อทางสารสนเทศโดยเฉพาะ

ทาง เอกสาร หนงัสือต่างๆ ยงัจ�ำเป็นต้องใช้เป็นหลกั เพราะให้ประโยชน์ แบบประโยชน์สงู ประหยัด

สดุ ทัง้ยงัเป็นหลกัฐานเกบ็รกัษาไว้ได้ในระยะเวลานาน เหมาะแก่ผู้ศกึษา (ผู้รับข้อมลู สารสนเทศ) 

และสะดวกในการผลิต การเผยแผ่ได้อย่างกว้างไกลมากยิ่งขึ้น

 	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางอินเทอร์เน็ตเข้าถึงคนได้เป็นจ�ำนวนมาก และในวงกว้าง 

แต่ประชาชนบางคนยังมองพระสงฆ์ที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตในทางที่น่าสงสัยว่า อาจ

จะไม่ใช้ในการจัดท�ำเนื้อหาทางศาสนาอย่างเดียว พระสงฆ์บางกลุ่มหากไม่มีกฎระเบียบในการใช้ 

อินเทอร์เน็ต อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ง่าย ดังนั้น คณะสงฆ์ก็มีองค์กรสนับสนุน ควบคุม

ดูแลการใช้อินเทอร์เน็ต เพราะมีแนวโน้มว่าวัดต่างๆ จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางอินเทอร์เน็ต 

มากข้ึน เพราะจ�ำนวนเว็บไซต์ของวัดเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน โดยในปี พ.ศ.2549 มี 709 เว็บไซต์  

แต่ปี พ.ศ. 2552 พบว่ามีถึง 1,026 เว็บไซต์

	 โลกยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศและระบบอินเทอร์เน็ตจะเป็นปัจจัยส�ำคัญของ 

การศกึษาในอนาคต มนษุย์ในโลกปัจจบุนัจงึหลีกเล่ียงไม่ได้ ต้องการพ่ึงพาเทคโนโลยใีนการด�ำเนนิ

ชีวิต ในการท�ำงาน และสนองความต้องการเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความสุข แม้ค�ำสอนทางศาสนาบาง 

อย่าง ก็พยายามตีความและอธิบายด้วยเทคโนโลยี มีนักคิดบางท่านพยายามอธิบายหลักค�ำสอน 

ในพระพุทธศาสนา เพื่อให้เช่ือมโยงกับโลกแห่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการตีความให้เข้า 

ยุคสมัยของอนุช อาภาภิรม เรื่องเทคโนโลยีกับสวรรค์ ความว่า “ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์

และ เทคโนโลยีปัจจุบันสามารถสร้างสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ส�ำหรับผู้คนในโลกได้แล้ว เช่น อานุภาพ

ของ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ได้แก่ อาวุธสายฟ้าซึ่งเป็นอาวุธประจ�ำตัว มีอานุภาพท�ำลายล้างสูง และ 

มีรัศมีท�ำการไกล อาจเทียบได้กับปืนไฟ เครื่องบินรบ ขีปนาวุธ และอาวุธนิวเคลียร์ สวรรค์อัน

สวยงามทั้งหลายดูได้จากสตรีที่แต่งกายด้วยพัสตราภรณ์อันหรูหรา ซ่ึงพบได้ในงานสังสรรค์ และ

สามารถเห็นตัวอย่างได้จากแฟชั่นโชว์ เป็นต้น”

 	 สังคมเทคโนโลยี ในยุคปัจจุบันเราปฏิเสธกันไม่ได้ว่าเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับมนุษย ์

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท�ำให้สังคมต้องสัมพันธ์กับเทคโนโลยี ท�ำให้โลกต้องมีสภาวะที่แปรเปลี่ยน 

ไป สังคมโลกเปลี่ยนจากสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มาเป็นสังคมแห่งข้อมูลสารสนเทศ ท�ำให้คน 

ทั่วโลก ติดต่อกันได้สะดวกและรวดเร็วข้ึน ยุคสมัยน้ีเราพูดได้ในแง่หนึ่งว่าเป็นยุคของเทคโนโลยี 

ความจริงนั้นยุคนี้มีชื่อเรียกกันหลายอย่าง จะเรียกอย่างไรก็แล้วแต่ จะเน้นให้อะไรเป็นสิ่งที่แสดง

ถึงความเจริญที่ส�ำคัญของยุค แต่ไม่ว่าจะเรียกเป็นยุคอุตสาหกรรมก็ดีเป็นยุคอวกาศก็ดีหรือจะ 

เป็นยุคที่ก�ำลังมีศัพท์ขึ้นมาใหม่ว่ายุคสารสนเทศ คือ ยุคข่าวสารข้อมูล

	 ขณะที่ข้อมูลข่าวสารทางจิตนิยมแทบจะไม่มีสภาพทั่วไปในโลกปัจจุบันนี้ ข่าวสารข้อมูล  

มีอิทธิพลอย่างกว้างขวางและมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่งผลให้ข้อมูลและข่าวสาร 
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แพร่ กระจายไปในเวลาอันรวดเร็ว ครอบคลุมไปทั่วโลก ท�ำให้โลกแคบลงเหมือนเป็นชุมชนเดียว 

กันเป็น หมู่บ้าน (Global village) การเช่ือมโยงด้านสารสนเทศเป็นสิ่งส�ำคัญในการสร้างโอกาส

ทางการศึกษา และการพัฒนาตนเองท�ำให้เข้าถึงแหล่งความรู้ท่ีต้องการได้มากข้ึน เป็นระบบการ

เรียนรู้ที่เปิดกว้าง ไม่จ�ำกัดเวลา สถานที่ และเข้าถึงผู้คนได้มากที่สุด ดังนั้น ควรตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของการใช้สื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อการเผยแผ่ข้อมูลข่าวสาร

	 อินเทอร์เน็ตถูกใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลก มีเว็บไซต์ต่างๆ มากมาย และทางการ 

เผยแพร่ ธรรมะผ่านทางอินเทอร์เน็ตจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งชาวต่างชาติที่สนใจศึกษา 

ศาสนาพุทธก็มีมากยิ่งข้ึนตามมาด้วย และมีเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในเรื่อง 

ต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นชุมชนเมืองแห่ง 

ใหม่ของโลก เป็นชุมชนของคนทั่วทุกมุมโลก เป็นช่องทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ไม่จ�ำกัด

พรหมแดน ไม่จ�ำกัดสถานที่และไม่จ�ำกัดเวลา การกระจายข้อมูลข่าวสารในระบบอินเทอร์เน็ตมี 

ค่าใช้จ่ายต�่ำที่สุด เมื่อเทียบกับช่องทางอื่นๆ เช่น สื่อโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ เป็นต้น นอกจาก 

นั้น สื่ออินเทอร์เน็ต ยังสามารถน�ำเสนอได้ท้ังข้อความ ภาพ เสียง วีดีโอ และสามารถสนทนา 

โต้ตอบกับผู้ชมได้ด้วย เหตุนี้เององค์กรต่างๆ ทั่วโลก จึงหันมาใช้บริการอินเทอร์เน็ตจ�ำนวนมาก  

จากข้อมูลของ Internet World Stats Usage and Population Statistics รายงานว่า จาก

ประชากรทั่วโลก จ�ำนวน 6,710,029,070 คน มีผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตมากถึง 20,783,419 คน มี

จ�ำนวนผูใ้ช้เพ่ิมมากขึน้จากปี พ.ศ.2543-2551 จ�ำนวน 342.2% และนบัวนัยิง่มผีูใ้ช้งานอนิเทอร์เนต็

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

 	 เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงมีการน�ำเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือนี้ให้เกิดประโยชน์ในการเผยแผ่ 

พุทธศาสนา เพราะหากจะใช้วิธีการเผยแผ่พุทธศาสนาแบบเดิมอาจเข้าไม่ถึงสังคมยุคใหม่หรือ 

คนรุ่นใหม่ก็เป็นได้ เพราะสังคมสมัยปัจจุบัน ประชาชนไม่ค่อยมีเวลาไปปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์ 

หรือศึกษาพระธรรมค�ำสอนที่วัดเหมือนสมัยอดีตท่ีผ่านมา การเผยแผ่พระธรรมค�ำสอนผ่านสื่อ

อินเทอร์เน็ต จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถท�ำให้เข้าถึงประชาชนได้ง่ายและกว้างขวางมาก 

ที่สุด ไม่จ�ำกัดเวลา และสถานที่ ผู้ใช้อยู่ที่ไหนเวลาใดก็สามารถที่จะเข้าไปศึกษาพระธรรมค�ำสอน

ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นที่ท�ำงาน ที่บ้าน หรืออยู่ในต่างประเทศก็ตาม

บทสรุป 

 	 จากที่ผู้เขียนได้ศึกษามาจะเห็นได้ว่า ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วิวัฒนาการทางด้านการ

ติดต่อสื่อสารได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามล�ำดับ ยุคของพระพุทธเจ้าก็ใช้วิธีการเทศนาสอน ค�ำพูด 

ภาษา วาจา การเจอกันซึ่งหน้า เมื่อกาลเวลาผ่านไป ก็ได้เกิดแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ทั้งนักประดิษฐ์ 

คิดค้น นักวิทยาศาสตร์ เกิดการรวมตัวกัน ผสมผสานระหว่างความคิด ท�ำให้เกิดแนวคิดใหม่ๆ  
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ทฤษฎีใหม่ๆ สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ ก็พลอยเกิดขึ้นตามมา ดังจะเห็นได้จากปัจจุบัน ก็ได้มีสิ่งประดิษฐ์

ต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย หลายชนิด ทั้งมือถือ โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวก

ต่างๆ เกดิข้ึนมากมาย และทัง้หมดนีไ้ด้ผนวกเข้าด้วยกนั เรยีกว่า เทคโนโลยสีารสนเทศ ซึง่เทคโนโลยี

สารสนเทศถือเป็นสื่อใหม่ จึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเข้าถึงและเผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้ 

กว้างขวางไปทั่วโลก ภายใต้บริบทและแนวโน้มของประชากรโลกที่จะใช้ชีวิตในโลกออนไลน์ หรือ

อินเทอร์เน็ตเพิ่มมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง ผ่านเครื่องมือต่างๆ ทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์และโทรศัพท ์

เคลื่อนที่ ดังนั้น ประเทศไทยควรใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเครื่องมือในการ 

พฒันาประเทศ ให้เป็นศนูย์กลางพระพทุธศาสนาโลก แต่การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศดังกล่าว ต้อง

เป็นไปอย่างมคีณุธรรม จรยิธรรม รวมทัง้ไม่เป็นการบดิเบอืนพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา

ตามพระไตรปิฎก
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