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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 

ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก 3) เพื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้เชิงรุก 
และ 4) เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 70 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 35 คน เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน ที่เรียนด้วยรูปแบบปกติ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 
3) แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วม  
ผลการวิจัยพบว่า  

1. นักเรียนส่วนใหญ่  มีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับพอใช้  
2. รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

83.27/81.73 เปอร์เซ็นต์   
3. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก และมีคะแนน

เฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก 

 
ค าส าคัญ  ความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก, ศตวรรษที่ 21, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
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Abstract 
The purposes of this research were : 1) to study the active learning ability. 2) to develop 

the model learning to promote active learning ability 3) to experiment with a learning model that 
promotes competence. Proactive learning and 4) to evaluate learning styles that promote active 
learning. The samples were 70 grade 9 students of SatreesiriKet School, Muang District, Si Sa Ket 
Province. They were randomly selected and assigned into two equal groups, 35 students in a 
control group studied with usual instruction and 35 students in an experimental group studied with 
the developed learning model. The instruments used in this study were 1) the active learning 
ability test. 2) the achievement test. and 3) a questionnaire. Data were analyzed by using mean, 
standard deviation, a t-test, and analysis of covariance statistics (ANCOVAs).  
 The research finding were as follow:  

1. Most students have the active learning ability to learn proactively In fair level.  

2. The developed learning model has the efficiency of learning process and the 
learning achievement of 83.27 / 81.73 percent.  

3. The students studied with the developed learning model had the ability in the 
used of active learning ability and learning achievement higher than the students studied with 
usual instruction at the level of .05.   

4. The satisfactions of learning with the developed learning model were rated at a 
“much” level. 
 
Keyword  Active Learning Ability,  21st Century,  High School Students 

 
บทน า 

ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรมีการออกแบบและวางแผนอย่างรอบคอบ เพราะ
ผู้เรียนอยู่ในยุค Generation Z มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก ฉลาดรอบรู้ เพราะเติบโตมาพร้อมกับความรู้
รอบด้าน สามารถ ค้นหาข้อมูลบนโลกอินเทอร์เน็ตได้อย่างอิสระ แต่มี โลกส่วนตัวสูงจนถูกเรียกอีกอย่างว่าเป็นเด็ก 

Gen Me (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 2557 : 10) จึงเป็นความท้าทายที่ผู้สอนจะต้องวางแผน 
การจัดการ เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ วิจารณ์  พานิช (2555 : 64) กล่าวว่า ผู้สอนในศตวรรษที่ 21 ควร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นครูเป็นศูนย์กลางบรรยายเพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้มากที่สุด เป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ สนุกกับการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต พัฒนาทักษะ 
การคิดขั้นสูงให้ผู้เรียนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีการสื่อสารกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
มีทักษะการท างานเป็นทีม มีการเรียนรู้แบบบูรณาการเน้ือหาระหว่างศาสตร์ต่างๆ เรียนรู้จากการกระท า มีการสะท้อน
ความคิดของตนเองกับคนอ่ืนๆ ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning  
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ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
(นนทลี  พรธาดาวิทย์ 2559 : 17) 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ทั้งกิจกรรม วิธีการ หรือรูปแบบการสอน ท าให้ผู้เรียนสนใจ
บทเรียนและท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อย่างไรก็ตามการใช้รูปแบบการสอนที่ส าเร็จรูปที่นิยมใช้กันอยู่ทั่ว ๆ ไป
ในปัจจุบันอาจไม่เกิดผลสัมฤทธ์ิ เพราะบริบทในห้องเรียนแต่ละห้องมีความแตกต่างกัน ผู้สอนควรใช้หลักการของ 

Active Learning ในการพัฒนากิจกรรมส าหรับผู้เรียน ทั้งวิธีการสอน อุปกรณ์การสอน การออกแบบรูปแบบ การสอน
ต่าง ๆ ให้เหมาะกับเน้ือหาผู้เรียนและชั้นเรียนจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความเชื่อม่ัน และเป็นนักคิดที่ไม่หยุดน่ิง ท าให้ผู้เรียน
สามารถจดจ าเน้ือหาได้นาน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในบริบทต่างๆ ในบรรยากาศการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(นนทล ี พรธาดาวิทย์ 2559 : 18) 

การเรียนรู้เชิงรุก มีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ คือ 1) นัยส าคัญของการเรียนรู้ คือ เน้ือหา 
ที่ผู้เรียนจะยอมรับต้องมีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของผู้เรียน 2) การเรียนรู้ต้องเรียนผ่านการกระท า      
3) การเรียนรู้ คือ การอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมและตอบสนองต่อกระบวนการเรียนรู้        
4) การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในตนเองและเก่ียวข้องกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ทั้งด้านความรู้สึกและสติปัญญาเรียนรู้ได้ดีที่สุด 
คือ การได้มีส่วนร่วมในกระบวนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ัน การเรียนรู้เชิงรุก คือ ผู้สอนเป็นผู้น า ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน กลยุทธ์การเรียนรู้โดยการปฏิบัติที่เป็นจุดแข็งและสร้างสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้

ให้กับผู้เรียน 
จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงสนใจว่าความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ระดับใด และจะพัฒนาให้มีคุณภาพได้อย่างไร นักเรียนจะสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในโลกยุคศตวรรษที่ 21 
ต่อไป  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น    
3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น    
4. เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย       
 
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีในการวิจัยของ วิจารณ์  พานิช  (2555 : 71-75) ดังน้ี 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี      

ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จ านวน 32,386 คน โดยจ าแนกเป็น    

ขั้นตอนที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัด
ศรีสะเกษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จ านวน 400 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage Random Sampling) (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2555 : 110-111)          

ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัด
ศรีสะเกษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จ านวน 40 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้มา
จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2555 : 100)          

ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัด
ศรีสะเกษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จ านวน 70 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่าง แบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2555 : 108) เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน เรียนด้วยรูปแบบปกติ        

รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถใน
เรียนรู้เชิงรุก DPDRP Model กระบวนการเรียนรู้ 
5 ขั้น ดังน้ี   
ขั้นที่ 1 การก าหนดสิ่งที่จะท า (Define : D)     
ขั้นที่ 2 การวางแผน (Plan : P)    
ขั้นที่ 3 การลงมือปฏิบัติ (Do : D) 
ขั้นที่ 4 การสะท้อนความรู้ (Review : R) 
ขั้นที่ 5 การน าเสนอโครงงาน (Presentation : P) 
 

ความสามารถในเรียนรู้เชิงรุก 
- การก าหนดเป้าหมาย    
- การตั้งสมมติฐาน  
- การสรุปอ้างอิง  
- การประเมินการสรุปอ้างอิง 

ทักษะการเรียนรู้เชิงรุก 
- ทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล   
- ทักษะการคิดและแก้ปัญหา 

- ทักษะการใช้เทคโนโลยีและการสื่อสาร 

คุณภาพผู้เรียน 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ 
- ความพึงพอใจ 
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ขั้นตอนที่ 4 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัด
ศรีสะเกษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จ านวน 35 คน ที่เป็นกลุ่มทดลอง 

ตัวแปรที่ศึกษา      
2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก 
2.2 ตัวแปรตาม ได้ แก่ ความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ 

 
แบบแผนการทดลอง 
แบบแผนการทดลอง ใช้รูปแบบการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบ Pretest-Posttest  

Nonequivalent Design ตัวอย่างมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เขียนเป็นสัญลักษณ์ (ธีรวุฒิ เอกะกุล  
2555 : 59) ได้ดังน้ี   

 
 
 
 
 

     จุดประ   หมายถึง  ความไม่เท่าเทียมกันในการสุ่มเข้ากลุ่ม       
เม่ือ   E   หมายถึง  กลุ่มทดลอง        

C   หมายถึง  กลุ่มควบคุม        
O1  หมายถึง  การวัดผลก่อนการใช้รูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง        
O2  หมายถึง  การวัดผลหลังการใช้รูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง        
X   หมายถึง  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้           
O3  หมายถึง  การวัดผลก่อนการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม        
O4  หมายถึง  การวัดผลหลังการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้วิธีการ
วิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มเป้าหมาย คือ  

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 คน ได้แก่ ครูผู้สอน ที่มวิีทยฐานะครูเชี่ยวชาญและวิทยฐานะ 
ช านาญการพิเศษ ที่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า 10 ปีขึ้นไป  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 จ านวน 400 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

หลายขั้นตอน  
เครื่องมือเก็บข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก  
สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกของ

นักเรียน แบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ และตอนที่ 2 มีลักษณะเปนแบบวัด

E    O1   X   O2 

         - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

C    O3       O4 
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สถานการณ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาไดคา IOC ระหวาง 0.65 ถึง 1.00 ปรากฎวาขอความในแบบวัดความสามารถ
ในการเรียนรู้เชิงรุก มีคาความสอดคลองตามเกณฑ 0.50 ขึ้นไป ตอนที่ 1 จ านวน 40 ขอ และตอนที่ 2 จ านวน 24 ขอ  
คาอ านาจจ าแนก ตอนที่ 1 มีคาตั้งแต 0.251 ถึง 0.761 และตอนที่ 2  มีคาตั้งแต .0280 ถึง .846 คาความเที่ยงตรง
เชิงโครงสราง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ มีคาตั้งแต .676 ถึง .851 ส่วนคาความ
เชื่อม่ันของแบบวัดตอนที่ 1 โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ Alpha ตามวิธีของ Cronbach มีคา .940 และตอนที่ 2 

มีคาเท่ากับ 0.902    
ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ใช้วิธีการวิจัยปฏิบัติการ เป็นการน าผลที่ได้จากการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 รวมทั้งแนวคิดทฤษฎี
จากเอกสารสิ่งพิมพ์และงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาเป็นข้อมูลประกอบการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ 
กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่   
1.1 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเน้ือหา เป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการสอนจ านวน 3 คน  
1.2 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตร จ านวน 2 คน 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 40 คน 
ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

เครื่องมือเก็บข้อมูล คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัด
ความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงแบบแผนการทดลองที่ใช้ คือ การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 
Design) แบบ Pretest-Posttest  Nonequivalent Design กลุม่เป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของ
โรงเรียนสตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 70 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 35 คน เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนรู้แบบปกติ เครื่องมือเก็บข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก แผนการจัดการเรียนรู้ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที ( t-test) 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance หรือ ANCOVA) โดยมีคะแนนความสามารถ 

ในการเรียนรู้เชิงรุกและคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม 
ขั้นตอนที่ 4 ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้วิธีการวิจัยเชิงประเมิน กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ของโรงเรียน สตรีสิริเกศ อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 35 คน ที่เป็นกลุ่มทดลอง เครื่องมือเก็บข้อมูล คือ 
แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนส่วนใหญ่ มีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับพอใช้  

2. รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 83.27/81.73 
เปอร์เซ็นต์  

3. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก และมีคะแนนเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   

ผู้วิจัยมีประเด็นส าคัญที่จะน ามาอภิปราย ดังน้ี 
1. ผลการวัดความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียน

ส่วนใหญ่มีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับพอใช้ และมีทักษะส าคัญต้องเร่งปรับปรุง คือ ทักษะการคิด
และแก้ปัญหา ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการประเมินความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับพอใช้ (Kim 
and WonGyu 2012 : Abstract ; ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา 2554 : 114) โดยมีทักษะการเรียนรู้ที่
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา คือ ทักษะการคิด วิเคราะห์ การประเมิน และการสรุปข้อมูลสารสนเทศ (Katz and Alexius 
2007 : Abstract และ Quintana, Meritxel and Jordi 2011 : Abstract)   

2. รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ที่พัฒนาขึ้นน้ีสามารถน าไปใช้พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล เน่ืองจากเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นอย่างมีล าดับขั้นตอนซ่ึงในแต่ละขั้นตอนไม่ได้
แยกจากกันโดยเด็ดขาดแต่มีความเก่ียวข้องเชื่อมโยงกัน เริ่มต้นจากการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้  
โดยมีการน าแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน แนวคิดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
และแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีพลัง ที่น ามาใช้ เพื่อเป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานในการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ 
ส าหรับในส่วนการสังเคราะห์ สาระในองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ได้มีการด าเนินการอย่างสอดคล้องสัมพันธ์
กัน  เริ่มตั้งแต่การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเชื่อมโยงไปสู่วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนรู้ และ
การวัดและประเมินผลของรูปแบบ โดยมีการบูรณาการความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผ่านการสร้างชิ้นงานอันเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
แล้วน ามาจัดท าเป็นรูปแบบการเรียนรู้ฉบับร่าง เพื่อน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ ต่อจากน้ัน จึงน าไปทดลอง

สอนก่อนน าไปใช้สอนจริง ซ่ึงการด าเนินงานดังกล่าวน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ Fawcett and Downs (1986 : 
unpaged, อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี  2554 : 49-50) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างรูปแบบว่า ผู้สร้างต้องด าเนินการ
อย่างเป็นระบบต่อเน่ืองสัมพันธ์กันเพื่อแสดงให้เห็นถึงภาพรวมของแนวทางการด าเนินงานทั้งหมด เพราะจะช่วยให้
การท าความเข้าใจ ท านาย และตัดสินใจได้ตรงตามจุดประสงค์ (Hand 2555 : 140) ซ่ึงจะเห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นน้ีมีองค์ประกอบที่สอดคล้อง กับรูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ดังน้ี 1) ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความสามารถ
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ในการเรียนรู้เชิงรุกเป็นเครื่องมือทางเทคโนโลยีเข้าถึงแหล่งเรียนรู้บนเครือข่ายได้ทุกสถานที่ตลอดเวลา 2) ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนในการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีดิจิตอลผ่านการสร้างชิ้นงาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ และ 3) สร้างพลังเครือข่ายสังคมแห่งการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนสู่ศตวรรษที่ 21 ผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ และสอดคล้องกับ Lemke (2010 : 246) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 เป็นการผสมผสานกัน
ของทักษะการเรียนรู้ ได้แก่ การคิดเชิงวิพากษ์การท างานร่วมกันและความรู้พื้นฐานด้านสารสนเทศกับมาตรฐานทาง

วิชาการ โดยต้องใช้งานผ่านเทคโนโลยีดจิิตอลในสภาพแวดล้อมของการวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด   

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก ส าหรับนักเรียนระดับ          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ   
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงหลักการที่ส าคัญของรูปแบบน้ี คือ นักเรียนเป็น
ผูส้ร้างความรู้ขึ้นภายในตนเองจากการคิดด้วยการตั้งค าถาม แล้ว ลงมือท าเป็นทีมเพื่อหาค าตอบกับปัญหาหรือโจทย์
ที่เป็นจริงโดยการเลือกและใช้ส่ืออย่างเหมาะสมผ่านการสร้างชิ้นงานตามกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  เริ่มต้น
จากการก าหนดสิ่งที่จะท า การวางแผน การลงมือท า การสะท้อนความรู้ และการน าเสนอโครงงานในสิ่งที่ท าจนส าเร็จ 
ท าให้นักเรียนท างานอย่างเป็นระบบสามารถย้อนกลับมาแก้ไขได้ง่าย ดังที่ Papert (1960 : unpaged, อ้างถึงใน 

บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์ 2548 : 8)  ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสร้างพลังความรู้ด้วยตนเองของนักเรียน หาก
นักเรียนมีโอกาสได้น าความคิดของตนเองไปสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะท าให้เห็น
ความคิดน้ันเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ความรู้ที่สร้างขึ้นน้ีจะมีความหมายและอยู่คงทนต่อนักเรียน สามารถถ่ายทอดให้
ผู้อ่ืนเข้าใจความคิดของตนได้ดีซ่ึงความรู้ที่สร้างขึ้นน้ียังเป็นฐานให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยผลสัมฤทธ์ิของวิธีการเรียนรู้โดยการลงมือท า (Learning by Doing) ต่อเด็กนักเรียน
สรุปได้ ดังน้ี 1) นักเรียนจะเรียนรู้ได้ลึกซ้ึงเม่ือมีโอกาส ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับจากห้องเรียนเข้ากับสถานการณ์ใน
ชีวิตจริง และเม่ือนักเรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมระยะยาวที่ให้โอกาสได้จดจ่อกับเรื่องน้ัน และได้ร่วมมือกับทีมงาน 2) 
ตัวแปรที่ให้ผลต่อการเรียนรู้สูงสุด คือ การได้ลงมือปฏิบัติและได้ร่วมทีมเรียนรู้ ซ่ึงเป็นตัวแปรที่มีผลมากกว่าความรู้
พื้นฐานของนักเรียน และสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิในอดีต 3) นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีหากได้รับการสอน เรื่อง How to Learn 
และ What to Learn และ 4) นักเรียนเป็นผู้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (English and Anastasia 2013 : 

Abstract ; Johnson and Channon 2013 : Abstract และวิจารณ์  พานิช 2555 : 76-77) 
4. ผลการวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ

มาก เพราะว่า รูปแบบการเรียนรู้น้ีได้มีการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริม ให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนา 
การเรียนรู้แบบรู้จริงจากประสบการณ์ตรงด้วยตนเองทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เน้นการเรียนรู้เป็นทีม และ
การสะท้อนความรู้หลังสิ้นสุดการเรียน จึงถือเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้จาก 
กันและกัน ช่วยเหลือกัน และร่วมมือกันในการเรียนรู้ผ่านการสร้างชิ้นงาน ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 
อยู่ในระดับมาก (อรุณี เมืองมา 2553 : 14 ; คงรัฐ นวลแปง 2554 : 135 และกาญจนา ตระกูลวรกุล 2556 : 255) 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ผู้บริหารและครู ควรมีการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อกระตุ้นครูและพัฒนาทักษะการคิด
และแก้ไขปัญหาทุกระดับการศึกษา 

1.2 ครูผู้สอนควรจะน าเสนอตัวอย่างชิ้นงานของจริง เพื่อให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมของวิธีการ
สร้างชิ้นงานก่อนลงมือปฏิบัติจริง 

1.3 ครูผู้สอนควรจะน าเสนอตัวอย่างชิ้นงานของจริง เพื่อให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมของวิธีการ
สร้างชิ้นงานก่อนลงมือปฏิบัติจริง 

1.4 นักเรียนควรได้รับการเตรียมความพร้อมเก่ียวกับทักษะต่าง รวมทั้งทักษะการน าเสนอข้อมูล 
ในรูปแบบการพูดหน้าชั้นเรียน จึงจะท าให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้น้ี ด าเนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรศึกษาวิธีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบ

อ่ืนๆ ที่จะเป็นเครื่องมือจัดการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและแก้ไขปัญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น 

2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาแบบวัดความสามารถการเรียนรู้เชิงรุกในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง
ชัดเจน เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น อันจะช่วยสะท้อนให้เห็นระดับคุณภาพความสามารถ
ในการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียน เพื่อผลักดันให้มีการปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนการสอนของครูทุกกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น 
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