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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริม

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน
เพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยครูปากเซ สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว จ านวน 30 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 6 ชุด 2) แบบสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากตั้งแต่ 0.27-0.68 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.32-0.82 และค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.85 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา เป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 25 ข้อ 
สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.13/85.33      
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน    

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
3. นักศึกษาท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรยีนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
The purposes of this research were to 1) develop the learning packages using metacognition 

strategies to enhance English reading comprehension for sophomore English student teachers 
based on the efficiency criteria of 80/80, 2) compare the students’ reading achievement before 
and after using the learning packages, 3) study the satisfaction of the students towards the learning 
packages. The sample, obtained through cluster sampling, consisted of 30 sophomore English 
student teachers in the first semester of academic year 2018 at Pakse Teacher Training College. 
The research instruments used in this study were 1) 6 learning packages, 2) 40 items of an achievement 
test with the difficulty indices between 0.27-0.68, the discrimination indices between 0.32-0.82, 
and the reliability value at 0.85, 3) 25 items of 5 Likert scales of the students’ satisfaction towards the 
packages. The statistics used for data analysis were mean, percentage, standard deviation, and t-test. 

The research findings were as follows: 
1. The efficiency of the developed learning packages was at 84.13/85.33. 
2. The students’ achievement after using the learning packages was significantly higher 

than that before using them at the .01 level. 
3. The students’ satisfaction towards the learning packages was at a higher level. 

 
Keywords  Learning Packages, English Reading Comprehension, Metacognition Strategies 
 

บทน า 
ในสังคมโลกปัจจุบัน ภาษาเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะภาษาเป็น

เครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่ต้องการ เป็นการรวบรวมประสบการณ์ เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และเป็นเครื่องมือการสื่อสารอันส าคัญที่จะท าให้บุคคลนั้นเข้าใจกัน ซึ่งทักษะทางภาษาที่มนุษย์
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันประกอบด้วย การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน มนุษย์อาศัยทักษะดังกล่าวนั้นเพื่อ
เสริมสร้างสติปัญญาในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2554, น. 1) การอ่านคือหนึ่งในทักษะ
การเรียนรู้ที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน การอ่านท าให้คนเรารับรู้ได้เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งในอดีต และปัจจุบัน 
ช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา รู้ข้อความเป็นจริง ท าให้เราเข้าใจหนังสือต่าง ๆ ฉะนั้น เราจ าเป็นต้องได้ึกกการอ่านเป็นอย่างดี 
การอ่านช่วยให้คนเรามีความรู้กว้างขวาง ยังสามารถน าไปพัฒนาสังคมไดอ้ีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 81-
82) การอ่านเป็นหนึ่งในสี่ทักษะพื้นฐานที่ส าคัญส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษา 
ที่สอง ส าหรับคนส่วนใหญ่แล้ว ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่ส าคัญที่สุดที่จะต้องเรียนรู้ให้ลึกซึ้ง ผู้ที่มีทักษะในการอ่าน
ที่ดีจะช่วยให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นและมีการพัฒนาที่สูงทั้งในการเรียนวิชาต่าง  ๆ ด้วย (Anderson, 1999,  
p. 125) จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในวิทยาลัยครูปากเช 
โดยเฉพาะทักษะการอ่านยังคงเป็นปัญหาอย่างมากส าหรับนักศึกษาครูส่วนใหญ่ นักศึกษาติดส าเนียงท้องถิ่นที่แตกต่างกัน 
ท าให้การออกเสียงภาษาอังกฤษ พบว่า ยังไม่ถูกต้อง นักศึกษาไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน สรูปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน
ไม่ได้ อ่านแล้วตอบค าถามไม่ได้ และยังติดการอ่านแบบท่องจ ามากกว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ ครูสอนยังไม่มีกิจกรรม
ที่หลากหลาย รวมทั้งทฤษฏีหรือวิธีการที่เหมาะสม ท าให้ผลการเรียนรู้ของนักศึกษายังต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ
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มีผลต่อการศึกษาในรายวิชาอื่น ๆ และผลการประเมินการสอนของครูในหลักสูตรดังกล่าว ระบุว่า ครูส่วนใหญ่ยัง
ด าเนินการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยเน้นการท่องจ าค าศัพท์มากกว่าการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยเน้นการส่งเสริม
การอ่านเพื่อความเข้าใจ นอกจากนี้ยังระบุอีกว่า การน าเอาเครื่องมือเทคโนโลยีในการสื่อสาร (Information and 
Communication Technology (ICT)) มาช่วยในการจัดการเรียนการสอนยังมีอย่างจ ากัด (วิทยาลัยครูปากเช, 
2561, น. 5) ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริม
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเป็น
วิธีการน ากระบวนการที่เป็นล าดับขั้นตอนที่บุคคลใช้ควบคุมกิจกรรมทางความคิดเพื่อให้มั่นใจว่า เป้าหมายทาง
ความคิดได้บรรลุกระบวนการเหล่านี้ ช่วยในการจัดระเบียบและเข้าใจการเรียนรู้ ประกอบไปด้วยการวางแผน  
การควบคุมตรวจสอบกิจกรรมทางความคิด และการตรวจสอบผลที่ได้รับจากการท ากิจกรรมเหล่านั้นด้วย (Brown, 
1987, p. 65-116) สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิกา  คณานันท์ (2551, น. 97) ได้วิจัยการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
พบว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธ ี
เมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว 
จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยครูปากเช สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
โดยเช่ือมั่นว่าวิธีการดังกล่าวจะสามารถแก้ปัญหาที่กล่าวมาแล้วนั้นได้อย่างเหมาะสม ทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนา 
การเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในวิทยาลัยครูปากเซให้มีประสิทธิภาพดีขึ้นอย่างเป็นล าดับต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อ

ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

       ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ด้วยวิธีการน าความรู้และกระบวนการทางความคิด  
ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงความรู้พื้นฐานในสิ่งที่อ่าน โดยใช้
กระบวนการอ่านจากบนสูล่่าง (Top Down) และ
กระบวนการอ่านจากล่างสู่บน (Bottom Up) 

 

 

 

 
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้
2. ผลสมัฤทธ์ิในการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ 
3. ความพึงพอใจของนักศึกษา 
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สมมุติฐานการวิจัย 
นักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ คือ นักศึกษาครู ระดับปริญญาตรีภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยครูปากเช และวิทยาลัยครูสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว จ านวน 
110 คน 

ตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาครูภาษาอังกฤษ ช้ันปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยครูปากเช 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว จ านวน 30 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

จ านวนทั้งหมด 6 ชุด โดยผู้วิจัยได้น าเนื้อหามาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตามหลักสูตรสร้างครูมัธยม 
พุทธศักราช 2556 วิชา Reading 3 ได้แก่ ชุดที่ 1 เรื่อง Potatoes ชุดที่2 เรื่อง Celebrating Lao New Year    
ชุดที่ 3 เรื่อง Lightning ชุดที่4 เรื่อง Killer Bees ชุดที่5 เรื่อง The Law และชุดที่6 เรื่อง The Orphan Became 
King ในแต่ละชุดมีกิจกรรม เช่น การท านาย การตอบค าถาม การจับคู่ การตอบถูกผิด การเติมค า การเดาความหมาย
ของค าศัพท์ รวมใช้เวลาในการทดลองจ านวน 12 ช่ัวโมง ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.44 แสดง 
ให้เห็นว่าชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

2.2 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธี  
เมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 เป็นแบบ
สอบอิงเกณฑ์มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ใช้สอบนักศึกษาก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ค่าความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 ค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.27 – 
0.68 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.32 – 0.82 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน
เพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2 ซึ่งมีลักษณะมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ จ านวน 25 ข้อ ได้ค่าความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 และได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
0.82 จากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีถึงผู้อ านวยการ

วิทยาลัยครูปากเช และวิทยาลัยครูสะหวันนะเขต เพื่อขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือวิจัย และด าเนินการเก็บ
ข้อมูล หลังจากได้รับอนุญาตแลว้ ผู้วิจัยได้เตรียมด าเนินการทดลอง ระยะก่อนการทดลอง เก็บคะแนนจากแบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน จ านวน 40 ข้อ และน า
คะแนนที่ได้ เป็นคะแนนสอบก่อนเรียน  ระยะการทดลอง เก็บคะแนนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตา
คอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 6 ชุดกิจกรรม ชุดละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา 12 
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ช่ัวโมง แล้วบันทึกเป็นคะแนนระหว่างเรียน ระยะหลังการทดลอง เก็บคะแนนจากแบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน จ านวน 40 ข้อ โดยใช้แบบสอบชุดเดียวกันกับ
ก่อนเรียน และน าคะแนนที่ได้ เป็นคะแนนสอบหลังเรียน และเก็บคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้
ของนักศึกษาที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.13/85.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์80/80 ท่ีก าหนด     
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อ

ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. นักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ          เท่ากับ 84.13/85.33 ซึ่ง 
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ เนื่องจากว่า ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการและทฤษฎี 
ศึกษาหลักสูตรสร้างครูมัธยม พุทธศักราช 2556 วิชา Reading 3 คู่มือครู แบบเรียน เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหา
และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เลือกเนื้อหาที่มีความสอดคล้องตามหลักสูตรสร้างครูมัธยม พุทธศักราช 2556 
เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดเรื่องที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตา
คอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยก าหนดเนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดให้มี
กิจกรรม เช่น การท านาย การตอบค าถาม การจับคู่ การตอบถูกผิด การเติมค า การเดาความหมายของค าศัพท์และ
ได้ผ่านการตรวจสอบพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ได้ผ่านการทดลองหา
ประสิทธิภาพกับนักศึกษาทั้ง 3 กลุ่ม ซึ่งไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขจึงได้น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธารทิพย์  ขาลรัมย์ (2558, น. 76) ได้พัฒนาชุดึกกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบเมตาคอกนิชัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแสลงโทนพิทยาคม อ าเภอ
ประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ
ชุดึกกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบเมตาคอกนิชัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 94.10/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ ชนม์นิภา  โคตะบิน, 
วิจิตรา  วงศ์อนุสิทธิ์  และภูมิพงศ์  จอมหงษ์พิพัฒน์ (2560, น. 198) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธี 
เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่า
ประสิทธิภาพ       เท่ากับ 80.43/81.67 ดังนั้น การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อ



วิจัยและประเมินผลอุบลราชธานี 8,2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562)   119  
 

ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูช้ันปีที่ 2 จึงมีความเหมาะสมที่จะน าไปพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักศึกษาต่อไป 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเนื่องมาจากนักศึกษาได้เรียน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ท าให้สามารถปรึกษาหารือกันได้ โดยมีครูคอยให้ค าช้ีแนะในกระบวนการเรียนรู้นักศึกษาได้ทราบ
เทคนิคและวิธีการอ่านเพื่อให้สามารถพยากรณ์หรือท านาย เดาความหมาย ท าความเข้าใจ และตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านตลอดจนสามารถระบุหัวข้อเรื่อง ใจความหลักและการสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งความสามารถ
ในการอ่านหลังเรียนที่สูงกว่าก่อนเรียนนั้นเกิดจากความเอาใจใส่ของนักศึกษาที่น าชุดการอ่านไปทบทวนด้วยตนเอง
ในเวลาว่าง และเมื่อสอบหลังเรียนท าให้คะแนนในการอ่านสูงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ 
(2555, น. 162-163) ได้กล่าวว่า นักเรียนทุกระดับชั้นควรได้รับการสอนให้รู้จักการถามตนเองเพื่อให้เป็นผู้ที่มีความ 
สามารถในการรู้คิดขั้นสูง (Metacognition) สามารถตระหนักว่าตนเองรู้อะไร สามารถควบคุมพฤติกรรมการอ่าน
ของตนเองได้ว่าตนเองควรอ่านอะไร อ่านอย่างไร ใช้กลวิธีใด และเมื่อไร สามารถตรวจสอบและประเมินพฤติกรรม
การอ่านของตนตลอดจนสามารถหาวิธีการที่จะแก้ไขเมื่อประสบปัญหาทางการอ่านได้  และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กรรณิกา  คณานันท์ (2551, น. 97) ที่ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเมตาคอกนิชันและเจตคติต่อกิจกรรมการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นกิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีความร่วมมือในการท างาน มีอิสระในการคิด บรรยากาศในการเรียนรู้
ไม่เคร่งเครียด ท าให้นักศึกษามีความสุขในการเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ ยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน มีความ
รักความสามัคคีกัน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งก่อให้เกิดความภาคภูมิใจท าให้เกิด
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นาวาเอกหญิงวิภาดา  พูลศักดิ์วรสาร (2555, น. 180) 
ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ พบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา
เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับพอใจมาก เช่นเดียวกับงานวิจัยของ สุวัจนา  ประราชิโก 
(2558, น. 92) ได้ศึกษาผลการใช้แบบ กึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านึาย อ าเภอ หนองหงส์ จังหวัดบุรีรมย์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรมย์ เขต 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบึกกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน มีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก   
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจส าหรับนักศึกษาครูภาษาอังกฤษช้ันปีที่ 2 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครู ควรให้
ความรักความเมตตาต่อนักศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน ให้ความส าคัญกับการเสนอความคิดเห็นของนักศึกษาเสมอ  
ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้รูควรให้การเสรมิแรงเป็นระยะๆ โดยเฉพาะการเสรมิแรงทางบวก เช่น ยกย่อง
ชมเชย ให้รางวัล และควรชมเชยผลงานนักศึกษาทุกคนและน าเสนอบุคคลอื่นที่เป็นบุคคลภายนอก ได้เห็นผลงาน
นักศึกษา เพื่อเป็นก าลังใจ อีกทั้งช่วยให้นักศึกษาเห็นว่าผลงานของตนมีค่า และครูคอยให้ค าปรึกษาตลอดจนข้อเสนอแนะ
ต่าง ๆ อยู่เสมอ  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันไปศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่น เช่น ความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ควรน าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ไปทดลองใช้กับการเรียนการสอน
วิชาอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรเพื่อให้แน่ใจว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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