
122   Ubon Ratchathani Journal of Research and Evaluation 8,2 (July–December 2019)       
 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทย 
แนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทย

แนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเขียนสะกดค าก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทย
แนวสมดุลภาษาและ 3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า
โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 30 คน ได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้คือ แบบฝึกทักษะ
การเขียนสะกด แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา จ านวน 6 แบบฝึก และ
แบบวัดความสามารถทางการเขียนสะกดค าแบบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากระหว่าง 
0.46-0.64 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.22-0.41 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.92 แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทย 
แนวสมดุลภาษา สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.57/86.11  

2. ความสามารถในการเขียนสะกดค าหลังเรียนของนักเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียน
สะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบ
การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาอยู่ในระดับมาก  

 

ค าส าคัญ   การสอนภาษาไทยแนวสมดลุภาษา, ความสามารถในการเขียนสะกดค า 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to develop spelling drills in Thai Language by using 

Balance Literacy Model for Prathomsuksa I students criteria of 80/80 2) to compare the students’ 
achievement before and after using the drills and 3) to study students satisfaction in using the 
drills by using Balance Literacy Model. The sample used in this study included 30 students who 
studied at classroom 1/2 of Demonstration School UbonRatchathani Rajabhat University, in the 
first semester of academic year 2019, gained by the cluster sampling. The research tools were the 
word spelling and the writing achievement test constructed by the researcher, 6 Lesson plans by 
using Balance Literacy Model The instruments were 6 package and the achievement test of multiple 
choices with 30 items. The test difficulty indices ranged from .46 to .64, the discrimination indices 
ranged from .22 to .41, and the reliability value was .92, The collected data were analyzed by 
using mean, standard deviation, and t – test.  

The research findings were as follows : 
1. The word spelling drills Thai Language by using balance literacy model for Prathomsuksa I 

Students were efficient since the criteria were found at 85.57/86.11 which exceeded the criteria of 80/80. 
2. The students achievement after using the development of word spelling drills by using 

Balance Literacy Model for Prathomsuksa I Students was statistically higher than that before using 
the model with the statistical significant at .05 level.  

3. The students satisfaction in using the drills by using Balance Literacy Model for 
Prathomsuksa I Students was at the high level. 
 

Keywords  Balance Literacy Model, Word Spelling Drills Thai Language 
 

บทน า 
ภาษาไทยเป็นกลุมสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเป็นหลักในการจัดการเรียนรู เพื่อสร้างพื้นฐานความคิด 

หลักสูตรได้ก าหนดใหสาระการเรียนรูภาษาไทยประกอบด้วย สาระการอ่าน การเขียน การฟง การดู และการพูด 
สาระหลักการใชภาษา สาระวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งภาษาไทยเป็นทักษะที่ตองฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช
ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรูอย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใชในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 37)  

การเขียนสะกดค าเป็นพื้นฐานที่จ าเป็นของการเขียน เพราะเด็กต้องรู้จักสะกดค าได้ถูกต้องก่อน จึงสามารถ
เขียนเป็นประโยคและเรื่องราวได้ ถ้าเด็กเขียนสะกดค าไม่ได้ เด็กจะไม่สามารถเข้าใจเรื่องราวจากผู้อื่นและแสดงให้
ผู้อื่นเข้าใจความคิดของตนไม่ได้ กล่าวคือ สื่อสารกันไม่ได้นั่นเอง ดังนั้นการเขียนสะกดค านับเป็นสิ่งส าคัญมากในการ
เขียน เด็กควรเขียนให้ถูกต้องเสียตั้งแต่เริ่มเรียนค าเพื่อช่วยให้รู้จักค าต่าง ๆ ที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันและช่วยให้เด็ก
ใช้ค าต่าง ๆ ได้ถูกต้องและกว้างขวาง (วรรณี  โสมประยูร, 2553, น. 163) การเขียนในระดับพื้นฐานจะเน้นในด้าน
การอ่าน การเขียนให้ถูกต้อง มีความแม่นย าในหลักเกณฑ์ทางภาษา ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญและเป็นความจ าเป็นของ
นักเรียนทุกคน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนควรจะพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนควบคู่กันไป โดยเฉพาะ
ทักษะการเขียนในการเรียนระดับประถมศึกษานับว่าเป็นเรื่องส าคัญเพราะเป็นการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน นักเรียน
จ าเป็นต้องเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ระดับสูงขึ้นไป การเขียนสะกดค าของนักเรียนใน
ปัจจุบันมีข้อผิดพลาดอยู่มากโดยมีสาเหตุมาจากนักเรียนจ าค าไม่ได้ ไม่ทราบความหมายของค า ขาดการฝึกฝน ขาด
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ความแม่นย าทางภาษา ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง โดยการท าแบบฝึกเพิ่มเติมและหลากหลาย 
เพื่อให้เกิดทักษะและน าไปใช้อย่างถูกต้อง (ผดุง อารยะวิญญู, 2544, น. 23) จากการศึกษานวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่จะสามารถพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าใหกับนักเรียนได้ คือ นักเรียนได้ฝึกทักษะบ่อย ๆ อย่างเป็นระบบสม่ าเสมอ 
ครูควรหาแบบฝกใหนักเรียนได้ฝกอยางพอเพียง จะเป็นการช่วยใหนักเรียนเกิดความสนใจและเขาใจบทเรียนยิ่งขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับ รัชฎาภรณ  ศุภสร (2553, น. 17) กล่าวว่าแบบฝกท่ีดีและมีประสิทธิภาพจะช่วยภาระการสอนของ
ครู นกัเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่และท าใหน้ักเรียนประสบ ผลส าเร็จในการฝกทักษะทางภาษาโดยเฉพาะ
ทักษะการเขียนเป็นอย่างดี  

การสอนแนวสมดุลภาษา (Balance Literacy) สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะ
ทางภาษาได้ ทั้งนี้เนื่องจากการสอนแบบสมดุลภาษาเป็นการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนสามารถที่จะร่วม
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนได้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม กล่าวคือ แนวการสอนสมดุลภาษาเป็นการสอนที่นักเรียน
ได้เรียนตามล าพังกับครู และเรียนเป็นกลุ่มกับเพื่อนทั้งช้ัน หรือเรียนกับเพื่อนกลุ่มเล็ก หรือจับคู่กับเพื่อนเรียน ส าหรับ
การสอนทักษะทางภาษาที่สอนเป็นกลุ่มแบบต่าง ๆ ได้แก่ การสอนอ่านร่วมกัน (shared reading) สอนอ่านกลุ่มย่อย 
(guided reading) สอนอ่านเองตามล าพัง (independent reading) ส่วนการสอนเขียนก็แบ่งกลุ่มได้เช่นเดียวกัน 
โดยมีการสอนเขียนร่วมกัน (shared writing) สอนฝึกเขียนกลุ่มย่อย (guided writing)และ เขียนเองตามล าพัง 
(independent writing) นอกจากน้ี การสังเกตการเรียนรู้ภาษาของเด็กสามารถท าได้จากการอ่านหนังสือให้ลูกฟัง
ก่อนนอน หรือถ้าจะให้เด็กอ่านหนังสือได้ก็ต้อง “อ่าน” มาก ๆ และถ้าจะให้เด็กเขียนหนังสือได้ก็ต้องให้ “เขียน” 
บ่อย ๆ (อารี  สัณหฉวี (2550, น. 31) 

จากผลการศึกษาของยุวดี  โสภาพร (2555, น. 3) ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านและการเขียน
ภาษาไทยของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทยไม่ผ่านเกณฑ์ 
50 คะแนน พบปัญหาในทักษะการอ่านและการเขียน คือ อ่านไม่ถูกต้อง เขียนสะกดค าไม่ได้ ท าให้อ่านไม่ออก เขียน
ไม่ได้ ซึ่งจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยเกี่ยวกับปัญหาและสาเหตุที่ท าให้การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย
ไม่ประสบความส าเร็จ พบว่าสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนการสอนที่ไม่ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม  
ในการเรียนและไม่ได้ลงมือฝึกทักษะภาษาไทย ขาดการตรวจสอบ ทบทวน ความรู้ความเข้าใจ ซึ่งหากครูมีความรู้ 
ความเข้าใจเทคนิควิธีสอนท่ีหลากหลาย น่าสนใจ และน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
และจุดประสงค์รวมถึงเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ แลกเปลี่ยนกัน จะเป็นแนวทางที่ท าให้นักเรียนมีทักษะทาง
ภาษาที่ดีขึ้นได้ จากสภาพปญหาดังกล่าวท าใหผู้วิจัยตระหนักถึงความจ าเป็นในการแกปญหาทางการเขียน จึงได้ท า
วิจัยเพื่อแกปญหาทางการเขียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพราะระดับนี้มีความส าคัญในการวางพื้นฐานในชวง
ช้ันสูงตอไป ซึ่งหากปล่อยไว้โดยไม่มีการแกไขจะสงผลใหนักเรียนมีปญหาในการเขียนที่สูงข้ึนต่อไป   
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุล

ภาษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบ
การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบ

การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษามีความสามารถในการเขียนสะกดค าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลังเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ในกลุ่ม
เครือข่ายเมือง 1 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จ านวน 7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
อนุบาลอุบลราชธานี โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม โรงเรียนปทุมวิทยากร โรงเรียนอุบลวิทยาคม โรงเรียนเมือง
อุบล โรงเรียนวัดท่าวังหิน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 37 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 
1,250 คน 

ตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีทั้งหมด 3 ฉบับ 
2.1 แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยรูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 ชุด แบ่งเป็นแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ามาตราแม่ กก จ านวน 2 ชุด มาตรา
แม่ กน จ านวน 2 ชุด มาตราแม่ กบ จ านวน 2 ชุด ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.55 แสดงให้เห็นว่า
แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

2.2 แบบวัดความสามารถในเขียนสะกดค า 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ แบ่งเป็น 3 หัวข้อ ได้แก่ มาตราแม่กก 
จ านวน 10 ข้อ มาตราแม่ กน จ านวน 10 ข้อ มาตราแม่ กบ จ านวน 10 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกให้  
1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน ตรวจสอบของตรงโดยการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ น าผลการวิเคราะห์
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า 0.80 -1.00 น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 30 คน  

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 
จ านวน 10 ข้อ ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  

     ค่าเฉลี่ย    2.34 – 3.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก  
                  1.68 – 2.33 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
                  1.00 – 1.67 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย  
 

การจัดการเรยีนรู้โดยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า

โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดลุภาษา 

- ความสามารถในการเขียนสะกดค า 

- ความพึงพอใจของนักเรียน 
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3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือของท้ัง 3 ฉบับ 
3.1 ฉบับท่ี 1 แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 

3.1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกีย่วข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า  
3.1.2 พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า เรื่องมาตราตัวสะกดแม่ กก กน กบ 
3.1.3 น าแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า เรื่องมาตราตัวสะกดแม่ กก กน กบ เสนอกับผู้เช่ียวชาญ

จ านวน 5 ท่าน น ามาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.55 แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

3.2 ฉบับท่ี 2 แบบวัดความสามารถในเขียนสะกดค า 
3.2.1 สร้างแบบวัด แบบ 3 ตัวเลือก จ านวน 1 ชุด 50 ข้อ 
3.2.2 น าข้อสอบที่ได้จ านวน 50 ข้อ ท่ีมีค่า IOC เท่ากับ 0.80 ถึง 1.00 ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 30 คน 
3.2.3 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ตลอดจน

วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นจากร้อยละ 27 คิดเป็นข้อสอบจ านวน 50 ข้อจากสูตร KR20  ชวนชัย เช้ือสาธุชน (2556, น. 
112-121)  ได้ค่าความยาก ตั้งแต่ 0.52–0.64 ค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.22-0.41 และ ได้ความเช่ือมั่นของแบบวัด
ความสามารถในการเขียนสะกดค าทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92  

3.3 ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน 
3.3.1 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดย

ใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา และก าหนดรูปแบบการเขียนข้อค าถาม ในแบบทดสอบ โดยใช้หัวข้อ
หลัก 2 ประเด็น คือ 1) ความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 2) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เป็นแนวทางแล้วน ามาแจกแจงรายละเอียดภายในหัวข้อหลักให้ครอบคลุมค าถามทั้งหมดที่ต้องการ
ทราบจากผู้เรียน เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  

 ค่าเฉลี่ย     2.34 – 3.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก  
               1.68 – 2.33 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
               1.00 – 1.67 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย  

3.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า  ซึ่งมี
ลักษณะมาตราประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ ได้ค่าความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 และได้ค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .82 จากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
ระหว่างเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2562  ใช้เวลาในการเก็บรวบรวม 4 สัปดาห์ รวมทั้งการทดสอบด้วย โดยเก็บ
ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

4.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดค าก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ 

4.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แผนการจัดการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้
แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าที่ละชุด จากชุดที่ 1- 6 จ านวน 6 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง 

4.3 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดค า หลังเรียนจ านวน 30 ข้อ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะโดยน าโดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ก าหนดเกณฑ์ 80/80 
5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ

การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้ t-test for one dependent  

5.3 วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลของการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หลังจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
การเขียนสะกดค า ซึ่งปรากฏผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
 

แบบฝึกทักษะชุดที ่ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย (M) X  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ร้อยละ 

ชุดที่ 1 มาตราแม่ กก 30 24.87 1.07 82.89 
ชุดที่ 2 มาตราแม่ กก 30 25.00 1.14 83.33 
ชุดที่ 3 มาตราแม่ กน 30 25.93 0.82 86.44 
ชุดที่ 4 มาตราแม่ กน 30 26.00 1.33 86.66 
ชุดที่ 5 มาตราแม่ กบ 30 25.93 1.20 86.44 
ชุดที่ 6 มาตราแม่ กบ 30 26.30 1.36 87.66 

รวม 180 154.03 5.73 85.57 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน จ านวน 6 ชุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
24.87 – 26.30 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าตั้งแต่ 0.82 – 1.38 ร้อยละของคะแนนจากแบบฝึกทักษะ
การเขียนสะกดค าทั้ง 6 ชุด มีค่าตั้งแต่ 82.89 – 87.66 และเมื่อคิดผลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบฝึกทักษะ 
การเขียนสะกดค าทั้ง 6 ชุด มีค่า 154.03 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.73 คิดเป็นค่าเฉลี่ยของแบบฝึกทักษะ
ทุกชุดเป็นร้อยละ 85.57 

 

ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในแบบฝึกทักษะและความสามารถในการเขียนสะกดค า
หลังการใช้แบบฝึกทักษะ 

 

จ านวน
นักเรียน 

(n) 

กระบวนการ ผลลัพธ ์
คะแนน

เต็ม 
คะแนนเฉลี่ย (M)

X  

ประสิทธิภาพ 
กระบวนการ(E1) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย (M) 

X  

ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ(์E2) 

30 180 154.03 85.57 30 25.83 86.11 
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 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนประสิทธิภาพของประบวนการที่จัดไว้ในแบบฝึกทักษะทั้ง 6 ชุด ได้ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ (E1) 85.57 และคะแนนความสามารถในการเขียนสะกดค าของผลลัพธ์ภายหลังภายหลังการเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะได้ค่าเฉลี่ย (E2) 86.11 ดังนั้นแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/ E2 = 58.57/86.11 สูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเขียน
สะกดค าของนักเรียนก่อนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าของตัวอย่าง ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอน
ภาษาไทยแนวสมดุลภาษา วิเคราะห์ก่อนใช้และหลังใช้แบบฝึกทักษะ 

 
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  S tค านวณ tตาราง 

ก่อนเรียน 30 30 18.70 0.92 17.10* 
 

1.70 
หลังเรียน 30 30 25.83 2.18 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนว
สมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบ
การสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิชาภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า 
โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยท าการศึกษาความ 
พึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา  ของ
ตัวอย่าง ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของผู้เรยีนที่มีต่อวิชาภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขยีนสะกดค า โดยใช้รูปแบบ 
การสอนภาษาไทยแนวสมดลุภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลความหมาย 

1. ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 2.87 0.35 มาก 
2. เปิดโอกาสให้นักเรียนกระท ากิจกรรมด้วยตนเองเป็นขั้นตอน 2.80 0.41 มาก 
3. แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนไดด้ีขึ้น 2.83 0.38 มาก 
4. การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ช่วยให้นักเรียนมคีวามรู้และ
ความเข้าใจยิ่งขึ้น 

2.63 0.49 มาก 

5. การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ท าให้ได้ความรู้ใหม่ ๆ 2.83 0.38 มาก 
6. แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ช่วยให้นักเรียนได้เรยีนรู้ร่วมกับผู้อื่น 2.90 0.31 มาก 
7.แบบฝึกทักษะเหมาะสมกับเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ 2.97 0.18 มาก 
8. นักเรียนน าแนวทางการเรียนรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวัน 2.87 0.35 มาก 
9. การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ 2.97 0.18 มาก 
10. การเรยีนดว้ยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า ส่งเสรมิผลการเรยีนรูข้องนักเรียน 2.87 0.35 มาก 

รวม 2.85 0.14 มาก 
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จากตารางที่ 4 พบว่าการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา นักเรียนที่เรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะมคีวามพึงพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.85 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.14 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดลุภาษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1 ท าให้ได้ผลการวิจัยซึ่งน าไปสูก่ารอภิปรายได้ดังนี ้
1. แบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.57/86.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ที่เป็นเช่นนี้
เพราะเนื้อหาที่ใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา  
มีเนื้อหาที่เริ่มจากง่ายไปหายาก มีจุดมุ่งหมายในการฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปภาพเพื่อสื่อความหมาย
ของค า มีความหลากหลายของเนื้อหา มีภาพประกอบ เหมาะกับความสนใจของนักเรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาแบบฝึกทักษะ รวมทั้งได้รับการประเมินเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญ 
การหาประสิทธิภาพก่อนจะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทย
แนวสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นเป็นแบบฝึกทักษะที่คู่กับแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องการเขียนสะกดค า ที่จัดล าดับจากง่ายไปหายาก และมีรูปภาพประกอบที่สวยงาม ซึ่งสวยดึงดูดความสนใจ 
มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความถนัดของตนเองในการปฏิบัติ ซึ่งช่วยให้ทุกคนประสบความส าเร็จใน  
การเรียนรู้ นอกจากนี้กิจกรรมยังเร้าความสนใจของนักเรียน ท าให้ไม่ให้เกิดความเบื่อในการเรียน ผู้เรียนยังสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการท ากิจกรรมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิติยาพร เนื้ออ่อน (2552, น. 81) ได้เสนอแนะ
เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกที่ดีจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน คือ มีจุดมุ่งหมายที่แน่นนอนว่า 
จะฝึกด้านใด ตรงตามเนื้อหาเหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล สภาพ
ปัญหาของนักเรียน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ส่งเสริมความคิดยั่วยุ จูงใจ ท้าทายผู้ฝึกให้ใช้ความสามารถ มีความพอใจ  
ในการเรียน และเกิดทักษะตรงตามจุดประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ Lawrey (1978, p. 817 - A) ที่พบว่า
ภายหลังจากนักเรียนได้รับการใช้แบบฝึกทักษะแล้วนักเรียนมีคะแนนการทดสอบมากกว่าคะแนนก่อนการท าแบบฝึก 
และแบบฝึกเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้นักเรียนในการเรียนรู้ และช่วยตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย การน า
แบบฝึกนี้มาใช้จึงเป็นการช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนยิ่งขึ้นสอดคล้องกับ ขนิษฐา  พละพันธ์ (2555, 
น. 92) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.98/84.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน เหมาะที่จะน าไปฝึกทักษะทางภาษาไทยใน
การเขียนสะกดค าที่มีตัวการันต์ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะเริ่มจากง่ายไปหายาก มีจุดมุ่งหมายในการ
ฝึกทักษะทางภาษาในการเขียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีค าช้ีแจงที่ง่ายและชัดเจน เวลาในการท า
แบบฝึกแต่ละครั้งเหมาะสมกับความสนใจ และความสามารถของนักเรียน และรูปแบบของชุดฝึกที่หลากหลาย สามารถ
ศึกษาได้ด้วยตนเอง  

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าในมาตรา กก กน กบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 หลังจากการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าในมาตรา กก กน กบ สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการเขียน
สะกดค าในมาตรา กก กน กบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ อรุณ  ทองประเสริฐ (2555, 
น. 47) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าของช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ในการเขียน
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สะกดค าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ขจรศักดิ์  ปทุมพันธ์ (2554, น. 77) ที่พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเขียนหลังเรียน โดย
ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ กันตวรรณ มีสมสาร (2544, น. บทคัดย่อ) 
ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวบูรณาการสมดุลภาษาและการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางภาษาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษา
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวรินทร โพนน้อย 
(2555, น. บทคัดย่อ) ได้พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ GRACE Model 
พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ การเรียนรู้ภาษาไทยภายหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค า โดยใช้
รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 2.85 เพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้มีการวางแผน การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ส่งเสรมิให้นักเรยีนได้พัฒนาการเรียนมีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความถนัดของตนเอง
ในการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เมรี  ง้าวทอง (2555, น. 103) ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกด
ที่มีตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทักษะอยู่ในระดับ
มากที่สุด เท่ากับ 4.65  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้ 
1.1 ครูควรมีการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แนวสมดุลภาษาเพื่อกระตุ้นครูและพัฒนาทักษะการอ่าน

และการเขียนและเพื่อแก้ปัญหาในทุกระดับการศึกษา 
1.2 นักเรียนควรได้รับการเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับทักษะต่าง ๆ รวมทั้งการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ

การพูดหน้าช้ันเรียน จะท าให้การจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนรู้นี้ ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

ควรศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนสะกดค าในรูปแบบ
อื่น ๆ เพื่อจะเป็นเครื่องมือจัดการแก้ปัญหาด้านการอ่านและการเขียน เป็นต้น 
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