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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ด้านการจัด 
การเรียนรู้ตามสาระนาฏศิลป์ และด้านการวัดและประเมินผลนาฏศิลป์ ของครูสอนวิชานาฏศิลป์ ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 4-6 2) เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาการเรียนการสอนสาระนาฏศิลป์ของครูสอน และ 3) เพื่อน าเสนอ
รูปแบบการสอนนาฏศิลป์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 ตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ ครูผู้สอนสาระ
นาฏศิลป์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 จ านวน 
16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนด้านการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 4.22 ส่วนสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผล พบว่า การสร้างเครื่องมือ และการวัดไม่ครอบคลุม
ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย  

2. เนื้อหาการเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีเป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ ครูต้องการอบรมเพิ่มเติม อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 โดยสิ่งที่ต้องการอบรมเพิ่มเติมคือ การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ การสอนโครงงานทางนาฏศิลป์
และการสอนนาฏศิลป์ด้วยเกม  

3. รูปแบบการสอนของครูผู้สอนท่ีดีที่สุดคือ การสอนโดยการสาธิต รองลงมาคือ รูปแบบการสอนแบบ 4S 
แบบ CIPPA และแบบ Co 5 steps ตามล าดับ 
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the conditions and problems of dance 
arts learning management in the areas of dance arts learning management and measurement and 
evaluation of the dance arts teachers for the 4th-6th grade classroom, 2) to study the dance arts 
teachers’ needs for the dance arts teaching and learning development, and 3) to propose the 
dance arts models according to Basic Educational Core Curriculum B.E. 2551 (A.D. 2008) for grade 
4th-6th students under Chanthaburi Educational Service Area Office 1.  The sample used in this 
research was 16 dance arts teachers for the 4th-6th grade classroom under Chanthaburi Educational 
Service Area Office 1.  The research instruments consisted of a questionnaire and an interview.  
Statistics included mean and standard deviation. 
 The research findings were as follows: 

1. The dance arts teachers’ learning management conditions were at the high level with 
the mean of 4.22.  The problems related to the measurement and evaluation showed that the 
tool creation and the measurement were not coverage in cognitive domain, psychomotor domain 
and affective domain. 

2. The dance arts teachers’ need for additional training on the dance arts contents which 
were problems for learning management was at the high level with the mean of 3.74, by which 
the dance arts teachers needed to be trained on creative dance arts performance, dance arts 
project based teaching and dance arts game based teaching. 

3. The best dance arts teaching model was the demonstration model, next was 4S teaching 
model, CIPPA teaching model and Co 5 steps model respectively. 
 
Keywords  teaching model, dance arts, basic curriculum 
 

บทน า 
นาฏศิลป์และดนตรีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงศิลปะและเอกลักษณ์ของชาติ มีความส าคัญ 

ในวิถีชีวิตของคนไทย ในปัจจุบันการเรียนการสอนทางนาฏศิลป์ ยังไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายได้ 
ทั้งนี้เพราะครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลางใช้วิธีการถ่ายทอดที่จ าเจท าให้ผู้เรียนเคยชินต่อการท าตาม   
เชื่อฟัง น่ังนิ่ง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543, น. 3-4) โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ตั้งแต่
สมัยโบราณ ผู้ถ่ายทอดมีจุดหมายให้ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูอาจารย์แต่เพียงอย่างเดียว (พจน์มาลย์ สมรรคบุตร, 
2538, น. 44-45) ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์เท่าท่ีผา่นมาเน้นการเรยีนจากครูเป็นส าคัญ ครูผู้สอนจะเป็นแม่แบบ
ให้ผู้เรียนเลียนแบบ ด้วยมีความเช่ือว่า การสอนโดยครูเป็นแม่แบบจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
สวยงาม ผู้เรียนจึงต้องพยายามเลียนแบบครูให้ได้ทั้งหมด จึงไม่เอื้อต่อการเรียนรู้เชิงคิดสร้างสรรค์ เป็นเหตุให้ผู้เรียน
เกิดความเบื่อหน่าย มีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน และไม่สนใจต่อการเรียน ผู้เรียนขาดการส่งเสริมทางด้านความคิด
สร้างสรรค์และไม่ชอบวิชานาฏศิลป์ นอกจากนี้ การสอนโดยให้ผู้เรียนปฏิบัติตามครูผู้สอนอย่างเคร่งครัดโดยไม่ให้
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ผู้เรียนค้นพบความสามารถและศักยภาพของตนเอง ไม่ให้ซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติทางลบต่อการเรียนนาฏศิลป์ (ชนัย วรรณะลี, 2539, น. 2) ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นว่า วิธีการสอนโดยครูท าหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ผู้เรียนท าหน้าที่เป็นผู้รับและให้ความส าคัญแก่ผู้เรียน
น้อยมาก มุ่งเน้นแต่เนื้อหา โดยไม่สนใจพื้นฐานความรู้เดิมหรือความต้องการของผู้เรียนรวมทั้งไม่ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความสุข ขาดจินตนาการในการเรียน มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชา
นาฏศิลป์ ไม่สนใจการเรียนเพราะมองไม่เห็นประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน (บุษกร พรหมหล้าวรรณ, 2549, น. 2) 
ดังนั้นเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จตามแนวทาง ครูต้องปรับพฤติกรรมการสอน 
ผู้เรียนต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน จากเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน (สุวิทย์  
มูลค า และอรทัย มูลค า, 2544, น. 139) โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงออกทั้งในการปฏิบัติและ
การแสดงความคิดเห็นรวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถ
ของตนเองได้เต็มตามศักยภาพและสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542   

จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัย จึงสนใจศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 ด้านการจัดการเรียนรู้ในสาระนาฏศิลป์และด้านการวัดและประเมินผลนาฏศิลป์ของครูสอนวิชานาฏศิลป์ 
และศึกษาสาระนาฏศิลป์ที่เป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ และสาระนาฏศิลป์ที่ครูต้องการอบรมเพิ่มเติม 
รวมทั้งการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ เพื่อให้ครูผู้สอนสาระนาฏศิลป์ได้เห็นแนวทางและรูปแบบ 
การสอนนาฏศิลป์แบบใหม่ที่เน้นตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 -6 ด้าน 
การจัดการเรียนรู้ตามสาระนาฏศิลป์ และด้านการวัดและประเมินผลนาฏศิลป์ ของครูสอนวิชานาฏศิลป์ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 

2. เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาการเรียนการสอนสาระนาฏศิลป์ของครูสอนวิชานาฏศิลป์ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 

3. เพื่อน าเสนอรูปแบบการสอนนาฏศิลป์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

1. สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ 
2. ความต้องการในการพัฒนาการเรียนการสอน 

วิชานาฏศิลป ์

 

รูปแบบการสอนวิชานาฏศลิป ์
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและตัวอย่าง 

1.1 ประชากร ได้แก่ ครูผู้สอนสาระนาฏศิลป์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4–6 โรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 จ านวน 105 คน แบ่งเป็น 1) โรงเรียนสังกัดกลุ่มส่งเสริมการจัด
การศึกษาเอกชน จ านวน 17 โรงเรียน จ านวน 17 คน  และ 2) โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 1 จ านวน 86 โรงเรียน จ านวน 88 คน (กลุ่มบริหารงานบุคคล ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 1) 

1.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
1.2.1 ตัวอย่างที่ใช้ในการให้ข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ครูสอนนาฏศิลป์ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 จ านวน 16 คน 
ได้มาโดยการเลือกตัวอย่างตามแนวคิดของ Van Dalan (1979) โดยใช้ตัวอย่างร้อยละ 15 ของประชากรแต่ละสังกัด 
ได้ตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 16 โรงเรียน จ านวน 16 คน  และคัดเลือกตัวอย่างจากท้ัง 16 โรงเรียน แบบแบ่งช้ัน (Stratified 
Random Sampling) จ าแนกตามสังกัดได้ดังนี้ สังกัดกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษาเอกชน จ านวน 3 โรงเรียน จ านวน  
3 คน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 จ านวน 13 โรงเรียน จ านวน 13 คน  

1.2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการให้ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ จ านวน 10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
จ าแนกตามสังกัดโรงเรียนได้ดังนี้ สังกัดกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษาเอกชน จ านวน 1 คน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต1 จ านวน 9 คน  

 
 2. เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สร้างเครือ่งมือ 2 ฉบับ คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือดังน้ี 

2.1 แบบสอบถาม   
2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา หนังสือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและ
ต่างประเทศ  

2.1.2 สร้างแบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ตอน 
ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 สภาพการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ แยกเป็นด้านการจัดการเรียนรู้ และด้าน

การวัดและประเมินผล แบบสอบถามมีลักษณะแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด จ านวน 28 ข้อ  

ตอนท่ี 3 ปัญหาต่าง ๆ  ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมนิผล เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 21 ข้อ และแบบปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ 

ตอนท่ี 4 เนื้อหาการเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีเป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ และเนื้อหาที่ครูต้องการ
อบรมเพิ่มเติม แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 22 ข้อ และแบบปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ 
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ตอนท่ี 5 ความต้องการและข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณ 5 ระดับ จ านวน 17 ข้อ และแบบปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ 

2.1.3 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา ความครอบคลุมเนื้อหา และความบกพร่องในด้านการใช้ภาษา โดยได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00  

2.2 แบบสัมภาษณ์ 
2.2.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจาก เอกสาร ต ารา หนังสือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระนาฏศิลป์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 
2.2.2 สร้างแบบสัมภาษณ์ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็น แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระ

นาฏศิลป์ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด จ านวน 10 ข้อ 
2.2.3 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา ความครอบคลุมเนื้อหา และความบกพร่องในด้านการใช้ภาษา โดยได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังน้ี 
3.1 แบบสอบถาม ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามให้ครูผู้สอนที่เป็นตัวอย่าง จ านวน 16 คน ทางไปรษณีย์ และ

โทรศัพท์สอบถามครูผู้สอน กรณีไม่ได้รับกลับคืน 
3.2 แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ครูผู้สอน จ านวน 10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบสนทนา

กลุ่ม แล้วท าการบันทึกเทปและให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้เขียนตอบในแบบสัมภาษณ์ด้วยเพื่อยืนยันข้อมูล 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 แบบสอบถาม 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ  
ตอนท่ี 2 สภาพการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยแต่ละช่วงระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ดังน้ี (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 183) 
ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00         หมายความว่า       ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49         หมายความว่า       ปฏิบัติในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49         หมายความว่า       ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49         หมายความว่า       ปฏิบัติในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.49         หมายความว่า       ปฏิบัติในระดับน้อยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 ปัญหาต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ ในส่วนของค าถามที่ให้ตอบแบบปลายเปิด วิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ และแบบสอบถามที่เป็นแบบมาตรประมาณค่า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแต่ละช่วงระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, 
น. 183)  
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ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00         หมายความว่า       มีปัญหามากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49         หมายความว่า       มีปัญหามาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49         หมายความว่า       มีปัญหาปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49         หมายความว่า       มีปัญหาน้อย 
ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.49         หมายความว่า       มีปัญหาน้อยท่ีสุด 

ตอนท่ี 4 เนื้อหาการเรียนรู้นาฏศิลป์ที่เป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ และเนื้อหาที่ครูต้องการอบรม
เพิ่มเติม ในส่วนของค าถามที่ให้ตอบแบบปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ และแบบสอบถามที่เป็นแบบ
มาตรประมาณค่า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแต่ละช่วงระดับความคิดเห็น 
5 ระดับ ดังน้ี (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 183) 

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00         หมายความว่า       มีปัญหามากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49         หมายความว่า       มีปัญหามาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49         หมายความว่า       มีปัญหาปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49         หมายความว่า       มีปัญหาน้อย 
ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.49         หมายความว่า       มีปัญหาน้อยท่ีสุด 

ตอนท่ี 5 ความต้องการและข้อเสนอแนะอื่น ๆ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ  
4.2 แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา จ าแนกตาราง และจัดล าดับความถี่ 
 

5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. สภาพการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

จันทบุรี เขต 1  
ด้านการจัดการเรียนรู้ พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

4.22 เมื่อแยกประเด็นพบว่า การสอนสาระนาฏศิลป์ต้องบูรณาการทั้งการฟังเพลง การร้องเพลง การท าจังหวะ และ
การปฏิบัติท่าทางประกอบอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.85 รองลงมาคือ สอนสาระนาฏศิลป์โดยค านึงถึงความ
ต่อเนื่องสัมพันธ์กันจากบทเรียนง่ายไปสู่บทเรียนที่ยากขึ้น และครูผู้สอนทบทวนบทเรียนก่อนที่จะเริ่มสอนบทเรียน
ใหม ่อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.54  และอันดับสุดท้ายคือการสอนสาระนาฏศิลป์โดยวิธีการอธิบายให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากกว่าการท ากิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.77 

ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ครูผู้สอนใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผลสาระนาฏศิลป์ ด้วย
แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินทักษะปฏิบัติ ร้อยละ 81.25 รองลงมาคือ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบและ
เขียนตอบ ร้อยละ 75 ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลสาระนาฏศิลป์น ามาจากส านักพิมพ์ต่างๆ ร้อย
ละ 68.75 รองลงมาคือ สร้างขึ้นเองโดยให้ครอบคลุมด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ร้อยละ 56.25 
การวัดและประเมินผลสาระนาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 – 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการเรยีน
ว่าวัดได้ตรงตามตามจุดประสงค์และตัวช้ีวัดรายช้ันปีหรือไม่ และเพื่อทราบพัฒนาการด้านนาฏศิลป์ของนักเรียน 
ร้อยละ 75 ระยะเวลาในการวัดและประเมินผลสาระนาฏศิลป์ใช้วัดและประเมินผลรวมปลายภาคเรียนหรือปลายปี 
ร้อยละ 100 และครูผู้สอนมีวิธีการวัดและประเมินผลด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ และด้านเจตคติ ร้อยละ 100 
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2. ปัญหาต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ แยกเป็นด้านการจัดการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผลสาระ
นาฏศิลป ์ผลการวิเคราะหป์ัญหาต่าง ๆ พบว่า ด้านการจัดการเรียนรู้ตามสาระนาฏศิลปอ์ยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 2.75 เมื่อแยกรายข้อพบว่า เนื้อหาสาระมีความซ้ าซ้อนกัน ซึ่งระดับช้ันประถมศึกษาและระดับช้ันมัธยมศึกษา
ต้องเรียน เช่น เรื่องนาฏยศัพท์ ภาษาท่าร านาฏศิลป์ ร าวงมาตรฐาน เป็นต้น และเวลาที่ก าหนดไม่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.00 ผลการวิเคราะห์ปญัหาต่าง ๆ ในการจัด การเรียนรู้ พบว่า ด้านเนื้อหา 
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.22 รองลงมาคือ ด้านทักษะนาฏศิลป์อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.14 ส่วนด้านเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.75 

3. เนื้อหาการเรียนรู้นาฏศิลป์ที่เป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ และเนื้อหาที่ครูต้องการอบรมเพิ่มเติม  
มีผลดังนี ้

3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหาการเรียนรู้นาฏศิลป์และด้านทักษะการเรียนรู้นาฏศิลป์ที่เป็น
ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.42 พบว่าการเลือกและเขียนเค้าโครงเรื่องบทละครสั้น ๆ
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.00 และด้านทักษะการเรียนรู้นาฏศิลป์ท่ีเป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ ในระดับ
น้อย มีค่าเฉลี่ย 2.39 เมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่าการแสดงนาฏศิลป์ของประเทศอาเซียนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
3.77 

3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสาระนาฏศิลป์ที่ต้องการอบรมเพิ่มเติม พบว่าสิ่งที่ครูผู้สอนนาฏศิลป์ 
ต้องการอบรมเพิ่มเติมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.74 และสิ่งที่ครูต้องการอบรมเพิ่มเติมคือ การแสดง
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.23 รองลงมาคือ การสอนโครงงานทางนาฏศิลป์ และการสอน
นาฏศิลป์ด้วยเกม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.08 

4. ความคิดเห็น ความต้องการและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
ผลจากการศึกษาความคิดเห็นในเรื่องระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ คือ 60

นาที/คาบ ส่วนความต้องการและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้คือสถานศึกษาควรมีห้องพิเศษส าหรับการเรียน
นาฏศิลป์โดยเฉพาะ และรูปแบบการสอนที่ดีที่สุดคือการสอนโดยการสาธิต รองลงมาคือรูปแบบการสอนแบบ 4 S 
รูปแบบการสอนแบบ CIPPA รูปแบบการสอนแบบ Co 5 steps ตามล าดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่องรูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4–6 อภิปรายผลได้ดังนี ้

1. สภาพการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 1 ด้านการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.22 เมื่อแยกประเด็นพบว่า การสอน
สาระนาฏศิลป์ต้องบูรณาการทั้งการฟังเพลง การร้องเพลง การท าจังหวะ และการปฏิบัติท่าทางประกอบอยู่ในระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.85 อันดับสุดท้ายคือการสอนสาระนาฏศิลป์โดยวิธีการอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากกว่า
การท ากิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.77 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
จากการจัดการเรียนการสอนทีต่รงกับความต้องการของครูผู้สอนและตอบสนองการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่ง
สอดคล้องกับนโยบายทางการศึกษาของแผนพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 
พ.ศ. 2545 และแผนการจัดการศึกษาแห่งชาติ (พุทธศักราช 2544–2559) ต้องการให้สถานศึกษามีส่วนร่วมใน 
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การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยโดยพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ 
ความต้องการของท้องถิ่นและนักเรียน โดยส ารวจความต้องการของผู้เรียน จัดหลักสูตรให้ผู้เรียนได้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ให้ความส าคัญในการพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญา มีความสุขมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาแห่งชาติ (พุทธศักราช 
2544–2559) มุ่งให้คนไทยมีการศึกษาอย่างทั่วถึงมีคุณภาพ มีความภูมิใจในความเป็นคนไทยบนพื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและเป็นพลโลกที่มีคุณภาพ โดยค านึงถึงการดูแลรักษาวัฒนธรรม ดังนั้นหากโรงเรียนเห็นความส าคัญ
ของหลักสูตรเพราะหลักสูตรเปรียบเสมือนหัวใจของการจัดการศึกษา เป็นตัวก าหนดแนวทางทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาผู้เรียน  

2. ครูผู้สอนต้องการพัฒนาตนเองในด้านการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ เพราะเป็นกระบวนการหนึ่งที่จะ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และน าผลงานการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์เข้าร่วมการแข่งขันศิลปหัตถกรรม
นักเรียนระดับชาติ ครูผู้สอนจึงจ าเป็นที่จะเรียนรู้แต่ในอดีตพบว่า กระบวนการสอนของครูจะไม่ส่งเสริมการคิด
สร้างสรรค์และจะถือว่าผิดธรรมเนียมจารีตประเพณี จึงเห็นได้ว่าการที่ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ทางนาฏศิลป์นั้นมีความส าคัญที่จะเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนให้มีคุณภาพ 

3. วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่เน้นการจัดการเรียนการสอนในเชิงปฏิบัติ รูปแบบการสอนจะเป็นการถ่ายทอด
ความรู้จากครูผู้สอนในการปฏิบัติท่าร าที่ถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทยที่เรียกว่าการสาธิต มีการใช้อวัยวะทุกส่วน
ของร่างกายเคลื่อนไหวให้มีความสัมพันธ์กันจนเกิดเป็นท่าร าที่สวยงาม ซึ่งการฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัตินั้น
ครูผู้สอนจะต้องมีหลักการสอนที่พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ
เพื่อพัฒนาให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถในระดับขั้นที่สูงขึ้น การพัฒนาทักษะปฏิบัติของผู้เรียนครูผู้สอน
จะต้องมีแนวทางการสอนคือ 1) สอนจากง่ายไปยากให้มีความสอดคล้องกับพัฒนาการและความสามารถของผู้เรียน
ในแต่ละวัย กล่าวคือควรมีการดัดมือดัดแขนทุกครั้งก่อนการเรียนเพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีท่วงท่าลีลาที่อ่อนช้อย
งดงามถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทย ควรเริ่มสอนจากท่าพื้นฐานแล้วพัฒนาเป็นท่าที่ยากขึ้น เมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติท่าดังกล่าวได้แล้วจึงพัฒนาเพื่อเพิ่มพูนทักษะให้สูงขึ้น ควรถ่ายทอดท่าร าทีละขั้นตอนเนื่องจากการปฏิบัติท่าร า
จะต้องใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กันดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ครูผู้สอนต้องสอนโดยแยกปฏิบัติ
ท่าร าทีละส่วน สรุปได้ว่าหลักการสอนจากง่ายไปยากดังกล่าวจะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนและ
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  2) การสอน
ตามความสามารถของแต่ละบุคคล เพื่อเป็นการช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ
โดยครูผู้สอนต้องสังเกตผู้เรียนเป็นรายบุคคลขณะปฏิบัติท่าร า เพื่อเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถ
ในการปฏิบัติท่าร าอยู่ในระดับใด สามารถแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องท่าร าของผู้เรียนแต่ละคนที่เกิดทักษะการเรียนรู้
ช้าได้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซ่อมเสริมนอกเวลา จึงเห็นได้ว่าการสอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
มีความส าคัญที่จะช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนให้ส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนได้
ซึ่งสอดคล้องกับเรณู โกศินานนท์ (2548, น. 12) กล่าวว่าหลักการและเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ ครูผู้สอนต้องสอน
ตามความสามารถของบุคคล เช่น นักเรียนคนไหนร าได้เร็วก็จะสอนเร็ว แต่ถ้านักเรียนคนไหนร าได้ช้า ครูก็จะต่อท่าร า
หรือสอนให้อย่างช้า ๆ 3) ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทางนาฏศิลป์ถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องมีความรู้
และทักษะกระบวนการที่สามารถถ่ายทอดให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้  ทั้งในเรื่องของการใช้ศัพท์ทาง
นาฏศิลป์ขณะปฏิบัติการสอน เนื่องจากวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาเฉพาะที่มีศัพท์ในการปฏิบัติท่าทางโดยครูผู้สอนอาจใช้



วิจัยและประเมินผลอุบลราชธานี 9,1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)   61  
 

ศัพท์ธรรมชาติหรือค าง่ายควบคู่ไปกับศัพท์ที่ถูกต้องเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการปฏิบัติท่าทางได้มากขึ้น  
นอกจากการใช้ศัพท์ทางนาฏศิลป์แล้ว ต้องมีการบรรยายและอธิบายความหมายของการปฏิบัติท่าร า รวมทั้งลักษณะ 
ในการปฏิบัติท่าทางตามหลักวิธีท่ีถูกต้อง อีกทั้งครูผู้สอนต้องมีความแม่นย าในท่วงท่าลีลาต่าง ๆ ที่ถูกต้องตามหลัก
นาฏศิลป์ไทย ถ่ายทอดโดยการสาธิตให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่างและปฏิบัติตามจึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัติ
ที่ดีได้ 4) เทคนิคการสอนที่พัฒนาความสามารถของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนไม่ว่าจะในรายวิชาใดครูผู้สอน 
ที่เป็นผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้นั้นจ าเป็นท่ีจะต้องมีเทคนิคการสอนที่จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความสามารถให้
บรรลุผลตรงตามจุดประสงค์ และช่วยให้กิจกรรมการสอนมีประสิทธิภาพ ซึ่งการสอนนาฏศิลป์ครูผู้สอนจ าเป็นต้อง 
มีเทคนิคการสอนเฉพาะ เช่น มีการจับท่าร าผู้เรียนขณะปฏิบัติให้ถูกต้องตามแบบแผน การบอกท่าร าล่วงหน้าทีละท่า
แก่ผู้เรียน การให้สัญญาณในการปฏิบัติท่าร าเพื่อให้ผู้เรียนเปลี่ยนท่าร าได้พร้อมเพรียงกัน เพื่อส่งเสริมให้การจัด 
การเรียนการสอนเกิดความน่าสนใจมีคุณภาพ และช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อเนื่อง 5) การเรียนรู้นาฏศิลป์แบบบูรณาการเป็นการน าวิชาในกลุ่มสาระอื่นมาบูรณาการกับวิชานาฏศิลป์เพื่อให้
การจัดการเรียนการสอนเกิดความน่าสนใจและเกิดความสมบูรณ์มากขึ้นเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
และเห็นความส าคัญของการเรียนวิชานาฏศิลป์สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งถือได้ว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอนควรยึดถือเป็นหลักการสอนและน าไป
ปฏิบัติตาม ซึ่งสอดคล้องกับรจนา สุนทรานนท์ (2551, น. 46) กล่าวว่าผู้สอนควรใช้วิธีการสอนนาฏศิลป์ไทยให้
สัมพันธ์กับวิชาสามัญ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสน าความรู้ในวิชาสามัญมาใช้กับวิชานาฏศิลป์และน าความรู้วิชานาฏศิลป์
ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนวิชาสามัญด้วย  

 

ข้อเสนอแนะ 
ควรท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้แก่ รูปแบบการสาธิต, รูปแบบ 

4 S,รูปแบบ CIPPA, รูปแบบ Co 5 steps ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4–6 เพื่อทดสอบคุณภาพการจัดการ
เรียนรู้ของแต่ละรูปแบบ 
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