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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษโดยใช้

วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  2) ศึกษาคะแนนพัฒนาการความสามารถด้านการฟังและ
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม โดยศึกษาจากประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนทรายมูล
ประชาราษฎร์ จ านวน 41 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม และแบบทดสอบความสามารถใน 
การฟัง-การพูดภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐานด้วยการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อ
การสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกมด้วยสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 และหาค่าพัฒนาการด้วยสูตรการหาค่า
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์  

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ค่าประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
ด้วยกิจกรรมเพลงและเกม เท่ากับ 80.17/83.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
 2. นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ต่ าสุดที่ร้อยละ 6.67 และสูงสุดที่ร้อยละ 100 มีค่าเฉลี่ยคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ร้อยละ 68.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานร้อยละ 28.76 
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Abstract 
The purposes of this research were (1) to study the efficiency of English language learning 

activities using communicative language teaching with songs and games, and (2) to study English 
listening and speaking skill development of the grade 4th students after receiving learning activities 
using communicative language teaching with songs and games. The population was studied by  
41 Grade 4th students in Saimunpracharaj School the first semester of the academic year 2020. 
The research instruments included an English language learning plans using communicative language 
teaching with songs and games and the English listening-speaking ability test. The statistics used 
to analyze the data were mean and standard deviation. The hypothesis was tested by the E1/E2 
efficiency finding formula. The development value was tested by the relative change formula.  

The research findings were as follows: 
1. The efficiency value of the English language teaching activities using communicative 

language teaching with songs and games was 80.17/83.25, which was higher than the criteria of 
80/80.  

2. The lowest relative development score was at 6.67 percentage and its highest has at 
100. The mean relative development score was 68.88 and standard deviation was 28.76.  

 

Keywords  communicative language teaching, songs, games 
 

บทน า 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ก าหนดใหภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่ก าหนดให้เรียน
ตลอดหลักสูตร โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ 
และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ โดย ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้
ส าคัญสาระแรก คือ สาระภาษาเพื่อการสื่อสาร มุ่งเน้นการใช้ภาษาอังกฤษในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่อง
ต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 220-221)  

ผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในระยะ 
3 ปีที่ผ่านมา (2560-2562) ในรายวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนทรายมูลประชาราษฎร์ลดลงทุกปี คือ 45.23, 43.40, 
และ 34.71 ตามล าดับ และยังพบว่าสาระที่มีผลการทดสอบต่ าสุดและลดลงทุกปี คือ สาระภาษาเพื่อการสื่อสาร 
ซึ่งเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการฟังและการพูด คือ 43.74, 43.27, และ 33.63 ตามล าดับ (ส านักทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2563, ออนไลน์) สอดคล้องกับ EF Education First (2562, ออนไลน์) ที่ระบุว่า ความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษของประเทศไทยนั้นลดลงเป็นปีท่ี 3 ติดต่อกัน โดยในปี 2560 ประเทศไทยอยู่ที่อันดับ 53 จาก 80 ประเทศ 
ด้วยคะแนน 49.7 ต่อมาในปี 2561 ก็ลดลงมาอยู่ที่อันดับ 64 จาก 88 ประเทศ ด้วยคะแนน 48.51 จนถึงปี 2562 
ลดลงมาอยู่ท่ีอันดับ 74 จาก 100 ประเทศ ด้วยคะแนน 47.62 ซึ่งถือว่าเป็นคะแนนท่ีต่ ากว่าเกณฑ์มาก ยิ่งไปกว่านั้น
เมื่อเทียบกับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วยกันแล้ว ประเทศไทยมีคะแนนต่ าสุดเป็นอันดับ 3 ชนะเพียง
ประเทศกัมพูชา และพม่าเท่าน้ัน 

แนวคิดในการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Teaching Approach) เป็นแนวการสอน 
ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้ได้ฝึกการใช้ภาษาในสถานการณ์จริงที่มีโอกาสพบในชีวิตประจ าวัน และยังให้ความส าคัญ
กับโครงสร้างไวยากรณ์ แนวการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารให้ความส าคัญกับการใช้ภาษา (Use) มากกว่า
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วิธีใช้ภาษา (Usage) และยังให้ความส าคัญในเรื่องความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา (Fluency) และความถูกต้องของ
การใช้ภาษา (Accuracy) (สถาบันภาษาอังกฤษ, 2558, น. 41 ) และแสงระว ี ดอกแก้วบัว (2558, น. 218-228) ได้
ระบุว่า เพลงเป็นสื่อการสอนท่ีส าคัญชนิดหนึ่งในวิชาภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสฟังเสียงของเจ้าของภาษา
จริงๆ และได้ฝึกการออกเสียงตามเสียงท่ีถูกต้อง เกิดความกล้าที่จะออกเสียงโดยไม่ประหม่าอาย เกมก็มีความส าคัญ
ในการสอนภาษาอังกฤษเช่นกัน โดยเฉพาะในระดับประถม โดยครูควรเลือกเกมให้เหมาะสมและตรงตามจุดประสงค์ของ
การเรียน เกมมีประโยชน์เพื่อใช้ในการทบทวนบทเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน ผู้เรียนได้
ฝึกฝนการใช้ภาษาอย่างธรรมชาติ ทั้งนี้มีข้อมูลสนับสนุนข้อความดังกล่าวด้วยผลการวิจัยที่ระบุว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารสามารถพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูดของนักเรียนได้ กล่าวคือ 
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม นักเรียนมีทักษะ
การฟังและการพูดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังงานวิจัยของ จินตนา  วีระปรียากูร (2560, น. 211) 
ณัฐวรรณ  เปล่งวิทยา (2560, น. 108) ปัฐน์ธินันต์  เพชรรัตน์ (2561, น. 105) ธนพร  เครือวรรณ (2562, น. 70) 
พภัสรัชต์  ดียิ่ง (2561, น.77) และสุขุมาภรณ์  แคสิค (2561, น. 131-132) ยังพบว่ารูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารท าให้นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารด้านการฟัง อยู่ในระดับค่อนข้างดี 
ด้านการพูดอยู่ในระดับน่าพอใจ  

จากความส าคัญของภาษาอังกฤษและสภาพปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะ
ครูผู้สอนจึงได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษ เพื่อน ามาใช้
แก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถทางด้านการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ทรายมูลประชาราษฎร์ ซึ่งพบว่ามีอยู่หลายวิธีและแนวการสอนภาษาที่สามารถน ามาแก้ปัญหาดังกล่าวได้ดีวิธีหนึ่ง 
คือ วิธีการสอนภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  
 

ค าถามการวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ 
2. หลังจากนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรม

เพลงและเกม จะมีคะแนนพัฒนาการความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรม

เพลงและเกม 
2. เพื่อศึกษาคะแนนพัฒนาการความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลง

และเกม สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
2. หลังจากนักเรียนได้รับการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อ  

การสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกมแล้ว นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ
สูงขึ้น 
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นิยามศัพท ์
 วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการฟัง-การพูดโดยใช้กิจกรรมเพลงและเกมช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบ 2W3P ใน 5 ข้ันตอน ได้แก่ 

1. กิจกรรมขั้นเตรียม (Warm up) เพื่อกระตุ้นและเตรียมความพร้อมให้นักเรียน เพื่อให้นักเรียนอยากรู้
อยากเรียน ครูโน้มน้าวให้นักเรียนสนใจในบทเรียนโดยการฟังเพลงเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน 

2. กิจกรรมขั้นน าเสนอ (Presentation) เพื่อน าเสนอเนื้อหาในบทเรียน โดยครูน าเสนอค าศัพท์ (Flashcards) 
และรูปประโยค (Sentence Strips) ที่จะเรียน เพื่อให้นักเรียนฝึกฟัง อ่านออกเสียง และพูดค าศัพท์ ประโยค และ
เข้าใจความหมายและโครงสร้างประโยคที่ถูกต้อง 

3. กิจกรรมขั้นฝึก (Practice) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษาและจดจ ารูปแบบของภาษาที่เรียนมาแล้ว 
ในขั้นน าเสนอได้ถูกต้อง โดยให้นักเรียนเล่นเกมพร้อมกับฝึกปฏิบัติ  โดยฝึกฟังและพูดทั้งช้ันก่อน เพื่อให้นักเรียน 
มีความมั่นใจในการใช้ภาษา แล้วฝึกกลุ่มย่อย เพื่อให้โอกาสนักเรียนได้สื่อสารทุกคน และฝึกคู่เปลี่ยนกันถาม-ตอบ 
เพื่อสื่อสารตามธรรมชาติ ในข้ันนี้ครูจะมีหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยขณะนักเรียนก าลังฝึกและแก้ไขข้อผิดพลาดของ
นักเรียนในการใช้ภาษาหลังการฝึก 

4. กิจกรรมขั้นน าไปใช้ (Production) มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนน าค าหรือประโยคที่ฝึกมาแล้ว มาใช้ 
ในสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง ในรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้เกิดความคล่องแคล่ว ในขั้นนี้เป็นขั้นที่เน้น
นักเรียนเป็นผู้ท ากิจกรรม ครูคอยให้ความช่วยเหลือหรือแนะแนวทางเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย หรือเกิดค าถาม โดยให้
นักเรียนท าช้ินงาน ใบงาน ท าแบบฝึกหัด หรือการแสดงบทบาทสมมุติ 

5. กิจกรรมขั้นสรุป (Wrap up) เป็นขั้นที่มีจุดประสงค์เพื่อสรุปสิ่งที่ได้เรียน โดยให้นักเรียนเล่นเกมเพื่อ
ทดสอบความรู้และความเข้าใจในบทเรียน 

ความสามารถในการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการฟังค าศัพท์ ประโยค บท
สนทนาเกี่ยวกับสุขภาพ ความเจ็บป่วย อารมณ์ ความรู้สึก อาชีพ และสถานที่ต่าง ๆ แล้วเข้าใจ และความสามารถ
ในการพูดโต้ตอบข้อความ ประโยคหรือบทสนทนาตามสถานการณ์ที่ก าหนด ซึ่งวัดด้วยแบบทดสอบความสามารถ 
ในการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นทั้งแบบชนิดเติมค าตอบสั้นๆและแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ 
นักเรียนท่ีได้คะแนนทดสอบสูงแสดงว่าเป็นผู้ที่ความสามารถในการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษสูง 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
ผลของการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถในการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนทรายมูลประชาราษฎร์ และการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
   ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการสอนภาษาเพือ่การส่ือสาร 
ด้วยกจิกรรมเพลงและเกม 

ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาจากประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนทรายมูลประชาราษฎร์ ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 41 คน 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
ด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 
 3. ระยะเวลาด าเนินการวิจัย จ านวน 10 ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  
 4. เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้ ใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 4 แผน ซึ่งเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ส าหรับการวิจัย ประกอบด้วย 
  4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
ด้วยกิจกรรมเพลงและเกม 2W3P ซึ่งมี 5 ขั้นตอนจ านวน 4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง ซึ่งผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 3 คน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.04  
  4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบความสามารถในการฟัง–การพูดภาษาอังกฤษ 
แบบชนิดเติมค าตอบสั้น ๆ และแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ 
3 คน โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 - 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 ค่าความยาก มีค่าตั้งแต่ 0.25 - 0.71 ค่าอ านาจจ าแนก มีค่าตั้งแต่ 0.20 - 0.46 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลอง 10 ช่ัวโมง ท าการทดสอบ
ก่อนการทดลอง 1 ช่ัวโมง ด้วยแบบทดสอบความสามารถในการฟัง–การพูดภาษาอังกฤษ แบบชนิดเติมค าตอบสั้น ๆ 
และแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ ท าการทดลอง 8 ช่ัวโมง และทดสอบโดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการฟัง-
พูดภาษาอังกฤษชุดเดิมในการทดสอบหลังการทดลอง 1 ช่ัวโมง 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผล เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ 
E1/E2 (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2556, น. 10) และหาคะแนนพัฒนาการความสามารถในการฟัง–การพูดภาษาอังกฤษ
ด้วยสูตรการหาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2538 อ้างถึงใน ปัณณวิชญ์ ใบกุหลาบ และ 
สุขแก้ว  ค าสอน, 2558, น. 41)  
 
 
 
 
 
 
 
 



Ubon Ratchathani Journal of Research and Evaluation 10,1 (January–June 2021)     6 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร

ด้วยกิจกรรมเพลงและเกม 
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ด้วยกิจกรรมเพลงและเกม   
 

ระหว่างเรียน (70) (E1) หลังเรียน (30) (E2) 
  E1   E2 

56.12 8.67 80.17 24.98 4.86 83.25 
 

จากตารางที ่1 แสดงคะแนนประสิทธิภาพในการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  คะแนนระหว่างเรียนจากคะแนนเต็ม 70 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 56.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.67 ดังนั้นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1) เท่ากับ 80.17 และคะแนน
หลังเรียนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.86 ดังนั้น
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.25 ดังนั้นค่าประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม (E1/E2) เท่ากับ 80.17/83.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 80/80 

2. คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ความสามารถด้านการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม 
 

ตารางที่ 2 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ความสามารถด้านการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากได้รับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม 

 

ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนนพัฒนาการ 
    ต่ าสุด สูงสด   

14.10 3.65 24.98 4.86 6.67 100 68.88 28.76 
 

จากตาราง 2 แสดงคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ความสามารถด้านการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  
มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ต่ าสุดที่ร้อยละ 6.67 และสูงสุดที่ร้อยละ 100 มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ร้อยละ 
68.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานร้อยละ 28.76 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถด้านการฟัง-
การพูดสูงขึ้น 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถทางด้านการฟัง -การพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนทรายมูลประชาราษฎร์ จากการทดลองพบว่า คะแนนประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
โดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  คะแนนระหว่างเรียนจากคะแนนเต็ม 70 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.67 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1) เท่ากับ 80.17 
และคะแนนหลังเรียนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
4.86 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.25 ดังนั้นค่าประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม (E1/E2) เท่ากับ 80.17/83.25 และ
เมื่อพิจารณาผลของคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ความสามารถด้านการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม  
มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ต่ าสุดที่ร้อยละ 6.67 และสูงสุดที่ร้อยละ 100 มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ร้อย
ละ 68.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานร้อยละ 28.76 นั่นคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
ด้วยกิจกรรมเพลงและเกม ท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนทรายมูลประชาราษฎร ์มีความสามารถด้าน
การฟัง-พูดภาษาอังกฤษสูงข้ึน สามารถอภิปรายด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1. คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ความสามารถด้านการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนทรายมูลประชาราษฎร์ โดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกมสูงขึ้นเนื่องจาก
การสอนโดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกมเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นนักเรียน
เป็นส าคัญ ท าให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้น าเพลงมาใช้ในกิจกรรมขั้นเตรียมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
อยากรู้อยากเรียนและสนใจบทเรียนมากข้ึน เพลงที่น ามาใช้สอนเป็นเพลงที่เนื้อเพลงสั้น ฟังง่าย สอดคล้องกับเนื้อหา
และจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ และเหมาะกับระดับของนักเรียน เพลงที่ผู้วิจัยใช้ ได้แก่ 
เพลง I have a headache. ซึ่งเนื้อเพลงจะมีค าศัพท์บอกอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ และประโยคในการถามตอบเกี่ยวกับ
อาการเจ็บป่วย เพลง The Feeling song เป็นเพลงที่มีค าศัพท์ในการบอกอารมณ์ความรู้สึก เพลง people in my 
town เป็นเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้คนที่ประกอบอาชีพต่าง ๆ และเพลง Where are you going? เป็นเพลงที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับการถามตอบเกี่ยวกับสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งเพลงที่ผู้วิจัยน ามาสอนทุกเพลงนักเรียนสามารถไปค้นหาและ
ฟังทบทวนได้เองจาก youtube ในอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้เกมที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในกิจกรรมขั้นฝึก ขั้นน าไปใช้และขั้น
สรุปนั้นก็เป็นเกมที่มีขั้นตอนการเลน่ไมยุ่่งยาก กติกาเข้าใจง่ายและนักเรียนได้ฝกึทักษะการฟังและการพูดไปพรอ้ม ๆ 
กับการเล่นเกมด้วย เกมท่ีผู้วิจัยใช้ได้แก่ เกม Lucky Flashcard นักเรียนฝึกถามตอบเกี่ยวกับการเจ็บป่วยพร้อมกับ
เล่นเกมเพื่อหาบัตรค าศัพท์ที่มีรางวัลซ่อนอยู่ด้วย เกม Kahoot เป็นเกมที่ใช้ส าหรับทบทวนค าศัพท์ที่ได้เรียนมาแล้ว
ในแผน เกม Matching game เป็นเกมที่ใช้ในการฝึกทักษะในการฟังเพื่อจับคู่ค าศัพท์กับรูปภาพ เกมThe right 
answer ใช้ในการฝึกโครงสร้างประโยคถามตอบเกี่ยวกับการบอกความรู้สึก เกม slap the board เป็นเกมเพื่อ
ทบทวนค าศัพท์ที่ได้เรียนไปแล้ว เกม Remembering และ KIM’s game เป็นเกมที่ใช้ในการฝึกทักษะการฟังและ
การจ าเกี่ยวกับค าศัพท์ที่เรียน ซึ่งผู้วิจัยจะใช้เกมในแต่ละแผนให้แตกต่างกัน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียน
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการใช้เพลงและเกมสอนภาษาอังกฤษของ แสงระวี  ดอนแก้วบัว (2558, น. 218-228) 

2. วิธีการสอนด้วยกิจกรรมเพลงนับว่าเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน เพราะท าให้
ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น มีพัฒนาการทักษะทางภาษา และวิธีสอนด้วยกิจกรรมเกม จัดเป็นสื่อการสอน
ที่เร้าให้ผู้เรียนใช้ฝึกทักษะทางภาษา เนื่องจากเกมแต่ละเกมมีจุดมุ่งหมายแน่นอนว่าต้องการฝึกเนื้อหาอะไร ฝึกความสามารถ
ด้านใด เกมช่วยให้บรรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวา ก่อให้เกิดการเรียนที่คงทนได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
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เกริก  ท่วมกลาง และจินตนา  ท่วมกลาง (2555, น. 192-215) ซึ่งกล่าวว่า เพลงและเกมช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหา
ที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น ช่วยทบทวนเนื้อหาของบทเรียน ฝึกทักษะทางภาษาด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน เป็นแรงจูงใจ
ให้ผู้เรียนสนใจในการเรียน และสอดคล้องกับแนวคิดของสุคนธ์  สินธพานนท์ (2553, น. 140-145) ซึ่งกล่าวถึงประโยชน์
ของเกมไว้ว่า เป็นสื่อการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก ทักษะการใช้ภาษาด้านการฟัง 
พูด อ่าน เขียน 

ดังนั้น วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม สามารถพัฒนาความสามารถในการฟัง - 
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับการปรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
จากการเน้นไวยากรณ์มาเป็นเน้นการสื่อสารที่เริ่มจาก การฟัง ตามด้วยการพูด การอ่าน และการเขียนตามล าดับ  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 เพลงที่น ามาใช้สอนควรเป็นเพลงที่ความสอดคล้องตรงตามตัวช้ีวัดของระดับช้ัน เนื้อร้อง เข้าใจง่าย 
ท านองสนุกสนาน มีประโยชน์ เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา เหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียน ควรเป็นภาษา
ที่ใช้ในสถานการณ์จริง สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นักเรียนต้องมีโอกาสฝึกฝนการใช้ภาษาให้ได้มากที่สุด 
ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

1.2 เนื้อหาที่สอนของกิจกรรมเพลงและเกมควรสอดคล้องกัน รูปแบบแต่ละกิจกรรมที่ให้นักเรียนท า 
หรือภาระงาน และการจัดการช้ันเรียน ต้องมีการวางแผนจัดการชั้นเรียนที่ชัดเจนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และควรให้นักเรียนได้เกิดการบูรณาการทักษะทางภาษา โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียน  

1.3 การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกม ครูควรอธิบาย
ให้นักเรียนเข้าใจกติกาของการเล่น เคารพกฎ และความมีวินัยในขณะเล่นเกม ครูควรดูแล ให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรท าการศึกษาความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ด้วยกิจกรรมเพลงและเกมกับนักเรียนระดับช้ันอื่น ๆ ด้วย เช่น ระดับปฐมวัย ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 หรือ ระดับมัธยมศึกษา 
2.2 ควรท าการศึกษาโดยใช้วิธีสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้วยกิจกรรมเพลงและเกมเพื่อพัฒนา

ความสามารถในด้านการอ่าน-การเขียนของนักเรียนด้วย 
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