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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพของสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัด
ชัยภูมิ พื้นที่ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ใช้พื้นที่ในการวิจัยคือ ชุมชนต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 7 หมู่บ้าน 
ประกอบด้วยหมู่ 1 บ้านนาเสียว  หมู่ 2 บ้านนาวัง หมู่ 3 บ้านไทรงาม หมู่ 4 บ้านซับรวงไทร หมู่ 5 บ้านาสีนวล   
หมู่ 6 บ้านนาไก่เซา และหมู่ 7 บ้านใหม่นาสีนวล กลุ่มเปูาหมายคือ ผู้สูงอายุ จ านวน 211 คน  เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผู้ตอบแบบสอบถาม สูบบุหรี่ 30 คน คิดเป็นร้อยละ 14.20  ดื่มแอลกอฮอล์ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 เป็นโรคเบาหวาน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 25.11  โรคความดัน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 12.79  โรคหัวใจ 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.36 โรคปอด โรคมะเร็ง โรคเก๊าท์/ข้อเสื่อม และอัลไซเมอร์/สมองเสื่อม โรคละ 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 0.94 โรคไต 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.42  โรคในช่องปาก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 
 2. ผู้ตอบแบบสอบถาม สามารถกินอาหารเองได้ จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ  98.60 ใส่เสื้อผ้าเองได้ 
จ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 99.10 สามารถอาบน้ า/แปรงฟันเองได้ จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 98.60 
สามารถใช้ห้องน้ า/ห้องส้วมเองได้ จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 98.10 สามารถหยิบยาประจ ากินเองได้ จ านวน 
211 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีคนดูแลท่านอยู่ท่ีบ้าน จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 99.50 
 3. จากการสัมภาษณ์ พบว่า ด้านที่อยู่อาศัยบ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านช้ันเดียว ท าจากวัสดุแข็งแรงมั่นคง
ปลอดภัยด้านการได้รับการยอมรับในสังคม ผู้สูงอายุในชุมชนมักจะเข้ากิจกรรมรวมกลุ่มทางสังคม ด้านการมีส่วน
ร่วมในท้องถิ่นและการจ้างงาน มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ส่งเสริมการด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่คนใน
ชุมชน ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ จะเข้าถึงโดย
ได้รับฟังจากหอกระจายข่าว จากการดูทีวี  จากการบอกเล่าของลูกหลาน ญาติพี่น้อง ด้านการสนับสนุนของชุมชน
และการบริการด้านสุขภาพ มีระบบการสนับสนุนของชุมชนทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ มีระบบการดูแลสนับสนุนด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the health condition of the elderly in Na Siew 
Subdistrict, Muang District, Chaiyaphum Province. research area which are Na Siew Sub-District 
Community, Mueang District, Chaiyaphum Province, 7 villages, consisting of Village No. 1 Ban Na Siew, 
Village No. 2 Ban Na Wang, Village No. 3 Ban Sai Ngam, Village No. 4 Ban Sap Ruang Sai, Village 
No. 5 Ban Na Si Nuan, Village No. 6 Ban Na Kai Sao, Village No. 7 Ban Mai Na Si Nuan The target 
group is 211 elderly people. The questionnaire was to collect data and interview  on the health 
knowledge management project for the elderly community in Na Siew Sub-District. 

The research findings were as follows: 
1. That 30 respondents accounted for 14.20% of the respondents who smoked, 21, or 

10.00% had alcohol, had a disease. Diabetes 53 people accounted for 25.11%, hypertension 27 
people accounted for 12.79%, heart disease 5 people accounted for 2.36%, lung disease, cancer, 
gout/osteoarthritis. and Alzheimer's / Alzheimer's disease 2 people accounted for 0.94% Kidney 
disease 3 people accounted for 1.42 percent Oral diseases 1 person accounted for 0.50%. 
 2. Able to eat by themselves, 208 people, representing 98.60%, are able to wear their own 
clothes, 209 people, representing 99.10%, are able to take a shower/brush their own teeth, 208 
people, representing 98.60%, are able to use the bathroom/toilet by themselves. 207 people, or 
98.10 percent, are able to pick up regular medication by themselves, 211 people, or 100%, have 
people taking care of you at home, 210 people, or 99.50%. 
 3. The results of interviews with community leaders found that most of the houses were 
single-storey houses. Made of strong materials, stable, safe to be accepted in society. Elderly people in 
the community tend to participate in social gatherings. Local participation and employment There 
are relevant agencies to promote a sufficiency economy lifestyle for people in the community. 
Access to information and communication In terms of access to information, most of the elderly 
will be accessed by hearing from the news broadcasting tower, from watching TV, from the stories of 
their children and relatives. Community support and health services There is a community support 
system for both government and private agencies to take care of the health of the elderly. There 
is a system of care and support for the body, mind and society. 

 

Keywords: Elderly, Health  

 

บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเป็นจ านวนมาก และมีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว
และต่อเนื่องเรื่อยมา องค์การสหประชาชาติได้รายงานว่า พ.ศ. 2552 ผู้สูงวัยทั่วโลกมีประมาณ 737 ล้านคน หรือคิด
เป็นร้อยละ 11 ของประชากรโลกทั้งหมด และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2593 จะมีผู้สูงวัยเพิ่มขึ้นเป็น 1,963 ล้านคน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 22 ของประชากรโลกทั้งหมด และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยส่วนใหญ่ 2 ใน 3 เป็นผู้สูงวัยในประเทศก าลัง
พัฒนา โดยเฉพาะทวีปเอเชีย (United Nation 2009, n.p.; อ้างถึงใน ระวี  สัจจโสภณ 2556, น. 471-490) 
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 การเพิ่มจ านวนของประชากรผู้สูงวัยดังกล่าว และการที่ประเทศไทยจะก้าวสู่สังคมผู้สูงวัยในอนาคตอันใกล้นี้  
ทุกหน่วยงานจึงได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้นของผู้สูงวัย และการพัฒนาเมืองเพื่อให้รองรับต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน
ของผู้สูงวัย เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงวัยจะต้องเป็นเมืองที่มีการพัฒนาเมืองโดยผ่านขบวนการ ที่ท าให้ผู้สูงวัยสามารถอยู่ได้
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ผ่านการสร้างสรรค์ให้เห็นถึงความส าคัญของสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพสังคม เป็นเมือง
ที่เป็นมิตรกับผู้สูงวัย รัฐจะต้องมีนโยบายให้สังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงวัย ดังจะเห็นได้จากเรื่องของผู้
สูงวัยกลายเป็นวาระแห่งชาติ ในการพยายามผลักดันหรือส่งเสริมผู้สูงวัย เช่น นโยบายการลดความเหลื่อมล้ าของสังคม
และการสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการของรัฐ (ประยุทธ  จันทร์โอชา 2557, น. 23) นโยบายส่งเสริมสวัสดิการด้านรายได้แก่
ผู้สูงวัย นโยบายพัฒนาและส่งเสริมระบบประกันสุขภาพผู้สูงวัย นโยบายการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงวัย 
(คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ 2552, น. 98) นอกจากนี้ในแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 ของกรม
กิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้มีการน าแนวคิดชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
(Age-Friendly Community) ขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization) มาปรับใช้ (กรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 2563, น. 13) ในปี พ.ศ. 2561 รัฐบาลได้ประกาศระเบียบวาระ
แห่งชาติ เรื่องสังคมสูงอายุโดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับระบบสุขภาพที่รองรับ
สังคมสูงวัย ร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อสร้างระบบคุมครองและสวัสดิการผู้สูงอายุ การสร้างความรอบรู้ให้คนรุ่นใหม่
เตรียมความพร้อมในทุกมิติ ยกระดับความร่วมมือในการเสริมสร้างพลังสังคมผู้สูงอายุ เพื่อขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุ
อย่างมีประสิทธิภาพ (รัชชนก กลิ่นชาต ิ2563 น. 171)    

ต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกร ท านา 
ท าไร่ และเลี้ยงสัตว์ (โคเนื้อ) การท านาสามารถท าได้ปีละ 1 ครั้ง ตามฤดูกาล อาศัยแหล่งน้ าธรรมชาติ ส่วนท่ีเหลือ 
ประกอบอาชีพค้าขายและรับจ้าง ต าบลนาเสียวมีประชากรทั้งหมด 7,403 คน แยกเป็นชาย 3,605 คน คิดเป็นร้อยละ 
49.30 หญิง 3,753 คน คิดเป็นร้อยละ 50.70 จ านวนครัวเรือนทั้งหมด 1,596 ครัวเรือน ความหนาแน่นเฉลี่ย 69.48 
คน/ตารางกิโลเมตร ซึ่งแบ่งเขตการปกครองเป็น 7 หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่ 1 บ้านนาเสียว  หมู่ 2 บ้านนาวัง  หมู่ 3 
บ้านไทรงาม หมู่ 4 บ้านซับรวงไทร  หมู่5 บ้านาสีนวล หมู่ 6 บ้านนาไก่เซา หมู่ 7 บ้านใหม่นาสีนวล จ านวนประชากร
เป็นผู้สูงอายุ 834 คน จ านวนผู้สูงอายุที่ปุวยเป็นโรคเรื้อรัง 158 คน จ านวนผู้สูงอายุที่ช่วยตนเองไม่ได้ 8 คน เป็นพื้นที ่
ที่มีความเหมาะสมส าหรับการวิจัย (องค์การบริหารส่วนต าบลนาเสียว 2565, ออนไลน)์ 
 จากความส าคัญของผู้สูงอายุดังกล่าว และเพื่อศึกษาสภาพของสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ เพื่อน าผลที่ได้จากการศึกษาครั้งไปใช้ในการวางแผนเพื่อพัฒนาผู้สูงอายุให้เป็นพลังสังคมให้มีความพร้อม
ในการท างาน ช่วยเสริมคุณค่าให้ผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพของสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานของทุกฝุายทั้งคณะผู้วิจัย 
(Researchers) และผู้ร่วมวิจัย (Participants) และผู้ให้ข้อมูล พื้นที่เฉพาะส าหรับการวิจัย ประเภทนี้ได้แก่ ชุมชน
ต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งแบ่งเขตการปกครองเป็น 7 หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่ 1  บ้านนาเสียว  
หมู่ 2 บ้านนาวัง หมู่ 3 บ้านไทรงาม หมู่ 4 บา้นซับรวงไทร  หมู่5 บ้านาสีนวล หมู่ 6  บ้านนาไก่เซา หมู่ 7 บ้านใหม่
นาสีนวล ซึ่งมีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
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1. การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 
  1.1 แบบสัมภาษณ์การจัดการความรู้ด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
ขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
   1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ เกี่ยวกับ การจัดการความรู้ด้านสุขภาวะของผู้สูง 
   2. ก าหนดรูปแบบของการสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์ แบบไม่มีโครงสร้าง 
   3. น าแบบสัมภาษณท์ี่ออกแบบข้อค าถามไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความครบถ้วน
ของค าถาม หรือความชัดเจนของภาษาที่ใช้ถาม 
   4. แบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาไปจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
  1.2 แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลโครงการการจัดการความรู้ด้านสุขภาพแก่ชุมชนคนสูงวัยต าบลนาเสียว 
   1. ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลโครงการการจัดการความรู้ด้านสุขภาพแก่ชุมชน  
คนสูงวัยต าบลนาเสียว 
   2. น าแบบสอบถาม เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
ความครอบคลุมของข้อค าถาม ความเหมาะสมของปริมาณข้อค าถาม ความชัดเจนของภาษา แล้วน ามาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
    ให้  +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทางการวิจัย 
    ให้   0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทางการวิจัย 
    ให้  -1   เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทางการวิจัย 
   3. วิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบสอบถามกับนิยามศัพท์ โดย
ใช้สูตร IOC (สมนึก  ภัททิยธนี 2549, น. 220) เลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า
แบบสอบถาม มีค่าดัชนี ความสอดคล้องเท่ากับ 0.60-1.00 
   4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับชุมชนต าบลนาเสียวท่ีไม่ใช่กลุ่มเปูาหมาย จ านวน 30 คน เพื่อ
วิเคราะห์หาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
และหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม พบว่าได้ค่าอ านาจจ าแนก 0.34-0. 87 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.823 
   5. น าผลการวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขและจัดท าแบบวัดฉบับสมบูรณ์ 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ การใช้แบบสอบถามคนในชุมชนต าบลนาเสียว จ านวน 211 คน จาก 7 หมู่บ้าน 
ได้มาจากการสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
  2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ การใช้แบบสัมภาษณ์ตัวแทนจากผู้น าชุมชนทุกภาคส่วน อันได้แก่ นายกองค์กร
บริหารส่วนต าบล  ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข นักวิชาการ/ครูในชุมชน พัฒนากร 
องค์กรศาสนา/วัด หรือพระในชุมชน รวมทั้งสิ้น 12 คน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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ผลการวิจัย 
 จากการสอบถามผู้สูงอายุในต าบลนาเสียว 7 หมู่บ้าน ประกอบด้วยหมู่ 1 บ้านนาเสียว  หมู่ 2 บ้านนาวัง  
หมู่ 3 บ้านไทรงาม หมู่ 4 บ้านซับรวงไทร หมู่5 บ้านาสีนวล หมู่ 6 บ้านนาไก่เซา หมู่ 7 บ้านใหม่นาสีนวล กลุ่มเปูาหมายคือ 
ผู้สูงอายุ จ านวน 211 คน ข้อมูลทั่วไป พบว่า วุฒิการศึกษาของสูงอายุ ส่วนใหญ่จบช้ันประถมศึกษา จ านวน 180 
คิดเป็นร้อยละ  85.30 รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 8.50 น้อยที่สุดคือ ต่ ากว่า
ปริญญาตรี เช่น ปวช ปวส จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.90 ข้อมูลเกี่ยวกับรายได้/เงินใช้ในการด ารงชีวิตของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีรายได้จากเบี้ยยังชีพมากที่สุด จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 95.30 รองลงมาคือ เบี้ยผู้พิการ 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.40 รองลงมาคือ บ านาญ/บ าเหน็จ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  1.40 น้อยที่สุดคือ 
จากการท างานในปัจจุบัน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.90 ส าหรับข้อมูลด้านสุขภาพ ผลปรากฏดังตาราง 1-3 
 

ตาราง 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ 
มีพฤติกรรม ไม่มีพฤติกรรม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. สูบบุหรี ่ 30 14.2 121 85.80 
2. ดื่มแอลกอฮอล ์ 21 10.00 190 90.00 
3. การมีโรคประจ าตัว 111 47.90 110 52.10 
 3.1  โรคเบาหวาน 53 25.11 0 0 
 3.2  โรคความดัน 27 12.79 0 0 
 3.3  โรคหัวใจ 5 2.36 0 0 

 3.4  โรคปอด        2 0.94 0 0 
 3.5  โรคมะเร็ง 2 0.94 0 0 
 3.6  โรคเก๊าท์ /ข้อเสื่อม  2 0.94 0 0 
 3.7  อัลไซเมอร์ /สมองเสื่อม  2 0.94 0 0 
 3.8  ไต 3 1.42 0 0 
 3.9  โรคอ่ืน ๆ 7 3.31 0 0 
 3.10  โรคในช่องปาก 1 0.50 210 99.50 
4. สามารถกินอาหารเองได ้ 208 98.60 3 1.40 
5. ใส่เสื้อผ้าเองได ้ 209 99.10 2 0.90 
6. สามารถอาบน้ า /แปรงฟันเองได้  208 98.60 3 1.40 
7. สามารถใช้ห้องน้ า /ห้องส้วม  
 เองได ้

207 98.10 4.00 1.90 

8. สามารถหยิบยาประจ ากินเองได้ 211 100.00 0 0.00 
9. มีคนดูแลท่านอยู่ท่ีบ้าน 210 99.50 1 0.50 
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 จากตาราง 1 พบว่า ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม สูบบุหรี่ 30 คน คิดเป็น ร้อยละ 14.20  
ดื่มแอลกอฮอล์ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 เป็นโรคเบาหวาน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 25.11 โรคความดัน 27 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.79  โรคหัวใจ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.36 โรคปอด โรคมะเร็ง โรคเก๊าท์/ข้อเสื่อม และอัลไซเมอร์/
สมองเสื่อม โรคละ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.94 โรคไต 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.42  โรคในช่องปาก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.50 สามารถกินอาหารเองได้ จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 98.60 ใส่เสื้อผ้าเองได้ จ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ  
99.10 สามารถอาบน้ า/แปรงฟันเองได้ จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 98.60 สามารถใช้ห้องน้ า/ห้องส้วมเองได้ 
จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 98.10 สามารถหยิบยาประจ ากินเองได้ จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีคน
ดูแลท่านอยู่ท่ีบ้าน จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ  99.50      
 

ตาราง 2  ข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิการรักษาพยาบาลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
บัตรทอง 184 87.20 
ประกันชีวิต/สุขภาพ 1 0.50 
ประกันสังคม 1 0.50 
สิทธิข้าราชการ 25 11.80 

 

 จากตาราง 2 พบว่า ข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิการรักษาพยาบาลของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นบัตรทอง 
จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 87.20 รองลงมาคือ สิทธิข้าราชการ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 11.80 น้อยที่สุดคือ  
ประกันชีวิต/สุขภาพ และประกันสังคม จ านวนอย่างละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50    
 

ตาราง 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุของผู้สูงอาย ุ
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในด้านสุขภาพ 168 79.62 
เตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในด้านจติใจ 165 78.20 
เตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในด้านการเข้ารวมกลุ่ม 165 78.20 

 

 จากตาราง 3  พบว่า ข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุของผู้ตอบแบบสอบถามมีเตรียมการ
เพื่อวัยสูงอายุในด้านสุขภาพ จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 79.62 เตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในด้านจิตใจ จ านวน 
165 คน คิดเป็นร้อยละ 78.20 และ เตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในด้านการเข้ารวมกลุ่ม จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.20 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แก่ นายกองค์กรบริหารส่วนต าบล  ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร
หมู่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข นักวิชาการ/ครูในชุมชน พัฒนากร องค์กรศาสนา/วัด หรือพระในชุมชน อย่างน้อย
ภาคส่วนละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 12 คน พบว่า 
 ด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุต าบลนาเสียว บ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านช้ันเดียว ท าจากวัสดุแข็งแรงมั่นคง
ปลอดภัย ไม่มีธรณีประตู บันไดพื้นผิวไม่ลื่น มีราวจับห้องนอนอยู่ช้ันล่างไม่ต้องขึ้นบันได แสงสว่างภายในบ้านเพียงพอ 
อากาศภายในบ้านไม่มีมลพิษ พ้ืนภายในบ้านไม่ลื่น ไม่มีสิ่งกีดขวาง มีพื้นที่ส าหรับนั่งหรือนอนเล่นช่วยให้ผ่อนคลาย 
ห้องน้ า/ห้องส้วมพื้นท าด้วยวัสดุไม่ลื่น โถส้วมเป็นชนิดนั่งห้อยขา มีราวเกาะบริเวณที่นั่งขับถ่าย บริเวณรอบบ้าน
กว้างขวางอากาศโล่ง 
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 ด้านการได้รับการยอมรับในสังคม ผู้สูงอายุในชุมชนนาเสียวส่วนใหญ่ที่สามารถช่วยตัวเองได้มักจะเข้า
กิจกรรมรวมกลุ่มทางสังคม เช่น ในการจัดงานประเพณีต่าง ๆ เข้าวัด กิจกรรมร่วมกันท าความสะอาด พัฒนาชุมชน 
การจัดกิจกรรมในวันสงกรานต์ ชมรมผู้สูงอายุกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุใน ต าบลนาเสียวมีการเก็บเงินรายหัวต่อปี ๆ ละ 
150 บาท เพื่อใช้ในการด าเนินกิจกรรมภายในกลุ่ม และส่วนหนึ่งแบ่งเป็นเงินช่วยเหลือสมาชิกที่มีการเสียชีวิต เป็นเงิน
จ านวน 4,000 บาท ให้กับครอบครัวสมาชิกที่เสียชีวิตไป จิตอาสาพัฒนาหมู่บ้าน ปรับภูมิทัศน์ 
 ด้านการมีส่วนร่วมในท้องถิ่นและการจ้างงาน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มอาชีพที่ผู้สูงอายุสนใจ ส่งเสริม
การด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่คนในชุมชน เพื่อลดหนี้สิน จากการใช้จ่ายทรัพย์สินสิ้นเปลืองของครัวเรือน 
มีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน เช่น กลุ่มทอผ้าไหม งานจักสาร ได้แก่ สานตะกร้า สานซุ่ม 
ติบข้าว และและอุปกรณ์จับปลาต่าง ๆ มีการฝึกอบรมกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มแม่บ้านในการท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ การท า
ดอกไม้จากธรรมชาติและดอกไม้จันทน์ ทอเสื่อจากกก เลี้ยงไหม เลี้ยงวัว และปลูกผักขาย ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
บ้านซับรวงไทร ท าปุ๋ยอินทรี ปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มออมทรัพย์และกลุ่มกล้วยแปรรูป มีหมอนวดน้ ามันพื้นบ้านรักษาเกี่ยวกับ
กระดูก การจ้างงานในชุมชน จะมีเป็นครั้งคราว จาก อบต.นาเสียว ให้กับผู้ที่ว่างงานและผู้สูงอายุ เช่นงานปรับภูมิทัศน์ 
พัฒนาในต าบล  
   ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ จะเข้าถึง
โดยได้รับฟังจากหอกระจายข่าว จากการดูทีวี  จากการบอกเล่าของลูกหลาน ญาติพี่น้อง ซึ่งจะมีผู้สูงอายุบางส่วน  
ที่สามารถใช้โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโพนเพื่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
 ด้านการสนับสนุนของชุมชนและการบริการด้านสุขภาพ มีระบบการสนับสนุนของชุมชนทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนด้านวัตถุ สิ่งของ มีระบบการดูแลเมื่อเจ็บปุวย มีระบบการดูแลสนับสนุนด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคม เช่น กิจกรรมออกเยี่ยมบ้านผู้ติดเตียง และแจกจ่ายถุงยังชีพ โดยมีงบจาก อบต. นาเสียวจัดสรรให้ มีการนวด
สมุนไพรลูกประคบ มีการก าหนดนโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาเสียว 
เช่น การบริการด้านสุขภาพ ในหมู่บ้านทุก ๆ วัน จันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ให้บริการตรวจสุขภาพ ณ ศูนย์สาธารณสุข
มูลฐานชุมชน (ช่วงเช้าเวลา 06.00 – 08.00 น. ช่วงเย็น เวลา 18.00 – 20.00 น. และมีการน านโยบายไปสู่การปฏิบัต ิ

มีการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพผู้สูงอายุ มีการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน และชมรมผู้สูงอายุ มีการพัฒนา
ทักษะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ มีการปรับระบบบริการเพื่อเอื้อต่อการบริการผู้สูงอายุ การปูองกันโรค ได้แก่ การค้นหา
ผู้ปุวย การเฝูาระวัง การให้ความรู้ และกระตุ้นให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม การตรวจสุขภาพประจ าปี การปูองกัน
ไม่ให้โรคลุกลามต่อไป หรือเกิดภาวะแทรกซ้อน การรักษาพยาบาล ได้แก่ การดูแลปัญหาสุขภาพทั่วไป/โรคเรื้อรัง 
การดูแลที่บ้าน การพัฒนาระบบบริการและพฤติกรรมบริการ การฟื้นฟูสุขภาพ ได้แก่ การติดตามดูแลต่อเนื่องจาก
โรงพยาบาล ค้นหาปัญหาผู้สูงอายุเพื่อส่งต่อรักษา/ฟื้นฟู 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษา สภาพของสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ด้านที่อยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุต าบลนาเสียว บ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านช้ันเดียวอยู่ในพื้นที่โล่ง ห้องน้ า/ห้องส้วมเหมาะกับผู้สูงอายุ ด้านการได้รับ
การยอมรับในสังคม ผู้สูงอายุในชุมชนนาเสียวส่วนใหญ่ที่สามารถช่วยตัวเองได้มักจะเข้ากิจกรรมรวมกลุ่มทางสังคม 
ที่ชุมชนจัดขึ้น ด้านการมีส่วนร่วมในท้องถิ่นและการจ้างงาน มีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 
เช่น กลุ่มผ้าไหม กลุ่มเลี้ยงจิ้งหรีด ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ จะเข้าถึงโดยได้รับฟังจาก 
หอกระจายข่าว จากการดูทีวี จากการบอกเลา่ของลูกหลาน ญาติพี่น้อง ซึ่งจะมีผู้สูงอายบุางสว่นที่สามารถใช้โทรศัพท์มือถือ
แบบสมารท์โฟน เพื่อการเข้าถึงข้อมลูข่าวสาร ด้านการสนับสนุนของชุมชนและการบริการด้านสุขภาพมีระบบการสนับสนุน
ของชุมชนทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน สอดคล้องกับแนวคิดเมืองน่าอยู่ของผู้สูงอายุ (Age-Friendly Cities) ของ 
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WHO (2007, Online) ขององค์กรอนามัยโลกมี 5 ด้านคือ1) ด้านที่อยู่อาศัย 2) ด้านการได้รับการยอมรับในสังคม 
3) ด้านการมีส่วนร่วมในท้องถิ่นและการจ้างงาน 4) ด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร 5) ด้านการสนับสนุน
ของชุมชนและการบริการด้านสุขภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ ศศิพัฒน์  ยอดเพชร (2544, น. 10-11) ที่ได้แบ่งความ
ต้องการของผู้สูงอายุออกเป็นประเภทใหญ่ ไว้ 3 ประเภท คือ ความต้องการทางกาย ความต้องการทางสังคม ความต้องการ
ทางเศรษฐกิจ สอดคล้องแนวคิดของ เขมิกา  ยามะรัต (2539, น. 20) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมของผู้สูงอายุ
ออกเป็น 3 ประเภทคือ การมีส่วนร่วมทางสังคม (Social Partispation) การมีงานอดิเรก (Hobby) การท างานที่มี
รายได้ (Work) สอดคล้องกับแนวคิดของพรทิพย์ เกยุรานนท ์(2565, ออนไลน์) ที่กล่าวถึงการสร้างความสุขในผู้สูงอายุ
นั้นประกอบไปด้วยการปรับตัวของผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
การใช้ชีวิตที่เรียบง่าย การสร้างอารมณ์ขัน 
 และจากการตอบแบบสอบถามพบว่าโรคที่ผู้สูงอายุต าบลนาเสียวปุวยมากที่สุดคือ 53 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.11 โรคความดัน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 12.79 ทั้งนี้เป็นเพราะผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ถดถอย
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เศรษฐกิจและสังคม ท าให้อัตราการเป็นโรคเรื่อรังสูง อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรม
สุขภาพและการควบคุมโรคในอดีต สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิตรา สร้างนา และ ดวงใจ วิชัย (2563, น. 63-71) พบว่า
ในจ านวนผู้สูงอายุของต าบลนาเสียว อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ปุวยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable 
diseases; NCD) จ านวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 16.18 โรคเรื้อรังที่ส าคัญ ได้แก่ โรคเบาหวาน และโรคความดัน
โลหิตสูง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
 1. จากการเก็บข้อมูลด้านสุขภาพพบว่าโรคที่ผู้สูงอายุเป็นมากที่สุดคือ โรคเบาหวาน และโรคความดัน  
จึงควรศึกษาเกี่ยวกับการปูองกันโรคเบาหวานให้กับผู้สูงอายุ  
 2. กระบวนการการจัดการความรู้ด้านสุขภาวะแก่ชุมชนคนสูงวัยเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพจ าเป็นที่จะต้อง
ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ เพื่อที่จะท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจและ
รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ 
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การพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
ส าหรับวิชานวัตกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ ์

The Development of Innovative Thinking Skills by using Research-Based 
Learning Management for Innovation of Mathayom Suksa 4 Students at 

Somdejphrayansangworn School in Patriarchal Patronage 
 

กุสุมา  ไชยช่วย1 ขจิตา  สมเนตร2 ณรงค์ฤทธิ์  อินทนาม3 
Kusuma  Chaichuai1, Kajita  Somnate2 and Narongrith  Intanam3 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับวิชานวัตกรรม 2) เปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน วิชา
นวัตกรรม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวรใน
พระสังฆราชูปถัมภ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 
28 คน รูปแบบการวิจัยใช้เทคนิคการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  2) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม และ 3) แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน วิชานวัตกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ Wilcoxon Sign Ranks Test 

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. การพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีลักษณะบันไดเวียน
กระท าซ้ า 3 วงจรปฏิบัติการ ในแต่ละวงจร ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการและสังเกต 
3) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ วงจรปฏิบัติการที่ 1 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3) น าข้อมูลด้านบวกมาพัฒนา และ
น าข้อมูลด้านลบมาปรับปรุง แก้ไขให้ดีขึ้น ในวงจรต่อไป วงจรปฏิบัติการที่ 2 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6) น าข้อมูล
ด้านบวกมาพัฒนาและน าข้อมูลด้านลบมาปรับปรุง แก้ไขให้ดีขึ้นในวงจรต่อไป วงจรปฏิบัติการที่ 3 (แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7-9) น าข้อมูลด้านบวกพัฒนา และน าข้อมูลด้านลบมาปรับปรุง แก้ไขให้ดีขึ้น เมื่อสิ้นสุดวงจรที่ 3 นักเรียน
สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมได้อย่างแท้จริง 
 2. นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมหลังปฏิบัติการสูงกว่าก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
(  = 4.47,   = 0.49) 
 

ค าส าคัญ  ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม, การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน, วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 
 
1 นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธานี   
3 อาจารย์ ดร., คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธาน ี    
*ผู้ติดต่อ, อีเมล์: กุสุมา ไชยช่วย, chaichuaikusuma@gmail.com 
รับเมื่อ 9 สิงหาคม 2565  แก้ไข 23 กันยายน 2565  ตอบรับเมื่อ 28 ตุลาคม 2565   
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Abstract 
 The purposes of this research were to 1) Study the development of innovative thinking 
skills using research-based learning management for innovation subjects, 2) Compare innovative 
thinking skills before and after the research-based learning activities, and 3) Study the student’s 
satisfaction towards the research-based learning management for Innovation subjects. The target 
groups used in the research are Mathayomsuksa 4/1 students at Somdejprayansangworn School 
in the Patriarchal Patronage under the Office of Secondary Education Service Area 28, during semester 
2 of the academic year 2019. Total of 28 students were selected by purposive sampling. The research 
model was based on Kurt Lewin's concept. The research instruments were 1) The research-based 
learning management plan, 2) The Innovative Thinking skills test, and 3) The satisfaction assessment 
form with research-based learning management, innovation subject. The statistics used in analysis 
were percentage, mean, and standard deviation. The research hypothesis was tested by using 
Wilcoxon sign ranks test. 

The research findings were as follows: 
1. The Development of Innovative Thinking Skills by using Research-Based Learning Management 

consisted of three spiral circles. Each circle had three steps: 1) plan, 2) action and observation, and 
3) reflection. The positive feedback was then developed and the negative feedback was improved 
in the subsequent cycle.  After cycle three, the students were able to develop their Innovative 
Thinking skills truly. 
 2. The students had Innovative Thinking Skills higher than before learning at the statistical 
significance of .05 levels. 
 3. The overall students had a very satisfaction toward the research-based learning management. 
(  = 4.47,   = 0.49) 
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บทน า 
 การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ของประชาคมโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกระดับมีการคิดค้นนวัตกรรม ซึ่งมีการขับเคลื่อนการพัฒนา
โดยใช้การเรียนรู้ องค์ความรู้ และนวัตกรรม ในการพัฒนาจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้างองค์
ความรู้ แนวคิด กระบวนการที่สามารถสร้างนวัตกรรมด้วยตนเอง มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติจึงมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้
เกิดทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทย โดยทักษะและคุณลักษณะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ 
2558, น.27) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนโดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ 
2551, น. 5) การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพ
ในด้านต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยวิธีการของตนเองตามบริบทเนื้อหาสาระ ผู้เรียนมีอิสระ
ในการคิดและหาวิธีการในการเรียนรู้อย่างอิสระ ซึ่งเป็นแนวทาง  ในการพัฒนาทักษะการคิด และลงมือปฏิบัติ น าไปสู่
การคิดค้นและเกิดนวัตกรรมทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญถือว่าเป็นแนวคิด 
ที่เป็นรากฐานของปรชัญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เป็นที่ยอมรับและน ามาเป็นพื้นฐานในการสร้างนวัตกรรม
หรือวิธีการสอน 
 ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม เป็นวิธีการสร้างแนวคิดใหม่เกี่ยวกับสิ่งที่ตอบสนองความต้องการซึ่งสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์และสภาพการท างาน ผู้มีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมจะสามารถหาปัจจัยที่เป็นไปได้
และแก้ไขสถานการณ์ที่เป็นปัญหา หรือปรับการรับรู้ของบุคคล โดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู่เดิม (Hart 1996, p. 12) 
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เป็นทักษะที่อาศัยความคิดสร้างสรรค์ประกอบกับการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา ผู้มีทักษะดังกล่าวจะสามารถสร้าง 
ปรับปรุง วิเคราะห์และประเมิน เพื่อพัฒนาแนวคิดที่มีอยู่เดิมในบริบทด้านทักษะสังคม ผู้มีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
จะต้องมีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ สามารถสื่อสารหรือถ่ายทอดความคิดใหม่ให้กับ
ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถรับฟังความคิดเห็นและมุมมองของเพื่อนร่วมงาน เข้าใจสภาวะของโลกแห่ง
ความเป็นจริง สร้างสรรค์ผลงานหรือแนวคิดให้สอดคล้องและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้จริง (IBSA 2009, p. 69) 
 การเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ และ
คุณลักษณะที่จ าเป็นตามกรอบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ เนื่องจากเป็น การจัดการเรียนรู้ โดยเริ่มต้นจากความอยากรู้อยากเห็น หากลวิธีในการหาค าตอบ
แล้วสรุปอย่างมีเหตุผลและน่าเช่ือถือท าให้ได้ ข้อค้นพบที่ชัดเจนและสามารถบ่มเพาะนิสัยที่ดี มีเหตุผลไม่เช่ือหรือหลง
งมงายในสิ่งต่าง ๆ นอกจากนั้นยังสามารถสร้างกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบในสมอง โดยใช้วิธีการสังเกตจดบันทึก
และวิเคราะห์จนได้ข้อมลูที่ยืนยันว่าเป็นปัญหาหรอืความต้องการที่แท้จรงิ เพื่อน ามาด าเนินการพัฒนาด้วยกระบวนการวิจัย 
(กรมวิชาการ 2543, น.13) โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ 4 แนวทางที่ส าคัญคือ 1) ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
2) นักเรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 3) ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน และ 4) นักเรียนใช้กระบวนการวิจัย
ในการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นไปที่วิธีของนักเรียนโดยการปฏิบัติและสืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
เป็นส าคัญ ผสมผสานยุทธวิธีการเรียนและการสอนที่หลากหลายที่มีการวิจัยเป็นฐานในการพัฒนาการเรียนรู้ให้เกิด
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน จึงเป็นการเรียนการสอนท่ีไม่เพียงแต่สร้าง
นักเรียนให้เป็นผู้บริโภคความรู้ แต่ยังเป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนได้รู้วิธีการเรียนและเรียนรู้ด้วยตนเองอีกด้วย 
 การวิจัยปฏิบัติการ เป็นกระบวนการวิจัยอีกประเภทหนึ่งที่สามารถท าให้มีการพัฒนาทักษะ การแก้ปัญหาของ
นักเรียนให้ประสบผลส าเร็จมากขึ้นเพราะเป็นกระบวนการวิจัยที่กระท าโดยครูผู้สอน (สุวิมล ว่องวาณิช 2549 : 5) เพื่อ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนของตนเองและน าผลการวิจัยมาใช้ปรับปรุงการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
นักเรียน ครูผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลการสะท้อน ผลการปฏิบัติงานของตนเอง จากนักเรียนเพื่อน าไปเป็นข้อมูล 
ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหาวิธีการใหม่ที่เหมาะสมกับสภาพปัญหา ในขณะที่ก าลังด าเนินการวิจัยโดยใช้ขั้นตอน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้มา ซึ่งข้อสรุปอันนาไปสู่การแก้ปัญหาที่กาลังเผชิญอยู่ทั้งในด้านประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของงาน ในขอบข่ายที่รับผิดชอบ โดยที่ผู้วิจัยสามารถด าเนินการได้หลาย ๆ  ครั้งจนกระทั่งผลการปฏิบัติงานนั้น
บรรลุจุดประสงค์หรือแก้ไขปัญหาที่ประสบอยู่ได้ส าเร็จ (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2553, น. 5) 
 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 
ได้เพิ่มรายวิชานวัตกรรม เข้าในหลักสูตรสถานศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์หรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัที่ใกล้ตัวผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าโดยการปฏิบัติจริง  ทดลอง  สรุปรายงาน โดยอาศัยการแสวงหา
ความรู้และฝึกทักษะการตั้งค าถาม การสังเกต การสร้างเครือข่าย การทดลอง การเช่ือมโยง เพื่อน าไปสู่การคิดค้นและ
สร้างสรรค์สิ่งที่แปลกใหม่ การใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาหรือประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ ท่ีมีคุณค่า และมีประโยชน์ต่อ
ผู้อื่น เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้สร้างนวัตกรรม จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่านักเรียนส่วนมากยังไม่
เข้าใจว่านวัตกรรมคืออะไร นักเรียนขาดทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและไม่สามารถสร้างแนวคิดใหม่ได้ด้วย
ตนเอง และจากการทดสอบก่อนเรียนพบว่านักเรียนมีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ (โรงเรียน
สมเด็จพระญาณสังวร ฯ 2561, น. 8) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
กับนักเรียน ควรจะมีลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ได้ใช้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ได้สืบค้น
ข้อมูลด้วยตนเอง และออกแบบการเรียนรู้ให้ได้ใช้ความร่วมมือกันในการเรียนรู้และพัฒนานวัตกรรม ครูควรเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้น าเสนอแนวคิดใหม่ ๆ ครูเป็นผู้คอยสนับสนุน อ านวยความสะดวก และกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดสิ่งแปลกใหม่ 
และกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนและแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน โดยสิ่งที่ควรระวังคือการก าหนดความถูกผิด เพราะ
การก าหนดความถูกผิดมากจนเกินไปก็จะเป็นการสกัดกั้นการคิดเชิงนวัตกรรมได้จากการที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า
ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมเป็นเรื่องที่ส าคัญและเร่งด่วน ท่ีประเทศไทย มีต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับเยาวชนคนไทย 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งปฏิบัติการพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับวิชา
นวัตกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งจะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยม อันจะน าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในอนาคตของประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับ
วิชานวัตกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน วิชานวัตกรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ร่วมกับ
การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร 
ในพระสังฆราชูปถัมภ์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 และเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน สามารถสรุปได้ดังภาพ 
 

 ตัวแปรจัดกระท า                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin (citing Kemmis and Mc Taggart 
1990, p.8-9; อ้างถึงใน ธีรวุฒิ  เอกะกุล 2553, น.35-38) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนในการด าเนินงาน 3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันท่ี 1 
ขั้นวางแผน ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบัติการและสังเกต และขั้นท่ี 3 ขั้นสะท้อนการปฏิบัติการพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
ดว้ยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ด าเนินการปฏิบัติการจ านวน 3 วงจร โดยวงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 1-3 วงจรที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 วงจรที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9  
 

การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน  

 

ทักษะการคิดเชิงนวตักรรม ประกอบดว้ย 
1 . ทักษะการต้ังค าถาม 
2 . ทักษะการสังเกต 
3 . ทักษะการทดลอง 
4 . ทักษะการสร้างเครือข่าย 
5 . ทักษะการเชื่อมโยง 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 
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 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวรในพระสังฆรา
ชูปถัมภ์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์คือ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 และอยู่ในความรับผิดชอบของผู้วิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม จ านวน 9 แผน มีค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.60 - 1.00  
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม มีลักษณะข้อสอบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
จ านวน 1 ฉบับ มีค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60-1.00 มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.47–0.63 อ านาจ
จ าแนก ตั้งแต่ 0.25-0.61 และค่าความเชื่อมั่น 0.95 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามแบบวัดที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ จ านวน 18 ข้อ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.94 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบก่อนจัดกิจกรรม น าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมมาทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 28 คน   
 2. ด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่สร้างขึ้น ใช้เวลา 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที ทั้งนี้ไม่รวมเวลาใน
การทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน และได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกหลังแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ในท้ายวงจรแต่ละวงจร สะท้อนผลปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงแผนการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในวงจรปฏิบัติการตอ่ไป   
 3. เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ครบทุกวงจรปฏิบัติการแล้วน าแบบทดสอบวัดทักษะการคิด
เชิงนวัตกรรม ชุดเดิมมาทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย (Post-test) เพื่อประเมินสรุปผลการปฏิบัติการ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าคะแนนกิจกรรมท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดทักษะการคิด
เชิงนวัตกรรมท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม วิเคราะห์ข้อมูลก่อนปฏิบัติการและหลัง
ปฏิบัติการและน าเสนอ โดยน าคะแนนที่ได้มาแสดงในตาราง โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างและประเมินผลสรุป ทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้สถิติ Wilcoxon Sign Ranks Test 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ของนักเรียนและพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู  และแบบบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน มาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาในวงจรปฏิบัติการ สรุปสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ในการวิจัยและสรุป
เสนอเป็นความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับ
วิชานวัตกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ โดยน า
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin ที่มีลักษณะบันไดเวียนกระท าซ้ า 3 วงจรปฏิบัติการ วงจรละ 
6 คาบ คาบละ 50 นาที ใช้เวลาปฏิบัติการสอน 18 คาบ ในแต่ละวงจร ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน 
มีการส ารวจปัญหาในการเรียนการสอนในรายวิชานวัตกรรม น าข้อมูลมาหาแนวทางแก้ไข พัฒนา ปรับปรุง และวางแผน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 2) ขั้นปฏิบัติการและสังเกต ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ตามขั้นตอนกระบวนการสอน 3 ข้ันตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 วางแผนการจัดการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 ประเมินผลการเรียนรู้ 3) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ พบว่า เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 1 
ข้อมูลเชิงบวก พบว่านักเรียนมีความสนใจในบทเรียนเพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใหม่และหลากหลาย บรรยากาศ
ในช้ันเรียน เริ่มมีความเป็นกันเอง สมาชิกในกลุ่มเริ่มมีบทบาทในการร่วมวางแผนการท างานร่วมกัน ข้อมูลเชิงลบ พบว่า 
มีประเด็นที่ปรับปรุงคือ นักเรียนขาดความพร้อมในการท างานกลุ่ม ใช้เวลาในการแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ
นานเกินไป สมาชิกในกลุ่มยังขาดการมีส่วนร่วม ผลงานยังมีข้อผิดพลาดไม่ชัดเจนครอบคลุม ตามข้อค าถาม การปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่มขาดการวางแผนท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างล่าช้าไม่ทันตามเวลาที่ก าหนดไว้ ส่วนครู
ยังขาดความคล่องตัวในล าดับขั้นตอนการสอน และประเมินผลจากการวิเคราะห์ ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการทดสอบ
วัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่ามีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ มีทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรมระดับ ดี (ร้อยละ 70) จ านวน 2 คน ผู้วิจัยท าการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยใช้
เวลาในช่ัวโมงซ่อมเสริมหลังเลิกเรียน เวลา 15.30 น. – 16.30 น. เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เดิม 
โดยให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการวิจัยทีละขั้นตอน ให้นักเรียนได้ฝึกและมีส่วนร่วมในกิจกรรม พร้อมทั้งอธิบายและ
ยกตัวอย่างให้ชัดเจนและบอกเกณฑ์การให้คะแนนให้กับนักเรียนอย่างละเอียด เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติการซ่อมเสริม 
นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมเฉลี่ยร้อยละ 80.21 มีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม ระดับ สูงมาก 
ผู้วิจัยน าข้อมูลด้านบวกมาพัฒนา และน าข้อมูลด้านลบไปปรับปรุง แก้ไขปัญหาในวงจรปฏิบัติการต่อไป วงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 ผู้วิจัยน าข้อมูลด้านบวกมาพัฒนา และน าข้อมูลด้านลบมาปรับปรุง แก้ไขปัญหาให้ดีขึ้น เมื่อสิ้นสุดวงจรที่ 2 
ข้อมูลเชิงบวก พบว่าครูมีการศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมและมีการเตรียมการสอนท าให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้
ตามล าดับขั้นตอน ถูกต้องแม่นย า และมีความเป็นธรรมชาติ ครูลดบทบาทการเป็นผู้ให้ความรู้ลงและเปลี่ยนบทบาท
เป็นผู้ให้ค าปรึกษา ให้นักเรียนได้ฝึกแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนเข้าใจกระบวนการท างานเป็นทีมมากขึ้น 
สามารถท างานเป็นทีมได้และรู้จักแบ่งหน้าที่กันกับสมาชิกในกลุ่ม นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม  
การเรียนรู้ บรรยากาศการจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างสนุกสนาน นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ทดลองท าช้ินงานที่ได้ร่วมกัน
วางแผนไว้ ข้อมูลเชิงลบ พบว่าเมื่อออกไปนอกห้องเรียน นักเรียนบางคนยังไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ไม่ท างานช่วยเพื่อน 
ในขั้นการน าเสนอผลงาน นักเรียนยังตื่นเต้นและขาดความมั่นใจในการน าเสนอ การตอบค าถามในระหว่างกลุ่มยังไม่มี
ข้อค าถามที่ชัดเจน และกลุ่มที่ตอบค าถามก็ยังตอบไม่ครอบคลุม ขาดความเป็นธรรมชาติ ในการซักถามและการตอบ
ค าถาม ครูต้องเกริ่นน าทุกครั้งนักเรียนจึงปฏิบัติตาม และประเมินผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการทดสอบ
วัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมท้ายวงจรปฏบิัติการที่ 2 พบว่า มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ มีทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรมระดับ ดี (ร้อยละ 70) จ านวน 1 คน ผู้วิจัยสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยใช้เวลา
ในช่ัวโมงซ่อมเสริมหลังเลิกเรียน ผู้วิจัยได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เดิม โดยให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการวิจัยทีละ
ขั้นตอนและมีส่วนร่วมในกิจกรรม พร้อมทั้งอธิบายและยกตัวอย่างให้ชัดเจนและบอกเกณฑ์การให้คะแนนให้กับนักเรียน
อย่างละเอียด ให้นักเรียนแสวงหาข้อมูลในการทดลอง สร้างผลงาน เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติการซ่อมเสริม นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมเฉลี่ยร้อยละ 81.84 มีทักษะ
การคิดเชิงนวัตกรรม ระดับ สูงมาก ผู้วิจัยน าข้อมูลด้านบวกมาพัฒนา และน าข้อมูลด้านลบไปปรับปรุง แก้ไขปัญหา
ในวงจรปฏิบัติการต่อไป วงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยน าข้อมูลด้านบวกมาพัฒนา และน าข้อมูลด้านลบมาปรับปรุง แก้ไข
ปัญหาให้ดีขึ้น เมื่อสิ้นสุดวงจรที่ 3 ข้อมูลเชิงบวก พบว่า ครูมีการศึกษาข้อมูลความรู้เพิ่มเติมและเตรียมการสอน 
สามารถสอนได้ตามล าดับขั้นตอนที่วางแผนไว้ การสอนเป็นไปอย่างต่อเนื่องและเป็นธรรมชาติ ส่วนนักเรียน มีปฏิสัมพันธ์
กับครูมากขึ้น มีการช่วยเหลือ พึ่งพาอาศัยกันท้ังในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ยอมรับความคิดเห็น ไว้วางใจซึ่งกันและกัน
ทุกคนมีส่วนร่วม รับผิดชอบในการท างานร่วมกัน กล้าคิดกล้าแสดงออก นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกใน 
การท างาน การใช้ข้อค าถาม การอภิปรายแลกเปลี่ยนซักถามเพื่อขยายความรู้ในระหว่างกลุ่มครอบคลุมและตรงประเด็น 
และนักเรียนสามารถใช้ทักษะด้านการจัดการปฏิบัติกิจกรรมได้ตามล าดับขั้นตอน และประเมินผลจากการวิเคราะห์ 
ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนน
พัฒนาการทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมเฉลี่ยร้อยละ 82.20 มีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม ระดับ สูงมาก 
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 2. การเปรียบเทียบระดับทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมก่อน และหลังปฏิบัติการ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมเฉลี่ยก่อนปฏิบัติการ เท่ากับ 8.11 
คิดเป็นร้อยละ 27.03 และหลังปฏิบัติการมีคะแนนพัฒนาการทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมเฉลี่ย 25.39 จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.63 มีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมหลังปฏิบัติการ ระดับ สูงมาก และมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ
ของพัฒนาการเท่ากับ 78.62 ผลการศึกษา พบว่านักเรียนมีคะแนนการทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมหลัง
ปฏิบัติการสูงกว่าก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบระดับทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรยีนมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรยีนสมเดจ็ 
 พระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ ก่อนและหลังปฏิบตัิการพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมด้วย 
 การจัดการเรยีนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 

 n 
คะแนน

เต็ม 
    Posttest- 

Pretest 
Ranks 

Mean Rank Sum of Ranks 
Pre-test 28 30 8.11 2.85 Negative Ranks .00 .00 
Post-test 28 30 25.39 1.61 Positive Ranks 14.50 406.00 

Z = -4.632, p-value (2-tailed) = .000 
*มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49) 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.51 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.50) รองลงมาคือด้านนักเรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.50 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.44) และสุดท้ายคือด้านผู้สอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.36 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.52) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นรวบรวมข้อมูล
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49) รองลงมานักเรียนมีความพึงพอใจเนื้อหาที่สอน
ทันสมัยน าไปใช้ได้จริงอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43) และนักเรียนมีความพึงพอใจ
เรื่องนักเรียนเรียนอย่างมีความสุขอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับวิชา
นวัตกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จากการน ารูปแบบ
การวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin กระท าซ้ า 3 วงจรปฏิบัติการ  วงจรละ 3 แผน แผนละ 100 นาที 
ในแต่ละวงจรประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นวางแผน มีการส ารวจข้อมูลสภาพการจัดการเรียนการสอน รูปแบบ
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วน ามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  2) ขั้นปฏิบัติการและสังเกต 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน จ านวน 9 แผน แผนละ 50 นาที ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล จากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พฤติกรรมการสอนของครู และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรมของนักเรียนในแต่ละวงจร 3) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการขั้นปฏิบัติการและ
สังเกต มาสะท้อนผลกิจกรรมในแต่ละวงจร ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมหลังการปฏิบัติการ 
สูงกว่าก่อนการปฏิบัติการ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้วิจัยใช้รูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งแต่ละวงจรประกอบไปด้วย 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการและสังเกต และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการวิจัยที่มีรูปแบบขั้นตอน
กระบวนการที่เป็นวิทยาศาสตร์ ด าเนินการเป็นขั้นตอนสามารถตรวจสอบได้ มีการร่วมมือ ใช้การท างานเป็นกลุ่ม 
เน้นการปฏิบัติ เหมาะสมกับการท าวิจัยในช้ันเรียนโดยครูผู้รับผิดชอบ ที่ต้องการปรับเปลี่ยน แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  
ในห้องเรียนของตนเอง (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2553, น.50) เพราะในขณะที่ท าการวิจัยสามารถเก็บรวบรวมทั้งเชิงปริมาณ 
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และเชิงคุณภาพ ทั้งด้านบวกและด้านลบด้วย เครื่องมือที่มีคุณภาพแล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งสู่ผูเ้รยีนเป็นส าคัญ ในขณะที่ก าลงัปฏิบัติการวิจัยในแต่ละวงจรท าให้แก้ปัญหาได้ตรงจดุ 
และทันท่วงที นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยให้นักเรียนเป็นผู้ใช้
กระบวนการวิจัยในกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนท าวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยครบทุกข้ันตอน เพื่อแสวงหา
ค าตอบหรือความรู้ใหม่ตามความสนใจของนักเรียน จนกระทั่งได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนให้มีพัฒนาการในระดับที่ดีขึ้นตามล าดับ สอดคล้องกับข้อค้นพบ
ในงานวิจัยของมนตรี จันตะมะ (2562, น.149-156) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้  โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ส่งเสริมสมรรถนะ
การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม เรื่อง 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืชดอก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่ใช้บทความวิจัย 
กระบวนการวิจัย และการสัมมนาผลการวิจัยเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้นักเรียนร้อยละ 64.52 
มีการพัฒนาสมรรถนะได้ในระดับสูง และนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมในด้านการเข้าใจ  
ในความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมได้มากที่สุด ทัง้นี้ การวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน นักเรียนมีคะแนนการทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมหลังปฏิบัติการสูงกว่าก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ ศรัญญา  ศิริวรศิลป์ (2557, น.82) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การผลิตสินค้าและบริการ และความสามารถด้านกระบวนการวิจัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัด 
การเรียนรูโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  พบว่า ความสามารถด้านกระบวนการวิจัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน อยู่ในระดับสูง 
 2. ผลการทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมก่อนปฏิบัติการและหลังปฏิบัติการ พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนสอบก่อนปฏิบัติการ เท่ากับ 8.11 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังปฏิบัติการ เท่ากับ 25.39 
คะแนน มีพัฒนาการระดับสูงมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของพัฒนาการเท่ากับ 78.62 ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีทักษะ
การคิดเชิงนวัตกรรมหลังปฏิบัติการสูงกว่าก่อนปฏิบัติการ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน ซึ่งเป็นกระบวนการที่เหมาะสม สอดคล้อง กับพัฒนาการของนักเรียนและธรรมชาติของวิชานวัตกรรม 
ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้กระบวนการวิจัย  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการใช้ความรู้ ความคิด และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา 
ผ่านกระบวนการสืบค้นข้อมูล การทดลอง และการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในการเรียน นักเรียนที่
เรียนเก่งได้ช่วยเหลือนักเรียนที่ เรียนอ่อนให้มีโอกาสเรียนรู้ไปด้วยกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในการเรียนรู้
อย่างมีความสุข ท าให้สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ ระดับ สูงมาก ผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของมนตรี จันตะมะ (2562, น.149-156) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ส่งเสริม
สมรรถนะการประเมิน และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และทักษะการท างานร่วมกัน
เป็นทีม เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืชดอก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า การจัดการเรียนรู้
ที่ใช้บทความวิจัย กระบวนการวิจัย และการสัมมนาผลการวิจัยเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
ร้อยละ 64.52 มีการพัฒนาสมรรถนะได้ในระดับสูง และนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีมใน
ด้านการเข้าใจในความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมได้มากที่สุด พิมพ์พัชร พรสวรรค์ (2561, น.189-193) ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบจินตวิศวกรรมแบบร่วมมือด้วยเกมิฟิเคชันบนสังคมคลาวด์ เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะนวัตกรและทักษะการคิด
นวัตกรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ พบว่า 
ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดนวัตกรรมของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบจินตวิศวกรรมแบบร่วมมือ
ด้วยเกมิฟิเคชันบนสังคมคลาวด์ นักเรียนที่มีทักษะการคิดนวัตกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งมีคะแนนรวมเท่ากับ 90.37 ถือว่า นักเรียนมีทักษะการคิดนวัตกรรมในระดับดีมาก  
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 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิจัยเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.49 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.51 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50) รองลงมาคือด้านนักเรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.50 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44) และสุดท้ายคือด้านผู้สอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.36 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52) ถือว่าเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ค่าเฉลี่ยความพึง พอใจโดยรวมทั้ง  
3 ด้านนักเรียนมีความพึงพอใจในทางที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน รายวิชานวัตกรรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ เมื่อนักเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ก็จะส่งผลดีต่อการพัฒนาต่อยอดให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
ให้สูงข้ึน และเป็นก าลังท่ีส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป สอดคล้องกับ รุ่ง แก้วแดง (2540 , น.60 - 79) กล่าวว่า
การปฏิวัติมุมมองที่มีต่อผู้เรียน ที่ผ่านมาการเรียนสร้างความเครียดและความ ทุกข์ให้แก่เด็ก ท าให้นักเรียนมีเจตคติ
ที่ไม่ดีต่อการเรียนรู้ ขาดความใฝ่รู้ดังนั้นจึงควรมีการปฏิวัติกระบวนการการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และ
มีความรู้ตามความสนใจมากขึ้น มีความสุข สนุกกับการศึกษาเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ประโยชนในชีวิตประจ าวันได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัญญา  ศิริวรศิลป์ (2557, น.78-80) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การผลิตสินค้าและบริการ และความสามารถด้านกระบวนการวิจัย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัด 
การเรียนรูโดยใช้วิจัยเป็นฐาน นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรูโดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าครูควรออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เข้าใจได้อย่างถ่องแท้ และจัดกระบวนการเรียนการสอนให้เป็นไปตามกิจกรรมการเรียนรู้
ที่วางไว้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ครบทุกข้ันตอน 

 2. จากผลการวิจัยที่พบว่าครูควรเสริมแรงทางบวก เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน 
ให้เกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นและกล้าแสดงออกในการเรียนรู้มากข้ึนซึ่งจะท าให้บรรยากาศการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อหน่าย เกิดการเรียนรู้ด้วยความเต็มใจ 

 3. จากผลการวิจัยที่พบว่าครูควรศึกษาเทคนิควิธีการสอนให้เป็นไปตามล าดับขั้นตอน และจัดเตรียมสื่อ
อุปกรณ์ในการเรียนการสอนให้ครบถ้วนกับจ านวนนักเรียน จัดสถานที่แสดงผลงาน และการจัดป้ายนิเทศ เผยแพร่
ผลงานให้เพียงพอต่อการจัดแสดงผลงาน 

 4. จากผลการวิจัยที่พบว่าการวัดและประเมินผลควรให้ผู้เรียนได้รูผ้ลการเรียนของตนทันที เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ 
 2. ควรน ารูปแบบการสอนโดยวิจัยเป็นฐานและการวิจัยปฏิบัติการไปใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
สาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในระดับชั้นเดียวกัน และในสาระเดียวกันในระดับชั้นอื่น ๆ  
 3. ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานและการวิจัยปฏิบัติการมาใช้ในการปรับ
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน 
 
 
 



วารสารวิจยัและประเมินผลอุบลราชธานี 
Ubon Ratchathani Journal of Research and Evaluation 

19 
 

บรรณานุกรม 
กรมวิชาการ. (2543). การสร้างองค์ความรดูว้ยตนเอง. กรุงเทพฯ: โครงการส่งเสรมิและพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 ของสถานศกึษา. 
Department of Academic Affairs. (2000). Self-Knowledge Creation. Bangkok: Project to promote and  
 Develop the educational quality of educational institutions. [in Thai] 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). เอกสารประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เรื่องแนว 
 ปฏิบัติการวดัและประเมินผลการเรียนรู้. กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
Ministry of Education. (2008). Documents for the Core Curriculum of Basic Education 2008 on the  
 practice guidelines measuring and evaluating learning outcomes. Bangkok: Agricultural 
 Cooperative Association of Thailand. [in Thai] 
_____________.  (2558). ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษา    
 ขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ 2558. กรุงเทพ ฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
_____________.  (2015). Office of the Basic Education Commission. Policy of the Office of the  
 Basic Education Commission, Fiscal Year 2015. Bangkok: Agricultural Cooperative 
 Association of Thailand. [in Thai] 
ธีรวุฒิ  เอกะกุล. (2553). การวิจัยปฏิบัติการ พิมพ์ครั้งท่ี 3. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี: ส านักพิมพ ์ยงสวัสดิ์  
 อินเตอร์กรุ๊ป จ ากดั. 
Akakul, T.  (2010). Action Research. 3rd, Ubon Ratchathani Rajabhat University: Yong  Sawat inter  
 group company limited. [in Thai] 
พิมพ์พัชร พรสววรรค์. (2561). รูปแบบจินตวิศวกรรมแบบร่วมมือด้วยเกมิฟิเคชันบนสังคมคลาวด์เพื่อเสริมสร้าง 
 คุณลักษณะ นวัตกรและทักษะการคิดนวัตกรรม. (วิทยานิพนธป์รัชญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวิชเทคโนโลยี
 สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษา) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ. 
Pornsawan, P. (2018). Gamification Collaborative Imagineering Model on Social Cloud for  
 Enhancing Innovator Characteristics and Innovative Thinking Skills. (Information Technology 
 and Communication) King Mongkut’s University of Technology North Bangkok, 2018. [in Thai] 
มนตรี จันตะมะ. (2562). การจัดการเรยีนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานท่ีส่งเสรมิสมรรถนะการประเมินและออกแบบ 
 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม เรื่อง การสืบพันธุ์
 และการเจรญิเติบโตของพืชดอก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5. (วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก. 
Chantama, M. (2019). Research Based Learning approach for Enhancing the 11th grade students'  
 Competency in Evaluating and Designing Scientific Enquiry and Teamwork Skills about Plant 
 Reproduction and Growth. (Thesis M.Ed. in Science Education) Naresuan University. [in Thai] 
รุ่ง แก้วแดง. (2540). ปฏิวัตกิารศกึษาไทย. กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา. 
Kaewdang, R. (1997). Revolution in Thai Education. Bankok, Phraephittaya. [in Thai] 
ศรัญญา  ศิริวรศลิป์. (2557). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรือ่ง การผลิตสินค้าและบริการ และความสามารถ 
 ด้านกระบวนการวิจัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจดัการเรยีนรโูดยใช้วิจัยเป็นฐาน. 
 (วิทยานิพนธศ์ึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยศลิปากร, กรุงเทพฯ. 
Siriworasin, S. (2014). The Development of Learning Achievement on Production of Goods and  
 Services and Research Abilities of Mathayomsuksa 2 students using Research–Based 
 Learning. (Thesis Master Degree of Education Program in Teaching Social Studies) 
 Silpakorn University, Bangkok. [in Thai] 



ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 
Volume 11 No.2 July – December 2022 

20 
 

สมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์, โรงเรียน. (2561). แผนปฏิบัติการประจ าปี 2561. ยโสธร:  
 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
Somdejphrayansangworn in Patriarchal Patronage, School. (2018). Action plan 2018. Yasothon:  
 Somdejphrayansangworn in Patriarchal Patronage School. [in Thai] 
สุวิมล ว่องวาณิช. (2549). การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน. พิมพ์ครั้งท่ี 17. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย. 
Wongwanich, S. (2006). Classroom Action Research. 17th. Bangkok Chulalongkorn University. [in Thai] 
Hart, S. (1996). Beyond Special Needs: Enhancing Children's Learning Through Innovative Thinking.  

London: Paul Chapman Publishing. 
IBSA. (2009). Developing innovation skills. Australia: Department of Education, Employment and  

workplace Relations. 
Kemmis, Stephen and Robin Mc Taggart. (1990). The Action Research Planer. 3rd ed. Victoria:  

Brown Prior Anderson National Library of Australia Catalouging in Publication Data. 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิจยัและประเมินผลอุบลราชธานี 
Ubon Ratchathani Journal of Research and Evaluation 

 
 

21 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะ เจตคติ ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัตกิารพยาบาล 
บนหอผู้ป่วยมีผลต่อทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 
The Relationships between perceptions of competence, Attitudes, and 
Satisfaction in Nursing Practice Affecting the Practice skills of Second-Year 

Nursing Students. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการรับรูส้มรรถนะ เจตคติ  ความพึงพอใจหลังการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
และความสัมพันธ์ระหว่างผลการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะปฏิบัติการพยาบาลหลังจาก
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาพยาบาลปีการศึกษา 2564 
ช้ันปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานีและวิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 154 คนเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดตอบ
แบบสอบถาม เครื่องมือที่ใช้รวบรวมประกอบด้วย 1) แบบวัดการรับรู้สมรรถนะของตนเอง 2) เจตคติ 3) แบบวัด
ความพึงพอใจ 4) แบบวัดทักษะของการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง 
พฤษภาคม 2565 เก็บข้อมูลหลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยสิ้นสุดแล้ว 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้สมรรถนะตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.13, S.D=.41) 
 2. ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.39, 
S.D=.47) 
 3. ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( X  =4.19, S.D=.50) 
 4. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิบัติการปฏิบัติการพยาบาลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.26, S.D=.45) 
 5. ผลความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ มีผลต่อทักษะการปฏิบัติ  
การพยาบาล มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.01 
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Abstract 
 The purpose of this research were to study the level of nursing students self-perceived competency, 
attitude and self-satisfaction, after their hospital practicum. Further, it studied the relation between 
the student's self-perception of their self-efficacy, attitude and self-satisfaction and their actual, observed 
nursing skills, following the completion of their nursing practice in a hospital setting and used in the 
research were 154 second-year nursing students in the 2022 academic year.  They were students of 
the faculty of nursing of Ratchathani University and Udonthani Campus. A total of 154 people were all 
sample groups who answered the questionnaire.The research instruments were:  formats to evaluate 
self-faculty perception, attitudes, satisfaction and practice skills. The research was conducted from March 
to May, 2022.  Data were collected after the nursing practice on the patient wards were completed. 

The research findings were as follows: 
 1. The average of the perceived competence of the subjects was at a high level. ( X = 4.13, 
S.D= .41). 
 2. The average of the attitudes towards the nursing practice on the patient wards was a high 
level ( X  =4.39, S.D= .47). 
 3. The average of the satisfaction in the nursing practice on the wards was at a high level 
( X =4.19,S.D=.50). 
 4. The average of the overall nursing practice was at a high level ( X =4.26, S.D= .45). 
 5. The relations between the perceived competence, attitudes, and satisfaction affected 
the nursing skills was statistically significant at the .01 level 

 

Keywords: Perception, Competency, Attitude, Satisfaction, Nursing Practice 
 

บทน า 
 วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพด้านสุขภาพที่มีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่ท าให้ประชาชนมีสุขภาพ อนามัยที่ดี
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจรวมทั้งมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นในการให้บริการทางการพยาบาล พยาบาลจ าเป็นต้องมี
ความรู้และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล ดังนั้นสถาบันการศึกษาต้องให้ความส าคัญ กับการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ สมรรถนะ และเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ให้ครอบคลุม 
ความรู้ทักษะ ความสามารถของแต่ละบุคคลในการปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงพฤติกรรมความรู้เจตคติบุคลิกภาพที่ดีต่อการปฏิบัติงานนั้น องค์ประกอบของสมรรถนะประกอบด้วย ความรู้
(Knowledge) ทักษะ(Skill) ทัศนคติ(Attitude) บุคลิกประจ าตัวของบุคคล (Traits) และแรงขับภายใน (Motives) 
จากงานวิจัยของกล้าเผชิญ โชคบ ารุง และจินตนา สุวิทวัส.(2564, น.74) กล่าวถึงสมรรถนะว่า ความรู้ ทักษะความสามารถ
ของแต่ละบุคคลในการปฏิบัตงิานให้บรรลเุป้าหมายอย่างมีประสทิธิภาพ ดังนั้นในการจัดหลกัสตูรหรือการจัดการ เรียนสอน
ส าหรับรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล ควรค านึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถพัฒนา
สมรรถนะทางการพยาบาลเพื่อฝึกทักษะการพยาบาลให้ถูกต้องตามหลักการ ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยและไม่เกิดเหตุการณ์
ไม่พึงประสงค์ต่อผู้รับบริการในระหว่างที่ฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย การฝึกปฏิบัติการเป็นสิ่งส าคัญ
เพราะเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย นอกจากน้ียังเป็นการสนับสนุน
นักศึกษาให้มีความคิดอิสระส่งเสริมนักศึกษาให้มีทักษะในการ แก้ปัญหาและการตัดสินใจซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง วิรดา อรรถเมธากุล และดวงแข พิทักษ์สิน (2561,น.149) พบว่านักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2
ต้องน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับในช้ันเรียนไปใช้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ซึ่งเป็นการฝึกให้การดูแล
ขั้นพื้นฐานอย่างเป็นองค์รวมแก่บุคคลและครอบครัวได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยการใช้กระบวนการพยาบาล 
การที่นักศึกษาจะประสบความส าเร็จในการศึกษาวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานได้นั้นนักศึกษาต้องรับรู้สมรรถนะตนเอง
ในการฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาต้องกระท ากับมนุษย์ จึงจ าเป็นต้องมีความพร้อมก่อนการที่
จะฝึกปฏิบัติในด้านต่างๆ ที่ส าคัญได้แก่ความพร้อมด้านความรู้ การท างานเป็นทีมการศึกษาด้วยตนเองและด้านเจตคติ
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ต่อการปฏิบัติ เหล่านั้นเป็นปัจจัยส าคัญก่อนที่จะช่วยเอื้ออ านวยให้การฝึกปฏิบัติบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาได้ 
ดังนั้นการรับรู้สมรรถนะตนเองเป็นสิ่งที่ส าคัญ จะท าให้การตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนที่จะกระท าพฤติกรรม
บรรลุตามก าหนดไว้ในด้านการวางแผนร่วมกันได้เรียนรู้ร่วมกันได้อย่างไร และสอดคล้องกับงานวิจัยของกล้าเผชิญ 
โชคบ ารุงและปาริชาติ วงศ์ก้อม (2564, น.83) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ที่ได้จากการสอนแบบบรรยาย การสาธิตและทดลอง
ปฏิบัติท าได้เรียนรู้กระบวนการคิด การตัดสินใจการแก้ปัญหา การรับผิดชอบในการเรียน การฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ
จะส่งผลให้มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาลได้ดีรวมถึงมีความพยายามในการปฏิบัติเพื่อให้เกิด
อย่างต่อเนื่องแต่อย่างไรก็ตาม หากนักศึกษาพยาบาลรับรู้สมรรถนะทางการพยาบาลตนเองต่ าจะส่งผลให้มีความสามารถ
ในการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาลได้น้อยท าให้เกิดความเครียดและไม่มีความสุขในการฝึกปฏิบัติต่อไปได้ 
 แต่อย่างไรก็ตามในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล ไม่ใช่เพียงการดูแลช่วยเหลือ
ตามอาการของโรค การพยาบาลที่มีคุณภาพอย่างจะต้องเป็นการพยาบาลแบบองค์รวมจะต้องใช้ความคิดวิจารณญาณ 
การคิดวิเคราะห์ถึง สภาพปัญหา และความต้องการของผู้รับบริการอย่างแท้จริง หัวใจของความปลอดภัยของผู้ป่วย
ก็คือ การป้องกันความผิดพลาดในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยสอดคล้องกับงานวิจัยของสายสมร เฉลยกิตติและคณะ 
(2557, น.69) พบว่า การดูแลผู้ป่วยให้เกิดความปลอดภัยต้องอาศัยความรู้ด้านความปลอดภัยผู้ป่วยเพื่อการส่งเสริม
ความปลอดภัยผู้ป่วย ทั้งนี้ต้องอยู่ภายใต้การนิเทศของอาจารย์พยาบาลอย่างใกล้ชิด ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความรู้ เจตคติและพฤติกรรม (KAP) ของ Bloom (1964, P.371) เป็นแนวคิดที่ได้น ามาใช้ในการศึกษาวิจัย เนื่องจาก
มีความเช่ือว่าหากบุคคลมคีวามรูม้ีเจตคติที่ดีและสามารถน าความรู้ความเข้าใจจากการฝึกซ้อมอย่างดีแล้วในห้องปฏิบัติการ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ก็จะเกิดประโยชน์ในการพัฒนาสมรรถนะต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษา
ถึงความสัมพันธ์ ระหว่างการรับรู้สมรรถนะ เจตคติ ความพึงพอใจ และทักษะการปฏิบัติทางการพยาบาลหลังจาก
ฝึกปฏิบัติพยาบาลในหอผู้ป่วยเสร็จสิ้นแล้วของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานีและวิทยาเขต
อุดรธานี เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผน ด าเนินงาน ปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
การพยาบาลในห้องปฏิบัติการต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศกึษาระดับการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ และทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
หลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะปฏิบัติ  
การพยาบาลหลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล 
 

กรอบแนวคิด   
 ผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎี Albert Bandura โดยBandura ศึกษาความเช่ือ ของบุคคลเรื่องความสามารถใน
การกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วย ความสามารถตนเอง (Self -efficacy) ประกอบด้วย ปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย ได้แก่ B คือ 
พฤติกรรมอย่างใด อย่างหนึ่ง P คือ องค์ประกอบของบุคคลและEคือ องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อม ที่ท าหน้าที่ก าหนด
ซึ่งกันและกันน้ันมาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ มีผล
ต่อทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล (ภาพท่ี1) 
                          ตัวแปรต้น                                       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ความพึงพอใจการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 

ทักษะการฝึกปฏบิัติการ
พยาบาลบนหอผูป้่วย 

การรับรู้สมรรถนะตนเอง 
 

เจตคติการฝึกปฏิบัตกิารพยาบาล 
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การพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขต
อุดรธานีเลขที่ :IRB RTU UD 03-09-2564 วันหมดอายุวันที่20 ตุลาคม พ.ศ.2565พิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัยโดยอธิบาย
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัยและประโยชน์ของการศึกษาวิจัย ข้อมูลจะน าเสนอและการเผยแพร่ผลการวิจัยท าในภาพรวม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ บรรยายและหาความสัมพันธ์  
 ประชากรและตัวอย่าง  
 ประชากรประกอบด้วย นักศึกษาพยาบาลช้ันปี 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานี จ านวน 82คน และวิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 72 คน รวม 154 คน โดยเป็นผู้ที่
สอบผ่านรายวิชาทุกรายวิชาตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2564  ใช้จ านวนทั้งหมดเป็นตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เป็นแบบสอบถาม ให้ตัวอย่างเป็นผู้ตอบประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 
 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เพศ เจตคติต่อวิชาชีพ 
 2. แบบวัดการรับรู้สมรรถนะตนเอง ประยุกต์มาจากแบบสอบถาม ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง วิรดา อรรถเมธากุล
และดวงแข  พิทักษ์สิน (2561, น.147-163) จ านวน 20 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของ Likert’s 
แบบมาตราส่วนประเมินค่า5ระดับ 
 3. แบบวัดเจตคติคติต่อการฝึกปฏิบัติ ประยุกต์มาจากแบบสอบถาม ของพิศมัย เสรีขจรกิจเจริญ บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธิ ์(2561, น.35-44) จ านวน 23 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของLikert’s 5 ระดับ 
 4. แบบวัดความพึงพอใจ ประยุกต์มาจากแบบสอบถามของพิศมัย เสรีขจรกิจเจริญและบุญธรรมกิจปรีดา
บริสุทธ์ิ (2561, น.35-44) มาใช้เป็นแบบสอบถาม จ านวน 15 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของ
Likert’s 5 ระดับ 
 5. แบบวัดทักษะในการฝึกปฏิบัติ ประยุกต์มาจากกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติหมวดที่ 4 
เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรูข้องนักศกึษา ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล จ านวน 72 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบของLikert’s 5 ระดับ 
 เกณฑ์เกณฑ์การประเมินแบ่งระดับความคิดเห็นของการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติคติ ความพึงพอใจ 
และทักษะในการฝึกปฏิบัติ ใช้เกณฑ์เดียวกันโดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ตามเกณฑ์การแปลความหมายของบุญชม ศรีสะอาด 
ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด 2553, น.103) คือค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึงระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย3.51-4.50 หมายถึง 
ระดับมากค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 
หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ของเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค านวณหาค่า
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) ดังนี้ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะตนเอง เท่ากับ.90 แบบสอบถามเจตคติ เท่ากับ.95 
แบบสอบถามความพึงพอใจเท่ากับ .90 แบบสอบถามทักษะการปฏิบัติการพยาบาล เท่ากับ.85 จากนั้นผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยง กับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติเหมือนตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จ านวน
30 ราย (แห่งละ 15 คน) ในการศึกษาค านวณหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าดัชนีแอลฟาของ Cronbach ของ
การรับรู้สมรรถนะเจตคติความพึงพอใจและทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเท่ากับ .89,.90, .91, .88 ตามล าดับ 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล         
 การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยราชธานีอุบลราชธานี และวิทยาเขตอุดรธาน ี
ช้ันปีท่ี 2 โดยผู้วิจัยคัดเลือกตัวอย่างด้วยวิธีแบบเจาะจง จ านวน 154 คน เก็บข้อมูล ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 
ผู้วิจัยได้ท าการ ประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยผ่านประธานช้ันปีเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการ มีการพิทักษ์สิทธิ์
ของตัวอย่าง โดยการเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นไปตามความสมัครใจ เมื่อเสร็จสิ้นการตอบแบบสอบถาม ทีมผู้วิจัยได้
ท าการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ในล าดับต่อไป 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะตนเอง แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสอบถาม
ทักษะการปฏิบัติการ วิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ มีผลต่อทักษะ 
การปฏิบัติการพยาบาล โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson  
 

สรุปผลการวิจัย   
 ข้อมูลทั่วไปพบว่า ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 95.5เพศชายร้อยละ4.5 ด้านเจตคติต่อวิชาชีพ 
พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.90, S.D= .30)   
 การรับรู้สมรรถนะตนเองของนักศึกษาพยาบาลเห็นว่าส่วนใหญ่พบว่า มีการรับรู้สมรรถนะตนเองอยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.13, S.D= .41) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ได้แก่ จะรู้สึกภูมิใจในตนเองมากถ้าสามารถปฏิบัติทักษะ
ได้อย่างถูกต้องในครั้งแรก รองลงมาพบว่าสามารถสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงานได้เป็นอย่างดี ช่ืนชมตนเอง  
ทุกครั้งเมื่อท างานได้ ส าเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย มีความรู้สึกอุ่นใจเมื่อมีอาจารย์ดูแลใกล้ชิด เพราะจะได้รับค าแนะน า
ที่ถูกต้องและนักศึกษาพยาบาลสามารถสร้างทัศนคติที่ดีต่อการฝึกปฏิบัติ 
 เจตคติต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย พบว่าส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี ( X = 4.39, 
S.D= .47) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีความคิดเห็นเจตคติอยู่ในระดับดีมากที่สุดได้แก่ นักศึกษาพยาบาล 
มีการแต่งกายถูกระเบียบ ในการเข้าฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ มีความซื่อสัตย์รองลงมา ได้แก่ เป็นผู้ไว้วางใจได้ไม่ทุจริต
ในหน้าที่ ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ไม่เปิดเผยร่างกายของหุ่นจ าลอง เปิดเผยเฉพาะที่ต้องการใช้ในการฝึกปฏิบัติจริง ให้การรักษา
สิทธิผู้ป่วย จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยปฏิบัติกับหุ่นจ าลองเสมือนมนุษย์ที่ก าลังป่วย ด้วยความ นุ่มนวล 
มีความเสียสละ อดทน มีความอดกลั้น มีความตั้งใจฝึกปฏิบัติโดย ค านึงถึงความถูกต้องปลอดภัยกับเพื่อนร่วมงาน 
 ความพึงพอใจต่อฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( X = 4.19, 
S.D= .51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ได้แก่ อาจารย์นิเทศผู้สอนการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลเป็นแบบอย่างที่ดีใน
ด้านความรู้หลากหลายและมีความช านาญในแต่ละทักษะ อาจารย์ผู้สอนประจ ากลุ่มในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ของนักศึกษาเอาใจใส่ในการช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับนักศึกษาได้รับแรงบันดาลใจจากอาจารย์และเพื่อน ๆ ใน 
การฝึกปฏิบัติการพยาบาล เจ้าหน้าที่ประจ าให้ค าแนะน าและให้การสนับสนุนอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 
 ทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ( X = 4.26, S.D= .45) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านได้แก่ คุณธรรมจริยธรรม ความรู้การพยาบาล ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
และนักศึกษามีทักษะด้านการปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมาก 
 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็น ทั้ง4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจ
และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ตารางที่1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลีย่คะแนนของการรบัรูส้มรรถนะตนเอง เจตคต ิความพึงพอใจและทกัษะการปฏิบัติการพยาบาล (n=154)  
 

ตัวแปร 
ระดับคะแนน 

แปลความหมาย 
X  S.D 

การรับรูส้มรรถนะตนเอง 4.13 .41 มาก 
เจตคต ิ 4.39 .47 ดีมาก 
ความพึงพอใจ 4.19 .50 มาก 
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 4.26 .45 สูงมาก 

ภาพรวม 4.25 .42 มาก 
 

 จากตารางที่ 1. แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ย คะแนนโดยภาพรวม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( X = 4.25, 
S.D= .42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
ตารางที ่2 ดังนี ้
 

ตารางที ่2  ความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ ความพึงพอใจและทักษะการปฏิบัติการพยาบาล (n=154) 
 

ตัวแปร 
ทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

ค่าเฉลี่ย S.D r p-value ระดับความสมัพันธ์ 
การรับรู้สมรรถนะตนเอง 4.13 .41 .759 .000 ปานกลาง 
เจตคติ 4.39 .47 .788 .000 ปานกลาง 
ความพึงพอใจ 4.19 .50 .785 .000 ปานกลาง 

**Correlation is significant at the0.01 level (2-tailed) 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าทักษะการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาล มีความสัมพันธ์
กับการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ และความพึงพอใจและอยู่ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การรับรู้สมรรถนะตนเองพบว่าการรับรู้สมรรถนะของนักศึกษาอยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งอภิปรายได้ว่านักศึกษา
มีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยอย่างมีแบบแผน เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาปฏิบัติและเทคนิคการพยาบาล เป็นรายวิชาภาคปฏิบัติที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย เป็น
การเรียนการสอนที่ให้นักศึกษาได้น าความรู้จากภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ ในการพยาบาลแก่ผู้ป่วยในสภาพการณ์ได้จริง 
และได้ลงมือปฏิบัติกับผู้ป่วยได้จริงและเกิดการเรียนรู้ทั้งทางสติปัญญา เจตคติที่ดีต่อวิชาชีพและทักษะการปฏิบัติ  
การพยาบาล ทางมหาวิทยาลัยราชธานี ได้เตรียมความพร้อมนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและ
จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเป็นอย่างดี โดยมีการวางแผนและเตรียมการสอนที่ดีมีการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียน
การสอนการวัดและการประเมินผลภาคปฏิบัติที่ชัดเจนซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง วิรดา อรรถเมธากุล
และดวงแข พิทักษสิน (2561, น.157) ที่กล่าวว่าในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายนั้นผู้เรียน
และผู้สอนต้องมีสมัพันธภาพที่ดตี่อกัน มีการวางแผนร่วมกันก าหนดจดุมุง่หมายขั้นตอนการฝึกปฏิบัตติลอดทั้งการประเมินผล
การฝึกปฏิบัติงานผู้สอนและเตรียมตนเองในการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสอดคล้องกับการศึกษาของ
ปานทิพย์ ปูรณานนท์ และทัศนีย์ เกริกกุลธร (2554, น.50) พบว่า ความรู้พื้นฐานเดิมหรือความรู้ทางภาคทฤษฎีจะต้อง
ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนภาคปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะทางการพยาบาลและช่วยให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ
และคุณภาพยิ่งข้ึน 
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 ระดับเจตคติต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล หลังจากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา
พบว่า อยู่ในระดับดีถึงดีมากกว่า เจตคติในข้อมูลทั่วไปที่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอภิปรายได้ว่าเจตคติเป็นท่าทีความรู้สึก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับซึ่งจะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้
บุคคลเกิดความรู้สึกท่ีดี และส่งผลให้เกิดเจตคติที่ดีท้ังนี้ต้องมีความพร้อมด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทักษะใน
การปฏิบัติการพยาบาล เพื่อให้นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย และช่วยลดความวิตกกังวล
ขณะฝึกภาคปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของปุณยารัตน์ หัตถีและปริญญา แก้งสงค์ (2562, น.367) พบว่า ระดับเจตคติ
ต่อความปลอดภัยผู้ป่วยของพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้เป็นเพราะเห็นความส าคัญของความปลอดภัย
ผู้ป่วยและเช่ือว่าการจัดระบบความปลอดภัยในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยเป็นส าคัญและสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศิริจิตร จันทร และธัญลักษณ์ บรรลิขิตกุล (2555, น.41) พบว่า ความรู้สึกของนักศึกษาที่มีต่อการดูแลผู้ป่วย
มากที่สุดคือรู้สึกภูมิใจเต็มใจ และดีใจที่ได้ช่วยเหลือผู้ป่วยให้ดีขึ้นมีความสุขที่ได้ดูแลผู้อื่น นอกจากนั้นยังมีความรู้สึกว่า
เป็นงานท่ีเสียสละท าด้วยความรักและต้องมีความรับผิดชอบอย่างมาก 
 ระดับความพึงพอใจพบว่าอยูใ่นระดับมาก ซึ่งอภิปรายไดว้่าการสร้างสมัพันธภาพและความคุ้นเคยกับอาจารย์ผู้สอน
ภาคปฏิบัติในการเตรียมความพร้อมนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย โดยแจกคู่มือการเรียนและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องในการฝึกปฏิบัติงานให้นักศึกษาศึกษาก่อนล่วงหน้า และปฐมนิเทศก่อนการฝึกปฏิบัติโดยช้ีแจง
วัตถุประสงค์ โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกัน รวมทั้งการเตรียมด้านความรู้ 
ด้านเจตคติ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลให้พร้อมต่อการฝึกปฏิบัติงาน การน าประสบการณ์ที่ดีท าให้เกิดทัศคติ
ทีส่อดคล้องกับงานวิจัย ของศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ (2561, น.155) พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเตรียม
ความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยอยู่ในระดับมาก ในเรื่องรู้สึกว่าอาจารย์ดูแลเอาใจนักศึกษาเป็น
อย่างดีอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ระดับทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพบว่ามีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ซึ่งอภิปรายได้ว่านักศึกษาเพิ่งผ่าน
การเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลทั้งทฤษฎีและภาคทดลองเสร็จสิ้น โดยในภาคทดลองได้มีการก าหนดให้
นักศึกษาฝึกปฏิบัติทักษะภายหลังการเรียนในแต่ละทักษะ และด้านอาจารย์ผู้สอนประจ าหอผู้ป่วยหรือเจ้าหน้าที่ 
หอผู้ป่วยด้านความเพียงพอ และความหลากหลายของหัตถการท าให้ได้รับประสบการณ์ที่ดีอีกทั้งได้รับการเอาใจใส่
จากอาจารย์ประจ าหอผู้ป่วยเป็นอย่างดีท าให้นักศึกษารู้สึกปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของปานทิพย์ บูรณานนท์
และทัศนีย์ เกริกกุลธร (2554, น.53) พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์ทางบวกต่อสมรรถนะของนักศึกษา ได้แก่ ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านผูส้อนส่งเสริมให้เกิดผลดีต่อนักศึกษามีความพร้อมในการน าความรู้พื้นฐานเดิม
ทางการพยาบาลถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนภาคปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะทางการพยาบาลและช่วยให้การปฏิบัติงาน 
มีประสิทธิภาพและคุณภาพยิ่งข้ึน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติความพึงพอใจ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง พบว่าการรับรู้สมรรถนะตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับเจตคติ 
ความพึงพอใจ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 อภิปรายได้ว่า เมื่อเจตคติเพิ่มขึ้น
การรับรู้สมรรถนะทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยจะเพิ่มขึ้นตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ปุณยารัตน์ หัตถก ีและปริญญา แก้วสงค์ (2562, น.366) พบว่าเจตคติกับการรับรู้ทักษะทางการพยาบาลตามหลักการ
ดูแลความปลอดภัยผู้ป่วยมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกทั้งนี้เป็นเพราะว่าพยาบาลวิชาชีพมีเจตคติต่อความปลอดภัย
ผู้ป่วยอยู่ในระดับดีถึงดีมากและสอดคล้องกับงานวิจัย ของสุนทร บุญบ าเรอ (2557, น.90) พบว่า ทัศนคติด้านความ
ความปลอดภัยในการท างานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน ของพยาบาลวิชาชีพ
ในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เนื่องจากพยาบาลมีทัศนคติความปลอดภัยในการท างานในระดับดีถึงดีมาก
ส่งผลให้มีพฤติกรรมความปลอดภัย 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 น าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับเพิ่มพูนทักษะการดูแลผู้ป่วยปลอดภัย โดยจดัท าเป็นรูปแบบของ 
การวิเคราะห์กรณศีึกษาจากสถานการณ์จริง เพื่อส่งเสริมทักษะในการดูแลผู้ป่วยปลอดภัยให้มีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป    
 ควรวิจัยความสัมพันธ์ผลการรับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคติ และความพึงพอใจมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ท้ังภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบตัิ เพือ่น าไปสู่การพฒันาหลักสตูรการเรยีนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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หลักเกณฑ์และค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์บทความ (Instructions for Authors) 
วารสารวิจัยและประเมินผลอุบลราชธานี  

สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

 
 
 วารสารวิจัยและประเมินผลอุบลราชธานี เป็นวารสารทางวิชาการที่สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จัดท าโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและผลงานวิจัย
ด้านครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์/จิตวิทยา ด้านสหวิทยาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และด้านสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นเกี่ยวกับการวิจัยและประเมินผล
การศึกษา โดยจัดพิมพ์เป็นวารสารราย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน และฉบับท่ี 2 เดือน
กรกฎาคม-ธันวาคม)  
 ผลงานที่จะน ามาตีพิมพ์ในวารสารนี้จะต้องได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (peer review) จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพระดับมาตรฐานสากล น าไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์จึงต้องมีสาระน่าสนใจ เป็นงาน
ที่ทบทวนความรู้เดิม หรือองค์ความรู้ใหม่ที่ทันสมัย รวมทั้งข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน โดยเป็นผลงานที่ไม่เคย
ถูกน าไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใด ๆ การเตรียมต้นฉบับ
ที่จะมาลงตีพิมพ์ ควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังน้ี 
 
1. ประเภทผลงานที่ตีพิมพ ์

1.1 บทความวิทยานิพนธ์ (Thesis Article) เป็นการสรุปผลการวิจัยจากวิทยานิพนธ์แล้วน าเสนอในรูปของ
บทความ 

1.2 บทความวิจัย (Research Article) เป็นการสรุปผลการวิจัยทั่ว ๆ ไปแล้วน าเสนอในรูปของบทความ 
1.2 บทความพิเศษ (Special Article) เป็นการสรุปความรู้ที่ได้รับจากการบรรยายพิเศษโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับศาสตรด์้านวิจัยและประเมินผลการศึกษาและสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เนื่องในโอกาสต่างๆ  
1.3 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นการน าเสนอความรู้ทางวิชาการทั่ว ๆ ไป ที่เป็นประโยชน์ต่อ

ผู้อ่าน 
 
2. การเตรียมต้นฉบับ 
 ผู้นิพนธ์สามารถจัดเตรียมต้นฉบับเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ แต่บทความภาษาอังกฤษจะต้อง 
มีบทคัดย่อเป็นภาษาไทยด้วย โดยเนื้อหาของบทความให้ใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
จัดเป็นแบบคอลัมน์เดียว ความยาวของบทความรวมท้ังหมดไม่เกิน 10 หน้า  
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 ขนาดของต้นฉบับ ใช้กระดาษขนาด A4 (8.27 x 11.69 นิ้ว) พิมพ์หน้าเดียว พิมพ์ด้วย Microsoft Word for 
Windows โดยให้ตั้งค่าหน้ากระดาษดังนี้ ขอบบน (Top) และขอบซ้าย (Left) ระยะขอบ 1.50 นิ้ว ขอบล่าง (Bottom) 
และขอบขวา (Right) ระยะขอบ 1.00 น้ิว 

การเรยีงล าดับเนื้อหาและรูปแบบการพิมพ์ ให้ใช้หลักเกณฑ์ดังนี ้
 

ที ่ หัวข้อ ค าอธิบาย รูปแบบ/ขนาดอักษร 
1 ช่ือเรื่อง (Title) ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ กะทัดรัด ไม่ยาว

จนเกินไป โดยพิมพ์ช่ือเรื่องภาษาไทยก่อนแล้วตามด้วย
ภาษาอังกฤษ 

จัดกลางหน้ากระดาษ 
ขนาด 18pt ตัวหนา 

2 ช่ือผู้นิพนธ์ (Authors)/  
ผู้วิจัยร่วม และอาจารย์ 
ที่ปรึกษา 
 

ให้มีท้ังภาษาไทย (บรรทัดแรก) และภาษาอังกฤษ 
(บรรทัดที่สอง) โดยไมต่้องมีค าน าหน้านามหรือต าแหน่ง
ทางวิชาการใดๆ ใส่เลข “ 1  ” (ตัวยก) ไว้ท้ายนามสกุล 
ผู้นิพนธ์ และใสเ่ลข 2, 3, 4 ท้ายชื่อผู้วิจัยร่วม และ 
ช่ืออาจารย์ที่ปรึกษา ตามล าดับ 

จัดกลางหน้ากระดาษ 
ขนาด 16pt ตัวหนา 

3 บทคัดย่อ เขียนไมเ่กิน 18 บรรทัด และสรุปให้ตรงประเด็น 
1) ย่อหน้าแรก เยื้องเข้าไป 0.50 น้ิว ขึ้นต้นค าว่า  

“การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อ... 2) เพื่อ... 
และ 3) เพื่อ...” แต่ถ้ามีข้อเดียวหรือสองข้อ  
ไม่ต้องใส่เลขข้อหน้าข้อความวัตถปุระสงค ์

2) ย่อหน้าท่ีสอง เยื้องเข้าไป 0.50 น้ิว ขึ้นต้นค าว่า 
ผลการวิจัยพบว่า (ตัวหนา)  
- หากผลการวจิัยเป็นข้อความใหเ้ขียนต่อจากค าว่า 

ผลการวิจัยพบว่า  
- หากผลการวจิัยเป็นหัวข้อ ให้ขึ้นบรรทัดใหม่  

โดยเขียนข้อ “ 1. ” เยื้องเข้าไป 0.63 น้ิว 

หัวข้อจัดกึ่งกลาง
หน้ากระดาษ ขนาด 
16pt ตัวหนา  
ส่วนเนื้อหาให้ใช้ขนาด 
14pt ตัวธรรมดาไม่หนา 
 

4 ค าส าคญั ให้น าค าหลัก ๆ จากช่ือเรื่องหรือตวัแปรมาลงโดยไม่ต้อง
แปลความหมาย ประมาณ 3-5 ค า 

จัดชิดซ้าย ขนาด 14pt 
ตัวหนา  
- ไม่ต้องใส่เครื่องหมาย 
“ : ” หลังค าว่า  
“ค าส าคัญ” แล้วให้ 
เว้นวรรค 2 เคาะ  
ก่อนพิมพ์ค าหลัก 
- ให้พิมพ์สัญลักษณ์  
“ , ” แล้วเว้นวรรค  
1 เคาะ คั่นระหว่างค า  



 ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 
Volume 11 No.2 July – December 2022 

33 
 

ที ่ หัวข้อ ค าอธิบาย รูปแบบ/ขนาดอักษร 
 

5 เชิงอรรถ  
1) ที่อยู่ของผู้นิพนธ์ที่

สามารถติดต่อได้ 
(Address) 

2) ต าแหน่งและ
สถานท่ีท างานของ
อาจารย์ที่ปรึกษา 

เขียนที่อยู่ที่สามารถติดต่อได ้โดยเริ่มจากช่ือปริญญา 
สาขาวิชา มหาวิทยาลัย ท่ีอยู่ และ E-mail ตามล าดับ 

จัดไว้ท้ายหนา้กระดาษ 
ขนาด 12pt  
พิมพ์ไม่หนาและตัวเอียง 
 

ตัวอย่างการเขียนเชิงอรรถ 
1 ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏอบุลราชธานี  
  2 ถนนราชธาน ีต าบลในมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ีรหัสไปรษณีย ์34000  E-mail : reseva@ubru.ac.th 
2 รองศาสตราจารย์ ดร., คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี : อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร., คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี : อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 
6 Abstract แปลจากบทคัดย่อภาษาไทยให้ไดค้วามหมายตรงกัน 

1) ย่อหน้าแรก เยื้องเข้าไป 0.50 น้ิว ขึ้นต้นค าว่า “The 
purposes of this research were (1)..., (2)...” 
ค าว่า purpose ถ้ามี 1 ข้อ ไม่ต้องเติม s  

2) ย่อหน้าท่ีสอง เยื้องเข้าไป 0.50 น้ิว ขึ้นต้นค าว่า The 
research findings were as follows: (ตัวหนา)  
- หากผลการวจิัยเป็นข้อความใหเ้ขียนต่อจากค าว่า 

The research findings were as follows: ....... 
- หากผลการวจิัยเป็นหัวข้อ ให้ขึ้นบรรทัดใหม่  

โดยเขียนข้อ “ 1. ” เยื้องเข้าไป 0.63 น้ิว 

หัวข้อจัดกึ่งกลาง
หน้ากระดาษ ขนาด 
16pt ตัวหนา ส่วน
เนื้อหาให้ใช้ขนาด 14pt 
ตัวธรรมดาไม่หนา 
 

7 Keywords แปลค าหลักจาก ค าส าคัญ มาเป็นภาษาอังกฤษ จัดชิดซ้าย ขนาด 14pt 
ตัวหนา  
- ไม่ต้องใส่เครื่องหมาย 
“ : ” หลังค าว่า 
“Keywords” แล้วให้
เว้นวรรค 2 เคาะ  
ก่อนพิมพ์ค าหลัก 

- ให้พิมพ์สัญลักษณ์  
“ , ” แล้วเว้นวรรค  
1 เคาะ คั่นระหว่างค า  

 

mailto:ubru.res.eva@gmail.com
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ที ่ หัวข้อ ค าอธิบาย รูปแบบ/ขนาดอักษร 
 

8 บทน า (Introduction) บรรยายถึงที่มาและความส าคัญของปัญหาและเหตผุล 
ที่น าไปสู่การศึกษาวิจัย 

- หัวข้อจัดชิดซ้าย  
ขนาด 16pt ตัวหนา 

- ส่วนเนื้อหา ให้ย่อหน้า
เยื้องเข้าไป 0.50 น้ิว 
ใช้ขนาด 14pt  
ตัวธรรมดาไม่หนา  

 

9 วัตถุประสงค์การวิจัย 
(Purpose of 
Research) 

ให้กล่าวถึงวัตถุประสงค์การวิจัยเปน็ข้อ ๆ  

10 กรอบแนวคิด 
ในการวิจัย 
(Conceptual 
Framework) 

ใส่แผนภมูิแสดงความสมัพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ท่ีใช้ 
ในการวิจัย 

11 สมมติฐานการวิจยั  (ถ้ามี) ระบุตามรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ ์
12 วิธีด าเนินการวิจัย 

(Methodology) 
อธิบายกระบวนการวิจัย  โดยระบุรายละเอียดของวิธี
การศึกษา สิ่งที่น ามาศึกษา จ านวน ลักษณะเฉพาะของ
ตัวอย่างที่ศึกษา ขอบเขตการวิจัย ประชากร ตัวอย่าง 
วิธีการเลือก/สุ่มตัวอย่าง ตลอดจนเครื่องมือ อุปกรณ์ 
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการศึกษาและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
อธิบายแบบแผนการวจิัย การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิจัย  

13 สรุปผลการวิจัย 
(Results) 

สรุปย่อผลการวิจัยในภาพรวมตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

14 อภิปรายผลการวิจัย 
(Discussion and 
Conclusion) 

ให้แสดงเหตผุลทางวิชาการถึงสิ่งที่พบจากการวิจัย โดย
มีการอ้างอิงและน าเสนออภิปรายผลเท่าที่จ าเป็นอย่าง
ชัดเจน และครอบคลมุ 

15 ข้อเสนอแนะ 
(Recommendation) 

ให้ข้อเสนอแนะสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญที่ได้จากการวิจัย 

16 กิตติกรรมประกาศ 
(Acknowledgments) 

(ถ้ามี) ระบุสั้นๆ ว่างานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนและความ
ช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือผู้ใดบ้าง 

17 บรรณานุกรม 
(References) 

ให้ระบุเอกสารอ้างอิงที่ปรากฏในเนื้อหาบทความ  
(In-text Citation) ให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด 
รวมทั้งให้อ้างอิงรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ของผู้นิพนธ์ด้วย 
และบรรณานุกรมที่เป็นภาษาอังกฤษ ให้พิมพ์อักษร
ขึ้นต้นเป็นตัวพิมพ์ใหญ ่
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ที ่ หัวข้อ ค าอธิบาย รูปแบบ/ขนาดอักษร 
 
 

18 ตาราง ใช้ตารางที่ 1, 2, 3...ตามล าดับ  
หากช่ือตารางมี 2 บรรทัด บรรทัดถัดไปให้พิมพ์ตรงกับ
อักษรตัวแรกของช่ือตารางในบรรทัดแรก แล้วเว้น  
1 บรรทัด จึงค่อยพิมพ์ตาราง  

ค าว่า “ตารางที่ 1, 2,..” 
จัดชิดซ้าย ตัวหนา  ส่วน
ช่ือตารางใช้ตัวธรรมดา
ไม่หนา ใช้ขนาด 14pt 
ส่วนข้อความในตาราง
ควรใช้ขนาด 12pt-14pt 

19 ภาพ/แผนภูม/ิกราฟ ใช้ค าว่าภาพท่ี 1, 2, 3...ตามล าดับ 
หากช่ือภาพมี 2 บรรทัด บรรทัดถัดไปให้พิมพ์ตรงกับ
อักษรตัวแรกของช่ือตารางในบรรทัดแรก  

ค าว่า “ภาพที่ 1, 2, 3..” 
จัดชิดซ้าย ตัวหนา   
ส่วนช่ือภาพใช้ตัวธรรมดา
ไม่หนา ขนาด 14pt 

20 การเขียนภาษาอังกฤษ
เพื่ออธิบายศัพท์ทาง
เทคนิค 

ให้เขียนในวงเล็บต่อท้ายค าศัพท์น้ัน ๆ โดยอธิบายเพียง
ครั้งแรกที่ศัพท์น้ันปรากฏในบทความ และให้เขยีน
ขึ้นต้นด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ทุกค า 

 

21 การล าดับหัวข้อของ
เนื้อเรื่อง 

ให้ใช้เลขก ากับบทน าเป็นหัวข้อหมายเลข 1 และหากมี
หัวข้อย่อยให้ใช้เลขระบบทศนิยมก ากับหัวข้อย่อย เช่น 
1.1 เป็นต้น 

 

22 การพิมพ์จุดทศนิยม ให้ใช้ทศนิยม 2-3 ต าแหน่ง ตามความเหมาะสม หาก
ตัวเลขมคี่าไม่ถึง 1.00 ให้มีศูนย์ (0) อยู่หน้าจุด เช่น 
0.99, 0.10 ยกเว้นระดับนัยส าคญัทางสถิติ ไมต่้องใส่
ศูนย์ข้างหน้า เช่น แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 

23 การใช้เครื่องหมาย  
ไม้ยมก“ ๆ ”,  
ทวิภาค “ : ” 

ใหเ้ว้นวรรค 1 เคาะ ก่อนและหลังเครื่องหมาย เช่น  
อื่น ๆ, (2560 : 19) เป็นต้น 

 

24 การใช้เครื่องหมาย
จุลภาค ( , ) 

ไม่ต้องเว้นวรรคหน้าเครื่องหมายจลุภาค แต่ใหเ้ว้นวรรค
หลังเครื่องหมาย 1 เคาะ 

 

25 การอ้างอิงแทรก 
ในเนื้อหา 

ให้อ้างเลขหน้าด้วย เช่น กรมวิชาการ (2560 : 1)  
เป็นต้น 
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(เยื้องเข้าไป 0.56 นิ้ว) 

3. การเขียนอ้างอิงในเนื้อหาของบทความ และการเขียนบรรณานุกรม (References)  
3.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ ใช้ระบบการอ้างอิงแบบ นาม–ปี และหน้า (ช่ือ–นามสกุลผู้นิพนธ์  

ปีท่ีพิมพ์ : หน้าที่อ้างอิง) 
3.2 การเขียนบรรณานุกรม ใช้การอ้างอิงเอกสารที่เกี่ยวข้องที่ตรงกับเอกสารในบทความเท่านั้น หาก

บทความนั้นเขียนสรุปมาจากผลงานฉบับเต็มของผู้นิพนธ์เอง ให้อ้างอิงผลงานฉบับนั้นด้วย โดยจัดเรียงล าดับตาม
ตัวอักษร ถ้าเป็นบทความภาษาไทยน าโดยกลุ่มเอกสารภาษาไทยและตามด้วยกลุ่มเอกสารภาษาอังกฤษ เช่น 

3.2.1 การอ้างอิงจากหนังสือหรือต ารา ใช้รูปแบบดังนี ้
 

ผู้แต่ง.//ชื่อเร่ือง.//พิมพ์ครั้งท่ี.//สถานท่ีพิมพ์/:/ผู้จัดพิมพ,์/ปีพิมพ.์ 
 

ตัวอย่าง  
ธีรวุฒิ  เอกะกุล.  การวิจัยปฏิบัติการ.  พิมพ์ครั้งท่ี 3.  อุบลราชธานี : ยงสวัสดิ์อินเตอร์กรุ๊ป, 2553. 
ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  สถิติวิทยาทางการวิจัย.  พิมพ์ครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น, 2540. 
สุภมาส  อังศุโชติ  สมถวิล  วิจติรวรรณา และรัชนีกูล  ภิญโญภานุวฒัน์.  สถิติวิเคราะห์ส าหรับการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ : เทคนิคการใช้โปรแกรม LISREL.  พิมพ์ครั้งท่ี 3 (ฉบับปรับปรงุ).  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เจริญมั่งมีการพิมพ์, 2554. 

ส าลี  รักสุทธี และคณะ.  เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนและการเขียนแผนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ.  กรุงเทพฯ : พัฒนาการศกึษา, 2544.   

Elliott, John.  Action Research for Educational Change.  2nd ed.  Guildford : Biddles Ltd., 1992.   
Krulik, Stephen and A. Rudnick Jesse.  Problem Solving.  Massachusetts : Allyn and Bacon, 1988. 
Bitter, Gary G., Mary M. Hatfield and Nancy T. Edwards.  Mathematic Methods for the Elementary 

and Middle School : A Comprehensive Approach.  Boston : Allyn and Bacon, 1989. 
McClelland, David C. and others.  The Achievement Motive.  New York : Appleton-Century 

Crofts, 1953. 
 
 

3.2.2 การอ้างอิงจากวิทยานิพนธ์ ใช้รูปแบบดังนี ้
 

ผู้เขียน.//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ประเภทของบทนิพนธ์พร้อมด้วยช่ือหลกัสูตร/สถาบัน./ปีพิมพ์. 
 

ตัวอย่าง 
มลฤดี  รัตโน.  การปฏิบัติการพัฒนาผลการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ในวิชา

ฟิสิกส์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีเมืองวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 29.  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธานี, 2555. 

Kroiss, G. M.  Measuring Counselors : Critical Evaluative Thinking.  Doctoral Dissertation.   
The University of North Carolina at Greensboro, 1998. 
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(เยื้องเข้าไป 0.56 นิ้ว) 

(เยื้องเข้าไป 0.56 นิ้ว) 

3.2.3 การอ้างอิงจากวารสาร ใช้รูปแบบดังนี ้
 

ผู้เขียนบทความ.//“ช่ือบทความ,”//ชื่อวารสาร.//ปีท่ี/ฉบับท่ี(เดือน ปี)/:/เลขหน้า. 
 

ตัวอย่าง 
วรณัน  ขุนศรี.  “การจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์,” วารสารวิชาการ.  6, 3 (มีนาคม 2546) : 73–74. 
Reap, M. A.  “Master and Novice Secondary Science Teacher’ Understandings and Use of the 

Learning Cycle,”  Dissertation Abstracts International.  61, 2 (August 2002) : 484-A. 
3.2.4 การอ้างอิงจากบทความ/เอกสารที่น าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference Papers) 

ใช้รูปแบบดังนี ้
1) กรณีที่จัดพิมพ์รวมเล่ม มีหัวข้อการประชุม และชื่อการประชมุ 

 
 ผู้เขียน.//“ช่ือบทความ/เอกสาร,”//ใน/:/ช่ือบรรณาธิการ./บรรณาธิการ.//ชื่อเร่ืองหรือหัวข้อการประชุม.// 

ช่ือการประชุม/;/วันท่ี/เดือน/ปีท่ีจดัประชุม/;/สถานท่ีจัดประชุม.//สถานท่ีพิมพ์/:/ 
ผู้จัดพิมพ์,/ปีพิมพ์.//หน้า. 

 

ตัวอย่าง 
บุญส่ง  พัจนสุนทร.  “ภาวะช็อก : การวินิจฉัยและการวินิจฉัยแยกโรค,” ใน : พลากร  สุรกลุประภา, บรรณาธิการ.  

Medicine in the Evidence-Based Era.  การประชุมวิชาการประจ าปี 2544 คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ครั้งท่ี 17 ; 16-19 ตุลาคม 2544 ; ขอนแก่น.  ขอนแก่น : คณะแพทยศาสตร์, 
2544.  หน้า 195-208. 

Bengtsson, S. and B. G. Solheim.  “Enforcement of Data Protection, Privacy and Security in 
Medical Informatics,” In : Lun K. C., Lun, P. Degoulet and T. E. Piemme, editors.  
MEDINFO 92.  Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics ; 6-10 
September 1992 ; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland, 1992.  pp. 1561-
1565. 

 

2) กรณีที่จัดพิมพ์รวมเล่ม ไม่มีหัวข้อการประชุม และมีเฉพาะชื่อการประชุม 
 

 ผู้เขียน.//“ช่ือบทความ/เอกสาร,”//ใน/:/ช่ือบรรณาธิการ.//ชื่อการประชุม/;/วันท่ี/เดือน/ปีท่ีจัดประชุม/;/ 
สถานท่ีจัดประชุม.//สถานท่ีพิมพ์/:/ผู้จดัพิมพ์,/ปีพมิพ์.//หน้า. 

 
ตัวอย่าง 
วิโรจน์  ไววานิชกิจ.  “การศึกษาเปรียบเทียบการหาค่า Reticulocyte ด้วยวิธีใช้บุคลากรและเครื่องตรวจอัตโนมัติ,” 

ใน : การประชุมวิชาการประจ าปี ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ; 10-11 กุมภาพันธ์ 2543 
; กรุงเทพฯ.  กรุงเทพฯ : สภากาชาดไทย, 2543.  หน้า 37-41. 
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Fuller, L. F.  “Total Quality Manufacturing at the Rochester Institute of Technology Integrated 
Circuit Factory,” In : J. M., editor.  IEEE/SEMI Advanced Semiconductor Manufacturing 
Conference ; 27 September – 1 October 1991 ; Deroit, Mich.  New York : IEEE, 1991.   
pp. 65-69. 

 
3) กรณีเป็นเอกสารประกอบการประชุม/สมัมนาที่ไม่ได้จัดพิมพ์รวมเล่ม 

 
ผู้เขียน.//ชื่อเอกสาร.//เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ........./;/วันท่ี/เดือน/ปีท่ีจดัประชุม/;/สถานท่ีจัดประชุม. 
 
ตัวอย่าง 
ผกายมาศ  ปิณฑะดิษ.  การเปรียบเทียบคุณภาพและความคงสภาพของพลาสมาคนปกติ ส าหรับการทดสอบ

การแข็งตัวของเลือด.  เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ โรคมะเร็งแห่งชาติ ครั้งที่ 5 ; 20-21 
ตุลาคม 2542 ; กรุงเทพฯ. 

Yamamotu, T.  Fishery Regulation Adopted for Coastal and off Shore Fisheries in Japan.  
Paper Presented at the Symposium on the Exploitation and Management of Marine 
Fishery Resources in Southeast Asia ; 14-16 September 1987 ; Darwin, Australia. 

 
3.2.5 การอ้างอิงบทความในหนังสือรวมเร่ือง ใช้รูปแบบดังนี ้

 
  ผู้เขียน.//“ช่ือบทความ,”//ใน//ชื่อเร่ือง.//หน้าท่ีปรากฏบทความ.//ช่ือบรรณาธิการ, บรรณาธิการ.//ครั้งท่ีพิมพ์. 
  ////////สถานท่ีพิมพ์/:/ผู้จัดพิมพ์,/ปีที่พิมพ์. 
 
ตัวอย่าง 
ทิศนา  แขมมณี.  “การเผยแพรผ่ลงานวิจัย,” ใน เส้นทางสู่งานวิจยัในชั้นเรียน.  หน้า 13-18.  ลัดดา  ภู่เกียรต,ิ 

บรรณาธิการ.  พิมพ์ครั้งท่ี 2.  กรงุเทพฯ: บพิธการพิมพ์, 2538. 
Brown, R. and A. F. Dyer.  “Cell Division in Higher Plants,”  In Plant Physiology : An Advanced 

Treatise.  pp. 49-90.  New York: Academic Press, 1972. 
 

3.2.6 การอ้างอิงสารสนเทศจากเว็บไซต์ (Web Site) ของบุคคลหรือหน่วยงานต่าง ๆ 
 

ช่ือผู้แต่ง.//ชื่อเร่ือง/(ออนไลน์)/ปพีิมพ์/(อ้างเมื่อ/วันท่ี/เดือน/ปี).//จาก:/URL 
 
ตัวอย่าง 
นฤมล  เรืองรัตน.์  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านอินเตอร์เน็ต Pro/Desktop 8.0 (ออนไลน)์ 2557  

(อ้างเมื่อ 4 มีนาคม 2557).  จาก: http://prodesktop.brr.ac.th/history.php 
De Coster, J.  Meta-Analysis Note (online) 2004 (cited 15 September 2011).  Available from: 

http://www.stat-help.com/notes.html 
 
 
 

http://www.stat-help.com/notes.html
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4. การส่งต้นฉบับ การตรวจสอบเบื้องต้นและการแก้ไข 
 4.1 ผู้นิพนธ์บทความส่งต้นฉบับตามขั้นตอนผ่านระบบส่งบทความทางเว็บไซด์ http://www.res-eva. 
ubru.ac.th/journals ขอให้ศึกษาขั้นตอนการส่งโดยละเอียด ทั้งนี้ ให้ผู้นิพนธ์ติดต่อขอส่งบทความทาง E-mail: 
reseva@ubru.ac.th โดยส่งไฟล์บทความ ใบน าส่งขอลงบทความ และใบโอนเงิน ผ่านระบบการส่งบทความแบบ
ออนไลน์ 
 4.2 เมื่อกองบรรณาธิการได้รับต้นฉบับแล้ว จะน ามาพิจารณาแล้วแจ้งตอบกลับให้ผู้นิพนธ์บทความทราบผล
ว่าจะต้องแก้ไขเบื้องต้นหรือไม่ เมื่อผู้นิพนธ์แก้ไขเรียบร้อยแล้วกองบรรณาธิการจะน าส่งต่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาต่อไป 
และขอสงวนสิทธ์ิที่จะไม่รับพิจารณาบทความ หากผู้นิพนธ์ไม่ได้ปฏิบัติตามเง่ือนไขของกองบรรณาธิการวารสาร 
 4.3 บทความที่กองบรรณาธิการพิจารณาเบื้องต้นแล้วเห็นควรรับไว้เพื่อส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาต่อไป 
บทความนั้นจะได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องกับบทความนั้น ๆ 
จ านวน 2 ท่าน เมื่อได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิคืนกลับมาแล้ว กองบรรณาธิการจะส่งแบบบันทึกผลการพิจารณา
บทความผ่านระบบการส่งบทความแบบออนไลน์ โดยมีเง่ือนไขดังนี้ 

4.3.1 บทความสมควรได้รับการตีพิมพ์ ให้ผู้นิพนธ์บทความปรับปรุงแก้ไข ภายใน 2 สัปดาห์นับจาก
วันที่ได้รับบทความกลับไปแก้ไขแล้ว และส่งบทความที่ผู้นิพนธ์ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
พร้อมแบบบันทึกผลการแก้ไขบทความ กลับมายังกองบรรณาธิการผ่านระบบการส่งบทความแบบออนไลน์ (สามารถดาวน์
โหลดแบบฟอร์มจากเว็บไซต์ http://www.res-eva.ubru.ac.th/journals)   

4.3.2 บทความไม่สมควรได้รับการตีพิมพ์ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่รับบทความเพื่อตีพิมพ์
ในวารสาร  

เมื่อกองบรรณาธิการได้รับบทความที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว กองบรรณาธิการจะด าเนินการตรวจสอบ
บทความอีกครั้ง หากมีการปรับปรุงแก้ไขจะส่งคืนผ่านระบบการส่งบทความแบบออนไลน์ ให้ผู้นิพนธ์น ากลับไปแก้ไข
ใหม่ หากไม่มีการปรับปรุงแก้ไขจะออกหนังสือแบบตอบรับการตีพิมพ์บทความในวารสารให้กับผู้นิพนธ์บทความ และ
จัดเตรียมต้นฉบับเพื่อการตีพิมพต์่อไป 
 4.4 บทความที่กองบรรณาธิการรับไว้เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ลงในวารสารนั้น ผู้นิพนธ์บทความจะต้องจ่าย 
ค่าพิจารณาบทความดังนี ้
 

ประเภทสมาชิก ค่าพิจารณาบทความ หมายเหตุ 
1. คณาจารย์ ศิษย์เก่า และนักศึกษาสาขาวิชาวิจัยและ 

ประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
2,000 บาท  

2. บุคคลทั่วไป 2,500 บาท  
 
หมายเหตุ  กองบรรณาธิการจะไม่คืนเงิน  ในกรณีทีผ่ลการพิจารณาบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ไม่ควรตีพิมพ์ 

ไม่ว่ากรณีใด ๆ  
 

 
 
 

http://www.res-eva.ubru.ac.th/%20ขอให้
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ขั้นตอนการตีพิมพ ์
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ถูกต้องครบถ้วน 

ไม่ผ่านการพิจารณา 

ไม่ผ่าน 

การพิจารณา 

ผู้นิพนธ์บทความส่งบทความผ่านระบบการส่งบทความแบบออนไลน์ 

พิจารณาความสมบูรณ์และความถูกต้อง 
ของบทความตามรูปแบบของวารสาร 

พิจารณาเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ 

ส่งบทความไปยังผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่งผลการพิจารณาบทความมายังกองบรรณาธิการ 

แจ้งผลการพิจารณาไปยังเจ้าของบทความ 

ผู้เขียนแก้ไขบทความตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วส่งกลับมาที่กองบรรณาธิการ 

ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของบทความ 

ตอบรับการตีพิมพ์ให้เจ้าของบทความ 

ตีพิมพ์บทความลงในวารสาร 

แจ้งผู้นิพนธ์ 
บทความ 
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แบบบันทึกผลการแก้ไขบทความเพ่ือตีพิมพ์ลงในวารสารวิจัยและประเมินผลอุบลราชธาน ี 

สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

 
ชื่อผู้นิพนธ์บทความ……………………………………………………………………………….……………………………………….………… 
สาขาวิชา.....................................................................มหาวิทยาลัย............................................................................ 
ชื่อบทความ  ................................................................................................................................................................ 

 
 ข้าพเจ้าได้ด าเนินการแก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว  
 

              .........................................................ผู้นิพนธ์บทความ 
(............................................................) 

วันท่ี.............เดือน........................พ.ศ............... 
 

หมายเหตุ  เพ่ือสะดวกต่อการตรวจสอบ ให้ผู้นิพนธ์บทความขีดเส้นใต้ข้อความที่มีการแก้ไขในฉบับแก้ไขด้วย 

ที ่ ประเด็น 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ  รายละเอียดการปรับปรุงแก้ไขของ

ผู้นิพนธ์บทความ คนที่ 1 คนที่ 2 
1 บทคัดย่อ    
2 Abstract    
3 บทน า    
4 วัตถุประสงค์การวิจัย    
5 กรอบแนวคิดในการวิจัย    
6 วิธีด าเนินการวิจยั 

(ขอบเขตการวิจัย: ประชากร, 
ตัวอย่าง, ตัวแปรที่ศึกษา/ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย/ 
การหาคณุภาพเครื่องมือ/ 
การเก็บรวบรวมข้อมลู/ 
การวิเคราะห์ข้อมลู/ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย) 

   

7 สรุปผลการวิจัย    
8 อภิปรายผลการวิจัย    
9 ข้อเสนอแนะ    
10 บรรณานุกรม    
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แบบน าส่งบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารวิจัยและประเมินผลอุบลราชธานี 
สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 

วันที่............เดือน..................................พ.ศ.............. 
 

เรียน   บรรณาธิการวารสารวิจยัและประเมินผลอุบลราชธานี สาขาวชิาวิจยัและประเมินผลการศึกษา  
มหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธานี 

 

เรื่อง  ขอตีพิมพ์บทความลงในวารสารวิจัยและประเมนิผลอุบลราชธานี 
 

1. ชื่อผู้ส่งบทความ (ผู้เขียน/ผูวิ้จัย) (ภาษาไทย) …………………………….….…………….……………………………… 
                   (ภาษาอังกฤษ) ......................................................................................... 

2. ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ เลขที่..........ซอย.......................หมู่ที่......หมู่บ้าน....................ถนน....................... 
แขวง/ต าบล.........................เขต/อ าเภอ...........................จังหวัด........................รหัสไปรษณีย์...................... 
โทรศัพท์........................................โทรสาร...........................E-mail…………….……….…………………..……………. 
3. สถานที่ท างาน............................................................................................................................................ 
ที่อยู่  เลขที่.............ซอย.........................หมู่ที่.......หมู่บ้าน................................ถนน....................................... 
แขวง/ต าบล.............................เขต/อ าเภอ........................จังหวัด.........................รหัสไปรษณีย์...................... 
โทรศัพท์............................................โทรสาร...........................E-mail……………….……………………..……………. 
มีความประสงค์ขอส่ง (  ) บทความวิทยานิพนธ์  (  ) บทความวิจัย  (  ) บทความพิเศษ (  ) บทความวิชาการ 
   ซึ่งเป็นบทความที่ไม่เคยถูกน าไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณา
ลงวารสารใด ๆ โดยได้แนบต้นฉบับ พร้อมใบน าส่งบทความนี้ผ่านระบบการส่งบทความแบบออนไลน์ทาง
เว็บไซต์ http://www.res-eva.ubru.ac.th/journals เรียบร้อยแล้ว 
ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย)………………….…………………..………….…………………………………………………………………….. 
......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ)................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
4. ได้จ่ายเงินคา่พิจารณาบทความแล้ว จ านวน ..........................บาท เปน็  (   ) เงินสด (   ) โอนเงินเข้าบัญชี

ธนาคารกรุงไทย สาขายิ่งเจริญปาร์ค  ชื่อบัญชี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี (วารสารวิจยัและ
ประเมินผลอบุลราชธานี)  บัญชีเลขที่ 452-0-27505-9  และได้แนบหลักฐานการโอนเงินมาพร้อมนี้ 

5. ข้าพเจ้ายอมรับและยินดทีี่จะปฏิบัติตามระเบียบต่าง ๆ ของการตีพิมพ์วารสารทุกประการ 
 
 

ลงชื่อ ...............................................................ผู้นิพนธ์บทความ 
      (................................................................)  
        ............../..................../...................... 

http://www.res-eva.ubru.ac.th/
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6. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ (กรณีเป็นวิทยานิพนธ์ของนิสิต/นักศึกษา) ได้ตรวจบทความนี้แล้วขอรับรองว่า 
องค์ประกอบและเนื้อหาของบทความนี้ มีความสมบูรณ์และถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยบทความนี้เป็น 
                 เนื้อหาบางสว่นของวิทยานิพนธท์ี่นักศึกษาจดัท า    
                เนื้อหาโดยองค์รวมทั้งหมดของวิทยานิพนธ์ทีน่ักศึกษาจัดท า 

 เห็นควรให้ตีพิมพ์เผยแพร่ต่อสาธารณชนได้ 
 

ลงชื่อ ....................................................................อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
      (....................................................................)  
        .................../..................../...................... 

 

 
ส่วนน้ีส าหรับกองบรรณาธิการวารสารวิจัยและประเมินผลอุบลราชธาน ี 

 
1. ความเห็นเจ้าหน้าที่ตรวจสอบองค์ประกอบของบทความ 
  (   ) ครบ    (   ) ไม่ครบ   ขาด ............................................................................................. 
2. ได้รับเงินค่าพิจารณาบทความเรียบร้อยแล้ว เป็นจ านวนเงนิ...................... บาท 
 
 

ลงชื่อ ...............................................................เจ้าหน้าที่ผู้ตรวจสอบ 
      (................................................................)  
        ............../..................../...................... 

 
ความเห็นของบรรณาธิการวารสาร 
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