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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกการสนทนากลุ่มและแบบประเมิน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า
รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี มี 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ การด าเนินการและเงื่อนไขความส าเร็จ ดังนี้ 1) หลักการ หมายถึง การ
ด าเนินการของชมรมผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชมรม โดยใช้หลักการมีส่วน
ร่วมที่เน้นการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสันทนาการและการท ากิจกรรม ด้านสุขภาพ  และด้านความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม 2) วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ, ด้านสันทนาการและการท ากิจกรรม, ด้านสุขภาพ และด้านความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม 3) การด าเนินการ ประกอบด้วย 3.1)การส่งเสริมด้าน
เศรษฐกิจ โดยการส่งเสริมความรู้เรื่องการพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
การมีความรู้ในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ การบริหารการเงิน และการจัดตั้งกองทุนชมรม
ผู้สูงอายุ 3.2) การส่งเสริมด้านสันทนาการและการท ากิจกรรม โดยการพัฒนาศักยภาพความเป็น
ผู้น า การท ากิจกรรมสันทนาการ การท ากิจกรรมอาสาสมัคร การสร้างเครือข่ายของชมรมผู้สูงอายุ 
3.3) การส่งเสริมด้านสุขภาพ โดยการจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนดูแลและห่วงใย การจัดกิจกรรม
เพื่อเชิดชูผู้สูงอายุ  การจัดที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมที่ดี  การปฏิบัติกิจกรรมในด้านธรรมะและ
การฝึกสมาธิ 3.4) การส่งเสริมด้านความสามารถในการพึ่งพาตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม โดย
การส่งเสริมการออม การพึ่งพาตนเอง การเยี่ยมเยือนกันที่บ้าน การสร้างแรงจูงใจให้เข้าร่วมเป็น
สมาชิก การมีสัมพันธภาพทางสังคมที่ดี การศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาศักยภาพตนเองและ
การสร้างความภาคภูมิใจ และ 4) เงื่อนไขความส าเร็จ ได้แก่ สมาชิกต้องเข้าร่วมกิจกรรมและปฏิบัติ
ตามกฎอย่างเคร่งครัด มีการประสานความร่วมมือกับภาคส่วนต่างๆ ผู้น าที่มีศักยภาพ และสมาชิก
ชมรมจะต้องน าความรู้ที่ไปปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ และผลการประเมินรูปแบบโดย
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Abstract 
 The research aimed to study model development for promoting the quality 
of life of the elderly in Elderly Club of Ubon Ratchathani province. Randomly 
selected sample group of the study were 400 members of the club. The research 
instruments were questionnaires, in-depth interviews, focus groups and model 
evaluation. Collected data were analyzed by using percentage, mean, standard 
deviation, and content analysis. The research findings were as follows: The 
developed model comprised 4 elements including principle, objective, operation 
and success condition. 1) Principle referred to the use of participation focusing on 
self-reliance following self-sufficiency economy in order to promote the quality of 
life of elderly members in terms of economy, recreation and activities, health, and 
ability in self-reliance and social relationships. 2) Objective was to promote the 
elderly's quality of life in the aforementioned aspects. 3) Operation consisted of (1) 
economic promotion done by providing knowledge about self-sufficiency economy, 
occupation, income generation, financial management, and elderly club's fund 
establishment; (2) recreation promotion and activities operated through developing 
leadership potential, recreational activities, volunteer activities and elderly club 
networks; (3) health promotion by organizing activities covering helping friends, 
paying homage to the elderly, improving home environments, and dharma practice 
and meditation; (4) self-reliance and social relationships promotion by enhancing 
savings, self-reliance, home-visit, motivational encouragement in joining the club, 
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social relationships, life-long learning, self development and self-esteem. 4) Success 
conditions involved members attending provided events and strictly following the 
rules; coordinating with various sectors, potential leaders, and members bringing 
gained knowledge to action. The strategy evaluation assessed by experts resulted in 
a higher level of suitability and possibility (mean 4.41 and 3.81 respectively). 
Keywords: Life Quality Promotion, Quality of Life for the Elderly, Elderly Club of 

Ubon Ratchathani 
 
บทน า 
 จากสถานการณ์ในปัจจุบัน พบว่าประชากรโลกมีมากกว่า 7,500  ล้านคนและมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ (World meter 2017: ออนไลน์) และไม่เพียงการเพิ่มขึ้นของประชากรโลกเท่านั้น 
แต่ยังพบว่าจ านวนประชากรผู้สูงอายุก็ยังเพิ่มมากข้ึนและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 
9.1 ในปี พ.ศ. 2542 เป็นร้อยละ 12.9 ในปี พ.ศ. 2555 และเพิ่มเป็นร้อยละ 15.0 ในปี พ.ศ. 2559 
จากการเพิ่มขึ้นนี้เองท าให้สังคมโลกก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ซึ่งจากนิยาม
ความหมายแล้วค าว่าสังคมผู้สูงอายุ หมายถึง การที่สังคมนั้นๆมีจ านวนประชากรผู้สู งอายุหรือผู้ที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด  และการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
หลายประเทศทั่วโลกก็มีสาเหตุที่คล้ายกันคือเป็นผลสืบเนื่องมาจาก การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ  
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  วิวัฒนาการด้านการแพทย์ ความรู้ด้านโภชนาการ
และการดูแลสุขภาพที่ช่วยให้มนุษย์มีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น ประกอบกับการมีนโยบายการวางแผน
ครอบครัวหรือการควบคุมการมีบุตร  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม ค่านิยมและทัศนคติที่ท า
ให้ผู้หญิงมีการแต่งงานลดลง การหย่าร้างเพิ่มขึ้น มีบุตรน้อยลง  อัตราการเกิดลดลงท าให้โครงสร้าง
ประชากรเปลี่ยนไปมีวัยเด็กน้อยลงจึงสวนทางกับอัตราส่วนของจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 2556, เจาะลึกระบบสุขภาพ 2558 : ออนไลน์) และการเป็นสังคม
ผู้สูงอายุนี้เองก็ได้ส่งผลกระทบต่อประเทศท้ังด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม จากการที่ประชากรในวัย
แรงงานที่ลดลง และการที่รัฐต้องจัดระบบดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  เช่น การจัดสรร
ทรัพยากรต่างๆ การจัดสวัสดิการที่จ าเป็น รวมทั้งบริการทางการแพทย์ในระยะยาว (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ 2557 : 1) 
 ส าหรับประเทศไทยได้เริ่มก้าวเข้าสู่การเป็น  “สังคมผู้สูงอายุ”  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548  
เนื่องจากเป็นปีแรกที่มีจ านวนประชากรผู้สูงอายุร้อยละ  10.3 ของจ านวนประชากรทั้งหมด และ
พบว่าในปี พ.ศ. 2557 มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ  14.9 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ซึ่ง
เมื่อพิจารณาการกระจายตัวของผู้สูงอายุตามเขตการปกครองหรือเขต ที่อยู่อาศัยและภาค พบว่าใน
ปี พ.ศ. 2557 มีจ านวนผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุดร้อยละ 31.9 รองลงมา
คือภาคกลางร้อยละ  25.6  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ 2557: 1)  จากการเป็นสังคมผู้สูงอายุของ
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ประเทศไทยนี่เองท าให้เกิดผลกระทบต่อประเทศไทยในด้านเศรษฐกิจ จากสัดส่วนประชากรวัย
แรงงานที่ลดลง เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ผลิตภาพแรงงานลดลง ส่งผลต่อผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศ รายได้ของประเทศ รายได้ต่อหัวประชากร การออมและการลงทุนลดลง แต่ในทาง
กลับกันงบประมาณของรัฐบาลในค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพซึ่งเป็นภาระทางการคลังของประเทศได้
เพิ่มขึ้น  ส าหรับผลกระทบในด้านสังคมที่เกิดจากการที่ผู้สูงอายุไม่มีรายได้หรือรายได้ไม่พอเลี้ยงชีพ
และไม่มีเงินออม  ส่งผลให้เกิดปัญหาในการด ารงชีพสร้างภาระแก่สังคมที่ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลจัด
สวัสดิการต่างๆให้เหมาะสมและเพียงพอ (ชมพูนุท  พรหมภักดิ์ 2556 : 1) อย่างไรก็ตามปัญหา
ส าคัญที่สุดของผู้สูงอายุก็คือปัญหาด้านสุขภาพ โดยเฉพาะปัญหาทางสุขภาพร่างกายเป็นผลจากการ
ขาดการออกก าลังกายและการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  ส่วนปัญหาทางสุขภาพจิตเป็นผลจาก
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าไม่สบาย  มีความเจ็บปวด  วิตกกังวลและซึมเศร้า (ฤทธิชัย  แกมนาค และสุภัชชา  
พันเลิศพาณิชย์ 2559 : 48, Zhang  and  others 2016 : 2) รวมทั้งปัญหาทางด้านเศรษฐกิจหรือ
การประกอบอาชีพเกิดจากรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงลดลง และ
พบว่าสิ่งที่ผู้สูงอายุคนไทยต้องการมากที่สุดคือความสุขจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งเกิดจากการมี
ส่วนร่วมกับสังคม ได้ท าสิ่งท่ีเกิดประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อื่นและสังคม  (สุพัตรา  ศรีวณิชชากร 2555 : 
8) 
 ด้วยเหตุผลข้างต้นยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
(พ.ศ.2560-2564) จึงได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้สูงอายุท้ังการท างานที่เหมาะสมตามศักยภาพ
และมีรายได้เพียงพอในการด ารงชีวิต การวางแผนการออมเพื่อวัยเกษียณ การสร้างเสริมและฟื้นฟู
สุขภาพ การปรับปรุงสภาพแวดล้อมและความจ าเป็นทางกายภาพให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การ
พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบที่หลากหลาย การจัดบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคม
อย่างบูรณาการ และการพัฒนาชุมชนที่มีศักยภาพและความพร้อมให้เป็นต้นแบบของการดูแล
ผู้สูงอายุเพื่อขยายผลไปสู่ชุมชนอื่นและการสร้างความเสมอภาคเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างมี
คุณภาพ ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) จึงได้เสนอ
ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ที่ให้ความส าคัญกับการยกระดับคุณภาพ
ชีวิต (คนธรส  เหล่าประดิษฐ์ 2559 : 9 -10) ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น ประกอบไปด้วย
องค์ประกอบ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตามองค์ประกอบ
เหล่านี้ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติ ท าให้มนุษย์เกิดความต้องการที่จะเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อความส าเร็จให้แก่ตนเองสืบต่อไป การพัฒนาตนเองเพื่อให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีจึงควรมีการพัฒนาสุขภาพในด้านร่างกาย เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ การ
พัฒนาทางด้านอารมณ์ เพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดี การพัฒนาทางด้านสังคม เพื่อการเข้าร่วมกันใช้เวลา
ว่างบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อชุมชน และการพัฒนาทางด้านสติปัญญา เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะและ
ประสบการณ์ในด้านต่างๆ (อรวรรณ น้อยวัฒน์ 2555 : ออนไลน์) 
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 นอกจากนี้ภาครัฐก็ได้มีการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
ได้แก่ การจัดตั้งคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ การจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ โดยเฉพาะการ
ประกาศใช้พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ที่มีการก าหนดสิทธิผู้สูงอายุให้ได้ รับบริการทาง
การแพทย์ บริการทางการศึกษา การประกอบอาชีพ การมีส่วนร่วมทางสังคมและการพัฒนาตนเอง
ในด้านต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้วางนโยบายให้ส่วนราชการทั้งในภูมิภาคและท้องถิ่น องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งรัฐวิสาหกิจด าเนินการในภารกิจต่างๆ เช่น การสังเคราะห์เบี้ยยังชีพ การ
ฌาปนกิจ และสถานสงเคราะห์คนชรา  (เศรษฐวัฒน์  โชควรกุล 2555 : 1) รวมทั้งการก่อตั้งชมรม
ผู้สูงอาย ุ
 ชมรมผู้สูงอายุเป็นหนึ่งในโครงการของรัฐบาลที่มีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ โดยมีหน่วยงานภาครัฐที่รับผิดชอบงานคือ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ การด าเนินงานโดยทั่วไปของชมรมคือ การให้บริการข้อมูลความรู้แก่ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และการออกก าลังกายเป็นประจ าที่ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
(Yaser  Khaje – Bishak  and others 2014 : 257-263) อย่างไรก็ตามแม้ว่าชมรมผู้สูงอายุจะมี
รูปแบบการด าเนินการเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ชัดเจน แต่พบว่าการด าเนินงานของชมรมยังมี
ปัญหาและอุปสรรคหลายประการท าให้ไม่สามารถบรรลุได้ตามเป้าหมาย เช่น หน่วยงานภาครัฐยัง
ด าเนินการในลักษณะการสงเคราะห์เฉพาะหน้า ขาดความเข้าใจในหลักการส าคัญที่จะต้องท าให้เกิด
การมีส่วนร่วมทางสังคม  ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรม 
(สุพัตรา ศรีวณิชชากร 2555 : 12) รวมทั้งข้อจ ากัดการเข้าร่วมของสมาชิกคือการมีปัญหาด้าน
สุขภาพและด้านครอบครัว  (ชนนิพัทธ์  ประเสริฐพรรณ 2557 : 8) ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในชมรม
ผู้สูงอายุไม่ได้รับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามที่ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 
 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการศึกษาเรื่องการ
พัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในชมรมผู้สูงอายุ จังหวัดอุบลราชธานี เพื่ อให้
ได้มาซึ่งรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุที่
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์และนโยบายประเทศคือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และชุมชนเข้มแข็ง ให้
ทุกคนสามารถจัดการความเสี่ยงและสร้างโอกาสในชีวิตให้แก่ตนเอง รวมทั้งส่งเสริมความเข้มแข็ง
และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของท้องถิ่นและสังคม และรูปแบบนี้ก็ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชมรม
ผู้สูงอายุอ่ืนท่ีมีบริบทใกล้เคียงกัน เพื่อผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธาน ี
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 3. เพื่อประเมินรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธาน ี  
 
วิธีวิจัย  
 การวิจัยเรื่องรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธานี มีวิธีการวิจัยเป็น 3 ระยะตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 
 1.ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี 
กลุ่มตัวอย่างคือคือผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ที่เป็นสมาชิกของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริม
อาชีพผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี 26 แห่ง จ านวน 400 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุเข้มแข็ง 5 ชมรม จ านวน 80 คน และกลุ่มผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุท่ัวไป 21 ชมรม จ านวน 
320 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยการน าแบบสอบถามไปให้กลุม่เป้าหมายตอบ จากนั้นน าไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลข
คณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปรผลโดยน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ
จังหวัดอุบลราชธานี เป็นระยะของการพัฒนารูปแบบด้วยการสนทนากลุ่ม กลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบ
เจาะจงจากผู้เช่ียวชาญที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 14 คน ประกอบด้วย ตัวแทนผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธานี ผู้น าชมรมผู้สูงอายุ จังหวัดอุบลราชธานี ตัวแทนผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มี
ชมรมผู้สูงอายุ และนักวิชาการท้องถิ่นผู้เช่ียวชาญในเรื่องรูปแบบและการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เครื่องมือที่ใช้คือคือประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาร่างรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี เก็บรวมรวมข้อมูลโดยการจัดสนทนากลุ่มโดยเปิด
โอกาสให้กลุ่มเป้าหมายทุกคนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาร่า ง
รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี และผู้วิจัยบันทึก
ข้อมูลด้วยอุปกรณ์บันทึกภาพ อุปกรณ์บันทึกเสียง วิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
เชิงเนื้อหาและสังเคราะห์ผลที่ได้ตามกรอบของเนื้อหา จากนั้นน าร่างรูปแบบฯ ที่ผ่านการพัฒนาไป
ทดลองใช้โดยการจัดการอบรมผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุอ าเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีที่เต็มใจ
เข้าร่วมการประเมินผลการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 40 คน 
เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบประเมินความรู้ความเข้าใจเรื่องการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ก่อนการอบรมและหลังการอบรม และแบบประเมินความพึงพอใจในการอบรมซึ่งเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการให้ผู้อบรมตอบแบบประเมินก่อนและหลังการ
อบรม และแบบประเมินความพึงพอใจในการอบรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าทีแบบสองกลุ่มไม่
เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนวัดผลก่อนการ
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อบรมและหลังการอบรม และใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปรผลโดย
น าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
 3. ระยะที่ 3 การประเมินรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ
จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ กลุ่มเป้าหมายคือผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จ านวน 17 คน เครื่องมือที่ ใช้เป็นแบบสอบถาม
ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของยุทธศาสตร์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าเอกสารรูปแบบและการประเมินไปมอบให้ผู้ทรงคุณวุฒิ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปรผลโดยน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด  
 
ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะตามวิธีวิจัยดังนี้  
 1. ผลการวิจัยสภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่าว่าคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานีโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( 
=3.49) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้านการมีที่พักอาศัย
และสภาพแวดล้อมที่ดี อยู่ในระดับสูงสุด ( =4.14) รองลงมาคือคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ( =3.65)  และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้าน
เศรษฐกิจ อยู่ในระดับต่ าสุด( =2.66) จากนั้นน าผลการวิจัยที่ได้ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องไปร่างรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี 
เพื่อน าไปพัฒนารูปแบบฯ ในระยะที่ 2   
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธานี พบว่ารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธานี ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ การด าเนินการ และเง่ือนไขความส าเร็จ ดังนี้ 1) 
หลักการของรูปแบบหมายถึง การด าเนินการของชมรมผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
สมาชิกในชมรม โดยใช้หลักการมีส่วนร่วมที่เน้นการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในด้านเศรษฐกิจ ด้านสันทนาการและการท ากิจกรรม ด้านสุขภาพ  
และด้านความสามารถในการพึ่งพาตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
ได้แก่ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้านสันทนาการและการท ากิจกรรม เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้าน
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม 3) การด าเนินการ ประกอบด้วย 3.1) 
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ มีการด าเนินการที่ประกอบด้วย การส่งเสริมความรู้เรื่อง 
“การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง”   การส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพ
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และการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ได้แก่ การส่งเสริมการท างานทั้งเต็มเวลาและไม่เต็มเวลาทั้งใน
ระบบและนอกระบบ การฝึกอาชีพและจัดหางานให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถ การรวมกลุ่ม
ในชุมชนเพื่อจัดกิจกรรมเสริมรายได้ การเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร การส่งเสริมการหา
ช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า การส่งเสริมการสร้างรายได้เพิ่มเติมจากทรัพย์สินที่มีอยู่  การส่งเสริม
การมีความรู้ในการประกอบอาชีพ การส่งเสริมการบริหารจัดการทางการเงินของผู้สูงอายุ และการ
จัดตั้งกองทุนชมรมผู้สูงอายุ 3.2) การส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสันทนาการและการท ากิจกรรม มีการ
ด าเนินการที่ประกอบด้วย การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นผู้น าของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ  
การส่งเสริมการท ากิจกรรมกลุ่มด้านการสันทนาการในชมรม การส่งเสริมการท ากิจกรรมอาสาสมัคร
ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม การส่งเสริมการสร้างเครือข่ายของชมรมผู้สูงอายุ 3.3) การส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ มีการด าเนินการที่ประกอบด้วย การส่งเสริมกิจกรรม 
“เพื่อนช่วยเพื่อน  ดูแลและห่วงใย”  การส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อเชิดชูผู้สูงอายุ  การส่งเสริมด้าน
สุขอนามัยในการจัดที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีดี  การส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาใน
ด้านธรรมะและการฝึกสมาธิ  3.4) การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้าน
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม มีการด าเนินการที่ประกอบด้วย การ
ส่งเสริมด้านการออม การส่งเสริมด้านความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การส่งเสริมกิจกรรม  “เยี่ยม
เยือนกันที่บ้าน” การส่งเสริมการสร้างแรงจูงใจให้เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรม การส่งเสริมการมี
สัมพันธภาพทางสังคมที่ดีของผู้สูงอายุ การส่งเสริมโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตและ
การพัฒนาศักยภาพของตนเอง  และการส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเองของผู้สูงอายุ 4) เง่ือนไข
ความส าเร็จ ได้แก่ สมาชิกต้องมีความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชมรมและปฏิบัติตาม
กฎข้อบังคับอย่างเคร่งครัด ชมรมมีการประสานความร่วมมือกับภาคส่วนต่างๆ ชมรมผู้สูงอายุต้องมี
ผู้น าท่ีมีศักยภาพ มีจิตอาสาและรับฟังความคิดเห็นจากสมาชิก และสมาชิกชมรมจะต้องน าความรู้ที่
ไปปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ จากนั้นได้น ารูปแบบท่ีผ่านการพัฒนาไปทดลองใช้โดยการจัดอบรม
และประเมินความรู้ของผู้เข้ารับการอบรมซึ่งเป็นผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุอ าเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีระดับความรู้เรื่องการพึ่ งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุหลังการอบรม (16.20 คะแนน จาก 20 คะแนน) สูงกว่าก่อน
การอบรม (11.80 คะแนน จาก 20 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากนั้นน า
องค์ประกอบร่างรูปแบบท่ีได้ไปท าเป็นแบบประเมินความเหมาะสมและเป็นไปได้โดยผู้ทรงคุณวุฒิใน
ระยะที่ 3  
 3. ผลการประเมินรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธานีจากทรงคุณวุฒิ พบว่าโดยรวมรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.41 ) และมีความเป็นไปได้ใน
ระดับมาก ( X = 3.81 ) และเมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบแล้วพบว่าหลักการของรูปแบบ มี
ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.45 ) และมีความเป็นไปได้ในระดับมาก ( X = 3.85 ) ส าหรับ
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วัตถุประสงค์ของรูปแบบ พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.43 ) และมีความ
เป็นไปได้ในระดับมาก ( X = 3.83 ) ส าหรับการด าเนินการของรูปแบบ พบว่า โดยรวมมีความ
เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.33 ) และมีความเป็นไปได้ในระดับมาก ( X = 3.80 ) และเง่ือนไข
ความส าเร็จ พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( X = 4.43 ) และมีความเป็นไปได้
ในระดับมาก ( X = 3.75 ) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษามีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผลดังนี้ 
 1. รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี
ประกอบด้วย 
  1.1 หลักการ พบว่าหมายถึง การด าเนินการของชมรมผู้สูงอายุในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของสมาชิกในชมรม โดยใช้หลักการมีส่วนร่วมที่เน้นการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในด้านเศรษฐกิจ ด้านสันทนาการและการท า
กิจกรรมด้านสุขภาพ และด้านความสามารถในการพึ่งพาตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม 
เนื่องจากการปฏิบัติใดๆก็ตามที่จะมุ่งผลส าเร็จโดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุนั้น
จ าเป็นต้องอาศัยการพึ่งตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกัน และการปฏิบัตินั้นจะยั่งยืนได้จากการมีส่วน
ร่วมของภาคส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมีหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบเพื่อให้มีภูมิคุ้มกันจาก
กระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่อาจเกิดขึ้น บนพื้นฐานการมีความรู้ควบคู่การมีคุณธรรม ในด้านการ
มีส่วนร่วมนั้นสอดคล้องกับการศึกษาของไพบูลย์ เจริญวงค์ (2556 : 75-76) ที่พบว่าการส่งเสริมให้
เกิดการมีส่วนร่วมเป็นหนึ่งในปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินงานในการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ
บ้านค าโพน ต าบลค าโพน อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ 
  1.2 วัตถุประสงค์ พบว่าประกอบด้วย เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ เนื่องจาก เงินเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากกับการด ารงชีวิตของผู้คนในยุคปัจจุบัน 
เป็นสิ่งที่สามารถตอบสนองความต้องการในสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะปัจจัย 4 ดังนั้นผู้มีรายได้ที่มั่นคงหรือ
มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีมักจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของของ Chen 
and others (2010 : 61) ที่พบว่าหนึ่งในปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจผู้สูงอายุเพศชายคือ การ
มีสถานะทางการเงินท่ีดี และการศึกษาของดวงดาว เษตรพงษ์ (2555 : 60-63) ที่พบว่าส่วนหนึ่งของ
แนวทางในการส่งเสริมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลวง
ฆ้อง อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก คือการส่งเสริมการมีรายได้ของผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้านสันทนาการและการท ากิจกรรม เนื่องจากการสันทนา
การและการท ากิจกรรมจะท าให้ผู้สูงอายุมีความสดช่ืนร่าเริง มีความสุข มีบุคลิกภาพที่ดี เห็นคุณค่า
ในตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้ดี และมีความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต 
ประการต่อมาคือเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพนั้นเนื่องจาก
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ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกายจากความเสื่อมของอวัยวะต่างท าให้เกิดมีอาการ
ท้อแท้ ไม่มีพลังในการด ารงชีวิต ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตใจ ซึ่งถ้าสามารถส่งเสริมหรือ
พัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้ดีขึ้น ก็จะส่งผลต่อความมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในที่สุด 
สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรินทร์  รุจิรานุกูล และ ธันวดี ดอนวิเศษ (2557 : 81-83) ที่พบว่า
หนึ่งในองค์ประกอบหลักของแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดจันทบุรีคือการ
ส่งเสริมด้านสุขภาพอนามัยแก่ผู้สูงอายุ และการศึกษาของสมคิด แทวกระโทก (2559 : 66 -67) ที่
พบว่าส่วนหนึ่งแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลในเขต
อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมาคือด้านสุขภาพอนามัย และเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในชมรมผู้สูงอายุด้านความสามารถในการพึ่งพาตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม เนื่องจากการที่
ผู้สูงอายุสามารถพึ่งตนเองได้จะท าให้ผู้สูงอายุได้ใช้ความพยายามในช่วยเหลือตนเอง ใช้ความรู้
ความสามารถของตนเองที่มีอยู่แก้ไขปัญหา อุปสรรคต่างๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเองอย่างมั่นใจ และจะ
ท าให้สามารถริเริ่มและตัดสินใจ ตลอดจนสามารถก าหนดความต้องการที่จะเป็นประโยชน์กับชีวิตได้
ด้วยตนเอง และในส่วนของความสัมพันธ์ทางสังคมนั้นจะท าให้ผู้สูงอายุได้สามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและความรู้สึกกับผู้อื่น เป็นการลดความตึงเครียด เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยให้เกิด
ความรู้สึกผูกพันกับบุคคลอื่นมากขึ้น ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
  1.3 การด าเนินการ พบว่าประกอบด้วยการด าเนินการหรือกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 
   1.3.1 เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ พบว่ามีการ
ด าเนินการในด้านต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริมความรู้เรื่อง “การพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง” การส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพและการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ได้แก่ การ
ส่งเสริมการท างานท้ังเต็มเวลาและไมเ่ต็มเวลาทั้งในระบบและนอกระบบ การฝึกอาชีพและจัดหางาน
ให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถ การรวมกลุ่มในชุมชนเพื่อจัดกิจกรรมเสริมรายได้ การเพิ่ม
มูลค่าผลผลิตทางการเกษตร การส่งเสริมการหาช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า การส่งเสริมการสร้าง
รายได้เพิ่มเติมจากทรัพย์สินที่มีอยู่  การส่งเสริมการมีความรู้ในการประกอบอาชีพ การส่งเสริมการ
บริหารจัดการทางการเงินของผู้สูงอายุ และการจัดตั้งกองทุนชมรมผู้สูงอายุเพื่อเป็นสวัสดิการแก่
สมาชิกในชมรม เนื่องจากกิจกรรมการด าเนินการทั้งหมดของชมรมผู้สูงอายุที่ได้ก าหนดขึ้นเป็นไป
เพื่อท าให้ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมมีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น อีกทั้งยังมีความครอบคลุม 
เหมาะสม สอดคล้องและมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรินทร์  รุจิรา
นุกูล และ ธันวดี ดอนวิเศษ (2557 : 81-83) ที่พบว่าแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรีด้านเศรษฐกิจคือ การจัดตั้งกลุ่มอาชีพที่ตรงตามความถนัด
ส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดรายได้มีเงินมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ช่วยเหลือตัวเองในระดับหนึ่งไม่
เป็นภาระแก่ลูกหลานและสังคม และท าให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในคุณค่าของตัวเองที่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ การส่งเสริมอาชีพส าหรับผู้สูงอายุท่ีสามารถท าได้ที่บ้าน เช่น งานฝีมือที่ไม่ต้องใช้
ฝีมือความประณีตมากนัก เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีรายได้ส า หรับใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมให้
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ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์ OTOP น าผลิตภัณฑ์จากกลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุไปจ าหน่ายในตลาดต่างๆ 
โดยรัฐบาลส่งเสริมด้านงบประมาณ และด้านการตลาด เพื่อให้สินค้าของผู้อายุมีตลาดจ าหน่าย และ
การศึกษาของภูมิวัฒน์  พรวนสุข (2558 : 90-92) ที่พบว่าหนึ่งในแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตจังหวัดแพร่ด้านการเงินและการงานคือ ส่งเสริมการ
ฝึกอาชีพและจัดหางานที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุตามความถนัด 
   1.3.2 เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านสันทนาการและการท า
กิจกรรม พบว่ามีการด าเนินการในด้านต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความเป็นผู้น า
ของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ การส่งเสริมการท ากิจกรรมกลุ่มด้านการสันทนาการในชมรม การส่งเสริม
การท ากิจกรรมอาสาสมัครที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและการส่งเสริมการสร้างเครือข่ายของชมรม
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของประหยัด  พิมพา (2556 : 100-104 ) ที่พบว่าหนึ่งในปัจจัยที่
ส่งผลต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตตรวจราชการที่ 10 คือด้านการ
นันทนาการ ได้แก่ กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมร้องเพลงและเต้นร าส าหรับ
ผู้สูงอายุ การเข้าร่วมกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนตามความถนัดและตามความสามารถของแต่
ละบุคคล การจัดตั้งและด าเนินงานเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุ และการได้รับโอกาสในกิจกรรม
นันทนาการของ และการศึกษาของสมคิด  แทวกระโทก (2559 : 66-67) ที่พบว่าส่วนหนึ่งในแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมาด้านนันทนาการ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแสดงความสามารถในการถ่ายทอด
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
   1.3.3 เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกายและจิตใจ พบว่า
มีการด าเนินการในด้านต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริมกิจกรรม “เพื่อนช่วยเพื่อน ดูแลและห่วงใย” ที่มี
กิจกรรมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการดูแลกันเอง การให้ความรู้ในด้านการดูแลสุขภาพทั้งในด้าน
อาหาร การออกก าลังกายและการพักผ่อน การส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพื่อเชิดชูผู้สูงอายุ การ
ส่งเสริมด้านสุขอนามัยในการจัดที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมที่ดี การส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนาในด้านธรรมะและการฝึกสมาธิ สอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาวิชัย  ติ๊บกันเงิน 
(2557 : 81-83) ที่พบว่าแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลวังกระแจะ 
อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีด้านจิตใจ คือ ร่วมมือกับวัดจัดโครงการน าหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนามาสอนควบคู่กับหลักการด าเนินชีวิต และสอนการปฏิบัติธรรมนั่งกรรมฐาน และ
การศึกษาของพัชรินทร์  รุจิรานุกูล และ ธันวดี ดอนวิเศษ (2557 : 81-83) ที่พบว่าแนวทางการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี ด้านสุขภาพอนามัย ส่วนหนึ่งนั้น 
ได้แก่ การจัดให้มี อสม. เข้าไปแนะน าให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ เช่น การรับประทานอาหารที่เหมาะสม
และการออกก าลังกาย  
   1.3.4 เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองและความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่ามีการด าเนินการในด้านต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริมด้านการ
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ออม การส่งเสริมด้านความสามารถในการพึ่งพาตนเองทั้งในด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร 
จิตใจและสังคม การส่งเสริมกิจกรรม “เยี่ยมเยือนกันที่บ้าน” การส่งเสริมการสร้างแรงจูงใจให้เข้า
ร่วมเป็นสมาชิกชมรม การส่งเสริมการมีสัมพันธภาพทางสังคมที่ดีของผู้สูงอายุกับคนทุกวัยด้วยเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคมที่ส าคัญในวันต่างๆ  การส่งเสริมโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต
และการพัฒนาศักยภาพของตนเอง และการส่งเสริมความภาคภมูิใจในตนเองของผู้สงูอายุ สอดคล้อง
กับการศึกษาของนันทิยา  ใจเย็น (2557 : 35-36 ) ที่พบว่าการส่งเสริมสถาบันครอบครัวในการจัด
กิจกรรมร่วมกัน เป็นองค์ประกอบหนึ่งของแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่พิการใน
พื้นที่ของเทศบาลต าบลท่าไม้ อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี และการศึกษาของพระมหาวิชัย  
ติ๊บกันเงิน (2557 : 81-83) ที่พบว่าแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลวัง
กระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่ การจัดกิจกรรมให้
ผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว การสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุกับคนในชุมชนมาท ากิจกรรมร่วมกัน วัด 
โรงเรียน องค์กร หรือสถาบันส าคัญต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมถ่ายทอด
ความรู้ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ 
 2. ผลการประเมินรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธานี พบว่าจากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิโดยรวมรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดอุบลราชธานี มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และมีความเป็นไป
ได้ในระดับมาก เนื่องจากในทางทฤษฎีแล้วรูปแบบน้ีมีความเหมาะสมท้ังในแง่ของความสอดคล้องกับ
บริบทของจังหวัดและมีความครอบคลุมในหลักการปฏิบัติที่จะท าให้เกิดสัมฤทธิ์ผลในเกือบทุกด้าน 
จึงได้รับการประเมินว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด แต่ส าหรับในความเป็นไปได้นั้นมีหลาย
องค์ประกอบของรูปแบบที่แม้ว่าจะดีในแง่ของหลักการแต่ถ้าให้ลงไปในรายละเอียดของการปฏิบัติ
แล้วอาจมีข้อจ ากัดหลายประการที่ไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์ จึงได้รับการประเมินว่ามี
ความเป็นไปได้ในแค่ในระดับมาก 
  
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ควรมีการศึกษารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัด
อุบลราชธานีเพ่ิมเติมในระยะยาว โดยเฉพาะการประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการน ารูปแบบไปทดลองใช้
ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ เพื่อความสมบูรณ์ของงานวิจัยนี้ 
 2. ควรศึกษารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ของพื้นที่อื่น 
ๆโดยเฉพาะในระดับท้องถิ่น และมีการเปรียบเทียบจุดเหมือนจุดต่าง เพื่อน าผลการศึกษาที่ได้มา
ออกแบบรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในระดับประเทศ 
 3. ควรศึกษาและจัดท าเป็นยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยชมรม
ผู้สูงอายุ เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุในระดับท้องถิ่น เพื่อน ายุทธศาสตร์ที่ได้มาจัดท าเป็นแผนงาน
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ขับเคลื่อนเพื่อเตรียมการส าหรับสังคมผู้สูงอายุในชนบท ที่มีความพร้อมในด้านต่างๆ น้อยกว่าใน
เมือง 
 4. ควรศึกษาเรื่องการพัฒนาตัวช้ีวัดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยชมรม
ผู้สูงอายุในด้านต่างๆ ท่ีครอบคลุมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 5. ควรศึกษาเรื่องการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุในชนบทแบบมีส่วนร่วมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ในลักษณะของแนวทางหรือรูปแบบ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ผู้สูงอาย ุ
 6. ควรศึกษาเรื่องที่เกี่ยวกับการสร้างหรือพัฒนาเครือข่ายของชมรมผู้สูงอายุทั้งในระดับ
จังหวัด ระดับภูมิภาคและระดับประเทศ หรืออาจรวมถึงระดับนานาชาติ 
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