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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล
หนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม และ 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จ าแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ รายได๎ และ
ระดับการศึกษา ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย คือผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม จ านวน 833 คน โดยใช๎ตารางของเครซี่และมอร์แกน ได๎ขนาดกลุํมตัวอยําง จ านวน 
265 คน เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข๎อมูลใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ได๎
คําความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทํากับ 0.77 สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ คําสถิติร๎อยละ 
(Percentage) คําเฉลี่ย (Mean) คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคําแจกแจง
ความถี่ (Frequency) และการทดสอบสมมติฐาน คํา t-test คํา F-test (One-Way ANOVA) 
ทดสอบความแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ด๎วยวิธีของ เชฟเฟ่ (Scheffe) 

ผลการวิจัย พบวํา (1.) คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง
จังหวัดนครพนม โดยรวมอยูํในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมืองจังหวัดนครพนม อยูํในระดับสูง 4 ด๎าน เรียงล าดับ
คําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย ได๎แกํ ด๎านสุขภาพอนามัย ( X =4.36) ด๎านความปลอดภัยในชีวิต ( X
=4.28) ด๎านนันทนาการ ( X =4.25) และด๎านการศึกษา ( X =4.16) และอยูํในระดับต่ า 1 ด๎าน คือ
ด๎านที่อยูํอาศัย ( X =2.26) (2.) การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล
หนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม พบวํา ผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม มีเพศ อายุ และระดับการศึกษาตํางกันโดยรวมและรายด๎านมีคุณภาพชีวิตไมํ
แตกตํางกัน สํวนผู๎สูงอายุมีอาชีพ และรายได๎ตํางกัน มีคุณภาพชีวิต โดยรวมและรายด๎าน แตกตําง
กัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the life quality of 

senior citizens in Nongyat Subdistrict Municipality, Muang District, Nakhon Phanom 

บทความวิจัย (ก.ค. – ธ.ค. 2561) 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 



442 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น         ปีที ่15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561  

Province, and 2) to compare the life quality of senior citizens in Nongyat Subdistrict 
Municipality, Muang District, Nakhon Phanom Province classified by sex, age, career, 
income and the level of education. Population used in research consited of 833 
senior citizens in Nongyat Subdistrict Municipality, Muang District, Nakhon Phanom 
Province by using the tables of Krejcie and Morgan, the sample size consisted of 265 
people. The research instrument was a questionnaire and data analysis using 
computer programs by the reliability was at 0.77. The statistics used in the data 
analysis were percentage, mean, standard deviation and frequency and the 
hypothesis testing was t-test, F-test (One-Way ANOVA) by testing the difference of 
statistical significance obtained at 0.05 level by Scheffe's method. 

The research results were as follows: 1. The life quality of senior citizens in 
Nongyat Subdistrict Municipality, Muang District, Nakhon Phanom Province in overall 
aspect was at the high level. When considering in individual aspect found four 
aspects of the life quality of senior citizens in Nongyat Subdistrict Municipality, 
Muang District, Nakhon Phanom Province was at the high level. The mean scores 
ordering from the highest to the lowest were the aspect of health ( X = 4.36), the 
aspect of safety in life ( X = 4.28), the aspect of recreation ( X = 4.25), the aspect of 
education ( X = 4.16) and the lowest aspect was the residence ( X = 2.26). 2. The 
comparison of the life quality of senior citizens in Nongyat Subdistrict  
Municipality, Muang District, Nakhon Phanom Province found that senior citizens in 
Nongyat Subdistrict Municipality, Muang District, Nakhon Phanom Province had the 
different sex, age and educational level. The life quality in overall and individual 
aspects was not different, but senior citizens who had the different career and 
income, the life quality in overall and individual aspects was statistically significant 
difference at the 0.05 level. 
 
Keywords: Life Quality, Senior Citizens, Nongyat Subdistrict Municipality 
 
ค าขอบคุณ งานวิจัยนี้ได๎รับการสนับสนุนจากสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
 
บทน า 

ประเทศไทยมีจ านวนของผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็ว เนื่องจากระบบสาธารณสุขได๎รับการ
พัฒนามากขึ้น การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญสํงผลให๎ภาครัฐก าหนด
มาตรการเตรียมการรองรับให๎การดูแลผู๎สูงอายุเพื่อให๎ผู๎สูงอายุเหลํานั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น โดย
ก าหนดยุทธศาสตร์ การเตรียมความพร๎อมสังคมไทยสูํสังคมผู๎สูงอายุ เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์หลักของ
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 12 เพื่อก าหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และ
มาตรการตําง ๆ ที่ใช๎ด าเนินการด๎านผู๎สูงอายุให๎ชัดเจน (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2556) ซึ่งสะท๎อน
ให๎เห็นวําภาครัฐและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องจะต๎องเตรียมความพร๎อมเกี่ยวกับระบบการดูแลและให๎
ความชํวยเหลือผู๎สูงอายุ เชํน การให๎บริการด๎านสุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การสํงเสริม
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยสิ่งเหลํานี้จะตอ๎งมีการไดร๎ับรูถ๎ึงข๎อมูลที่จ าเป็นตํอการวางแผนและด าเนินการบน
ฐานของการลงทุนและใช๎จํายอยํางคุ๎มคํา 

 ประเทศไทยมีการเพิ่มของประชากรสูงอายุรวดเร็ว เนื่องจากประชากรมีอายุยืนยาว
มากขึ้น และอายุขัยเฉลี่ยของประชากรเพิ่มสูงมากขึ้น ทั้งนี้เป็นผลจากอัตราการตายลดลง จาก
ความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีด๎านการแพทย์และสาธารณสุข ในปี 2568 ประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้น 
14 ล๎านกวําคน หรือคิดเป็นร๎อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด โดยมีผู๎สูงอายุกวํา 1 ล๎านคนที่มี
สุขภาพไมํดี นอนติดเตียงต๎องพึ่งคนอื่นดูแล สถานการณ์นี้ท าให๎ประเทศไทยก๎าวเข๎าสูํสังคมผู๎อายุ 
(ณรงค์ สหเมธาพัฒน์, 2557) การมีประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นและมีอายุยืนยาวขึ้นสํงผลให๎โครงสร๎าง
ประชากรของประเทศเปลี่ยนแปลงไป คืออัตราสํวนผู๎สูงอายุที่เป็นภาระเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่
อัตราสํวนจ านวนประชากรวัยแรงงานเริ่มลดลง ซึ่งอาจจะมีผลกระทบตํอเศรษฐกิจสํวนรวมตํอการ
ออมและการลงทุนท าให๎ผู๎สูงอายุต๎องเสี่ยงตํอการถูกทอดทิ้งให๎อยูํตามล าพังมากขึ้น เพราะประชากร
วัยแรงงานสํวนหนึ่งต๎องย๎ายถิ่นเพื่อประกอบอาชีพ ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให๎บุตรหลานมีเวลา
เอาใจใสํผู๎สูงอายุน๎องลง ผู๎สูงอายุจึงต๎องรับผิดชอบตนเองมากขึ้น เพื่อให๎สามารถด ารงชีวิตอยูํไดอ๎ยําง
มีคุณภาพ วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด๎านรํางกาย จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลง
ด๎านรํางกาย อันเป็นผลมาจากความเสื่อม และความสามารถในการท าหน๎าที่ลดลง กํอให๎เกิดปัญหา
ด๎านตําง ๆตามมา เชํนการเปลี่ยนแปลงของระบบกล๎ามเนื้อ และโครงกระดูกพบวํากล๎ามเนื้อเหี่ยว 
กระดูกมีความแข็งแรงลดลง มีการเปลี่ยนแปลงด๎านจิตใจ สํวนหนึ่งอาจเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง
ทางด๎านรํางกายประกอบกับวัยสูงอายุต๎องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหน๎าที่การงาน สํงผลท าให๎
รายได๎ และความภาคภูมิใจในตนเองลดลงด๎วย การเปลี่ยนแปลงทางด๎านสังคมในผู๎สูงอายุเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในครอบครัว และสังคม เชํน การลดบทบาทการเป็นหัวหน๎าครอบครัวกลับเป็นผู๎ที่
ต๎องได๎รับการเลี้ยงดูจากบุตรหลาน และบางคนอาจจะถูกทอดทิ้งให๎อยูํตามล าพัง ผลจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผู๎สูงอายุทั้งด๎านรํางกาย จิตใจ และสังคมจะสํงผลกระทบถึงกันและกันเป็น
วงจรไมํรู๎จบ มีผลให๎คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุลดลง ดังนั้น คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุอาจเกิดจากการ
ชํวยเหลือจากภาครัฐ และท าให๎ผู๎สูงอายุสามารถชํวยเหลือตนเองได๎ตามอัตภาพ ไมํเป็นภาระให๎แกํ
ผู๎อื่นและด ารงไว๎ซึ่งการมีคุณคําในตนเอง กลําวคือการสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง 
โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างอายุในสังคมไทยนั้น ได๎มีสาเหตุอันเนื่องมาจากการลดลงของภาวะ
เจริญพันธ์ุอยํางรวดเร็ว ท าให๎เกิดการเพิ่มจ านวนและสัดสํวนประชากรผู๎สูงอายุ และสํงผลกระทบตํอ
สังคมและระบบเศรษฐกิจ ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต หากไมํมีนโยบาย 
หรือแผนปฏิบัติการที่เหมาะสมรองรับประเด็นที่เดํนชัด คือจ านวนประชากรวัยแรงงานที่ลดลงจะมี
ผลตํอผลผลิตรวมของประเทศ ในขณะที่การจัดสรรทรัพยากรเพื่อผู๎สูงอายุ ซึ่งแผนผู๎สูงอายุแหํงชาติ 
ฉบับท่ี 2 (2545-2564) ได๎มองเห็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างของประชากรภายในประเทศ จึงได๎มี
วัตถุประสงค์เกี่ยวกับผู๎สูงอายุ ประกอบด๎วย (1) เพื่อสร๎างจิตส านึกให๎สังคมตระหนักถึงผู๎สูงอายุใน
ฐานะบุคคลที่มีประโยชน์ (2) เพื่อให๎ประชากรทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการเตรียมการและ
มีการเตรียมเข๎าสูํการเป็นผู๎สูงอายุท่ีมีคุณภาพ (3) เพื่อให๎ผู๎สูงอายุด ารงชีวิตอยํางมีศักดิ์ศรี พึ่งตนเอง
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ได๎ มีคุณภาพชีวิตและมีหลักประกัน (4) เพื่อให๎ประชาชน ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐ และ
เอกชนมีสํวนรํวมในภารกิจด๎านผู๎สูงอายุ (5) เพื่อให๎มีกรอบและแนวทางปฏิบัติส าหรับสํวนตําง ๆ ใน
สังคมทั้งภาคประชาชน ชุมชน องค์กรภาครัฐ และเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผู๎สูงอายุได๎ปฏิบัติงาน
อยํางประสานและสอดคล๎องกัน และในแผนผู๎สูงอายุแหํงชาติ ฉบับที่ 2 ยังได๎จัดเป็นยุทธศาสตร์
เกี่ยวกับผู๎สูงอายุ ออกเป็น 5 ยุทธศาสตร์ ประกอบด๎วย (1) การเตรียมความพร๎อมของประชากรเพื่อ
วัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ (2) การสํงเสริมผู๎สูงอายุ (3) ระบบคุ๎มครองทางสังคมส าหรับผู๎สูงอายุ (4) การ
บริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด๎านผู๎สูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรด๎านผู๎สูงอายุ และ 
(5) การประมวลและพัฒนาองค์ความรู๎ด๎านผู๎สูงอายุและการติดตามประเมินผลการด าเนินการ ตาม
แผนผู๎สูงอายุแหํงชาติ (กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์, 2553) 

เทศบาลต าบลหนองญาติถือวําเป็นองค์กรหนึ่ งที่มีการบริหารจัดการองค์กรได๎อยํางมี 
ประสิทธิภาพ ไมํวําจะเป็นทั้งในด๎านการคมนาคมขนสํง การประปา การไฟฟ้าและโทรคมนาคม 
สภาพเศรษฐกิจภายในเขตเทศบาลโดยทั่วไป ผู๎สูงอายุสํวนใหญํจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพ
ค๎าขาย รับราชการและอื่นๆ และประชาชนในแตํละครัวเรือนก็จะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตํางกันออกไป 
จากประเด็นท่ีกลําวมาข๎างต๎น จึงท าให๎ผู๎วิจัยสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
ต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยจะมีการสอบถามถึงคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุที่
อาศัยอยูํในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ในด๎านตํางๆ ไมํวําจะเป็นใน
ด๎านสุขภาพอนามัย ด๎านการศึกษา ด๎านนันทนาการ ด๎านที่อยูํอาศัย และด๎านความปลอดภัยในชีวิต 
เพื่อจะได๎ทราบถึงคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุผู๎ที่อาศัยอยูํในเขตเทศบาลต าบล หนองญาติ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม  

2. เพื่อเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผู๎สูงอายใุนเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม จ าแนกตามเพศ อายุอาชีพ รายได๎ และระดับการศกึษา 
 
สมมติฐานการวิจัย  

การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายใุนเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม ผู๎วิจัยได๎ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว๎ ดังนี้ 

1. ผู๎สูงอายใุนเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีคุณภาพชีวิต
อยูํในระดับปานกลาง 

2. ผู๎สูงอายใุนเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม มีเพศ อายุ 
อาชีพ รายได๎ และระดับการศึกษาตํางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตํางกนั 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง จึงได๎ก าหนดกรอบแนวคิด
การวิจัย ดังน้ี      
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุํมตัวอยําง 

1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ ประชาชนที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปอาศัยอยูํในเขตพื้นที่
เทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จ านวน 833 คน 

2. วิธีการสุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ ประชาชนที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปอาศัยอยูํในเขต
พื้นที่เทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ได๎ขนาดกลุํมตัวอยําง จ านวน 265 คน 
ก าหนดขนาดกลุํมตัวอยําง โดยใช๎ตารางของเครซี่และมอร์แกน (R.V. Krejcie & D.W.Morgan, 
1970) 
เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งผู๎วิจัยได๎
สร๎างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง น ามาเป็นแนวทางจัดท า
แบบสอบถาม โดยแบํงรายละเอียดแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับปัจจัยสํวนบุคคลของผู๎ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ 
อาชีพ รายได๎ และระดับการศึกษา 
 ตอนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยผู๎วิจัยใช๎เกณฑ์การสร๎างแบบสอบถามใน 5 ด๎าน คือ 

1. ด๎านสุขภาพอนามยั 
2. ด๎านการศึกษา 
3. ด๎านนันทนาการ 
4. ด๎านที่อยูํอาศัย 
5. ด๎านความปลอดภัยในชีวิต 
ตอนที่ 3 ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยผู๎วิจัยใช๎เกณฑ์การใหค๎ะแนนคณุภาพชีวิตของผูส๎ูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เป็นมาตราสํวนประมาณคําของลิเคิร์ท (Likert’s rating scale) 
(ธานินทร์ ศิลป์จาร,ุ 2557:456) โดยเกณฑ์การให๎คะแนนแบํงออกเป็น 5 ระดับ ดังน้ี 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม ประกอบด้วย 5 ด้าน 
1. ด๎านสุขภาพอนามยั 
2. ด๎านการศึกษา 
3. ด๎านนันทนาการ 
4. ด๎านที่อยูํอาศัย 
5. ด๎านความปลอดภัยในชีวิต 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. อาชีพ 
4. รายได ๎
5. ระดับการศึกษา 

 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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ระดับคะแนน       ความหมาย 
5  ระดับสูงมาก  
4  ระดับสูง  
3  ระดับปานกลาง  
2  ระดับต่ า 
1  ระดับต่ ามาก 

การหาคําเฉลี่ยของค าตอบรายข๎อ เพื่อทราบคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
ต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยเทียบคําเฉลี่ยกับเกณฑ์การประเมินความคิดเห็น
ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) โดยแบํงออกตามคําคะแนนเฉลี่ยที่ได๎ ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 
2557:456) 

คะแนนเฉลีย่  ความหมาย 
4.50-5.00  ระดับสูงมาก   
3.50-4.49          ระดับสูง  
2.50–3.49  ระดับปานกลาง 
1.50–2.49          ระดับต่ า 
1.00–1.49   ระดับต่ ามาก 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได๎รับข๎อมูลจากกลุํมตัวอยํางแล๎วจะท าการตรวจสอบความถูกต๎องสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามกํอนน าไปลงรหัส จากน้ันทกการบันทึกข๎อมูลและน าข๎อมูลไปวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ
ด๎วยคอมพิวเตอร์โดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อค านวณหาคําความถี่ (Frequency) คําร๎อยละ 
(Percentage) คําเฉลี่ย (Mean) และคําเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบาย
ปัจจัยสํวนบุคคลของกลุํมตัวอยําง และคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โดยใช๎คําเฉลี่ย คําสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช๎การทดสอบ T-testและ F-testเมื่อพบความแตกตํางทดสอบด๎วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม 
ตารางที่ 1 แสดงคําเฉลี่ย และคําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลหนองญาติ โดยรวมและรายด๎าน 

ข้อ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลหนองญาติ 

ระดับคุณภาพ 
 

X  
 
S.D. 

 
แปลผล 

1 ด๎านสุขภาพอนามัย 4.36 0.45 สูง 
2 ด๎านการศึกษา 4.16 0.49 สูง 

3 ด๎านนันทนาการ 4.25 0.59 สูง 

4 ด๎านที่อยูํอาศัย 2.26 0.58 ต่ า 

5 ด๎านความปลอดภยัในชีวิต 4.28 0.87 สูง 

โดยรวม 3.86 0.30 สูง 
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จากตารางที่ 1 พบวํา คุณภาพชีวติของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนคพนม โดยรวมและรายด๎านอยูํในระดับสูง ( X =3.86) เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน 
พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อยูํในระดับสูง 4 ด๎าน เรียงคําเฉลี่ย
จากมากไปหาน๎อย คือด๎านสุขภาพอนามัย ( X =4.36) รองลงมาคือด๎านความปลอดภัยในชีวิต ( X
=4.28) ด๎านนันทนาการ ( X =4.25) ด๎านการศึกษา ( X =4.25) และอยูํในระดับต่ า 1 ด๎าน คือด๎าน
ที่อยูํอาศัย ( X =2.26) 

คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  
ผลการวิจัย พบวํา ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิต โดยรวมอยูํในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน เรียง
คําเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า ดังนี ้

ด๎านสุขภาพอนามัย ผลการวิจัย พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โดยรวมอยูํในระดับสูง (
X =4.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมอยูํในระดับสูงทุกข๎อ เรียงคําเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า คือผู๎สูงอายุต๎องการ
ได๎รับความสะดวกโดยมีชํองทางพิเศษในโรงพยาบาล ( X =4.40) รองลงมาคือการจัดบริการ
การแพทย์ทางเลือกในการดูแลสุขภาพ ( X =4.38) การได๎รับความสะดวกโดยมีสถานบริการ
สาธารณสุขที่อยูํใกล๎บ๎าน ( X =4.36) การได๎รับการเยี่ยมบ๎าน การให๎ค าปรึกษาแนะน าการดูแล
สุขภาพโดยเจ๎าหน๎าที่ของสาธารณสุข ( X =4.34) การได๎รับการรักษาโดยไมํต๎องเสียคําใช๎จําย ( X
=4.29) ตามล าดับ 

ด๎านการศึกษา ผลการวิจัย พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนอง
ญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม อยูํในระดับสูง ( X =4.16) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา 
ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูํในระดบัสูงทุกข๎อ เรียงคําเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า คือผู๎สูงอายุต๎องการให๎สังคม 
ชุมชนมีการเปิดโอกาสให๎ได๎แสดงความสามารถในฐานะคลังสมอง ( X =4.28) รองลงมาคือการ
รณรงค์ให๎สังคมมีจิตส านึกและตระหนักถึงคุณคําและศักดิ์ศรีของผู๎ สูงอายุ ( X =4.26) การได๎รับ
ความรู๎ที่เหมาะสมโดยเฉพาะเรื่องที่จ าเป็นกับผู๎สูงอายุ ( X =4.10) การได๎รับความรู๎ที่เหมาะสมโดย
การเผยแพรํทางสื่อ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ( X =4.05) การได๎รับการฝึกอบรมด๎านอาชีพที่
เหมาะสมกับวัยของผู๎สูงอายุ ( X =4.00) ตามล าดับ  

ด๎านนันทนาการ ผลการวิจัย พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โดยรวมอยูํในระดับสูง ( X
=4.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูํในระดับสูงทุกข๎อ เรียงคําเฉลี่ยจาก
สูงไปหาต่ า คือการลดราคาคําโดยสารยานพาหนะแกํผู๎สูงอายุในชํวงเทศกาลเพื่อสํงเสริมให๎ผู๎สูงอายุ
ได๎ทํองเที่ยวและพักผํอน ( X =4.34) รองลงมาคือการจัดตั้งและด าเนินงานชมรมผู๎สูงอายุและ
เครือขําย ( X =4.22) และการจัดสถานที่สวนสาธารณะ สนามกีฬาส าหรับออกก าลังกาย และ
พักผํอนที่เหมาะสมปลอดภัยส าหรับผู๎สูงอายุ ( X =4.17) ตามล าดับ 

ด๎านที่อยูํอาศัย ผลการวิจัย พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนอง
ญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยรวมอยูํในระดับต่ า  ( X =2.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ 
พบวํา ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูํในระดับปานกลาง 1 ข๎อ คือการจัดโครงการแหลํงเงินกู๎ดอกเบี้ยต่ า
เพื่อที่อยูํอาศัยของผู๎สูงอายุ ( X =3.20) และอยูํในระดับต่ า 3 ข๎อ เรียงคําเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า คือ
การจัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชราในระดับต าบล ( X =2.17) รองลงมาคือการจัดสวัสดิการสถาน
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สงเคราะห์คนชราประเภทไมํเสียคําใช๎จําย ( X =2.02) และการได๎เข๎าไปอาศัยอยูํในสถานสงเคราะห์
คนชรา ( X =1.65) ตามล าดับ 

ด๎านความปลอดภัยในชีวิต ผลการวิจัย พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
ต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยรวมอยูํในระดับสูง ( X =4.28) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข๎อ พบวํา ผู๎สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูํในระดับสูงมาก 1 ข๎อ คือการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกใน
สถานที่สาธารณะแกํผู๎สูงอายุ เชํน ทางเดิน ห๎องสุขา ( X =4.51) และอยูํในระดับสูง 2 ข๎อ เรียง
คําเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า คือการจัดให๎มีหนํวยงานภาครัฐและเอกชนรับผิดชอบชํวยเหลือผู๎สูงอายุซึ่ง
ได๎รับอันตรายจากการถูกทารณุกรรมแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด๎วยกฎหมาย และการถูกทอดทิ้ง (
X =4.29) รองลงมาคือการจัดการด๎านรักษาความสงบและความปลอดภัยให๎แกํผู๎สูงอายุในอาคาร
สถานท่ีสาธารณะ ( X =2.02) ตามล าดับ 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม จ าแนกตามเพศ อายุ อาชีพ รายได๎ และระดับการศึกษา 

การเปรียบคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม พบวํา ผู๎สูงอายุ มีเพศ อายุ และระดับการศึกษาตํางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและราย
ด๎าน ไมํแตกตํางกัน 

สํวนคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม พบวํา ผู๎สูงอายุ มีอาชีพ และรายได๎ตํางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด๎าน แตกตําง
กัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม ผู๎วิจัยของอภิปรายผล ดังนี้ 

1. คณุภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ โดยรวมอยูํในระดับสูง ซึ่งไมํเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว๎ และไมํ
สอดคล๎องกับงานวิจัยของสุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554) ได๎ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุ
ในท๎องถิ่นโดยใช๎โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย พบวํา คุณภาพชีวิต
ผู๎สูงอายุในภาพรวมอยูํในระดับคํอนข๎างมาก เชํนเดียวกับงานวิจัยของ วรัทยา กุลเกลี้ยง (2556) ได๎
ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลนครขอนแกํน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน 
ผลการวิจัย พบวํา คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอาย ุโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง  

2. ผู๎สูงอาย ุมีเพศ อายุ อาชีพ รายได๎ และระดับการศึกษาตํางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตําง
กัน ผลการวิจัย พบวํา ผู๎สูงอายุมีเพศ อายุ และระดับการศึกษาตํางกัน มีคุณภาพชีวิตไมํแตกตํางกัน 
ซึ่งไมํเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว๎ สอดคล๎องกับงานวิจัยของพัชชานันท์ ผลทิม (2551) ได๎ศึกษาเรื่อง 
คุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอโป้งน้ าร๎อน จังหวัดจันทบุรี  ผลการวิจัย 
พบวํา ผู๎สูงอายุในเขตต าบลตาคง อ าเภอโป้งน้ าร๎อน จังหวัดจันทบุรี มีเพศตํางกัน มีคุณภาพชีวิตไมํ
แตกตํางกัน และยังสอดคล๎องกับงานวิจัยของวาสนา อ่ าเจริญ (2552) ได๎ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิต
ของผู๎สูงอายุในเขตองค์การบริหารสํวนต าบลบางนา อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย 
พบวํา ผู๎สูงอายุในเขตองค์การบริหารสํวนต าบลบางนา อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี มีอายุ และ
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ระดับการศึกษาตํางกัน มีคุณภาพชีวิตไมํแตกตํางกัน สํวนผู๎สูงอายุมีอาชีพ และรายได๎ตํางกัน มี
คุณภาพชีวิตแตกตํางกัน สอดคล๎องกับงานวิจัยของ Batista Vitorino and Martins da Silva 
(2010) ได๎ค๎นพบวํา กิจกรรมทางกายภาพและ การเคลื่อนไหวอาจเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให๎มี
คุณภาพชีวิตที่ดีของผู๎สูงอายุ และท าให๎ผู๎สูงอายุมีความพิงพอใจอีกด๎วย อาจเกี่ยวข๎องหลายปัจจัย 
คืออาชีพการงานของผู๎สูงอายุด๎วย                                                                                                           
ข๎อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง คณุภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม ผู๎วจิัยมีข๎อเสนอแนะ ดังนี ้
ข๎อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช๎ 

1. ควรสํงเสริมใหผ๎ู๎สูงอายุมีอาชีพเสริมรายได๎ เพื่อสร๎างรายได ๎
2. ควรสํงเสริมใหผ๎ู๎สูงอายไุด๎ออกก าลังกายตามความเหมาะสมของราํงกาย 
3. ควรให๎หนํวยงานท่ีรับผดิชอบสงํเสริมให๎กลุํมผู๎สูงอายไุด๎มโีอกาสได๎พบปะพูดคุยกันใน

กลุํมของผู๎สูงอายเุองเพื่อลดปญัหาการอยูํคนเดยีว 
ข๎อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครั้งตํอไป 

1. ควรศึกษาตัวแปรอิสระอื่นๆ ที่สํงผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในปัจจุบัน เชํน การ
รับรู๎ข๎อมูลขําวสารด๎านสุขภาพมากข้ึน 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในมิติของนวัตกรรมเกี่ยวกับการ
ด ารงชีวิตของผู๎สูงอายุอยํางมีประสิทธิภาพ 
3. ควรศึกษาและหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ กรณีผู๎สูงอายุอาศัยอยูํกับคูํชีวิต
และบุตรหลาน 
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