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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  2)เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียงส าหรับผู้เรียนดนตรี  3)เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เรียนดนตรีที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ  นักศึกษาหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา  ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการอ่านออกเสียงโน้ตและพัฒนาโสตประสาทและวิชาดนตรีตะวันตก 1 ใน
ภาคการศึกษา 1/2561 จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  แบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี   แบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เรียนดนตรีที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง และแบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญในการหาความ
สอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้    วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  และการทดสอบค่าที (t-test ) 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง มีประสิทธิภาพ 80.61/88.00  ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 
และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  ในภาพรวมอยู่ระดับดีมาก  ระดับค่าเฉลี่ย 4.59 
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Abstract 
 The objective of this research were to 1) To Develop of Sight Notes Reading Exercise Series 
include the Audio 2) To Study of learning achievement of Sight Notes Reading Exercise Series include the 
Audio  3) To evaluate the satisfaction of music learners per Sight Notes Reading Exercise Series include 
the Audio. The subject of  this research were 20 scholars from Bachelor of Education, Program in Western 
Music and Vocal Education Major, Department Drama and Music, Faculty of Fine and Applied Arts,  
Rajamangala University of Technology Thanyaburi who registered for the class Sight Singing and Aural 
Training and Western Music 1 of semester 1, year 2018. The research tools were Sight Notes Reading 
Exercise Series include the Audio, Learning Observation Form, Skill Test Reading music notation of Music 
Learners, Audio-included Sight Reading Exercise Satisfaction Evaluation Form, and Evaluation Form for 

บทความวิจัย (ม.ค. – มิ.ย. 2562) 
กำรพัฒนำชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนโน้ตฉับพลันส ำหรับผู้เรียนดนตรี. 
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Experts in Finding the Consistency of the Learning Observation Form. The data were statistically analyzed 
by measuring the Statistical Mean, Standard Deviation and conducting a T-Test. 
           Research results revealed that the Sight Notes Reading Exercise Series include the Audio Effective 
were 80.61/88.00. The music learners have achieved learning by using Sight Notes Reading Exercise Series 
include the Audio after the study, the significant difference was at the .05 level and The music learner’s  
satisfaction  level for the Sight Notes Reading Exercise Series include the Audio were overall very high at 
the average  of  4.59. 
 
Keywords: Sight Notes Reading Exercise Series, Music Learners 

ค ำขอบคุณ: งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 
 
บทน ำ 
 ในการพัฒนาทางด้านวิชาดนตรี  พื้นฐานที่ส าคัญที่ส่งผลในด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรี คือ การพัฒนาในด้านทักษะ
การอ่านโน้ต  การอ่านโน้ตดนตรีนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนดนตรี  ซึ่งพบปัญหาเกี่ยวกับการอ่านโน้ตของผู้เรียน
ดนตรีในประเทศไทยยังไม่คล่อง และยังขาดบทฝึกการอ่านโน้ตดนตรีที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในประเทศไทย   
      โน้ตดนตรีมีความส าคัญต่อดนตรีอย่างมาก  ตัวโน้ตเปรียบเสมือนภาษาที่ใช้สื่อสารระหว่างผู้ประพันธ์และนักดนตรี  
และโน้ตดนตรียังเป็นสื่อในการเรียนการสอนดนตรีที่ส าคัญ  ดังนั้นการอ่านโน้ตจึงถือเป็นส่วนส าคัญในการเรียนดนตรี  การ
อ่านโน้ตแบบฉับพลันเป็นการอ่านโน้ตที่ผู้ เรียนไม่เคยเห็นมาก่อนในทันที  และการอ่านโน้ตแบบฉับพลันเป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบของการเรียนดนตรี  ความสามารถทางการอ่านโน้ตแบบฉับพลันมีความส าคัญอย่างมาก  เพราะจะส่งผลโดยตรง
ต่อการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี รวมไปถึงความสามารถทางการอ่านโน้ตที่ดี จะช่วยให้ปฎิบัติดนตรีได้อย่างถูกต้อง (Udtaisuk, 
2005) โดยองค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับการอ่านโน้ตแบบฉับพลันที่เสนอ คือ ความเข้าใจในรูปแบบของจังหวะ ( Note 
pattern) (Parcutt and McPherson, 2002) คือ การที่ผู้เรียนเข้าใจในจังหวะที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมที่เกิดขึ้นในบทเพลง  
เพราะโดยมากจังหวะที่เกิดขึ้นในบทเพลงมักมีรูปแบบของจังหวะที่ชัดเจนแน่นอน  รวมไปถึงเกิดการซ้ าทวนอยู่เสมอ  มากกว่า
รูปแบบของจังหวะที่ไม่แน่นอนตายตัว เมื่อผู้เรียนสามารถเข้าใจในรูปแบบของจังหวะที่เกิดขึ้น  ก็จะเข้าใจในองค์ประกอบของ
จังหวะ  ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของการอ่านโน้ตและร้องโน้ต 
 ด้านทักษะการอ่านโน้ต  เมื่อมีการฝึกการอ่านโน้ตจะท าให้ผู้เรียนมีศักยภาพในล าดับต่อไปได้มากยิ่งขึ้น ที่จะสร้าง
ความสุนทรียรสทางดนตรีให้เกิดกับผู้เรียน  อันจะมีผลต่อสุนทรียภาพในด้าน ต่าง ๆ วิชาดนตรีเป็นวิชาที่ส าคัญวิชาหนึ่ง ซึ่ง
ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้อ่อนโยนมีความซาบซึ้งและมอีารมณส์นุทรียเมื่อได้ยินเสียงดนตรี เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีสมาธิในการท า
กิจกรรมใด ๆ นับเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่จะสนับสนุนด้านการอ่านโน้ต 
 ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน เป็นนวัตกรรมประเภทหนึ่งที่ผู้สอนจัดท า เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น  
ถือได้ว่าเป็นส่วนประกอบที่มีความส าคัญ  ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนมา  สร้างความรู้ความเข้าใจ  เพิ่มทักษะความรู้  
ช านาญ  ฝึกทักษะการคิด  เนื่องจากชุดฝึกการอ่านโน้ตฉับพลันจะต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์จากข้อมูลเฉพาะด้าน  เพื่อ
เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทักษะการเรียนรู้ด้านใดด้านหนึ่งอย่างชัดเจน  นอกนั้นยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ศึกษาค้นคว้า  ไม่ว่าจะเป็นผู้เรียน
หรือผู้ที่มีความสนใจ  
      ส าหรับผู้เรียนดนตรีเป็นสิ่งส าคัญที่ไม่ควรมองข้ามคือ ควรมีการฝึกการอ่านโน้ตและการร้องโน้ตโดยตรง  ซึ่งจะน าไปสู่
การฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรี และฝึกปฏิบัติการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป โดยต้องมีการฝึกออกเสียงร้องโน้ตไปกับ
ท านองเพลงที่ได้ยิน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความแม่นย าในระดับเสียง ลักษณะของเสียง จังหวะ ความเข้มของเสียงต่าง ๆ ได้ดี
ยิ่งข้ึน  
 ปัจจุบันชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของประเทศไทยยังไม่มี  ทั้งนี้ผู้เรียนยังขาดแคลนสื่อประกอบการเรียนที่เป็น
ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันที่เหมาะสม  ที่ผู้เรียนสามารถน ามาฝึกอ่านได้ด้วยตนเอง  เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพทางการ
เรียนที่ดียิ่งข้ึน  ผู้วิจัยมองเห็นความส าคัญของการฝึกอ่านโน้ต โดยการพัฒนาชุดฝึกการอ่านโน้ตดนตรีแบบฉับพลันที่สมบูรณ์
แบบและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งจะสร้างชุดฝึกการอ่านโน้ตที่มีท้ังตัวโน้ตและมีสื่อเสียงประกอบในชุดฝึกนั้น  โดยน าเทคโนโลยีมา
ใช้  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน ามาใช้ฝึกในการอ่านโน้ตพร้อมทั้งฟังเสียงประกอบกับตัวโน้ตได้ทันที  โดยที่ไม่ต้องรอเช็คเสียงจาก
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ผู้สอนแต่เพียงอย่างเดียว  งานวิจัยนี้เป็นนวัตกรรมใหม่ที่จะสร้างโน้ตดนตรีแบบใช้อ่านโดยฉับพลันท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนดนตรี
สากลของไทยเป็นส าคัญ  เพื่อให้มีสื่อการศึกษาที่เหมาะสมและทัดเทียมกับระดับนานาชาติได้ต่อไป 
        จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นจึงท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับ
ผู้เรียนดนตรี   ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี  จะเน้นในด้านที่เกี่ยวข้อง
กับดนตรีตะวันตกเป็นส าคัญ เพื่อช่วยพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตของกลุ่มผู้เรียนดนตรี  ที่มีปัญหาการอ่านโน้ตให้คล่องและ
ถูกต้องยิ่งขึ้น  โดยมีสื่อการเรียนการสอนที่เป็นชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันชุดใหม่  และเพื่อให้ผู้เรียนดนตรีได้บรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  รวมทั้งยังเป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะทางดนตรีในสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ต่อไป  
 
 
 
 
 
 
     ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 
วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง 
      2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียงส าหรบัผู้เรยีนดนตรี 
       3.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนดนตรีที่มตี่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉบัพลันประกอบเสียง 
 
วิธดี ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
      ศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 
       ศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสร้างกรอบในการวิจัยหัวข้อต่อไปนี้ 
      1.  ศึกษาเรื่องการอ่านโน้ตฉับพลนั ได้แก่  ลักษณะของการอ่านโนต้ฉับพลันและปัจจัยในการอ่านโนต้ฉับพลัน 
 2.  ศึกษาวิธีการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันจากหนังสือดนตรีทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
 3.  ศึกษาวิธีการวัดประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลนัส าหรับผู้เรียนดนตร ี
      4.  ศึกษาการวัดและประเมินผลทางด้านทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตร ี
       5.  ศึกษาจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
       ก ำหนดประชำกรและคัดเลือกกลุม่ตัวอย่ำง 
       ผู้วิจัยเลือกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
       ประชากรของการวิจัย  คือ  นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา  ภาควิชา    
นาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านออก
เสียงโน้ตและพัฒนาโสตประสาท และรายวิชาดนตรีตะวันตก 1 ปีการศึกษา 2561  
      กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรีหลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติ  สาขาวิชาดนตรีคตีศิลปส์ากล
ศึกษา  ภาควิชานาฏดุริยางคศลิป ์ คณะศลิปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี  กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 
คน  ด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
       เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  
แบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียนดนตรี  และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนดนตรีที่มีต่อชุดฝึกทักษะ
การอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง 
      ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
       1.  สร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  โดยก าหนดหัวข้อตามกลุ่มเครื่องดนตรี ได้แก่  กลุ่มเครื่องสายและกีตาร์                          
กลุ่มเครื่องเคาะตี  กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง  กลุ่มเครื่องลมไม้  และกลุ่มเครื่องลิ้มนิ้ว 
            การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  มีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัยดังน้ี 

ชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนโน้ต
ฉับพลันประกอบเสยีง 

 

ผลสัมฤทธิ์ทำงด้ำนทักษะกำรอ่ำนโน้ต
ฉบับพลันส ำหรับผู้เรยีนดนตรี 
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         1.1 สังเคราะห์จากทฤษฎีและแนวคิด  ศึกษาจากหลักสูตร  เอกสาร  ต ารา  หนังสือทั้งในและต่างประเทศ  น ามา
เป็นฐานข้อมูลเพื่อด าเนินการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน   
           1.2 ด าเนินการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
           1.3 น าร่างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันที่สร้างขึ้น  ให้ผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้อง  
ความเที่ยงตรง และความเหมาะสมประเมินคุณภาพ ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันที่ได้จัดท าขึ้น ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ 
ความสามารถ และความเชี่ยวชาญดา้นเนื้อหา  จ านวน 5 คน เพื่อขอค าแนะน ามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่อง 
        1.4 ด าเนินการสร้างและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  ให้เหมาะสมกับผู้เรียนมาก
ขึ้น  ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  ด้านการวัดและ
ประเมินผลตรวจสอบ  เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective 
Congruence) 
      1.5 หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอา่นโน้ตฉับพลัน  โดยทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา  ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี จ านวน 20 คน  โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2.  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
            2.1  ศึกษาเอกสาร  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน  ซึ่งในงานวิจัยนี้ใช้วีธีการ
สังเกตทางอ้อม 
           2.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  แบ่งเป็น 3 ด้านได้แก่  ด้านปัญญา  ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้าน
ความรับผิดชอบ   
     2.3  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้   ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบดูความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content  Validity) ความชัดเจน  ความถูกต้องเหมาะสมของลักษณะการใช้ภาษา และความสอดคล้องด้วยดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objectives Congruence : IOC) 
    2.4  น าข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง  แล้วเลือกค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป   
 3.  สร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียน   มีขั้นตอนการสร้างดังนี ้
           3.1  ศึกษาเอกสาร  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวัดทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
           3.2  วิเคราะห์รูปแบบของแบบทดสอบทักษะการอ่านโนต้ฉับพลัน   โดยเรียงจากง่ายไปหายาก 
           3.3  สร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียน ซึ่งมลีกัษณะเป็นโน้ต  จ านวน 10 ข้อ  ก าหนดการให้
ค่าคะแนน 3 ระดับ 
  3.4  น าแบบแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียน  ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบดู
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) ความชัดเจน  ความถูกต้องเหมาะสม และความสอดคล้องด้วยดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objectives Congruence : IOC) 
  3.5  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา  
ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ซึ่งไม่ใช่นักศึกษาที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 20 คน 
   3.6  น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) เกณฑ์ความยากของข้อสอบก าหนดไว้ระหว่าง 0.20 ถึง 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์อ านาจจ าแนกของข้อสอบก าหนดไว้ 0.20 ขึ้นไป   

   3.7  น าแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์  หาความเช่ือมั่นแบบทดสอบ  โดยใช้สูตร
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน KR-20 เกณฑ์การหาความเชื่อมั่นของข้อสอบก าหนดไว้ .80 ขึ้นไป   
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนดนตรีที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  
           แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน   มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 5 ระดับ  โดยสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลัน จ านวน 1 ฉบับ  มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
  4.1  ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจหรือความคิดเห็นจากเอกสารการวัดและประเมินผลต่าง ๆ 
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 4.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่สอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ  โดยก าหนดค่าระดับความพึงพอใจแต่ละช่วงคะแนนและ
ความหมาย  ดังนี ้
  ระดับ  1 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ระดับ  2 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  ระดับ  3 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  ระดับ  4 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  ระดับ  5 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
  ส าหรับการให้ความหมายของค่าที่วัดได้  ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมาย  โดยการให้
ค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านและรายข้อ  ดังนี ้
  1.00 - 1.50  หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  1.51 - 2.50  หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  2.51 - 3.50  หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
  3.51 - 4.50  หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับ มาก 
  4.51 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  4.3  น าแบบสอบถามความคิดเห็นให้ผู้เช่ียวชาญ  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  (Content  Validity)  
ภาษาที่ใช้และการประเมินที่ถูกต้อง  และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ  IOC  (Index of Item Objectives 
Congruence)  และรวบรวมข้อมูลจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคล้อง  แล้วเลือกค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป                 
 4.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแล้วไปสอบถาม  นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา
ดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา  ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
จ านวน 20 คน 
           4.5  น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ  โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - 
Coefficient) ของ Cronbach เกณฑ์การหาความเชื่อมั่นก าหนดไว้ 0.80 ขึ้นไป   
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
        การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการทั้งก่อน  ระหว่าง และหลังการทดลอง  รวมระยะเวลา 7 สัปดาห์  มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
       ขั้นที่ 1  คัดเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยคัดเลือกนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา  ที่เรียน
วิชาการอ่านเสียงโน้ตและพัฒนาโสตประสาท  จ านวน 20 คน  
      ขั้นที่ 2  ทดสอบด้วยแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของผู้เรียน  จ านวน 10 ข้อ กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  
ใช้เวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง (Pre-test) 
      ขั้นที่ 3  ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  จ านวน 5 ชุด กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง   
      ขั้นที่ 4  เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  ทั้ง 5 ชุด แล้วผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบ  เพื่อดูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มาด าเนินการอภิปรายผลและสรุป
ผลการวิจัยต่อไป 
 
ผลกำรวิจัย 

ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนน  80.61/88.00  สูงกว่า
เกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว้คือ 80/80 
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ตำรำงที่ 1  แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

หัวข้อประเมิน 

ระดับควำมพึงพอใจ 
ค่ำเฉลี่ย 

S.D. 
ระดับคะแนน 

พฤติกรรมกำรเรียน 

ด้ำนปัญญำ 
1. ความสามารถในการอ่านโนต้ฉบัพลัน 2.30 0.57 การเรยีนปานกลาง 
2. การคิดวิเคราะห ์ 2.45 0.51 การเรยีนสูง 
3. การแก้ไขปัญหา 2.35 0.48 การเรยีนสูง 

รวม 2.37 0.44 กำรเรียนสูง 
ด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึก 
1. ความสุขในการเรียน 2.55 0.00 การเรยีนสูง 

2. ความรู้สึกต่อกิจกรรม 2.60 0.51 การเรยีนสูง 
3.ความรู้สึกต่อผูส้อน 2.80 0.50 การเรยีนสูง 

รวม 2.65 0.36 กำรเรียนสูง 
ด้ำนควำมรับผิดชอบ 
1.ด้านการเรียน 3.00 0.00 การเรยีนสูง 
2. การให้ความร่วมมือในกิจกรรม 2.60 0.50 การเรยีนสูง 
3. การแก้ไขปัญหา 2.75 0.44 การเรยีนสูง 

รวม 2.78 0.29 กำรเรียนสูง 
ค่ำเฉลี่ยโดยรวม 2.60 0.24 กำรเรียนสูง 

       
จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านความรับผิดชอบ คะแนนอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 2.78 รองลงมาคือ ด้านอารมณ์ความรู้สึก คะแนนอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.65 และล าดับสุดท้ายคือ ด้าน
ปัญญา คะแนนอยูใ่นระดับสูง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.37 พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน คะแนนโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง  มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.60 

ตำรำงที่ 2  ผลการสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนดนตรีทีม่ีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง 

หัวข้อประเมิน 

ระดับควำมพึงพอใจ 

ค่ำเฉลี่ย 
 

S.D. ระดับควำมพึงพอใจ 

1.  เหมาะสมกับเวลาเรยีน 4.05 0.22 มาก 
2.  เหมาะสมกับนักศึกษา 4.30 0.47 มาก 
3.  เรียงล าดับจากง่ายไปยาก 4.95 0.22 มาก 
4.  ความชัดเจนของตัวโน้ต 4.95 0.22 มาก 
5.  การจดักลุ่มของตัวโนต้ 4.95 0.22 มาก 
6.  เหมาะสมกับการใช้ฝึกอ่านโนต้ฉับพลัน 5.00 0.00 มากที่สุด 
7.  ช่วยเสริมทักษะการอ่านโน้ต 4.80 0.41 มาก 
8.  สามารถปฏิบตัิตามรูปแบบของโน้ตได้ 4.35 0.59 มาก 
9.  สามารถร้องโนต้ตามรูปแบบของโน้ตได้ 4.05 0.69 มาก 
10.  สามารถน าไปฝึกปฏิบตัิต่อไปได้ 4.50 0.61 มาก 

รวม 4.59 0.22 มำก 
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จากตารางที ่2 พบว่า  ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้
ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  มีความคิดเห็นอย่างเป็นเอกฉันท์ว่ามีความพึงพอใจมากที่สุดในประเด็นความ
เหมาะสมกับการใช้ฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน  โดยมีค่าเฉลี่ย 5.00 ส่วนในประเด็นอื่น ๆ ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจในระดับมาก โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามบางส่วนแสดงระดับความคิดเห็นแตกต่างกันเล็กน้อย  
แต่โดยภาพรวมผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากในการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่า นโน้ต
ฉับพลันประกอบเสียง 

 
ภำพที่ 2  ตัวอย่างบทฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับเครื่องดนตรีประเภทลิ้มนิ้ว 

 

 
ภำพที่ 3  ตัวอย่างบทฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะต ี

 
สรุปผล 

ด้านประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  โดยใช้ชุดฝึก 5 ชุด  ได้ก าหนดให้นักศึกษามี
คะแนนเฉลี่ย  ในแต่ละชุดฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  จากการศึกษาครั้งนี้  พบว่า  คะแนนการท าชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลันประกอบเสียงในแต่ละชุด  นักศึกษาสามารถท าคะแนนเฉลี่ยได้มากกว่าร้อยละ 80  ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง ในแต่ละชุด  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  คิดเป็นร้อยละอยู่
ระหว่างร้อยละ  80-88  แสดงว่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี  มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว ้

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  พบว่าจากการ
ทดสอบก่อนเรียนนักศึกษา  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4 คิดเป็นร้อยละ 80.50  และจากการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 คิด
เป็นร้อยละ 84.00  เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบร้อยละความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  สรุปได้ว่า
ภายหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

ด้านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา ทั้ง 3 ด้าน พบว่าโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรู้อยู่ในระดับสูงท้ัง 3 ด้าน โดยด้านความรับผิดชอบมีพฤติกรรมการเรียนรู้สูงที่สุดเฉลี่ย 2.78 ด้านอารมณ์ความรู้สึกเป็น
ล าดับที่ 2 เฉลี่ย 2.65 และด้านปัญญาเป็นล าดับที่ 3 เฉลี่ย 2.37 ทั้งนี้สามารถอธิบายแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

1.  ด้านความรับผิดชอบโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบอยู่ในระดับสูงทั้ง 3 ประเด็นโดย
แสดงพฤติกรรมด้านการเรียนสูงมีระดับสูงที่สุดเฉลี่ย 3.00 การแก้ไขปัญหาเป็นล าดับที่ 2 เฉลี่ย 2.75 และแสดงการให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรมเป็นล าดับท่ี 3 เฉลี่ย 2.60 
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2. ด้านอารมณ์ความรู้สึกโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับสูงทั้ง 3 ประเด็นโดยแสดง
ความรู้สึกต่อผู้สอนสูงมีระดับสูงที่สุดเฉลี่ย 2.80 ความรู้สึกต่อกิจกรรมเป็นล าดับที่ 2 เฉลี่ย 2.60 และแสดงการมีความสุขใน
การเรียนเป็นล าดับท่ี 3 เฉลี่ย 2.55 

3. ด้านปัญญาโดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับสูงทั้งประเด็นการคิดวิเคราะห์เฉลี่ย 
2.45 และการแก้ไขปัญหาเฉลี่ย 2.35  ส่วนประเด็นความสามารถในการอ่านโน้ตฉับพลันนั้น  กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรม
การเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลางเฉลี่ย 2.30 เท่าน้ัน 

ด้านความพึงพอใจของผู้เรียนดนตรีที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง ในประเด็นความเหมาะสม
กับการใช้ฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน  คะแนนอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.00 (M=5.00, SD=0.00) และ
ความพึงพอใจโดยภาพรวมของผู้เรียน  ระดับความคิดเห็นเรื่อง ความเหมาะสมกับเวลาเรียน (M=4.05, SD=0.22)  เหมาะสม
กับนักศึกษา (M=4.30, SD=0.47)   เรียงล าดับจากง่ายไปยาก (M=4.95, SD=0.22)   ความชัดเจนของตัวโน้ต (M=4.95, 
SD=0.22)   การจัดกลุ่มของตัวโน้ต (M=4.95, SD=0.22)   เหมาะสมกับการใช้ฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน(M=5.00, SD=0.00)  ช่วย
เสริมทักษะการอ่านโน้ต (M=4.80, SD=0.41)  สามารถปฏิบัติตามรูปแบบของโน้ตได้ (M=4.35, SD=0.59) สามารถร้องโน้ต
ตามรูปแบบของโน้ตได้ (M=4.05, SD=0.69)  สามารถน าไปฝึกปฏิบัติต่อไปได้ (M=4.50, SD=0.61) คะแนนโดยภาพรวมอยู่
ในระดับความพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.59 (M=4.59, SD=0.22)    

 
อภิปรำยผล 
  ประสิทธิภาพของการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี  ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  80.61/88.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  คือ 80/80  นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น  แสดงให้
เห็นว่าการพัฒนาดังกล่าวสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนและพัฒนาการเรียนการสอนได้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  พบว่า นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  เนื่องจากการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  มี
รูปแบบของชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน
ประกอบเสียงท่ีสร้างขึ้นมีความเหมาะสม  มีจุดมุ่งหมายในการท าชุดฝึกท่ีชัดเจนโดยเริ่มจากเนื้อหาง่ายไปยาก  ท าให้หลังจาก
การท าชุดฝึกในแต่ละชุดแล้วผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี 

ความพึงพอใจของผู้เรียนดนตรีที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันประกอบเสียง  พบว่า หัวข้อความเหมาะสม
กับการใช้ฝึกอ่านโน้ตฉับพลัน  ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด และโดยภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจมาก 
 จากการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นแล้วว่า  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี  ท าให้
นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น  เนื่องจากนักศึกษามีความสนใจ  ตั้งใจเรียน  กระตือรือร้นในการเรียน  และร่วม
ท ากิจกรรมการเรียนการสอนท าให้เกิดความเพลิดเพลินและมีการทดสอบความรู้  ท าให้เป็นการเสริมแรงและสร้างความ
กระตือรือร้นและความสนุกสนานให้แก่ผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าและการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับผู้เรียนดนตรี  
ครั้งนี ้มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  

 
ข้อเสนอแนะในการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  
1. ในการน าชุดฝึกไปใช้ผู้สอนควรเตรียมตัวให้พร้อม โดยการศึกษารายละเอียดของชุดฝึกที่จะน าไปใช้ให้ละเอียด

และชุดฝึกท่ีจะน าไปใช้นั้นต้องมีความน่าสนใจเพื่อเร้าความใจร้อนของผู้เรียน 
     2. กระบวนในการฝึก  ในการเรียนการสอนผู้สอนควรจัดล าดับขั้นตอนของกิจกรรมการสอนให้เหมาะสม ไม่ควรใช้
เวลานานเกินไปจะท าให้นักศึกษาเกิดความเบื่อหน่าย  
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