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บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบการออกเสียง และความรูคําศัพทภาษาอังกฤษของผูเรียนกอน

และหลังไดรับการสอนดวยวิธีสอนโฟนิกส 2) เพ่ือเสริมสรางการอานคําศัพทภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนโฟนิกสของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนดวยวิธีสอนโฟนิกส กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนธาตุพนม ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 20 

คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนโฟนิกส จํานวน 6 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดการออกเสียงภาษาอังกฤษ และแบบวัดความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ ข้ันตอน

การวิจัยประกอบดวยการวัดการออกเสียงภาษาอังกฤษ และการวัดความรูคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังการสอนดวยวิธี

สอนโฟนิกส นําขอมูลมาวิเคราะหดวยสถิติพรรณนาเพ่ือหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

 คะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการวัดความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนโฟนิกสดีข้ึนโดย

ผลทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(E1) มีคาเทากับ 74.44 ผลการวัดความสามารถในการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนโดยวิธีสอนโฟนิกสดีข้ึนผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(E2)เทากับ 80.40 

 นักเรียนไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 8.25 และไดคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 17.95 ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึน ภาพรวมของความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียน

โดยการใชวิธีสอนโฟนิกส เพ่ือเสริมสรางการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด  (x̄  =  4.77, S.D. =  0.41) 
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Abstract 

The purpose of this study were 1) to compare students’ English pronunciation and 

vocabulary knowledge before and after learning through the Phonics method, 2) to reinforce 

English vocabulary pronunciation of Mathayomsuksa 2 students and 3) to satisfaction study 

บทความวิจัย (ก.ค. – ธ.ค. 2562) 

การใชวิธีสอนโฟนิกส เพ่ือเสริมสรางการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 2 
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with learning through the Phonics method of Mathayomsuksa 2 students. The target group 

was the 20 Mathayomsuksa 2 students at Thatphanom School in the second semester of 

the academic year 2016. The experimental instrument was 6 lesson plans using the Phonics 

method, each plan per hour. The data collecting instruments were the English pronunciation 

and English vocabulary knowledge tests. The research conducting process comprised the 

assessment of the students’ English pronunciation and the students’ English vocabulary 

knowledge before and after learning through Phonics method. The data were analyzed by 

mean, standard deviation and percentage. 

 The finding of this research were revealed as follows: 

Average score of students to pronounce English through Phonics method was  

better by E1 test was 74.44. The result of vocabulary knowledge by Phonics method was 

better by E2 test was 80.40. 

     Pre-test score was 8.25. Post-test score was 17.95, which are better. The 

satisfaction of students through teaching Phonics method to pronounce English of 

Mathayomsuksa 2 students was (x̄=  4.77, S.D. =  0.41) 

Keywords: Phonics teaching method, Pronunciation, Vocabulary Knowledge 

คําขอบคุณ: งานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาปริญญาเอก สาขาภาษาศาสตร คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทนํา 
แนวทางหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการออกเสียง

ภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองชัดเจน และยังชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําท่ีผูเรียนออกเสียงน้ัน คือ การใชวิธีสอนโฟ

นิกส นักการศึกษาไดใหคําจํากัดความของวิธีโฟนิกส ดังน้ีโฟนิกสเปนระบบเสียงในภาษาท่ีแสดงถึงความสัมพันธระหวางรูปตัว

พยัญชนะ เสียงสระ เปนระบบท่ีนํามาใชในการสอนอานออกเสียง ผูเรียนจะสามารถออกเสียงไดโดยสังเกตความสัมพันธ

ระหวางรูปและเสียงตัวอักษร โฟนิกสเปนหลักการทางภาษาอังกฤษอยางหน่ึงท่ีแสดงถึงความสัมพันธ ระหวางตัวอักษรและ

เสียงตัวอักษรน้ันๆ ผูเรียนจะเรียนรูท่ีจะอานคําโดยการจําเสียง และรูปรางของตัวอักขระน้ันๆ แลวเสียงและรูปรางของ

พยัญชนะ ประกอบกันข้ึนเปนคําจึงสําคัญ  

สําหรับเด็กไทยซ่ึงเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองน้ัน นอกจากผูเรียนจะไมสามารถออกเสียงไดแลวยังไมรู

ความหมายของคําๆน้ันอีกดวย เด็กบางคนไมสามารถเรียนรูการอานออกเสียงไดเน่ืองจากขาดความเขาใจในเร่ืองการเช่ือมโยง

ตัวอักษรและเสียง ทําใหไมสามารถเขาใจเสียงท่ีไมคุนหรืออานออกเสียงผิดและยังไมเขาใจความหมายของคําศัพทท่ีออกเสียง

น้ันอีกดวย ดังน้ันนอกจากการสอนใหผูเรียนสามารถออกเสียงไดถูกตองแลว การเขาใจในความหมายของคําศัพทท่ีออกเสียงก็

เปนส่ิงสําคัญ และจําเปนดวยเชนกัน เน่ืองจากคําศัพทเปนองคประกอบหน่ึงท่ีสําคัญของภาษาทุกภาษา เพราะภาษาเปนส่ิงท่ี

มนุษยใชส่ือความหมายถึงความรูสึกนึกคิด และความตองการ การมีความรูและความสามารถในการใชคําศัพทของบุคคลหน่ึง  ๆ

ถือเปนปจจัยหลักท่ีจะบงบอกวาบุคคลผูน้ันสามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด คําศัพทจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีทุกคนตอง

เรียนรูเพ่ิมพูนอยูเสมอ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการส่ือสารในสถานการณตางๆ แนวทางหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชในการ
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เรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ไดอยางถูกตอง

ชัดเจนและยังชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําท่ีผูเรียนออกเสียงน้ัน คือ การใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส 

 วิธีการสอนแบบโฟนิกส คือ รูปแบบการเรียนภาษาโดยการเรียนรูความสัมพันธของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษร 

ซ่ึงมีหนวยเสียงท่ีสัมพันธ กัน (Rayner and Others,2002คนเม่ือวันท่ี 5 กันยายน 2560 จาก 

https://www.researchgate.net/publication/11503766_How_Should_Reading_be_Taught) เป น วิธีการสอน ท่ี

สามารถชวยพัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงและสะกดคํา มักใชในการสอนระดับเบ้ืองตนหรือระดับประถมศึกษา 

การเรียนการสอนแบบโฟนิกสทําใหผูเรียนไดเรียนรูลักษณะตัวอักษร หรือสัญลักษณของเสียงแตละเสียงกอนการอานจริงใน

บริบทของภาษาเขียนและยังสงเสริมใหเกิดการตระหนักถึงความแตกตางของเสียงตางๆของคํา ซ่ึงคําหรือกลุมคําเปนพ้ืนฐาน

สําหรับผูเร่ิมเรียนท่ีจะฝกวิเคราะหเสียงเพ่ือชวยใหเด็กสามารถวิเคราะหคําอ่ืนๆไดดวย  นอกจากน้ีจะชวยใหผูเรียนแกปญหา

การอานเบ้ืองตนกอนจะกาวผานไปเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

 

วตัถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเสริมสรางการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ดวยวิธีสอนโฟนิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนโฟนิกส 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบความรูคําศัพทภาษาอังกฤษของผูเรียน กอนและหลังไดรับการสอนดวยวิธีสอนโฟนิกส 

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนดวยวิธีสอนโฟนิกส 

การดําเนินการวิจัย 

 

การดําเนินการวิจัย  

1) กลุมตัวอยาง 

จับสลากคัดเลือกนักเรียนช้ันปท่ี 2 จํานวน 1 หอง จากจํานวนท้ังหมด 9 หอง ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 1 หอง 

จํานวน 20 คน (การสุมกลุมอยางแบบงาย) 

2) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

  (1) เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการสอนภาษาอังกฤษท่ีใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส จํานวน 6 

แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง โดยในข้ันตอนการสรางแผนการสอนน้ัน ผูวิจัยไดเร่ิมจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

การสอนแบบโฟนิกส แผนการสอนท้ัง 6 แผนมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียงภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองชัดเจน 

รวมท้ังความสามารถระบุสระ และพยัญชนะท่ีประกอบเปนคําศัพทน้ันได และสามารถนําคําศัพทท่ีไดเรียนไปแลวมาใชในรูป

ของประโยคได ในสวนของกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การฝกออกเสียง การฝกสะกดคํา 

และกิจกรรมท่ีใหเพ่ือนชวยเพ่ือนโดยใหผูเรียนท่ีสามารถอานออกเสียงไดถูกตอง ชวยเพ่ือนท่ีไมสามารถออกเสียงหรือมีปญหา

ในการออกเสียง  

         (2) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกแบบวัดความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของ

แตละแผน และแบบวัดความคงทนในการรูคําศัพทโดยมีรายละเอียดข้ันตอนการสราง คือแบบวัดความสามารถในการอาน

ออกเสียงภาษาอังกฤษเปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยกําหนดใหนักเรียนอานออกเสียง คําส้ันๆ พยางคเดียว ท่ีผูเรียนได

เรียนจากคําศัพทในแตละแผนการสอน โดยทําการทดสอบนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และคาบสุดทายของการทดลอง 

หลังการใชวิธีการสอนแบบโฟนิกส โดยมีเกณฑการประเมินดังน้ี 
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 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการตัดสิน จากเกณฑการประเมินสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ คือ รอยละ 50 ของคะแนนเต็ม ถือวาผานเกณฑ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

ตาราง 1 แสดงเกณฑการประเมินของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต ิ

ระดับการวัด ความหมาย ชวงคะแนนรอยละ 

4 ผานระดับดีมาก 80-100 

3 ผานระดับดี 70-79 

2 ผานระดับปานกลาง 60-69 

1 ผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด 50-59 

แบบวัดความสามารถในการรูคําศัพท เปนแบบทดสอบวัดความรูคําศัพทท่ีผูวิจัยเปนผูสรางข้ึน โดยกําหนดให

นักเรียนจับคูรูปภาพใหไดความหมายตรงกับคําศัพทท่ีผูเรียนไดเรียนในแตละแผนการสอน  

 โดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการทําลองและการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง

ของเน้ือหา จํานวน 3 ทานและนํามาเครื่องมือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญกอนไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3) การเก็บรวบรวมขอมูล 

   การศึกษาคนควาครั้งน้ีผูศึกษาคนควาไดดําเนินการเก็บรวบรวมวิจัย ดังน้ี 

   1. สอบกอนเรียน (Pre-test) กับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบความรูคําศัพท ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการทําแบบทดสอบกอนเรียนจํานวน 25 ขอ 

   2. ดําเนินการสอนตามท่ีใชในการสอนท่ีไดจัดข้ึนกับกลุมตัวอยางจํานวน 6 แผนใชเวลาแผนละ 1 ช่ัวโมง 

   3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือทดสอบความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน

กลุมตัวอยางหลังจากท่ีไดผานการเรียนมาแลว 

 4)การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลผลการใชวิธีสอนโฟนิกสเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานคําศัพทภาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติโดยไดดําเนินการดังน้ี 

       1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบวัดความสามารถการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 70/70 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E1/E2) 

   70 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดจากการทดสอบการอานออก

เสียงภาษาอังกฤษหลังเรียน ไดคะแนนเฉล่ียไมตํ่ากวารอยละ 70 

   70 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัด

ความรูคําศัพทหลังเรียน ไดคะแนนเฉล่ียไมตํ่ากวา รอยละ 70 

 2. วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยแบบวัดความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 

 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยวิธีสอนโฟนิกส เพ่ือเสริมสรางการออกเสียงคําศัพท

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนําคาเฉล่ียมาแปลความหมาย

โดยกําหนดเกณฑ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553)   

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบวัดความสามารถในการอานออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนโฟ

นิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 70/70 ผลวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการวัด

ความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนโฟนิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท้ัง 6 ช่ัวโมงมีคาเฉล่ีย

เทากับ 93.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.91 และรอยละรวมท้ัง 6 ช่ัวโมง เทากับ 74.44ผลทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียน(E1) มีคาเทากับ 74.44 และนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบวัดความสามารถในการรูคําศัพทภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนโดยวิธีสอนโฟนิกส เทากับ 20.1 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37  คิดเปนรอยละ 80.40 ผลจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(E2) เทากับ 80.40 

 สวนการทดสอบวัดความสามารถในการอานออกเสียง ท้ัง 6 ช่ัวโมง  มีคาเฉล่ียเทากับ 93.80 คิดเปนรอยละ 

74.44 ของคะแนนเต็ม และแบบวัดความรูคําศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 20.10  คิดเปนรอยละ 80.40 ของ

คะแนนเต็ม ดังน้ันแบบวัดความสามารถการอานคําศัพทภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนโฟนิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2มี

ประสิทธิภาพ  (E1/E2 )   มีคาเทากับ 74.44/80.40  สูงกวาเกณฑ 70/70 ท่ีต้ังไว  ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2ประสิทธิภาพของแบบวัดความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอน 

 โฟ นิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 70/70 

คะแนน คะแนนเต็ม x̄ S.D. รอยละ 

คะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความสามารถในการอานออก

เสียงภาษาอังกฤษรวม 6  ช่ัวโมง 

126 93.80 0.91 74.44 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทํา

แบบทดสอบหลังเรียน 

25 20.10 0.37 80.40 

 สวนวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกอนเรียน และหลังเรียนดวยแบบวัดความสามารถในการอานออกเสียง

คําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนโฟนิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2พบวาคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนมี

คาเฉล่ียเทากับ 8.25 คิดเปนรอยละ 33.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ1.11 คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนมี

คาเฉล่ียเทากับ 17.95 คิดเปนรอยละ 71.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ1.79 โดยผูวิจัยนําคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน และหลังเรียนโดยวิธีสอนโฟนิกส เพ่ือเสริมสรางทักษะการอานออกเสียงคําศัพท

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนโฟนิกส เพ่ือเสริมสรางทักษะการอาน

ออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดัง

ตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยแบบวัดความสามารถในการอานออกเสียง

คําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนโฟนิกส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

การทดสอบ n x̄ S.D. ΣD Σ�� (Σ�)� t 

กอนเรียน 20 8.25 0.11     

    194 1,934 37,636 26.17 

หลังเรียน 20 17.95 0.79     

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01, df = 19, t = 2.860  

 ประเด็นในเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยการใชวิธีสอนโฟนิกส เพ่ือเสริมสรางการออกเสียง

คําศัพทภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  (x̄  =  4.77, S.D. =  0.41) เม่ือ

พิจารณาเปนรายการพบวานักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด คือแผนการจัดการเรียนรูมุงพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคําศัพท

ภาษาอังกฤษ (x̄ = 4.95, S.D. = 0.22) หมายความวา มีความพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรูเหมาะสม

กับระดับช้ันของนักเรียน (x̄ = 4.85, S.D. =  0.36) และตํ่าสุดคือ มีความชัดเจน นาสนใจ (x̄ = 4.55,  S.D.  = 0.60)  

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยดังกลาวมีประเด็นสําคัญท่ีสามารถนํามาอภิปรายไดดังน้ี 

 1. การออกเสียงภาษาอังกฤษของผูเรียนถูกตองมากข้ึน หลังไดรับการสอนดวยวิธีสอน 
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โฟนิกส ท้ังน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุท่ีสําคัญท่ีนาสนใจ ดังตอไปน้ี 

     ประการแรก การสอนดวยวิธีสอนโฟนิกส ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูวิธีการออกเสียงภาษาอังกฤษไดถูกตอง 

สามารถทําใหผูเรียนท่ีมีปญหาในการออกเสียงภาษาอังกฤษ สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษไดถูกตองชัดเจนข้ึน แยกแยะ

หนวยเสียงของภาษาอังกฤษเปนมากข้ึน เพราะผูเรียนไดรับการฝกฝนท่ีเนนการออกเสียง ใหเกิดความคลองแคลวในรูปของคํา 

จึงสามารถลดปญหาของการออกเสียงของตัวเองท่ีผานมาได นอกจากน้ีผูเรียนไดรับวิธีสอนท่ีเหมาะสมโดยวิธีสอนโฟนิกสท่ี

ชวยใหผูเรียนสรางความตระหนักในการไดยิน รับรู และแยกแยะหนวยเสียง (Phonemic Awareness) สามารถเช่ือมโยง

ระหวางตัวอักษรหนวยเสียง (Letters-sound Correspondence) ซ่ึงเปนความรูท่ีเปนพ้ืนฐานนําไปสูการถอดรหัสของ

สัญลักษณ ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการออกเสียงคําศัพทน้ันได เน่ืองจากวิธีสอนโฟนิกสมีหลักท่ีเนนถึงความสัมพันธของ

เสียง และตัวอักษรหรือสัญลักษณของเสียง ซ่ึงมีหนวยเสียงยอยตางๆกัน เม่ือผูเรียนไดรับการสอนดวยวิธีสอนโฟนิกส ทําให

ไดรับการเรียนรูการออกเสียงพยัญชนะ สระและการลงเนนเสียงของคําท่ีถูกตอง จึงชวยใหผูเรียนสามารถอานออกเสียง

คําศัพทตางๆไดงายข้ึน  

 นอกจากน้ีเม่ือผูเรียนสามารถแยกแยะหนวยเสียง และเช่ือมโยงหนวยเสียงไดในข้ันนําเสนอแลว ข้ันตอนตอไปผูสอน

ไดใชวิธีสอนการออกเสียงใหคลองแคลว (Fluency Instruction) ของวิธีสอนโฟนิกส ซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีผูสอนนําเอาวิธีการ

ฝกฝนการออกเสียงมาใชในรูปแบบตางๆ ไดแก การฝกพูดซํ้าๆจนคลอง (Repetition Drilling) และการฝกแทนคํา 

(Substitution Drilling) ซ่ึงผูสอนไดพิจารณาคําศัพทท่ีเหมาะสมกับผูเรียน และไดนํามาใหผูเรียนฝกออกเสียงโดยเร่ิมจากการ

ฝกในระดับคํา ซ่ึงผูสอนไดสังเกตเห็นวากิจกรรมการฝกเหลาน้ี สามารถชวยใหผูเรียนสนุกสนาน ม่ันใจในการออกเสียง ออก

เสียงไดถูกตองชัดเจน และคลองแคลวมากข้ึน ผูเรียนอาจใชบริบท ตําแหนงและตัวชวยอ่ืนๆในการฝกออกเสียง การฝกฟงเปน

ข้ันการรับสาร (Receptive Skills) ควรไดรับการสอนและฝกฝนในระยะแรก เพ่ือชวยการจํา และการแยกความแตกตางของ

เสียง ซ่ึงการฝกลักษณะน้ีผูสอนไดจัดทําในข้ันนําเสนอน่ันเอง กอนจะมาสูการฝกเปลงเสียงออกมาในข้ันท่ีเรียกวาการผลิตเสียง 

(Productive Skills) ของผูเรียนท่ีจะใหเกิดความคลองแคลว กอนเขาสูข้ันตอนสุดทายของวิธีสอนโฟนิกสคือ การใชกลยุทธ

การสอนคําศัพทเปนลําดับตอมา 

 ประการท่ีสอง การสอนดวยวิธีสอนโฟนิกสชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการวิเคราะหการออกเสียงภาษาอังกฤษ

ของตัวเองวาสามารถออกเสียงไดดี ไดถูกตองตามหลักการออกเสียงหรือไม เพราะปกติผูเรียนสวนใหญจะไมคอยคํานึงถึงวา

เสียงท่ีพูดออกมาของตัวเองจะเปนอยางไร มักจะเลียนเสียงผูท่ีอยูรอบขางไดโดยไมวิเคราะหวาคนเหลาน้ีออกเสียงคําพูดตาง  ๆ

จะเปนอยางไร แตเม่ือผูเรียนไดรับการสอนดวยวิธีสอนโฟนิกส โดยเฉพาะเรียนกับครูหรือเจาของภาษาท่ีออกเสียงไดดี ผูเรียน

ก็จะออกเสียงไดดี สามารถออกเสียงไดถูกตองโดยไมตองกังวลใจ และมีความม่ันใจในการออกเสียงมากข้ึน จึงสามารถกําจัด

ปญหาในการออกเสียงผิดของตัวเองได จากงานวิจัยผูสอนไดสังเกตเห็นวา เม่ือผูเรียนไดรับการสอนดวยวิธีสอนโฟนิกส ผูเรียน

จะไดรับการสอนออกเสียงท่ีเปนข้ันตอนท่ีถูกตอง เริ่มจากกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนไดฝกทักษะการฟง เปนการฝกการฟง และ

การแยกแยะความแตกตางของเสียงตางๆ โดยอาศัยบริบทท่ีสัมพันธกัน การฝกในลักษณะเชนน้ีนอกจากจะเปนการสงเสริม

ความสามารถท่ีทําใหผูเรียนแยกแยะหนวยเสียงและเช่ือมโยงหนวยเสียงไดตามหลักของโฟนิกสแลวยังทําใหผูเรียน นําความรู

ท่ีไดรับเก่ียวกับการกําเนิดเสียงสามารถนําไปวิเคราะหเม่ืออานคําศัพทใหม  ๆไดถูกตองตามหลักของโฟนิกส ไมเพียงแคคําศัพท

ท่ีอยูในบทเรียนเทาน้ัน ดังน้ันจึงสงผลใหผูเรียนสามารถวิเคราะหวิธีการออกเสียงท่ีถูกตองไดกอนจะเปลงเสียง ทําใหการ

เรียนรูการออกเสียงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ อันสาเหตุเน่ืองมาจาก ผูสอนไดมีการจัดกิจกรรมการฝกท่ีอาศัยบริบทท่ีมี

ความสัมพันธกันกับการฝกการออกเสียงน่ันเอง 

 ประการท่ีสาม กิจกรรมการเรียนการสอนผูสอนไดจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจ เพ่ือเปนการสงเสริมการฝกใหนาสนใจข้ึน 

สนุกสนานมากข้ึนเพ่ือผูเรียนจะไดไมเกิดการเบ่ือหนาย น่ันคือ นอกจากผูเรียนจะทําการฝกออกเสียงในรูปแบบท่ีฟงแลวผลิต

เสียงออกมาเพียงอยางเดียว ผูสอนไดใหผูเรียนทํากิจกรรมท่ีไดมีปฎิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน โดย
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การใหผูเรียนเลนเกม รองเพลง จับคูภาพกับคําศัพท ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไมเบ่ือหนายในการท่ีจะฝกออกเสียงตาม

เพียงอยางเดียว ทําใหผูเรียนสนุกสนาน เกิดการเรียนรูท้ังการออกเสียง และเรียนรูคําศัพทไปในขณะเดียวกันในระหวางการทํา

กิจกรรม ซ่ึงครูผูสอนก็คอยดูแลชวยเหลือใหกําลังใจอยางใกลชิด การท่ีจะสงเสริมการสอนโฟนิกสใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนน้ัน 

นอกจากการฝกท่ีมีความสําคัญแลวควรสงเสริมการฝกใหไดผลดีโดยการใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนไดรับการฝกฝน

ในหลายรูปแบบ นาสนใจ และเปนการสงเสริมใหการฝกฝนน้ันมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

 2. ความรูคําศัพทภาษาอังกฤษของผูเรียนเพ่ิมข้ึนหลังไดรับการสอน ดวยวิธีสอนโฟนิกส เน่ืองจากสาเหตุดังตอไปน้ี 

 ประการแรก การรสอนโฟนิกส ผูสอนไดใหผูเรียนฝกออกเสียงท้ังกับผูสอนและกับเพ่ือน  ๆไมวาจะเปนฝกแบบคูหรือ

แบบกลุมในรูปของคํา ซ่ึงการฝกออกเสียงคําศัพทตางๆในลักษณะซํ้า เๆปนคําๆน้ัน เปนการฝกออกเสียงท่ีสามารถทําใหผูเรียน

เกิดการคุนเคยกับเสียงของคํา จึงทําใหจดจําไดยาวนานและคงทนมากย่ิงข้ึน การฝกพูดซํ้าๆตามครู หรือการฝกใชคําในกลุม

ระหวางผูเรียนมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคําศัพทและจดจําความหมายของคําศัพทไดนาน 

 ประการท่ีสอง การสอนโฟนิกสเปนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูท้ังการออกเสียงคําศัพท และรูความหมายของ

คําศัพทควบคูกันไปในขณะเดียวกัน ซ่ึงเปนข้ันตอนสุดทายตามแนวคิดทฤษฎีของวิธีสอนโฟนิกสแบบ Bottom-up ท่ีเรียกวา

กลยุทธการสอนคําศัพท (Vocabulary) ดังน้ันผูสอนจึงไดใชส่ือท่ีมาชวยถายทอด (Transfer) ความหมายของคําศัพทท่ีผูเรียน

ออกเสียงตาม วิธีสอนโฟนิกส เพ่ือใหผูเรียนไดรับการฝกออกเสียงใหคลองแคลวย่ิงข้ึนและในขณะเดียวกันก็เรียนรูความหมาย

ไปดวยตามแนวคิดของ National Institute for literacy (USA) (National Institute of Literacy.1999) ท่ีกลาววา ผูเรียน

ภาษาท่ีสองน้ันส่ิงท่ีตองคํานึงถึงคือ วิธีการท่ีจะทําใหผูเรียนอานออกเสียงไดถูกตอง พรอมไปกับการรูความหมายของคําน้ันไป

ดวย น่ันคือ เม่ือวิธีสอนโฟนิกสเปนวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงเรื่องหนวยเสียงตางๆ และ

สามารถทําใหผูเรียนเช่ือมโยงระหวางตัวอักษรกับหนวยเสียงจนสามารถออกเสียงไดแลวน้ัน การจัดหาวิธีการท่ีทําใหผูเรียนได

ทํากิจกรรมก็เปนตัวเสริมอันสําคัญอยางย่ิงท่ีจะชวยผลักดันใหผูเรียนไดฝกฝนออกเสียงอยางมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน พรอมไป

กับเพ่ิมพูนความรูคําศัพทใหมากข้ึนไดในขณะเดียวกัน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีผูสอนควรคํานึงถึงเปนอยางมาก 

 ประการท่ีสาม สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีทําใหผูเรียนมีคะแนนความรูคําศัพทเพ่ิมข้ึนหลังไดรับการสอนดวยวิธี

สอนโฟนิกส เน่ืองจากผูเรียนมีการวัดความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษในตอนสุดทายของแตละแผนการสอน 

กิจกรรมการทําแบบฝกชวยใหผูเรียนสามารถจดจําความหมายไดมากย่ิงข้ึน เพราะผูเรียนไดรับการทบทวนความหมายคําศัพท

พรอมๆไปกับการออกเสียง ผูเรียนจึงเกิดการเรียนรู เนนยํ้า ทําใหเกิดการพัฒนาท้ังดานการออกเสียงคําศัพทและรูความหมาย

ของคําศัพทน้ัน  ๆควบคูกันไปดวยตนเอง ผูสอนไดจัดบรรยากาศของการเรียนการสอน เพ่ือเอ้ือตอการพัฒนาความสามารถใน

การออกเสียงและการเรียนรูคําศัพท ไมวาจะเปนติดบัตรคํา ติดรูปภาพในหอง ทําใหผูเรียนเห็นติดตาจําคําศัพท และรู

ความหมายไดงายข้ึน และในสวนตัวผูสอนเองก็มีสวนในการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหนาเรียน โดยมีความเปน

กันเอง ใจดี พรอมคอยชวยเหลือเม่ือผูเรียนมีปญหา ซักถามอยูตลอดเวลา ทําใหผูเรียนเรียนรูในการจดจําท้ังการออกเสียง 

จดจําคําศัพทและความหมายไดดี เพราะผูเรียนไมเครียด ไมวิตกกังวลในการเรียน สงผลใหมีการพัฒนาการออกเสียงใหถูกตอง

ข้ึน มีความรูคําศัพทเพ่ิมมากข้ึนหลังการทดลอง 

 ดังน้ัน โดยสรุปแลว ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาวิธีสอนโฟนิกสสามารถทําใหผูเรียนออกเสียงภาษาอังกฤษ

ถูกตองมากข้ึน และมีความรูคําศัพทภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน 

ขอเสนอแนะ 

 จากการทดลองการใชวิธีสอนโฟนิกสเพ่ือเสริมสรางการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหกับ

ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดังน้ี 

 ขอเสนนอแนะเก่ียวกับการเรียนการสอน 
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 1. ในข้ันเตรียมความพรอม ผูสอนควรใชเวลาในการทบทวนความรูเดิมเก่ียวกับโฟนิกสของผูเรียนกอนการเรียนการ

สอนใหมากข้ึน เพ่ือใหผูเรียนไดมีการปรับตัวและพรอมท่ีจะเรียนเพ่ือท่ีจะไดทํากิจกรรมการเรียนรูใหไดประโยชนสูงสุด เปน

การกระตุนใหผูเรียนไดเช่ือมโยงความรูเดิมกับเน้ือหาท่ีกําลังจะเรียนไดราบรื่นมากข้ึน ทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน

ได 

 2. ในข้ันตอนการฝกปฏิบัติในงานวิจัยคร้ังน้ี มีการฝกออกเสียงเริ่มต้ังแตในระดับคํา ซ่ึงผูสอนสังเกตเห็นวา ผูสอน

อาจจําเปนตองใชเวลาในการฝกปฏิบัติการออกเสียงในระดับคําใหมากข้ึน ท้ังน้ีเพ่ือผูเรียนจะไดมีความคลองแคลวและชํานาญ

ในการออกเสียง กอนไปสูระดับ วลีและประโยค และจะไดมีความม่ันใจ ในการทํากิจกรรมการฝกไดอยางคลองแคลวมากข้ึน 

ไมติดขัดหรือออกเสียงตะกุกตะกัก ซ่ึงผูสอนสังเกตเห็นวาผูเรียน มีความสนใจและกระตือรือรนในชวงของการฝกออกเสียง ซ่ึง

ผูเรียนรูสึกกลาออกเสียงแบบไมเครงเครียด โดยผูสอนไดใชเทคนิกใหฝกออกเสียงจากคํางายๆ ไปหายากโดยใหผูเรียนออก

เสียงซํ้าไปซํ้ามา โดยบางครั้งใชเกมเขาไปแทรกในการฝก เพ่ือใหการฝกมีความสนุกสนาน ต่ืนเตน นาสนใจข้ึน แตก็เปน

คําศัพทท่ีไมยากเกินความสามารถของผูเรียน ผูเรียนจะไดไมเบ่ือหนายในการฝกเพียงแตเนนกิจกรรมการฝกใหเขมขนข้ึน เพ่ือ

จะไดใหผูเรียนมีความคลองแคลวในการออกเสียงในระดับคําไดอยางแทจริง เม่ือไปถึงการฝกในระดับวลีและประโยค การฝก

น้ันจะไดตอเน่ืองอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

 3. การใชส่ือในการเรียนการสอน ผูสอนควรใชส่ืออุปกรณท่ีทันสมัย นอนจากการใชส่ืออุปกรณท่ีนํามาประกอบการ

สอน เชน เทปบันทึกเสียงท่ีใชเปดใหผูเรียนฝกฟง และฝกออกเสียง โดยเจาของภาษาหรือโดยผูสอนเองแลว ควรใชอุปกรณส่ือ

ท่ีทันสมัยตามโลกเทคโนโลยีของปจจุบัน น่ันคือ คอมพิวเตอร ผูเรียนควรไดรับการฝกจากเว็ปไซตท่ีเก่ียวกับการสอนการฝก

ออกเสียงในคอมพิวเตอร เพราะปจจุบันมีเว็ปไซตมากมายท่ีนาสนใจ ผูสอนสามารถเลือกนํามาใชสอนได เพ่ือใหผูเรียนฝกออก

เสียงตามตัวอยางหรือตามภาพน้ันไดอยางถูกตอง ชัดเจน เพราะจะเปนการสอนออกเสียงท่ีมีท่ีมาของเสียง รูปภาพประกอบถึง

วิธีการออกเสียง ซ่ึงนาจะทําใหผูเรียนสนุก และสนใจตอภาพและเสียงท่ีปรากฏจริงบนจอคอมพิวเตอร นอกจากน้ีผูสอนอาจ

แนะนําเว็ปไซตอ่ืนๆ ใหผูเรียนไปเปดศึกษาฝกออกเสียงเองท่ีบาน เพ่ือเปนการพัฒนาตอเน่ืองไปนอกเหนือในช้ันเรียน 

กอใหเกิดการพัฒนาทักษะการออกเสียงไดอยางจริงจังตอไป 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีวิจัยเก่ียวกับวิธีสอนโฟนิกส ท่ีเก่ียวกับหนวยเสียงพิเศษเพ่ิมข้ึน นอกเหนือจากหนวยเสียงเก่ียวกับพยัญชนะ

และสระเพียงอยางเดียว เพ่ือชวยใหเกิดการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษใหดีข้ึน เพราะการศึกษาวิจัยน้ีนาจะเปน

ประโยชนตอผูเรียนทุกระดับหรือทุกประเภทท่ีตองการพัฒนาตนเองใหมีความสามารถในการออกเสียงใหถูกตองมากข้ึน

กวาเดิม 

 2. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นสะทอนกลับของผูเรียนตอการเรียนรูการออกเสียง เพ่ือท่ีจะไดทราบผลแลวนํามา

เปนเครื่องมือในการศึกษาหาตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอผูเรียนในกระบวนการเรียนรูการออกเสียง 
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