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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีเปน วิจัยนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา”  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนัน

ทา”และทดทดสอบความพึงพอใจของการใชผลิตภัณฑนํ้าปรุง“ตํารับวังสวนสุนันทา” โดยรับสมัครอาสาสมัครท่ีมารับบริการ

ดานการแพทยแผนไทย จํานวน 100 คน อายุระหวาง 18 - 60 ป เพ่ือวัดความพึงพอใจการทดลองใชผลิตภัณฑ การวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐานเก่ียวกับ คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพจากลักษณะภายนอกหลังการเตรียมนํ้าปรุงเสร็จท่ีอุณหภูมิหอง และวิธี Freeze-Thaw 

cycle พบวา สีไมมีการเปล่ียนแปลง มีกล่ินหอม ตะกอนยังคงมีการแยกช้ันกับนํ้าปรุง นํ้าไมมีความขนและหนืดปจจัยท่ีมี

อิทธิพลในการเลือกใชผลิตภัณฑดวยตนเองและ ตองมีความ ผลการวิเคราะหทางสถิติลักษณะของนํ้าปรุงและรูปแบบของ

ผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” ในดานของกล่ินของนํ้าปรุงรูปแบบของผลิตภัณฑ สีของผลิตภัณฑท่ีนาใช พกพา

สะดวกความพึงพอใจลักษณะของนํ้าปรุงและรูปแบบผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” ท่ีระดับ มาก (คาเฉล่ียเทากับ 

3.78)  ความพึงพอใจโดยรวมการใชผลิตภัณฑนํ้าปรุง“ตํารับวังสวนสุนันทา”ท่ีระดับ มาก (คาเฉล่ียเทากับ 4.06) 

 

คําสําคัญ: นํ้าปรุง นํ้าปรุงตํารับวังสวนสุนันทา ผลิตภัณฑ 
Received:  May 20, 2019, Revised June 1, 2019, Accepted June 5, 2019 

 

 

THE STUDY OF NAM PRUNG IN SUAN SUNANDHA 
Pranee Chunta, SuanSunandhaRajabhat University , 10300,  E-mail:Pranee.ch@ssru.ac.th, tel.087-4135170 

supalakfakkham, SuanSunandhaRajabhat University , 10300, E-mail:Supaluk99@hotmail.com, tel.021601174-33 

                                                                               

Abstract 

The research was “SuanSunandha Palace’s Scented Water” which aimed to study on 

SuanSunandh’s Palace scented water (also known in Thai as “Nam Prung”)and investigated 

the satisfaction of the use of SuanSunandha’s Palace scented water. The research employed 

a quantitative research technique by randomizing 100 volunteers at 18-60 years old who 

were Thai Traditional care receivers to use SuanSunandha Palace’s scented water then 

บทความวิจัย (ก.ค. – ธ.ค. 2562) 

การศึกษาน้ําปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” 
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express the satisfaction of the product. Data analysis was done by Percentage, Mean, and 

Standard Deviation.  

 The results revealed that physical properties of SuanSunandha Palace’s 

scented water made at room temperature by Freeze-Thaw Cycle technique were no faded 

color water with its good smell which the precipitate was stratification. Scented water was 

without concentration and viscosity. and the factor influenced the volunteers to choose was 

their own personal perception. Statistic results also proved that feature and form of 

SuanSunandha’s Palace scented water as well as physical properties such as odor, color, 

size were “very satisfied” (�=3.78). The overall satisfaction of SuanSunandha’s Palace 

scented water was “very satisfied” (�=4.06) 

Keywords: Namprung, namprung in suansunandha, products 
คําขอบคุณ : งานวิจัยนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการแพทยแผนไทย

ประยุกต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

บทนํา 

 ในสังคมไทยสมัยโบราณ การใชเครื่องหอมไดสอดแทรกอยูในประเพณีตางๆ ควบคูกับการดําเนินชีวิต เชน 

ประเพณีการโกนผมไฟ พิธีสรงนํ้าพระ การรดนํ้าดําหัวในวันสงกรานต ตลอดถึงการรดนํ้าศพ เครื่องหอมมีหลายชนิด เชน นํ้า

อบ นํ้าปรุง สีผ้ึง แปงร่ํา ดินสอพอง ฯลฯ แตท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดคือ นํ้าอบ ใชเปนเครื่องประทินผิว หลักฐานการใชนํ้าอบไทย

หรือเครื่องหอมแบบไทยมีมาต้ังแตสมัยสุโขทัย และตอเน่ืองมาในสมัยอยุธยาตอนปลาย สมัยรัตนโกสินทร พระพุทธเลิศหลา

นภาลัย (ร.2) ทรงโปรดปราณการใชนํ้าอบ นํ้าปรุงมาก คงจะเปนตัวอยางท่ีดีในการแสดงใหเห็นถึงความนิยมในการใชเคร่ือง

หอมท่ีเปนนํ้าอบนํ้าปรุงต้ังแตน้ันมา (ความเปนมาของนํ้าอบไทย,2553) ของคนในสมัยน้ัน ความนิยมตางๆท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมไทยสมัยกอน มักจะออกมาจากในพระราชสํานักสูสามัญชนการใชเครื่องหอมก็เชนเดียวกัน  

     เคร่ืองหอมไทยหรือของหอมไทยน้ันมิไดเปนเพียงรูปแบบของเครื่องหอมสําหรับการบูชาเทาน้ัน แตยังใชในการ

บําบัดรักษาโรคดวย ถือเปนศาสตรอยางหน่ึงในการรักษาสุขภาพแบบองครวม ความหอมจากพืชสมุนไพรธรรมชาติจะใหความ

สดช่ืนรื่นรมย และการใชความหอมในการบําบัดรักษาน้ันก็มีมานานแลว เร่ิมต้ังแตกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา โดยดูหลักฐานได

จากวรรณกรรมของไทยในยุคกอน ท่ีมักจะพิจารณาถึงสภาพบานเมืองภูมิอากาศ ความงามของพืชพรรณธรรมชาติ ตลอดจน

วิถีการดํารงชีวิตของประชาชนในยุคน้ันๆ ดวย โดยเฉพาะภาพท่ีมักบรรยายถึงการเอาแปงหรือนํ้าอบ นํ้าปรุง ลูบไลกายเพ่ือ

ความหอม เพ่ิมความสดช่ืน แลวมาน่ังรับลมเย็นชานบาน หรือแมแตในปจจุบันจะไมนิยมใชนํ้าอบนํ้าปรุงแลวก็ตาม พอเวลา

รอน  ๆข้ึนมาก็มักใชแปงฝุนท่ีเราใชอยูน้ันผสมเปนแปงนํ้า ลูบไลท้ังตัว เพ่ือลดความรอน เพ่ิมความหอมสดช่ืน ไมแตกตางจาก

วิถีชีวิตของคนในยุคสมัยกอนเลยเชนกัน เครื่องหอมท่ีเราสามารถนํามาใชดูแลสุขภาพในวันน้ี เลือกเอาดินสอพองท่ีสะตุแลว มี

ขายท่ัวไป ผสมกับนํ้าค้ันของขม้ินชันหรือขม้ินออย แลวเหยาะหัวเช้ือนํ้าอบนํ้าปรุงไทยเพียงเล็กนอย เติมนํ้าสะอาดให

พอเหมาะตามตองการแลวผสมใหเขากัน ใชทาลูบไปตามแขนตามตัว ใบหนา จะชวยลดอาการแสบรอนจากแสงแดด และลด

ผดผ่ืนคันได 

     ผูพัฒนานํ้าอบไทยและนํ้าปรุงใหกลับมาเปนท่ีนิยมอีกครั้ง กลาววา “นํ้าอบและนํ้าปรุงเปนเคร่ืองสําอางใชในการ

ประพรมรางกาย แตชวงหลังกลับเปนท่ีนิยมในงานพิธีตาง  ๆแทน ซ่ึงจริงๆ แลวนํ้าอบไทยน้ันใชกับรางกายดีท่ีสุด เราสามารถ

เอานํ้าอบไทยประพรมคลายรอน ชวยใหเย็นข้ึน สามารถดับพิษรอนได เพราะสมุนไพรท่ีใชมีสรรพคุณดับพิษรอน ท้ังไมจันทน
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หอม ท้ังชะลูดและใบเตย มีสรรพคุณดับพิษรอนท่ีอยูในรางการของเรา เม่ือเราทาแลวสามารถดับพิษรอนท่ีอยูในรางกายได

ทันที ขณะท่ีพิมเสนและแปงร่ําเปนตัวท่ีชวยใหเกิดความเย็นโดยท่ีไมตองคิดถึงแอรหรือพัดลมเลย” (ผศ.ไศลเพชร ศรีสุวรรณ, 

2552) 

 จากการศึกษานํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” ทําใหทราบถึงนํ้าปรุงเปนเครื่องหอมของภูมิปญญาของคนไทย อันมี

เสนหและทรงคุณคา ซ่ึงปรุงกล่ินหอมจากดอกไมสดและ พืชสมุนไพร และสารจากธรรมชาติใหเปนเครื่องหอมท่ีใชปะพรม

ใบหนา และรางกายใหหอมสด  (บังอร  โพธ์ิน่ิมแดง, 2546, หนา 19)สังคมไทยสมัยโบราณมีการใชเคร่ืองหอมในการดําเนิน

ชีวิต โดยการนําเครื่องหอมมาใชในประเพณีตาง  ๆเชน การโกนผมไฟ การกรรดนํ้าดําหัวเทศกาลสงกรานต ตลอดจนรดนํ้าศพ 

(ความเปนมาของนํ้าอบไทย,2553) ปรุงจัดอยูในกลุมเคร่ืองหอมไทยท่ีมีมายาวนาน เปนหน่ึงในบรรดาเคร่ืองหอมไทย ท่ีสาว

ชาววัง นิยมนํามาประพรมตัวใหหอมกรุนมีท้ัง นํ้าอบไทย แปงร่ํา แปงพวง นํ้าปรุง นํ้าดอกไมสด เปนตน เครื่องหอมไทย

เหลาน้ี จัดไดวาเปนของประจํากายสาวชาววัง ประจํามาเครื่องแปง หรือต่ังทรงส่ีเหล่ียมเล็กๆ ท่ีใชสําหรับการวางกระจกบาน

เล็กๆ พรอมเครื่องประทินโฉมท่ีสาวชาววังทุกคนตองมีประจําเรือน โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ลนเกลารัชกาลท่ี 5 เปนชวงท่ี นํ้าปรุง ไดรับความนิยมสูงสุด ในแตละพระตําหนักสมัยลนเกลารัชกาลท่ี 

5 ข้ึนช่ือในเร่ืองของงานฝมือ ท้ังงานดอกไมสด แกะสลัก อาหารคาวหวาน รวมไปถึง นํ้าอบนํ้าปรุง ซ่ึงแตละพระตําหนักก็จะมี

สูตรนํ้าปรุง และเครื่องหอมเฉพาะ ตางกล่ิน ตางหอมรัญจวนใจแตกตางกันออกไป แตกรรมวิธีในการปรุงจะคลาย  ๆกัน 

  

วัตถุประสงค 

 1.เพ่ือศึกษาผลิตภณัฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” 

 2.เพ่ือทดสอบความพึงพอใจของการใชผลิตภณัฑนํ้าปรุง“ตํารับวังสวนสุนันทา” 

 

วิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi - experimental Research) ประกอบดวย ประชากรและกลุม

ตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ อาสาสมัครสุขภาพดี เพ่ือทดสอบประสิทธิผลการทํานํ้าปรุง “ตํารับวังสวน

สุนันทา” ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาทราย ท่ีอยูในเขตอําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร จํานวน 100 คน 

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชการวิจัย คือผูมารับบริการดานแพทยแผนไทย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขา

ทรายการเลือกกลุมตัวอยางโดย การเลือกแบบบังเอิญ (Accidental sampling)จํานวน 100 คนโดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1.2.1 เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (inclusion criteria)ผูเขารวมโครงการวิจัยเปนกลุม

อาสาสมัคร อายุระหวาง 18-60 ป, ผูเขารวมโครงการวิจัยยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจโดยการลงนามใน

เอกสารยินยอม และไดรับการบอกกลาวอยางเต็มใจ, มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ, ไมมีภาวะแทรกซอนของโรคไต  โรคหัวใจ โรค

เกาต  และไมต้ังครรภ 

1.2.2 หลักเกณฑการคัดออกกลุมตัวอยาง (exclusion criteria)ผูเขารวมโครงการท่ีอยูระหวางการ

ต้ังครรภ, ผูเขารวมโครงการปวยเปนโรครายแรง หรือโรคเร้ือรังท่ีอาจมีผลตอการวิจัย, ผูเขารวมโครงการมีโรคประจําตัว และ

ตองรับประทานยาอยางตอเน่ือง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยศึกษาคนควาความรูจากตําราเอกสารวิชาการ และทบบวนงานวิจัยท่ี

เก่ียวของแนวทางสรางแบบบันทึกขอมูลใหครอบคลุมเน้ือหา โดยพิจารณาตามวัตถุประสงคของงานวิจัยและตัวแปรท่ีตอง
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ศึกษา แบงเปน 4 สวน คือ 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ2. ปจจัยท่ีมีผลตอการใชผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” 3.

ความพึงพอใจลักษณะของนํ้าปรุงและรูปแบบผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” 4.ความพึงพอใจโดยรวมการใช

ผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” ซ่ึงมีคา IOC มีคามากกวาหรือเทากับ 0.5และมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟาค

รอนบาค (Cronbrach alpha coefficient) คาความเช่ือม่ันตองไมตํ่ากวา 0.8   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษานํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา”  มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 6 

ข้ันตอน มีรายละเอียด ดังน้ี 

  ข้ันตอนท่ี 1 ดําเนินการศึกษาประวัติความเปนมาของนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” จากเอกสาร งานวิจัย 

ตํารา แลวทําการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย และประสานกับกลุมตัวอยาง เปนกลุมตัวอยางท่ีไดจากการมารับบริการดาน

การแพทยแผนไทย ท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาทราย  

  ข้ันตอนท่ี 2 ผูวิจัยไดทําการปรุงนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” 

  ข้ันตอนท่ี 3. ผูเขารวมวิจัยลงนามยินยอมในแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย โดยผูวิจัย

อธิบายข้ันตอน วิธีการศึกษาและวิธีปฏิบัติขณะเขารวมการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ  

  ข้ันตอนท่ี 4. ผูวิจัยไดช้ีแจงถึงเหตุผลและวัตถุประสงคของการทดสอบ เรื่องของนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” รวมถึง

วิธีการทดสอบดมกล่ินนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” ใหกลุมตัวอยางทราบ 

  ข้ันตอนท่ี 5. ผูวิจัยไดทําการตอบแบบประเมินท่ีปรับปรุงแลว จํานวน 100 ฉบับ โดยมีท้ังหมด 4 สวน ในสวน

ท่ี 1 เปนขอมูลสวนบุคคล โดยขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางจะไมถูกเปดเผย จะเปดเผยเฉพาะในรูปแบบของการสรุป

ผลการวิจัยเทาน้ัน  

  ข้ันตอนท่ี 6. กลุมตัวอยางไดทําการทดสอบตอบแบบสอบถามในสวนท่ี 2 แลวจึงมาทําการทดลองในสวนท่ี 3 

และสวนท่ี 4กอนการทดสอบจะอธิบายวิธีการดมกล่ินของนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” โดยการท่ีนําเอานํ้าปรุง “ตํารับวังสว

นุสันทา” มาฉีดลงท่ีทองแขนแลวจึงใชดม โดยหางจากจมูกประมาณ 10 เซนติเมตร และใชมืออีกขางพัดเบาเพ่ือใหไดกล่ินของ

นํ้าปรงุ “ตํารับวังสวนสุนันทา” แลวตอบแบบทดสอบในสวนท่ี 3 และสวนท่ี 4 

4. การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

4.1 นําแบบสอบถามท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของแบบสอบถาม และนํา

แบบสอบถามทุกฉบับมาตรวจใหคะแนน และเลือกใชเทคนิคการวิเคราะหในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก หาคารอยละ  

(percentage) ของแบบสอบถามในตอนท่ี 1-3 และหาคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) (Standard Deviation) ของ

แบบสอบถาม ในตอนท่ี 4 

4.2 สถิติท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดหาคาสถิติพ้ืนฐาน และคาสถิติท่ีใชเสนอในลักษณะท่ัวไปเปนสถิติเชิง

พรรณนา โดยการหาคารอยละ (Percentage) หาคาเฉล่ีย (Mean)หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผู

ศึกษาไดกําหนดเกณฑเฉล่ียระดับความคิดเห็นของประชาชนโดยใชสูตรคํานวณชวงกวางของข้ัน (กัลยา วานิชยบัญชา 2546; 

มัลลิกา บุนนาค 2539 ) ดังน้ีขอมูลท่ีแสดงระดับความคิดเห็น ตอปจจัยท่ีมีผลตอเสถียรภาพทางการเมืองในกัมพูชาโปรดทํา

เคร่ืองหมาย × ในชองท่ีแสดงตัวเลขระดับความเห็นดวยโดยท่ีระดับ 5 หมายถึงเห็นดวยมากท่ีสุดและ 1 หมายถึง เห็นดวย

หรือพึงพอใจนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย และ อภิปรายผล 

 นํ้าปรุงเปนเครื่องหอมของภูมิปญญาของคนไทย อันมีเสนหและทรงคุณคา ซ่ึงปรุงกล่ินหอมจากดอกไมสดและ พืช

สมุนไพร และสารจากธรรมชาติใหเปนเครื่องหอมท่ีใชปะพรมใบหนา และรางกายใหหอมสด  (บังอร  โพธ์ิน่ิมแดง, 2546, หนา 
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19)สังคมไทยสมัยโบราณมีการใชเครื่องหอมในการดําเนินชีวิต โดยการนําเคร่ืองหอมมาใชในประเพณีตางๆ เชน การโกนผม

ไฟ การกรรดนํ้าดําหัวเทศกาลสงกรานต ตลอดจนรดนํ้าศพ (ความเปนมาของนํ้าอบไทย,2553) ปรุงจัดอยูในกลุมเคร่ืองหอม

ไทยท่ีมีมายาวนาน เปนหน่ึงในบรรดาเคร่ืองหอมไทย ท่ีสาวชาววัง นิยมนํามาประพรมตัวใหหอมกรุนมีท้ัง นํ้าอบไทย แปงร่ํา 

แปงพวง นํ้าปรุง นํ้าดอกไมสด เปนตน เครื่องหอมไทยเหลาน้ี จัดไดวาเปนของประจํากายสาวชาววัง ประจํามาเครื่องแปง 

หรือต่ังทรงส่ีเหล่ียมเล็ก  ๆท่ีใชสําหรับการวางกระจกบานเล็กๆ พรอมเคร่ืองประทินโฉมท่ีสาวชาววังทุกคนตองมีประจําเรือน 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ลนเกลารัชกาลท่ี 5 เปนชวงท่ี นํ้าปรุง ไดรับความ

นิยมสูงสุด ในแตละพระตําหนักสมัยลนเกลารัชกาลท่ี 5 ข้ึนช่ือในเรื่องของงานฝมือ ท้ังงานดอกไมสด แกะสลัก อาหารคาว

หวาน รวมไปถึง นํ้าอบนํ้าปรุง ซ่ึงแตละพระตําหนักก็จะมีสูตรนํ้าปรุง และเครื่องหอมเฉพาะ ตางกล่ิน ตางหอมรัญจวนใจ

แตกตางกันออกไป แตกรรมวิธีในการปรุงจะคลาย  ๆกัน 

 นํ้าปรุงนํ้าอบ เปนเครื่องหอมไทยท่ีไดรับความนิยมอยางมากในวังหลวง และเปนท่ีนิยมชมชอบของสาวชาววังเปน

อยางมาก นับเปนภูมิปญญาของคนไทยในอดีต ท่ีรูจักสรรหาวัตถุดิบจากธรรมชาติรอบตัว นํามาคิดคนกรรมวิธีในการผลิต

เครื่องหอมดวยตนเอง  จึงไดเกิดเปน นํ้าปรุง หรือนํ้าหอมไทย ไวสําหรับใชเอง “นํ้าปรุง” จึงจัดเปนเคร่ืองหอมไทยแท ท่ีมีตน

กําเนิดมาจากวังหลวง อีกท้ังมากประโยชน เพราะนอกเหนือจากการใชประพรมรางกายใหหอม แตสําหรับการใชงานในวัง

หลวง พนักงานพระสุคนธ ผูรับผิดชอบดูแลเครื่องหอมและดูแลเจานายฝายในยังนําไปใชในการอบพระภูษา ผสมในนํ้าสําหรับ

สรง ทํานํ้าพระพุทธมนต อบรําเครื่องนอนพระบรรทมใหหอมตลอดเวลา 

พระตําหนักในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ พระองคเจาพวงสรอยสอางค พระขนิษฐาในลนเกลารัชกาลท่ี 5เปนหน่ึงในพระ

ตําหนักท่ีข้ึนช่ือในเรื่องเคร่ืองหอมไทยเน่ืองดวยเปนพระตําหนักท่ีมีหนาท่ีในการทําเครื่องหอมโดยตรง พระเจาบรมวงศเธอ 

พระองคเจาพวงสรอยสอางคทรงมีฝพระหัตถในการปรุงพระสุคนธ และทรงมีหนาท่ีปรุงพระสุคนธใหพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัวโดยตรง นอกจากนํ้าปรุง นํ้าอบ แลว ยังทรงปรุงแปงร่ํา กระแจะ แปงพวง แปงสด ไวจําหนายในวังสมัย

น้ันอีกดวย 

 ขอมูลจากเอกสาร (Documentary research) ท้ังเอกสารช้ันตนและเอกสารช้ันรอง  เอกสารทางประวัติศาสตร

จดหมายเหตุสวนสุนันทา, 25 ปสวนสุนันทา, 50 ป สวนสุนันทาในอดีต, 60 ป สวนสุนันทา  นํามาวิเคราะหดังน้ี ในแตละ

ตําหนักของสวนสุนันทาจะตองเรียนรูและปฏิบัติเปนกิจวัตร คือ การจัดดอกไม รอยมาลัย เย็บใบตองหรือการจัดพานพุม 

รวมท้ังของชํารวย ซ่ึงในอดีตมักไดแก ส่ิงประดิษฐประเภทงานฝมือท่ีมีบุหงาอบร่ําเปนสวนประกอบสําคัญ (วีณา เอ่ียมประไพ, 

2553, หนา 87 - 88 )  

 โดยการทําเครื่องหอมไดปรากฏในบันทึกแหลงการเรียนรูในวังสวนสุนันทา  ในสมัยน้ันวาไดมีการสงบุตรหญิงเขา

วังเพ่ือฝกฝนอบรมใหมีคุณสมบัติของกุลสตรี ราชสํานักฝายในของไทยจึงมีกุลสตรีซ่ึงเปนลูกหลานผูมีตระกูล มีท้ังพระราชวงศ 

ขุนนาง ขาราชการมาถวายตัวเพ่ือรับการฝกอบรม ฝกฝนวิชาอันควรแกการเรียนรูในสมัยน้ันๆ เชน การเขียนอานอักขรวิธี 

อบรมกิริยามารยาท การเย็บปกถักรอย การแกะสลัก ฯลฯ กุลสตรีเหลาน้ีมีหลายวัยและมีจํานวนมาก เรียกถวายตัวเปน

ขาหลวง และมีหนาท่ีตาง  ๆลดหล่ันกันตามลําดับ พระวิมาดาเธอ   กรมพระสุทธาสินีนาฏฯ ทรงสนพระทัยในดานการศึกษาย่ิง

นัก   ไดทรงสรางโรงเรียนนิภาคารข้ึน   องคสมเด็จเจาฟานิพานพดลฯ ทรงเปนผูดําเนินกิจการโรงเรียนดวยพระองคเอง หวัง

ใหกุลธิดาท้ังหลายไดรบัการศึกษาท้ังดานวิชาการและการฝมือ สําหรับในเร่ืองการฝกอบรมกิริยามารยาทและคุณสมบัติของกุล

สตรี ทรงส่ังสอนอบรมผูอ่ืนใหสนใจและหม่ันฝกฝนกิจการอันเปนคุณสมบัติของกุลสตรี ทรงเครงครัดตอระเบียบแบบแผนและ

กวดขันในเร่ืองจรรยามารยาทดวย ทรงประทานการศึกษาในวิชาความรูและการฝมือพรอมท้ังอบรมจริยามารยาทใหเรียบรอย

ดีงามสมแกความเปนกุลสตรีท่ีแทจริง  จนเปนท่ีเล่ืองลือในยุคน้ันวา กุลธิดาท่ีไดผานเขามาอยูในสํานัก  พระวิมาดาเธอ   กรม

พระสุทธาสินีนาฏฯ แลว เปนตองไดรับการอบรมใหเปนผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ สมแกความเปนกุลสตรีทุกประการ โดย
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง นํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา”  ในตํารับมีสมุนไพรท้ังหมดประกอบดวย     จะมีมีขบวนการแยก

กล่ินท่ีพิถีพิถันแลว  ท่ีมาของกล่ินหอมยังไดจากตนไมบางชนิด  เชน  ยางไมของตนกํายาน  หนาด  กฤษณา  จากเปลือกและ

เน้ือไมของตนจันทรเทศ จันทรหอม  กฤษณา  อบเชย  ชะลูดหรือจากผลและเมล็ดของลูกจันทรเทศ  มะกรูด  กานพลู  เปน

ตน  กระท่ังกล่ินท่ีไดจากสัตวบางชนิด  เชน  ชะมด  ข้ีผ้ึง  ก็สามารถนํามาปรุงกล่ินเคร่ืองหอมได  ซ่ึงเทียนอบท่ีใชในการอบ

ดอกไมสดขางตนก็ทําจากส่ิงเหลาน้ี  รวมไปถึงเคร่ืองหอมอยางเทียนร่ํา ผงร่ํา  ธูปกํายานดวย 9 ชนิด คือ 1.กุหลาบมอญ, 2.

มะลิ, 3.กะดังงา, 4.จันทนกะพอ, 5.ชะมดเช็ด, 6.มะกรูด, 7.จําป,8.ใบเตย และ 9. พิมเสน ทําใหไดความรูถึงสรรพคุณของ

สมุนไพรมาใชในการทํานํ้าปรุง โดยเฉพาะเร่ืองของความหอมต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน แตมีความแตกตาง เน่ืองจากใน

สมัยโบราณใชสมุนไพรจากธรรมชาติมาดูแลสุขภาพผิวโดยตรง ปจจุบันอาจไมสามารถใชดวยวิธีน้ันไดเน่ืองจากมีความยุงยาก 

ไมสะดวก จึงตองมีการนําผลิตภัณฑท่ีทําสําเร็จแลวมาทําเพ่ืองายตอการใช และเก็บรักษาไดนาน โดยนําผลการวิจัยพิสูจนทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือสรางความเช่ือม่ันถึงประสิทธิผล คุณภาพ มาตรฐานของผลิตภัณฑท่ีมีการปรับใชในสถานการณปจจุบัน จาก

การศึกษาความพึงพอใจในการทดลองใชผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา”  โดยใชสมุนไพร 9 ชนิด ในการปรุง 

ทดสอบกับอาสาสมัครผลิตภัณฑท่ีใชดูแลผิวกายมักเปนกล่ินดอกไม ซ่ึงตนเองเปนคนตัดสินใจเลือกซ้ือ ผลิตภัณฑท่ีเลือกซ้ือ

ตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนอันดับแรก และเปนผลิตภัณฑท่ีมีประโยชนในการนํามาใชมาก 

  อาสาสมัครมีความพึงพอใจมากหลังการใชผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” เพราะวามีขบวนการแยก

กล่ินท่ีพิถีพิถันแลว  ท่ีมาของกล่ินหอมยังไดจากตนไมบางชนิด  เชน  ยางไมของตนกํายาน  หนาด  กฤษณา  จากเปลือกและ

เน้ือไมของตนจันทรเทศ จันทรหอม  กฤษณา  อบเชย  ชะลูดหรือจากผลและเมล็ดของลูกจันทรเทศ  มะกรูด  กานพลู  เปน

ตน  กระท่ังกล่ินท่ีไดจากสัตวบางชนิด  เชน  ชะมด  ข้ีผ้ึง  ก็สามารถนํามาปรุงกล่ินเคร่ืองหอมได  ซ่ึงเทียนอบท่ีใชในการอบ

ดอกไมสดขางตนก็ทําจากส่ิงเหลาน้ี  รวมไปถึงเครื่องหอมอยางเทียนร่ํา ผงร่ํา  ธูปกํายานดวย    (นํ้าอบ นํ้าปรุง,2554) โดยมี

การนําไปใชประโยชนตางๆไมวาจะเปนพิธีทางศาสนา ในการบูชาส่ิงศักด์ิ ท่ีเช่ือกันมาแตโบราณกาล นอกจากน้ีนักโบราณคดี

ไดพบวา พีระมิดของกษัตริยอียิปตซ่ึงมีอายุเปนพันๆป กอนคริสตกาล มีเคร่ืองหอมบางชนิดท่ีถือเปนเคร่ืองสําอางประทินผิว

ฝงอยูดวย (อรัญญา มโนสรอย, 2533)มีการนําเอาดอกไมท่ีอยูคูกับวังสวนสุนันทามาใชปรุง คือจะอยูในสมัยท่ีพระวิมาดาเธอฯ

ท่ีประทับสวนสุนันทาน้ัน บริเวณรอบตําหนักจะคลาคลํ่าไปดวยพรรณไมนานาชนิด สงกล่ินหอมตลบอบอวลดวย สายหยุด 

มณฑา กุหลาบ ล่ันทม สารภี ลําดวน นมแมว มะลิ หนาวัว พุทธชาด เล็บมือนาง และแกวเจาจอม โดยเฉพาะตนแกวเจาจอม

น้ันเปนพันธไมตางประเทศท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงนํามาจากชวา เม่ือครั้งเสด็จประพาสเกาะชวา  

ปจจุบันคือประเทศอินโดนีเซียน่ันเอง โดยนํามาปลูกไวท่ีสวนสุนันทา เปนดอกสีมวงคราม มี 5 กลีบ เกสรสีเหลืองงดงามมาก 

(กิตติพงษ วิโรจนธรรมากร,ู 2553) 

  โดยนํ้าปรุง “ตํารับวังสวนสุนันทา” มีความหอมจึงมีผลขางเคียงในการทอลองใชผลิตภัณฑนํ้าปรุง “ตํารับวัง

สวนสุนันทา “ โดยคิดเปนรอยละ 2 ของอาสาสมัคร โดยมีอาการเวียงศีรษะ ไมมีอาการพะอืด พะอม หรืออาเจียน เม่ือเกิด

อาการจึงใหอาสาสมัครนอนพักแลววัดความดันโลหิต อาการดีข้ึนจนปลอดภัยโดยมีพยาบาลวิชาชีพคอยดูแลตลอดการเวลา

การตอบแบบสอบถาม  การทํานํ้าปรุงในครั้งน้ีไดมีการศึกษาสรรพคุณทางยาและวิธีใชของสมุนไพร เชน ใบเตย ยาบํารุง

หัวใจ : ใชใบสดตํา ค้ันเอานํ้า จะไดนํ้าสีเขียวมาผสมอาหาร แตงกล่ิน แตงสีขนม หรือใชในรูปของใบชา ชงกับนํ้ารอน หรือ

ใชใบสดตมกับนํ้าจนเดือด เติมนํ้าตาลเล็กนอยใชด่ืมเปนประจํา ,โรคเบาหวาน : นําสวนตนและราก  ตมกับเน้ือหรือใบไมสัก

จะชวยรักษาโรคเบาหวาน (ดร. วิทย เท่ียงบูรณธรรม.  พจนานุกรมไมดอกไมประดับ,2542) 
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