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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือ 1).เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง กอนและหลังการมีสวนรวมของผูปกครอง 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองในการมีสวนรวมเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัยอายุ 5- 6 ป จํานวน 15 คน และผูปกครองของเด็กปฐมวัยกลุม

ตัวอยางท่ีสมัครเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชใน

การศึกษา คือ 1)โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 2) แผนกิจกรรมโปรแกรมการมี

สวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 3) คูมือการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย สําหรับผูปกครอง 

4) แบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 5) แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอโปรแกรมการมีสวนรวมของ

ผูปกครองสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t – test  

 ผลการศึกษาพบวา 1) เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสูงข้ึนหลังจาก

ผูปกครองเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยมีคะแนนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.05 2) ผูปกครองมีความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย โดย

ภาพรวม ในระดับมากท่ีสุด ( �= 4.55, S.D.=.423) 

 

คําสําคัญ: ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยศตวรรษท่ี 21 เศรษฐกิจพอเพียงการมีสวนรวมของผูปกครอง 
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Abstract 

Objectives of this research were; 1) to compare early childhood children’s life skill in 

the 21th century according to the theory of self-sufficient economy before and after the 

parents’ participation, 2) to study parents’ satisfaction in participation enhancing early 

childhood children’s life skill 15 of early childhood children aged 5-6 years of kindergarten  

and parents of the 15 sample group children who applied to participate in the participation 

program enhancing early childhood children’s life skill. 1) a participation program of parents 

2) program activity plan of parents 3) the tool enhancing early childhood children’s life skill 

4) evaluated form early childhood children’s life skill and 5) a satisfaction form of parents 

about participation program were the tools in this study. The data was statistically analyzed 

by using arithmetic mean} standard deviation,and t-test with SPSS program 

The results found that 1) Early childhood children’s life skill in the 21th century 

according to the theory of self-sufficient economy was higher after parents’ participation 

enhancing early childhood children’s life skill was statistically significant at .05. 2) Parents 

had satisfaction in participation program enhancing early childhood children’s life skill for 

overall image was at highest level. 

Keywords: life skill, Early childhood, the 21th century, self-sufficient economy 
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บทนํา 

 สังคมในยุคศตวรรษท่ี 21เปนยุคสมัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วท้ังในเรื่องของวัฒนธรรมการดําเนินวิถี

ชีวิต และส่ือเทคโนโลยี เปนยุคการส่ือสารไรพรมแดน มีความหลากหลายทางเช้ือชาติและวัฒนธรรมมีผลทําใหบุคคลในสังคม

ตองดําเนินชีวิตอยางมีวิจารณญาณและมีทักษะชีวิตท่ีดีในการดําเนินชีวิตและการปรับตัวใหอยูในสังคมอยางมีความสุข  )สํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552) โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนท่ีมีทักษะชีวิตตํ่าขาดภูมิคุมกันทางสังคมท่ีดีอาจเปนคน

ท่ีไมประสบความสําเร็จในชีวิตมีปญหาทางอารมณจิตใจและมีความขัดแยงในชีวิตไดงายการจัดการศึกษาจึงควรไดเสริมสราง

ทักษะชีวิตทีดีใหกับเด็กและเยาวชน โดยเร่ิมต้ังแตเด็กปฐมวัย เพราะเปนวัยแหงการปูพ้ืนฐานแหงชีวิตทุกดานท้ังดานรางกาย 

อารมณ  สังคมและสติปญญา นับเปนการลงทุนท่ีคุมคาดังท่ี เจมส เบลลันกา และรอน แบรนด  )James Bellance and Ron 

Brandt.2011  (กลาววาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21  จะชวยเตรียมความพรอมใหเด็ก รูจักคิด เรียนรู  ทํางาน แกปญหา ส่ือสาร

และรวมมือทํางานกับผูอ่ืน ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ   สุริยเดว ทรีปาตี ) .2555  (กลาววา  “ทักษะชีวิต”เปน

ส่ิงจําเปนตอการเรียนรูของเยาวชนในศตวรรษท่ี ๒๑เพราะจะชวยในเร่ืองการควบคุมอารมณ  การแกปญหาเฉพาะหนา  การ

รับรูความรูสึก  การคิดอยางมีเหตุผลและการคิดวิเคราะหแยกแยะแตพบวาหลายๆประเทศรวมถึงประเทศไทย หลักสูตรการ

เรียนการสอนในระดับปฐมวัยท่ีใชอยูในปจจุบัน ยังไมสามารถทําใหเด็กมีทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะทําใหพวกเขาสามารถ

อยูรอดในสังคม และมีชีวิตท่ีมีคุณภาพไดเม่ือเติบโตข้ึน อีกท้ัง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12  (พ  .ศ . 2560-

2564  (ไดมีหลักการท่ีสําคัญคือเตรียมพรอมดานกําลังคนและเสริมสรางศักยภาพของประชากรทุกชวงวัย ม  ุงเนนการยกระดับ

คุณภาพทุนมนุษย โดยพัฒนาคนใหเหมาะสมตามชวงวัย เพ่ือใหมีทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21  และเติบโต
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อยางมีคุณภาพ)สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2559  (ซ่ึงตนทุนท่ีสําคัญท่ีควรสรางใหเกิดข้ึน

ต้ังแตปฐมวัย คือท ักษะชีวิต 

 การสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21  เพ่ือใหมีตนทุนชีวิตท่ีแข็งแรงหรือมีภูมิคุมกันท่ีเขมแข็ง ควร

ยึดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานของการพัฒนา เน่ืองจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการปฏิบัติโดยยึด

ความพอประมาณในการดํารงชีวิตความมีเหตุผลในการตัดสินใจกระทําการตาง  ๆและมีภูมิคุมกันทางดานจิตใจท่ีมีตอความไม

แนนอนของสถานการณรอบดาน ภายใตเง่ือนไขของการมีความรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง อันจะนํามาใชในการพิจาณา 

ไตรตรอง และปฏิบัติในการบริหารจัดการใหสามารถพ่ึงตนเอง  มีภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก  )คณะอนุกรรมการขับเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพียง , 2550) อีกท้ังทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเปนทักษะท่ีสัมพันธเก่ียวของกับการมีชีวิตท่ีสมบูรณพรอมท้ังดาน

รางกาย อารมณจิตใจสังคมและปญญาเพ่ือใหเด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณพรอมในอนาคต  )รุงลาวัลย อํา

ละคา. 2557  (ดังน้ันการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 จึงสอดคลองกับการพัฒนามนุษยใหสมบรูณโดยใช

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานของการพัฒนาได 

 การสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเปนหนาท่ีสําคัญของครูและผูปกครองท่ีตองรวมมือกัน ดังท่ี ลีเปอรและ

คนอ่ืน  ๆ )อรุณี  หรดาล  , 2536  ; อางอิงจาก Leeper and others, 1976) ไดกลาวไววา บานและโรงเรียนน้ันมีหนาท่ีสําคัญ

ในการใหการศึกษาแกเด็ก และจะไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพได ถาขาดความเขาใจการสนับสนุน และการ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธระหวางผูปกครองและครูท่ีมีคุณภาพจะมีอิทธิพลตอชีวิตเด็กในอนาคตดังน้ันการศึกษา

ในปจจุบันจึงไมไดเปนเรื่องของครูและโรงเรียนเทาน้ัน แตสรรพกําลังท้ังมวลในสังคม เชน ครอบครัว ชุมชน ตองมีหนาท่ีท่ี

จะตองรับผิดชอบตอการศึกษาดวย)Wasri,2001( นวลศรี งามทรัพย  )2552   (ใหขอสรุปวาการท่ีผูปกครองเขามามีสวนรวมใน

การทํากิจกรรมรวมกับเด็กท่ีโรงเรียนเปนการสงเสริมการเรียนรูและสงเสริมพัฒนาการของเด็กได สอดคลองกับ นันทิยา นอย

จันทร ) 2548 (กลาววาการมีสวนรวมทางการศึกษาของผูปกครอง จะทําใหผูปกค รองสามารถเช่ือมสานความเปนอยู การดูแล 

และการใหความรูแกเด็กอยางตอเน่ืองจากบานสูโรงเรียนและจากโรงเรียนสูบาน การเปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวน

รวมกับทางโรงเรียนสามารถเขามารวมไดหลายลักษณะ เชน การอบรมเล้ียงดู การติดตอส่ือสาร การเขามาเปนอาสาสมัคร 

การเรียนรูท่ีบาน การตัดสินใจ การเขามามีสวนรวมกับชุมชน )Epstein;et al.1997 อางถึงใน วิวรรณ สารกิจปรีชา.2554 (และ

สภาพปจจุบัน พบวาสถานศึกษาสวนใหญเปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน เชน การปฐมนิเทศ 

การใหขอมูลเก่ียวกับเด็กและนําไปปฏิบัติท่ีบานแตขาดการใหคําแนะนําหรือการรวมมือกันอยางตอเน่ือง การส่ือสารและ

สะทอนผลการพัฒนามีนอย ทําใหเกิดปญหาเก่ียวกับการนําความรูไปใชดังน้ันการมีสวนรวมของผูปกครองกับการศึกษา

ปฐมวัยจึงเปนส่ิงจําเปนในการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก เพราะความรวมมือจากท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนจะเปนพลังท่ีสําคัญใน

การพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยอยางสอดคลองกับพัฒนาการเด็กไดอยางเต็มศักยภาพ 

 

วัตถุประสงค 

1.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กอนและ  

หลังการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง 

2.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ 

เด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 

วิธีวิจัย 

     1 กลุมตัวอยางในการวิจัยการวิจัยในครั้งน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง  ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีเลือกกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจงโรงเรียน คือโรงเรียนสุเหราแสนแสบ เน่ืองจากเปนโรงเรียนท่ีผูวิจัยเปนอาจารยนิเทศ จากน้ันจับสลาก
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หองเรียนช้ันอนุบาลในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  ไดช้ันอนุบาลปท่ี 2 / 2  จํานว น 18  คนและรับสมัครผูปกครองท่ีสนใจ

เขารวมโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลุมตัวอยาง

ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ จํานวน 15 คน  

   2.ตัวแปรท่ีศึกษา  

 ตัวแปรอิสระ     ไดแก     การมีสวนรวมของผูปกครอง  

 ตัวแปรตาม       ไดแก  ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิด  

      เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยดาน 

          1 .ดานความรับผิดชอบ  

          2 .ดานการปรับตัว  

          3 .ดานการแกปญหา  

 3.กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 4.เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

  4. 1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

  1 โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

       2 แผนกิจกรรมโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

                3 คูมือการ พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ

ผูปกครอง        

  เครือ่งมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  

โปรแกรมการมีสวนรวมของ

ผูปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต

ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ประกอบดวยข้ันตอน ดังน้ี 

-ข้ันเปดใจและเลาสูกันฟง  

-ข้ันเรียนรูรวมกัน  

-ข้ันสรุปองคความรู  

-ข้ันนําความรูสูลูกรัก 

ทักษะในศตวรรษที่ 21 

 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

- แนวคิดการมีสวนรวม  

- ทฤษฎีการเรียนรูชองผูใหญ  

-  วิธีการมีสวนรวมชองผูปกครองใน

การเรียนรู 

6  แบบของเอปสไตน   ) Epstein’s 

Framework of 6 Types of Parent 

Involvement( 

- องคประกอบของโปรแกรมการมี

สวนรวม 
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 3 ดาน  

1.ดานความรับผิดชอบ 

 2 .ดานการปรับตัว 

3.ดานการแกปญหา 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยใน

ศตวรรษที่ 21 
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           1. แบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

           2. แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอโปรแกรมการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

ของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

การสรางเคร่ืองมือวิจัย 

 1  โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยดําเนินการสรางดังน้ี 

 1.1การศึกษาวิเคราะหเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูปกครอง แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและทักษะชีวิตของเด็กในศตวรรษท่ี 21 

 1.2 จัดทําการสนทนากลุม )Fogus Group  (เพ่ือสรุปทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี  21 ท่ีตองการพัฒนา 

จากกลุมครูผูสอนเด็กปฐมวัยท่ีมีประสบการณสอนเด็กปฐมวัยมากกวา  5  ปจํานวน  5 คน ผูปกครองเด็กปฐมวัย จํานวน 10  คน 

และคณาจารยดานการศึกษาปฐมวัยท่ีมีประสบการณด านการศึกษาปฐมวัยมากกวา 5 ป จํานวน 5 คน จากน้ันสรุปทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัยท่ีตองพัฒนาในศตวรรษท่ี 21  ไดจํานวน  3 ดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบ  ดานการปรับตัว และดานการแกปญหา  

 1.3 สังเคราะหแนวคิดหลักการทฤษฎี เก่ียวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี  21การมีสวนรวมของ

ผูปกครอง และสภาพความตองการของผูปกครองท่ีไดจากการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนมากําหน รายละเอียดของโปรแกรมฯซ่ึงมี

องคประกอบดังน้ี  แนวคิดของโปรแกรมฯ  หลักการของโปรแกรม ฯ วัตถุประสงคเน้ือหา กิจกรรมเอกสารและส่ือ

ประกอบการใชโปรแกรมฯ ระยะเวลาดําเนินการและการประเมินผล 

 1.4 กําหนดเน้ือหาและกิจกรรมท่ีใชในโปรแกรมฯประกอบดวย   1 ) ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  2    (แนวทางการสรางทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความรับผิดชอบ การปรับตัว และการแกไขปญหา   3 ) บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กปฐมวัยใน

ศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

จัดทําโครงรางโปรแกรมการฯ ซ่ึงมีข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันท่ี 1ข้ันเปดใจและเลาสูกันฟง เปนการเตรียมผูเขารวมโปรแกรมฯ เปดโอกาสใหผูปกครองพูดคุยเลาประสบการณ 

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ตามเอกสารคูมือ

และกิจกรรมท่ีจัดกับลูกท่ีบาน 

ข้ันท่ี2ข้ันเรียนรูรวมกัน  เปนการดําเนินกิจกรรมโดยเสนอประเด็นเน้ือหาใหมใหผูปกครอง 

รับทราบโดยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การบรรยาย การอภิปราย  ดูวิดีโอ  ศึกษากรณีตัวอยาง และจากประสบการณของ

ผูปกครอง 

ข้ันท่ี3ข้ันสรุปองคความรู  เปนข้ันท่ีผูปกครองรวมกันวิเคราะห อภิปรายและสรุปขอความรูท่ีไดรับจากโปรแกรมฯ

และการนําไปประยุกตใช 

ข้ันท่ี 4ข้ันนําความรูสูลูกรัก เปนข้ันท่ีผูวิจัยเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในคูมือท่ีผูปกครองจะนําไป

ปฏิบัติจริงกับลูกท่ีบาน ประกอบดวยกิจกรรม ดานความรับผิดชอบ ดานการปรับตัว  ดานการคิดแกปญหา 

นําโครงรางโปรแกรมการมีสวนรวมฯเสนอผูเช่ียวชาญทางดานการศึกษาจํานวน 5  ทานตรวจสอบความสอดคลองระหวาง

หลักการ  วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรม  ส่ือ การประเมินผล และนําขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงโปรแกรมการมี

สวนรวมของผูปกครองฯ เปนฉบับสมบูรณ   

 สรางแผนกิจกรรมของโปรแกรมฯ  โดยสังเคราะหแนวคิดหลักการ จิตวิทยาผูใหญและความตองการของ

ผูปกครองท่ีไดจากการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเพ่ือนํามาสรางแผนการจัดกิจกรรมและส่ือท่ีใชในการจัดกิจกรรม ไดแผนการจัด
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กิจกรรมของโปรแกรมจํานวน  6   กิจกรรม จากน้ันนําแผนกิจกรรมเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน  5   ทานตรวจสอบความ

สอดคลองระหวางวัตถุประสงคเน้ือหากิจกรรมและส่ือ และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

 สรางคูมือกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในศตวรรษท่ี 21  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

สําหรับผูปกครอง โดยศึกษาเอกสาร ตํารา เก่ียวกับพัฒนาการเด็กและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไดคูมือกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวยทักษะชีวิต จํานวน 3ดาน คือดานความรับผิดชอบ 

ดานการปรับตัวและดานการแกปญหา  จํานวน  18  กิจกรรม จากน้ันเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน  5  ทาน ตรวจสอบความ

สอดคลองระหวางวัตถุประสงค  เน้ือหา  กิจกรรม ส่ือและการประเมินผล  พรอมท้ังนําขอเสนอจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุง

คูมือเปนฉบับสมบรูณ  

สรางแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21  จํานวน 3  ดาน คือดานความรับผิดชอบ ดานการปรับตัว

และดานการแกปญหา  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับดังน้ี   

   ให  2 คะแนน  เม่ือแสดงพฤติกรรมหรือตอบคําถามตามรายการท่ีระบุไดดวยตนเอง  

   ให  1 คะแนน  เม่ือแสดงพฤติกรรมหรือตอบคําถามตามรายการท่ีระบุได แตครูตองกระตุน  

   ให  0 คะแนน  เม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรม  

จากน้ันนําเสนอใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC มากกวาหรือเทากับ 

0.5 จึงถือวาใชไดปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและนําแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็ก

ปฐมวัยไปทดลองใช (Try out) กับเด็กอนุบาลช้ันปท่ี 2/1 ท่ีไมใชกลุมตัวอยางโรงเรียนสุเหราแสนแสบ จํานวน 21 คนแลว

นํามาหาความเช่ือม่ันโดยนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันของแบบประเมิน ไดคาความเช่ือม่ัน 0.89 และจัดทําเปน

แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตฉบับสมบูรณ 

   สรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอการมีสวนรวมโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตของ 

เด็กปฐมวัยฯ  มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ  ดังน้ี    

  ระดับ  5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด  

  ระดับ  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก  

  ระดับ  3  หมายถึง  พึงพอใจระดับปานกลาง  

  ระดับ  2  หมายถึง  พึงพอใจนอย  

                        ระดับ  1  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด  

นําแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวไปใหผูทรงวุฒิจํานวน 5 ทานตรวจสอบ พรอมท้ังหาคาความตรงของเครื่องมือ ) IOC  (โดยคาความ

ตรงท่ีอยูในเกณฑท่ีใชไดจะตองมีคามากกวา 0 . 5 ข้ึนไป  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.ประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย กอน

ใชโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง ฯ 

     2.ทดลองใชโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองฯ กับกลุมตัวอยางคือ เด็กปฐมวัยและผูปกครองเด็กช้ันอนุบาลป

ท่ี 2/ 2  จํานวน 15  คน ในโรงเรียนสุเหราแสนแสบ แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยจัดโปรแกรมใหความรูกับ

ผูปกครองจํานวน 3 ครั้ง มีชวงเวลาหางกัน 2 สัปดาห ดังน้ี  
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ตารางที่ 1 ข้ันตอนการดําเนินโปรแกรม 

ขั้นตอนการดําเนินโปรแกรม 

ระยะเวลา )คร้ังที่(  

1 

สัปดาหที่ 1-2 

2 

สัปดาหท ี3-4 

3 

สัปดาหที่ 5-6 

1) การฝกอบรมใหความรูผูปกครอง ตามข้ันตอนของโปรแกรมและ

แผนการจัดกิจกรรม                    
 

)1 วัน (ส1  
 

)1 วัน (ส3  
 

)1 วัน (ส5  

2) การนําไปปฏิบัติท่ีบานกับบุตรหลาน )ครั้งละ 2 สัปดาหๆ  ละ 3 

วัน( 
 

)6 วัน( 
 

)6 วัน( 
 

)6 วัน( 

3) ประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย  
)กอนทดลอง(  

- 
 

)หลังทดลอง(  

 

  3.ประเมินทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21  ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย หลังใช

โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองฯ 

  4 .ประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมฯ 

 

วิธีวิเคราะหขอมูล 

      1.วิเคราะหขอมูลดานสถิติเชิงพรรณนา  )Description Analysis   (ไดแก คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือ

วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 2.วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน   )Inferential  Analysis   (ไดแก สถิติในการเปรียบเทียบ  t – testdependent 

Samples 

 

ผลการวิจัย 

               1.เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวม ฯ มีคะแนนทักษะชีวิตโดยรวมสูงข้ึนกวากอนเขารวม

โปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 สรุปวาโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง มีประสิทธิภาพจึงสงผลให

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยสูงข้ึนดังตาราง 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กอนและหลังการมี

สวนรวมของผูปกครองโดยรวม                                                                   

  **นัยสําคัญทางสถิติท่ี  . 05 

 

จากตาราง2 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมฯ มีคะแนนทักษะชีวิตโดยรวมสูงข้ึนกวากอน

ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย จํานวนเด็ก คะแนนเต็ม   S.D D  t 

 กอนการจัดกิจกรรม 15 18 20.86 5.51 
1.97 7.55 

หลังการจัดกิจกรรม 15 18 29.20 3.54 
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ตารางที ่3 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กอนและหลังการ

มีสวนรวมของผูปกครอง เปนรายดาน 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

D  df t Sig 

  S.D   S.D. 

1.ดานความรับผิดชอบ 8.20 1.85 10.06 1.70 0.15 14 3.06 .008 

2.ดานการปรับตัว 7.66 2.63 10.13 1.30 1.33 14 4.97 .000 

3.ดานการแกปญหา 5.00 2.42 9.00 1.46 0.96 14 10.58 .000 

  รวมเฉล่ีย   20 .86 5.51 29.20 3.54   0 .84    

   **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  . 05  

 ผลตาราง 3  พบวา  เด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมฯ มีคะแนนทักษะชีวิตโดยรวมสูงข้ึน

กวากอนผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05โดยเรียงลําดับคะแนนดังน้ี  ลําดับท่ี 1  ดานการ

ปรับตัว ลําดับท่ี 2 ดานความรับผิดชอบ  ลําดับท่ี 3 การคิดแกปญ หา 

ตารางที่ 4ผลการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองฯ 

รายการประเมิน x� S.D. ความพึงพอใจ 

1) ความเขาใจกอนการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวม 

1.1 กอนการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมฯ ทานไดรับการแจงวัตถุประสงคอยาง

ชัดเจน 

4.23 0.473 ระดับมาก 

1. 2 กอนการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมฯ ทานไดรับการช้ีแจงถึงกระบวนการใน

การดําเนินกิจกรรมอยางละเอียด 

4.56 0.215 ระดับมากท่ีสุด 

1.3 กอนการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมฯ ทานไดรับการช้ีแจงถึงระยะเวลาใน

การดําเนินกิจกรรมตลอดท้ังโปรแกรมฯ อยางละเอียด 

4.10 0.568 ระดับมาก 

2) กิจกรรมในโปรแกรมการมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย“ 

2. 1โปรแกรมการมีสวนรวมทําใหทานไดรับความรูและเขาใจเก่ียวกับทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัย 

4.55 0.455 ระดับมากท่ีสุด 

2.2 โปรแกรมการมีสวนรวมทําใหทานเห็นความสําคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัย 

4.76 0.320 ระดับมากท่ีสุด 

2. 3 โปรแกรมการมีสวนรวมทําใหทานไดเขาใจการจัดการเรียนการสอนครูท่ีโรงเรียน  4.62 0.421 ระดับมากท่ีสุด 

2. 4  โปรแกรมการมีสวนรวมทําใหทานแลกเปล่ียนประสบการณในการอบรมเล้ียงดู

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

4.88 0.113 ระดับมากท่ีสุด 

2. 5 กิจกรรมโปรแกรมการมีสวนรวมฯสามารถนําไปปฏิบัติกับลูก  

     ได 

4.52 0.480 ระดับมากท่ีสุด 

 

3) กิจกรรมการประชุมกลุมยอย 

3.1กิจกรรมการประชุมกลุมยอย ทําใหทานไดซักถามขอสงสัยไดอยางละเอียด 4.53 0.550 ระดับมากท่ีสุด 

3.2 กิจกรรมการประชุมกลุมยอย ทําใหทานเรียนรูวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายและ

เปนประโยชน 

4.86 0.210 ระดับมากท่ีสุด 
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รายการประเมิน x� S.D. ความพึงพอใจ 

3. 3 กิจกรรมการประชุมกลุมยอย  ทําใหทานไดรับความชวยเหลือจากครูและนักวิจัย

อยางท่ัวถึง 

4.40 0.560 ระดับมาก 

4) เอกสารและคูมือประกอบกิจกรรม 

4. 1เอกสารอานเขาใจงาย มีความชัดเจน  4.44 0.678 ระดับมาก 

4.2 เน้ือหามีความเหมาะสม 4.29 0.845 ระดับมาก 

4. 3 การจัดวางรูปเลม ขนาดตัวหนังสือ และรูปภาพประกอบมีความเหมาะสม 4.50 0.451 ระดับมากท่ีสุด 

4) เอกสารและคูมือประกอบกิจกรรม 

4. 4  เน้ือหาของเอกสารและคูมือ ชวยสรางความเขาใจและเปนแนวทางในการนํา

กลับไปปฏิบัติท่ีบาน 

4.65 0.324 ระดับมากท่ีสุด 

4. 5 เน้ือหาของเอกสารและคูมือสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดจริง 4.78 0.129 ระดับมากท่ีสุด 

5) คูมือการพัฒนาเด็กปฐมวัยสําหรับผูปกครอง 

5. 1ภาษาท่ีใชเขาใจงาย  4.32 0.786 ระดับมาก 

5.2 รูปภาพประกอบสวยงาม นาสนใจ 4.79 0.355 ระดับมากท่ีสุด 

5. 3 ขนาดของตัวอักษร และรูปภาพประกอบ 4.56 0.565 ระดับมากท่ีสุด 

5. 4 กิจกรรมนําไปปฏิบัติไดงาย  4.88 0.210 ระดับมากท่ีสุด 

5. 5 กิจกรรมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตได  4.73 0.421 ระดับมากท่ีสุด 

6) วัน เวลา และสถานที่ 

6. 1วันและเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  4.30 0.755 ระดับมาก 

6.2 สถานท่ีท่ีใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.30 0.645 ระดับมาก 

6. 3 บรรยากาศและสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม  4.56 0.210 ระดับมากท่ีสุด 

7) การนําความรูท่ีไดรับไปใช 

7. 1ทานนําความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมไปใชในการปฏิบัติกับบุตรหลาน  4.56 0.154 ระดับมากท่ีสุด 

7.2 ทานนําความรูท่ีไดรับจากเอกสารและคูมือท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการพัฒนาทักษะชีวิตไปใชในการปฏิบัติกับบุตรหลาน 

4.75 0.113 ระดับมากท่ีสุด 

7. 3 การนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติจริง ทําใหทานคนพบขอความรูใหมๆ  เพ่ิมเติม 4.35 0.563 ระดับมาก 

7. 4 การนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติจริง ทําใหทานสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงทักษะ

ชีวิตของบุตรหลาน 

4.64 0.239 ระดับมากท่ีสุด 

          รวมผลการประเมินความพึงพอใจ 4.55 0.423 ระดับมากที่สุด 

จากตารางท่ี 4  ผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองฯ โดยภาพรวม พบวามีคะแนนความพึง 

พอใจในระดับมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผล 

1.เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนสุเหราแสนแสบ มีทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

สูงข้ึนหลังการเขารวมโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงวา โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองฯ ซ่ึงประกอบดวยข้ันเปดใจและเลาสูกันฟง ข้ันเรียนรูรวมกัน ข้ัน

สรุปองคความรู และข้ันนําความรูสูลูกรัก มีประสิทธิภาพสูงสามารถนํามาใชพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยได เพราะทําให
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ผูปกครองมีความรูความเขาใจในการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็ก มีความรูเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเพ่ือสงเสริมทักษะชีวิตของ

บุตรหลานมากข้ึน สอดคลองกับหลักการพ้ืนฐานของการรวมงานท่ีประสบความสําเร็จระหวางครอบครัวและโรงเรียน ท่ีระบุ

วา ครอบครัวมีความเปนหุนสวนท่ีเทาเทียมกันในการไดมาซ่ึงเปาหมายของการศึกษาของลูก (Liontos, 1992) การมีสวนรวม

ของผูปกครองกับสถานศึกษาดวยความรูสึกของความเปนญาติ เปนเพ่ือน เปนพ่ี เปนนอง จะสงผลตอการใหความรวมมือใน

การพัฒนาเด็กปฐมวัยใหไปในทิศทางเดียวกันและบรรลุเปาหมายไดเร็วข้ึน อีกท้ังการไดเขารวมโปรแกรมมีการสนทนา

รวมกลุมแลกเปล่ียนประสบการณกันในบรรยายการเรียนรูท่ีมีการถายทอดขอมูลซ่ึงกันและกันทําใหผูปกครองไดแนวทางใน

การสงเสริมทักษะชีวิตใหกับบุตรหลาน สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ )2551   (ท่ีกลาววา การมีสวนรวมของผูปกครองกับ

โรงเรียน จะชวยพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตเต็มตามศักยภาพสอดคลองกับสุมาลี คุมชัยกุล   ) 2543   (ซ่ึงกลาววา การจัดกิจกรรม

ใหผูปกครองมีสวนรวม ทําใหผูปกครองมีความรูสึกม่ันใจในการใหความรวมมือ รวมท้ังการส่ือสารท่ีดี จะชวยใหผูปกครองเขา

มามีสวนรวมกับโรงเรียนมากข้ึนและเขามาอยางเต็มใจ ซ่ึงโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง ท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน

มาน้ันนอกจากจะเปนการใหความรูแลกเปล่ียนประสบการณการอบรมเล้ียงดูเพ่ือสงเสริมทักษะชีวิตใหกับลูกแลว ยังมีคูมือ

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยสําหรับผูปกครองไดนํากลับไปใชจัดกิจกรรมกับลูกท่ีบาน ในดานความรับผิดชอบ 

การปรับตัวการคิดแกปญหา จึงทําใหทักษะชีวิตดานความรับผิดชอบ การปรับตัวการคิดแกปญหาสูงข้ึน นอกจากน้ีผูปกครอง

ยังไดสะทอนการเรียนรูรวมกัน ซ่ึงสรุปไดวา ผูปกครองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอบรมเล่ียงดูและสงเสริมทักษะชีวิต

ของลูกมากข้ึน มีการเปล่ียนบทบาทตนเอง โดยลดการชวยเหลือบุตรหลานในกิจวัตรประจําวันมากข้ึน สงเสริมใหบุตรหลาน

รับผิดชอบในกิจวัตรประจําวันของตนเองมากข้ึน รอคอยเวลาใหลูกไดแกปญหาดวยตนเอง โดยผูปกครองเปนเพียงผูแนะนํา

และคอยใหกําลังใจ ใชเวลาอยูกับลูกมากข้ึนและมีคุณภาพมากข้ึน ซ่ึงตางจากกอนการเขารวมกิจกรรมท่ีผูปกครองใจรอน  

และไมคอยไดเสริมแรงทางบวกใหกับบุตรหลานสอดคลองกับรุงรุจนธนันบุณยรักณ (2554) ท่ีกลาววาผูปกครองขาดความรู

ความเขาใจและบทบาทของตนเองในการสงเสริมทักษะใหกับเด็กท่ีถูกตองมักมุงเนนใหเด็กเกงใหมากท่ีสุดไมใหอิสระแกเด็กทํา

ใหศักยภาพของเด็กท่ีควรจะไดรับการพัฒนาถูกจํากัดลงดังน้ันผูปกครองจึงควรแสวงหาความรูและเขารวมกิจกรรมหรือ

โปรแกรมกับทางโรงเรียนเพ่ือสงทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

2.ผลการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองพบวา มีความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมการมสวนรวมพัฒนา

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากโปรแกรมการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเปน

โปรแกรมท่ีตรงกับความตองการของผูปกครองท่ีนําไปพัฒนาลูกไดจริง สอดคลองกับAuerbach (1968) ไดเสนอแนวคิดเชิง

ทฤษฎีท่ีอยูเบ้ืองหลังการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองวา ผูปกครองจะเรียนรูไดดีในเรื่องท่ีตนเองสนใจและถาเน้ือหาสาระท่ี

เรียนรูน้ันเปนเร่ืองท่ีมีความสัมพันธกับประสบการณใกลตัวของผูปกครองนอกจากน้ีการดําเนินโปรแกรมการมีสวนรวมยังเนนให

ผูปกครองถายทอดประสบการณของตนเองแลกเปล่ียนกับเพ่ือน มีการวิเคราะหประสบการณการอบรมเล้ียงดูลูกเพ่ือสงเสริม

ทักษะชีวิตรวมกันภายใตบรรยากาศท่ีมีความเคารพใหเกียรต์ิซ่ึงกันและกัน สอดคลองกับแนวคิดหลักการของการมีสวนรวม 

)Christenson.1995.อางถึงใน ชบา พันธศักด์ิ .2550) นอกจากน้ีผูปกครองยังมีความพึงพอใจในโปรแกรมการมีสวนรวมในการ

พัฒนาทักษะชีวิตท่ีคณะผูวิจัยจัดข้ึน เน่ืองจากมีการติดตอประสานงานและสรางความเขาใจรวมกันเปนอยางดี ตลอดจน

ผูปกครองมีสวนรวมในการตัดสินใจวัน เวลา ในการเขารวมโปรแกรม จึงสงผลใหเกิดความพึงพอใจตอโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมในระดับมากท่ีสุด  

 ดังน้ันการศึกษางานวิจัยคร้ังน้ี สามารถสรุปไดวาการมีสวนรวมของผูปกครองโดยการเขารวมโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยทําใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจและประสบการณรวมกัน สามารถนําไปใชพัฒนาทักษะชีวิต

ของลูกหลานได อีกท้ังยังสงเสริมใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัวอีกดวย 
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