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บทคัดยอ 

 ครอบครัวเปนหนวยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุด และเปนสถาบันทางสังคมท่ีเปนจุดเริ่มตนของความสุขความสําเร็จของ

ชีวิตท่ีทุกคนปรารถนา เม่ือสังคมปจจุบันเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วครอบครัวจึงเปนหนวยของสังคมหนวยแรกท่ีไดรับ

ผลกระทบ การเรียนรูตลอดชีวิตในครอบครัวเปนสวนสําคัญท่ีทําใหครอบครัวไดเรียนรูในการปรับตัวเพ่ือกันและกัน ซ่ึงเปน

จุดเร่ิมตนของการเตรียมพรอมเพ่ือเสริมสรางใหเกิดความเขมแข็งในครอบครัว และความสัมพันธของการเรียนรูตลอดชีวิตของ

ครอบครัวในบริบทสังคมไทยมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมท่ีสะทอนความเปนตัวตนของสังคมและคนในสังคมไทยไดเปนอยางดี 

โดยงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือวิเคราะหลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว ปจจัยและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิต

เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย วิธีดําเนินการวิจัย ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) แบงเปน 2 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาเอกสารและส่ือท่ีเก่ียวของกับลักษณะของครอบครัว

เขมแข็งวิธีและปจจัยการเรียนรูตลอดชีวิตของครอบครัวเขมแข็งในบริบทสังคมไทย 2) สัมภาษณเชิงลึกโดยใชการศึกษาแบบ

พหุกรณีศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช คือ 1) แบบวิเคราะหเอกสารและส่ือ 25 รายการ 2) แบบสัมภาษณเชิงลึก ทําการเก็บขอมูล

ภาคสนามสัมภาษณครอบครัวท่ีมีเขมแข็งท่ีไดรับรางวัลดานครอบครัวท่ีมีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 

ครอบครัว ดวยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ขอคนพบจากการวิจัย ดังน้ี 1)ครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งมีลักษณะ

ความเขมแข็งของครอบครัว 7 ประการ คือ มีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว รูบทบาทหนาท่ีของตน ยึดม่ันคําสัญญา มีความเช่ือ

ใจกัน มีการส่ือสารดานบวกในครอบครัว  มีทุนทางสังคมในครอบครัว มีความสามารถในการพ่ึงตนเองได และมีความสามารถ

ในการจัดการปญหา หลีกเล่ียงภาวะเส่ียง และปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก 2) ครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งมีปจจัยการเรียนรู

ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสนับสนุน 7 ปจจัย คือ มีสภาพแวดลอม ท่ีอยูอาศัยและการใชชีวิต

รวมกันในสภาพท่ีเหมาะสม มีวิถีชีวิตท่ีทําใหเกิดความใกลชิดกัน มีการจัดการดานเศรษฐกิจครอบครัว  มีการจัดการดาน

สุขภาพครอบครัว  ครอบครัวมีความอดทน ตอสูปญหาอุปสรรคได  มีทัศนคติดานบวก และมีความเสมอภาคระหวาวัยใน

ครอบครัว 3) ครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งใชวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 7 วิธี คือ พูดคุย 

แลกเปล่ียน สนทนา ทําตัวเปนแบบอยาง ปรับตัว ปรับวิธีคิด ปรับความเช่ือ  เรียนรูจากส่ือตางๆ เรียนรูจากประสบการณ 

เรียนรูจากสถานการณ และเรียนรูจากกรณีตัวอยาง 

 

คําสําคัญ: ความเขมแข็งของครอบครัว การเรียนรูตลอดชีวิตของครอบครัว บริบทสังคมไทย 
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ความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย: ลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว  
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Abstract 

The purpose of this study was to analyze characteristics related to family strengths in 

Thai context and to analyze factorsand ways of lifelong learning in order to enhance family 

strengths in Thai context. In this qualitative research, there were 2 processes in the research 

methodology1) the 25 data collected from research articles, journals, books, and online-

offline media were analyzed 2) the multiple-case study, fifteen Thai families were 

interviewed in-depth. The data were analyzed to identify the characteristics of family 

strengths, and to analyze factorsand ways of lifelong learning in order to enhance family 

strengths in Thai context by which they had become strong families. There were 3 findings 

conducted in this study 1) strong families had 7 characteristics of family strengths: good 

sense of relationship, roles, commitment, effective communication, spiritual well-being and 

affirmation-support for each other, responsibilities andability to support their own family,  

adaptation to problems and crisis effectively 2) strong families had 7 factors of lifelong 

learning in the family: safe habitats and environment, lifestyle, sense of membership in the 

family, family economics, family health, positive aspect, values, and spiritual well-being 3) 

strong family had 7 ways to practice in the family to become strong:sharing times together 

and sharing ethical values, being good role model, being openness to change, learning from 

media, experiences, situations and case-study. Future research related to family strengths 

will be expanded to a process oflifelong learning development to enhance Family strengths 

in Thai context. 

Keywords: Family Strengths, Lifelong learning in Family, Thai Context 
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บทนํา 

 ครอบครัวไทยในอดีตเปนครอบครัวใหญท่ีมีสมาชิกครอบครัวต้ังแต ปูยา ตายาย ทวด พอแม พ่ีนอง ลุงปา นาอา อาศัย

รวมกันในบานหลังเดียวกันหรืออยูในอาณาบริเวณรั้วเดียวกัน ดังน้ัน ความอบอุน การพ่ึงพากัน การเรียนรู คานิยม ศรัทธา 

และความเช่ือจึงถูกปลูกฝงถายทอดกันอยางใกลชิดในครอบครัวสืบทอดตอกันลงมาในตระกูล  

 เม่ือสังคมปจจุบันเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วครอบครัวจึงเปนหนวยของสังคมหนวยแรกท่ีไดรับผลกระทบ ท้ัง ขนาด 

รูปแบบ และลักษณะของครอบครัวท่ีแตกตางไปจากเดิมซ่ึงเปนเหตุใหมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของครอบครัวไทยใน

ปจจุบัน(UNFPA., 2558)ขอมูลจากนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560 – 2564 (กรมกิจการสตรี

และสถาบันครอบครัว, 2559a)สรุปปจจัยท่ีสงผลกระทบตอครอบครัว มี 5 ประการ ดังน้ี คือ 1) การเปล่ียนแปลงโครงสราง

ของประชากร การเกิดลดลง ผูสูงอายุมีอายุยืนยาวข้ึน 2) การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 3) การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ 4) 

อิทธิพลของส่ือ เทคโนโลยี และสารสนเทศ มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม และ 5) การเปล่ียนแปลง

ทางส่ิงแวดลอม สงผลกระทบโดยตรงกับการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว  

 การเปล่ียนแปลงรูปแบบและองคประกอบของครอบครัวในปจจุบัน แบงไดเปน 3 รูปแบบ คือ 1) ครอบครัวเด่ียวมี 2 

รูปแบบ ไดแก ครอบครัว 1 รุน คือ ครอบครัวสามีและภรรยา และครอบครัว 2 รุน คือ ครอบครัวพอ-แม-ลูก 2) ครอบครัว

ขยาย หรือครอบครัว 3 รุน คือ ครอบครัวพอ-แม-ลูก อยูรวมกับ ปูยา-ตายาย3) ครอบครัวลักษณะเฉพาะ หมายถึง ครอบครัว

ท่ีมีองคประกอบหรือความตองการเฉพาะดาน เชน ครอบครัวเล้ียวเด่ียว ครอบครัวท่ีผูสูงอายุเล้ียงเด็กลําพัง ครอบครัวท่ีมี

เฉพาะเด็กอยูกันตามลําพัง ครอบครัวผูสูงอายุอยูกันตามลําพัง ครอบครัวท่ีไมใชญาติอยูรวมกัน ครอบครัวเพศเดียวกันใชชีวิต

รวมกัน เปนตน (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2559b) 

 ความหลากหลายของรูปแบบครอบครัวท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม อาจมีผลทําใหเกิดปญหากับครอบครัว

บางสวนได สอดคลองกับสถานการณ “ครอบครัวเปราะบาง” (หนังสือพิมพคม-ชัด-ลึก ออนนไลน, 2560) สงผลกระทบตอ

ครอบครัวทําใหเกิดความเปราะบางในทุกมิติของครอบครัว เชน ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปญหาการหยาราง ปญหา

ความยากจนและหน้ีสินปญหาต้ังครรภในวัยรุน ปญหาอบายมุข การพนัน ยาเสพติดและอาชญากรรม ปญหาสุขภาพและสุข

ภาวะทางเพศในครอบครัว ปญหาภาวะการทอดท้ิงไมเล้ียงดูคนในครอบครัวรวมถึงการทอดท้ิงไมดูแลผูสูงอายุ ปญหา

สัมพันธภาพ การอบรมเล้ียงดูและการส่ือสารในครอบครัว เปนตน (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2559b) 

 การสรางความเขมแข็งใหครอบครัว จําเปนตองอาศัยความเขาใจ ความรัก ความอดทน และการปรับตัวเขาหากันของ

สมาชิกในครอบครัวเพ่ือท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุขใหได โดยมีหลักคิดใหสมาชิกในครอบครัวมีศิลปะในการครองเรือนท่ีดี 

มีหลักคิดในการแกไขปญหาเปน ไดเรียนรู ไดเห็นตัวอยางจากคนในครอบครัว ไดเห็นคุณลักษณะท่ีดีท่ีถูกถายทอดจากบรรพ

บุรุษผานรุนสูรุน ดังน้ัน การเกิดความภูมิใจในวงศตระกูล การมีความผูกพันและสายสัมพันธผานการเรียนรูรวมกันใน

ครอบครัวจะทําใหครอบครัวท่ีกําลังกาวเขาสูการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมสามารถพ่ึงตนเองได และสามารถบริหาร

จัดการปญหาท่ีเกิดไดอยางไมยากลําบาก ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีลวนเปนคุณลักษณะท่ีเสริมสราง“ความเขมแข็งของครอบครัว” และ

เปนแนวทางการลดการเกิดปญหาครอบครัวได(REACH., 2014) 

 การเรียนรูตลอดชีวิตในครอบครัวเปนสวนสําคัญท่ีทําใหครอบครัวไดเรียนรูในการปรับตัวเพ่ือกันและกัน ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน

ของการเตรียมพรอมเพ่ือเสริมสรางใหเกิดความเขมแข็งในครอบครัว การเรียนรูผานความเขาใจระบบของครอบครัวตาม

แนวคิดทฤษฎีโบเวน (Bowen’s theory)ของ Bowen (Bowen,1994; Kerr, 2000)ซ่ึงเปนหลักการคิดเพ่ือใหเกิดความเขาใจ

ระบบครอบครัว เช่ือวากระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากความเขาใจระบบครอบครัวสามารถนําไปปรับใชในการเปล่ียน

พฤติกรรมเพ่ือลดความตึงเครียดในครอบครัวไดความสัมพันธของการเรียนรูตลอดชีวิตของครอบครัวในบริบทสังคมไทยมีอัต

ลักษณทางวัฒนธรรมท่ีสะทอนความเปนตัวตนของสังคมและคนในสังคมไทยไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนสมบัติล้ําคาท่ีปลูกฝงและสืบ

ทอดในชุมชนจากคนรุนหน่ึงมายังคนอีกรุนหน่ึง เน่ืองจากมรดกทางวัฒนธรรมสะทอนการเปนมนุษยชาติของคน ครอบครัว 
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และชุมชนผานการถายทอดจากรุนสูรุน (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคกรมหาชน), 2560)และเม่ือบริบทสังคมไทยมี

วัฒนธรรมครอบครัวท่ีผูกความสัมพันธเช่ือมโยงสายใยสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเปนเอกลักษณของสังคมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูใน

ครอบครัว ดังน้ัน สภาพสังคมไทยรอบตัวท่ีหลอหลอมความเช่ือ แนวทางปฏิบัติ คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ขนมธรรม

เนียม และประเพณีท่ีเกิดโดยธรรมชาติตามครรลองของวัฒนธรรมครอบครัวไทยท่ีปฏิบัติตอกันมาจากรุนสูรุนครอบครัว จึงมี

อิทธิพลตอการปลูกฝงพฤติกรรม วิถีการดําเนินชีวิต ทักษะ คุณคา คานิยม และคุณลักษณะของสมาชิกในครอบครัว เห็นไดวา 

วัฒนธรรมครอบครัวไทยมีความใกลชิดผูกพันกัน เน่ืองจากวัฒนธรรมและประเพณีเช่ือมความสัมพันธครอบครัวได ซ่ึงเปน

พ้ืนฐานสําคัญในการสรางความเขมแข็งของครอบครัว (จิราภรณ รุงตะวัน, 2561) 

 ดวยเหตุน้ีการขาดความสัมพันธจากการเรียนรูตลอดชีวิตในครอบครัว จึงอาจสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและอาจ

กอใหเกิดปญหาในครอบครัวได ผูวิจัยจําเปนตองเขาใจลักษณะของความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย ตลอดจน

ปจจัยและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตของครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งในบริบทสังคมไทยซ่ึงจากการศึกษาเอกสาร ผูวิจัยพบวา

งานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกับความเขมแข็งของครอบครัว สวนใหญเนนศึกษากิจกรรมเฉพาะพอ-แม-

ลูกและกิจกรรมสงเสริมชุมชนเขมแข็ง แตมีงานวิจัยนอยช้ินท่ีศึกษาเก่ียวกับการเรียนรูตลอดชีวิตของครอบครัวท่ีสงเสริมความ

เขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทยโดย

พิจารณาจากมิติท่ีสะทอนจากความเปนตัวตนของสังคมและคนในสังคมไทยซ่ึงไมไดหมายถึงความแตกตางกันในบริบทสังคม

โดยพ้ืนท่ีหรือภูมิลําเนา เน่ืองจากมีงานวิจัยเก่ียวกับความเขมแข็งของครอบครัวจากหลายประเทศท่ัวโลก สนับสนุนวา

คุณลักษณะของความเขมแข็งของครอบครัว 6 ประการของ Otto (1962) มีความคลายคลึงกันในทุกวัฒนธรรมจากท่ัวโลก 

โดยคุณลักษณะดังกลาวประกอบดวย 1) ช่ืนชมยินดี และมีความรูสึกดีตอกัน (Appreciation and affection) 2) ยึดม่ันคํา

สัญญา รักษาคําพูด (Commitment) 3) ส่ือสารดานบวก (Positive communication) 4) ใชเวลาคุณภาพรวมกันอยางมี

ความสุข (Enjoyable Time together) 5) มีคติธรรมของครอบครัวท่ีดี (Spiritual well-being) 6) มีความสามารถในการ

จัดการปญหาวิกฤติชีวิต (The ability tomanage stress and crisis effectively)(DeFrain and Asay, 2007) 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความเขมแข็งของครอบครัวในกรุงเทพมหานคร ดวยเหตุผลของการเปนแหลงรวมความ

หลากหลายของปญหา มีความเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีรวดเร็วและหลากหลาย 

เน่ืองจากกรุงเทพมหานครเปนเมืองใหญท่ีมีประชากรมากท่ีสุดของประเทศ โดยมีประชากรอยูรวมกันมากกวา 5 ลานคน มี

บานมากกวา 2 ลาน7 แสนหลัง และมีครัวเรือนกวา 2 ลาน 5 แสนครัวเรือน มาจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย ประกอบ

อาชีพท่ีหลากหลายจากทุกสถานะและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม (สํานักงานปกครองและทะเบียนสํานักปลัด

กรุงเทพมหานคร,2557) ดังน้ัน กรุงเทพมหานครจึงเปนแหลงท่ีประชากรเผชิญกับปญหาท่ีแตกตางไปจากวิถีชีวิตเดิมในบริบท

สังคมไทยเชน ความสัมพันธ การปรับตัวเขาหากัน ปญหาสุขภาวะทางกายและใจตอกัน รวมถึงปญหาเศรษฐกิจครอบครัว เปน

ตน  

 แตในขณะเดียวกัน ความสํานึกและการมีรากของวัฒนธรรมครอบครัวและสังคมยังคงมีอยูแมจะมีมิติท่ีหลากหลายตามการ

เปล่ียนแปลงของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานครของโสภา (ชูพิกุลชัย) ชปลมันน (2008) ท่ี

สรุปวา การศึกษาทัศนคติเก่ียวกับจริยธรรมคานิยมประเพณีและวัฒนธรรมของครอบครัวไทยมีผลตอการอบรมเล้ียงดูบุตร 

โดยยกตัวอยางจากการศึกษา เชน ครอบครัวสวนใหญมีจิตสํานึกดานจริยธรรมทางบวก ยอมรับเรื่องบาปบุญคุณโทษ มีความ

ละอายตอการกระทําช่ัว ในวันสําคัญทางศาสนา เห็นวาควรงดเวนกระทําส่ิงไมดี และคานิยมในเรื่องความซ่ือสัตยสุจริตพบวา

ครอบครัวสวนใหญรังเกียจการเอารัดเอาเปรียบ ชอบคนพูดจริงทําจริง เปนตน นอกจากน้ีดานความคิดเห็นของครอบครัวตอ

ประเพณีและวัฒนธรรมเก่ียวกับการยอมรับประเพณี วัฒนธรรมโดยท่ัวไปของไทย ผลการศึกษาพบวา ครอบครัวสวนใหญยัง

ยอมรับและเห็นดวยกับสุภาษิต เชน " ความเกรงใจเปนสมบัติของผูดี " "ความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา" "เดินตามผูใหญหมาไมกัด" 
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"ลูกไมมักหลนไมไกลตน"" ดูชางใหดูหางดูนาง ใหดูแม " เปนตน ดังน้ัน จากรากทางวัฒนธรรมขางตนจึงมีสวนทําใหการเรียนรู

มิติของปญหาและวิธีการกาวขามผานปญหาของคนในครอบครัวมีความนาสนใจศึกษา  

 ท้ังน้ี ผูวิจัยคาดวาผลจากการศึกษาในกรุงเทพมหานครจะนําไปสูการนําไปปรับใชในบริบทสังคมไทยโดยรวมท้ังประเทศได 

เพราะเน่ืองจากครอบครัวเปนหนวยยอยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ดังน้ัน ความสําคัญของเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสราง

ความเขมแข็งของครอบครัวจึงเปนการวางรากฐานของการอยูรวมกันในครอบครัวซ่ึงเปนการเริ่มตนท่ีนําไปสูความเขมแข็งของ

สังคมและประเทศจากเหตุผลขางตนดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง“ความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย: 

ลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว ปจจัยและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว” โดย

เลือกใชกลุมตัวอยางท่ีมีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานคร  

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วัตถุประสงคของการวจิัย  

 เพ่ือวิเคราะหลักษณะความเขมแข็งของครอบครัวปจจัยและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัวในบริบทสังคมไทย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหลักษณะของความเขมแข็งของครอบครัว ปจจัยและวิธีการเรยีนรู

ตลอดชีวิตเพ่ือเสรมิสรางความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย โดยมีเปาหมายเพ่ือใหไดมาซ่ึงลักษณะของความ

เขมแข็งของครอบครัว ปจจัยและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมีความเขมแข็ง โดยผูวิจัยกําหนดการศึกษา

เปน 3 สวน ดังน้ี  
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  1. ศึกษาเอกสารและส่ือท่ีเก่ียวของกับความเขมแข็งของครอบครัวผานแหลงท่ีมาจากหนวยงานภาครัฐ หนวยงาน

เอกชน และส่ือมวลชน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย แบบวิเคราะหเอกสาร โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

เอกสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงเผยแพรระหวาง ป 2550-2562และใชการวิเคราะหเน้ือหา 

(Content Analysis) ในดานความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ดานบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ ดานการส่ือสารดานบวกใน

ครอบครัว ดานทุนทางสังคมของแตละครอบครัว ดานการพ่ึงตนเอง และดานการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียงและมีความสามารถใน

การปรับตัวในภาวะยากลําบาก ท้ังน้ีการศึกษาและการวิเคราะหเอกสารจะครอบคลุมประเด็น ดังตอไปน้ีคือ 1) ลักษณะของ

ครอบครัวเขมแข็ง2) ปจจัยการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 3) วิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือ

เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว4) บริบทสังคมไทย    

  2. สัมภาษณเชิงลึกโดยใชการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษา เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก ทําการเก็บขอมูล

ภาคสนามสัมภาษณครอบครัวเขมแข็ง จํานวน 15 ครอบครัวท่ีมีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการเลือกลุมตัวอยาง

แบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑการคัดเลือกในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี โดยทําการจัดแบงกลุมตามเกณฑในการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางเปนครอบครัวท่ีไดรับการยกยองจากหนวยงานใดหนวยงานหน่ึงระดับประเทศโดยผูวิจัยไดจัดแบงครอบครัวตาม

สภาพครอบครัว ดังน้ี คือ 1) ครอบครัวภาวะยากจน 2) ครอบครัวท่ีมีผูพิการ 3) ครอบครัวท่ีมีสถานภาพทางสังคม 4) 

ครอบครัวในวงการบันเทิงและส่ือมวลชน และ 5) ครอบครัวท่ัวไปและจะทําการศึกษาแตละสภาพครอบครัวตามรูปแบบ ดังน้ี 

คือ 1) ครอบครัวเด่ียว 2) ครอบครัวขยายและ 3) ครอบครัวท่ีมีลักษณะเฉพาะและมีประเด็นสัมภาษณ ดังน้ีคือ 1) ลักษณะ

ของครอบครัวเขมแข็ง2) ปจจัยการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 3) วิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือ

เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 4) บริบทสังคมไทย   

  3. นําขอมูลจาก 1 และ 2 มาวิเคราะห เพ่ือนําขอมูลมาประมวลและวิเคราะหลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว 

และปจจัยและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย โดยใชการวิเคราะห

เน้ือหา (Content analysis) ในดานความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ดานบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ ดานการส่ือสารดาน

บวกในครอบครัว ดานทุนทางสังคมของแตละครอบครัว ดานการพ่ึงตนเอง และดานการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียงและมี

ความสามารถในการปรับตัวในภาวะยากลําบาก 

 

วัตถุประสงคของ

การวิจัย 

กิจกรรม ผูใหขอมูล/

แหลงขอมลู

ผูปฏิบัต ิ

เคร่ืองมือ การวิเคราะห

ขอมูล 

ผลที่ไดรับ 

วัตถุประสงค 

เพ่ือวิเคราะห

ลักษณะความ

เขมแข็งของ

ครอบครัว ปจจัย

และวิธีการเรียนรู

ตลอดชีวิตเพ่ือ

เสรมิสรางความ

เขมแข็งของ

ครอบครัวใน

บริบทสังคมไทย 

ศึกษาเอกสารท่ี

เก่ียวของกับ

ครอบครัวเขมแข็ง

และการเรียนรู

ตลอดชีวิตของ

ครอบครัวเขมแข็ง 

- เอกสารท่ี

เก่ียวของ 

-แบบ

วิเคราะห

เอกสาร 

-การวิเคราะห

เน้ือหา 
- ลักษณะของครอบครัว

เขมแข็งในบริบท

สังคมไทย 

- วิธีการการเรียนรูตลอด

ชีวิตของครอบครัว

เขมแข็งในบริบท

สังคมไทย 

- ปจจัยการเรียนรูตลอด

ชีวิตของครอบครัว

เขมแข็งในบริบท

สังคมไทย 

สัมภาษณ

ครอบครัวท่ีมี

เขมแข็ง 

- ผูนําและ

สมาชิก 

จํานวน 15 

ครอบครัว 

-แบบ

สัมภาษณ

เชิงลึก 

-การวิเคราะห

เน้ือหา 

สังเคราะหขอมูล - ผลขอมูล - - การสังเคราะห 
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ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหเอกสารและส่ือ และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ ผูวิจัยไดผลการวิเคราะหเอกสาร-ส่ือ และ

การสัมภาษณ สรุปไดวา 

1. ลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว จากการวิเคราะหเอกสาร-ส่ือ และการสัมภาษณครอบครัว จํานวน 15 

ครอบครัว พบวา 

1) มีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว พบวา (1) ครอบครัวมีความรักกัน ผูกพันหวงใยกัน (2) การอบรมเล้ียงดูแสดงออกถึง

ความเอาใจใสซ่ึงกันและกัน (3) มีความใกลชิดสนิทสนมกัน มีพูดคุยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน และใชเวลารวมกันอยาง

มีคุณภาพ (4) มีความรูสึกเปนสมาชิกในครอบครัว มีพ้ืนฐานของครอบครัวท่ีแข็งแรงเปนครอบครัวท่ีมีความสุข  

“ท่ีบานสนิทกันมากจะพูดคุยกันไดทุกเร่ือง ทําใหเรารูใจกันและมีความคิดเห็นคลายๆกัน” 

2) รูบทบาทและรับผิดชอบหนาท่ีของตน พบวา (1) สมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบหนาท่ีประจําวันของตนใน

บาน (2) ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันตามบทบาทของตน (3) ปฏิบัติตามกฎของบาน (4) มีระเบียบวินัย  

“ท่ีบาน เราฝกใหลูกเปนระเบียบ- กลับบานมา ใหอาบนํ้า ทําการบาน ถากินขาวแลวตองชวยลางจาน” 

3) ยึดม่ันคําสัญญา เช่ือใจ และมีคติธรรมความเช่ือของครอบครัวรวมกัน พบวา (1) สมาชิกในครอบครัวมีความเช่ือถือ

กัน (2) มีความเช่ือใจตอกันในครอบครัว (3) ใหความสําคัญกับครอบครัวต้ังแตตนท่ีมาเปนครอบครัว (4)สมาชิกใน

ครอบครัวมีความเสียสละ อดทน เคารพกัน ซ่ือสัตย กตัญู (5) มีประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือในครอบครัวมี

จุดเช่ือมโยงท่ีดี “กตัญูพอแมมีแตเจริญ” 

“ถาเราพ้ืนฐานทางดานศาสนา จะกตัญูไปทุกเรื่อง เวลาถึงบานไปกราบเทาทาน  

พอแมทานจะคุมครองรักษาเรา ย่ิงกวาพระเครื่องเสียอีก” 

4) มีการส่ือสารดานบวกในครอบครัว พบวา (1) สมาชิกในครอบครัวยอมรับฟงกัน (2) ใจเย็น ไมใชอารมณ ไมใชความ

รุนแรง ไมทะเลาะกัน (3) เกรงใจกัน (4) ไมมีความลับตอกัน ไมโกหก (5) พูดคุยและตกลงกันเอาไวกอน (6) ส่ือสาร 

พูดกันดวยเหตุผล รับฟงขอมูลซ่ึงกันและกัน (7) เคารพ ใหเกียรติกัน  

“ฟงกัน-ฟงทุกเร่ืองท่ีเลาใหฟงและยังไมตัดสินรับฟงขอมูลมากอน และไมตัดการสนทนา” 

5) มีทุนทางสังคมในครอบครัว พบวา สมาชิกในครอบครัวมีการสนันสนุนชวยเหลือกัน สามารถพ่ึงพาญาติพ่ีนอง-มี

เครือญาติเก้ือหนุน รวมถึงเพ่ือนบานท่ีอยูในชุมชนเดียวกัน เปนสังคมแหงการชวยเหลือ ยึดขนบประเพณี ยึดหลัก

ศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีความกตัญู มีจิตสาธารณะ มีความสํานึกดีตอครอบครัวและสังคม  

“ความรักท่ีมอบใหครอบครัวเปนภูมิคุมกัน ทําใหเราไมกลาทําผิด เพราะเรามีพอแมยายท่ีเฝามองเราอยู”  

6) มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง พบวา ใหอดออม มัธยัสถ สมถะทําใหสรางฐานะได รูจักทํามาหากิน ชวยเหลือ

ตนเอง ชัหลัก ปจจัย 4 ชวยพอแมทํางาน มีความมานะอดทน พยายามในการใฝหาความรู พ่ึงตนเองและชวยเหลือ

ผูอ่ืนดวย ยึดหลักการพ่ึงตนเองของพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 

“แมสอนใหชวยตัวเอง ติดกระดุมเอง ตักขาวเองต้ังแตเด็ก แมตาจะมองไมเห็น” 

“ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการสอนลูกใหพ่ึงตนเอง อยูอยางพอเพียง” 
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7) มีความสามารถในการจัดการปญหา หลีกเล่ียงภาวะเส่ียง และการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก พบวา สมาชิกใน

ครอบครัวหาความรูและดูแบบอยางวิธีแกไขปญหาจากรอบๆตัว เช่ือวาความรักสามารถจัดการปญหาได มี

วิจารณญาณในการตัดสินใจ คิดเปน มีสติ และปรับตัวได 

“ทุกคนทําผิดได ถาทําผิดแลว อยางไรก็ขอใหกลับมาบานเรานะลูก” 

2. ปจจัยการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย จากการวิเคราะหเอกสาร-

ส่ือ และการสัมภาษณครอบครัว จํานวน 15 ครอบครัว พบวา 

1) สภาพแวดลอม ท่ีอยูอาศัย การใชชีวิตรวมกันอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม พบวา การใชชีวิตในบานเดียวกัน 

สนับสนุนใหเกิดการชวยเหลือกัน แบงปนกัน/ สภาพแวดลอมของบานชวยสงเสริมใหเกิดบรรยากาศการพ่ึงพา

กัน ใกลชิด แบงปน มีนํ้าใจ เชน การท่ีแมใหลูกเอาอาหารไปใหเพ่ือนบานเสมอ  ๆทําใหเกิดการสรางการแบงปน

ใหกัน 

2) วิถีชีวิต ความเปนอยูในบาน ทําใหเกิดความใกลชิด เชน การต่ืนนอน การเขานอน อาหารการกิน การปรุง

อาหาร เตรียมอาหาร พบวา การเตรียมอาหารของแมตอนเชาเปนประจําใหลูกทุกวัน ทําใหลูกๆ มีสุขภาพ

อนามัยดี เห็นคุณคาของแม และสงเสริมใหเกิดความหวงใยรับผิดชอบชวยเหลือดวยการโทรกลับมาถามแมวามี

อะไรกินตอนเย็นหรือไม ถาไมมีก็จะซ้ือกลับมา 

3) การจัดการดานเศรษฐกิจครอบครัว พบวา การอดออมและประหยัดท่ีมีการสอนในครอบครัวทําใหสมาชิกใน

ครอบครัวเรียนรูวิธีการจัดการกับการใชจายของตน และรูจักพ่ึงตนเอง 

4) การจัดการดานสุขภาพของครอบครัว พบวา การดูแลสุขภาพในครอบครัว เร่ืองการเจ็บปวย อาหารการกินของ

สมาชิกในครอบครัวชวยสนับสนุนใหเกิดความระมัดระวังใหตัวเองมีสุขภาพท่ีดีไมเปนภาระกับคนอ่ืน/ ในกรณีท่ี

สมาชิกในบานมีหลายวัยทําใหเกิดการเรียนรูถึงการดูแลแตละคนท่ีแตกตางกันไป ทําใหชวยสงเสริมความเขาใจ

กันและกัน ชวยเหลือกัน รวมถึงสงเสริมใหเกิดการหาความรูเพ่ิมเติมในเร่ืองสุขภาพ 

5) ครอบครัวมีลักษณะอดทน ตอสูกับปญหา-อุปสรรค ความลําบากของชีวิตพบวา ภาวะยากลําบาก และการ

ชวยเหลือกันในครอบครัว เปนประสบการณสอนใหสมาชิกในครอบครัวมีภูมิคุมกันตนเอง 

6) ทัศนคติบวก เปนกําลังใจใหกันและกัน พบวา การใชธรรมะและคําสอนทางศาสนาจะชวยสนับสนุนใหเกิดการ

คิดบวก และคิดเปน มีวิจารณญาณในการแกไขและตัดสินปญหา/ การมีสติและการไมใชอารมณในการพูดคุย

กันจะทําใหเกิดบรรยากาศท่ีดีในครอบครัว 

7) ความเสมอภาคระหวางวัยในครอบครัว ยอมรับกัน ฟงกัน ใหเกียรติกันแมจะมีความคิดเห็นท่ีตางกันใน

ครอบครัว พบวา หลักคิดใหเกิดความเสมอภาคในครอบครัว ชวยสงเสริมใหเกิดการใหเกียรติกันท้ังดาน

ความคิดและการปฏิบัติตัว การใหอิสระทางความคิด อิสระท่ีจะออกความเห็นและยอมรับฟงกันในครอบครัว 

ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยนอยลง และเกิดความใกลชิดกันมากข้ึน 

3. วิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย จากการวิเคราะหเอกสาร-ส่ือ 

และการสัมภาษณครอบครัว จํานวน 15 ครอบครัว พบวา 

1) การพูดคุย แลกเปล่ียน สนทนา พบวา การสนทนาในครอบครัวเรื่องเดียวสามารถนําไปสูการเรียนรูอีกหลายเรื่อง

มากมาย/ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันในครอบครัวสามารถสรางความเช่ือใจ- ไววางใจระหวางกัน/ 

การพูดคุยกันอยางสมํ่าเสมอในครอบครัวสามารถสรางใกลชิด สนิทสนม รูใจกัน และสามารถสรางภูมิคุมกันใน
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ตัวเองดวยความอบอุนในครอบครัวท่ีไดรับ/ เม่ือเกิดปญหาในครอบครัว การพูดคุยอธิบายใหชัดเจน จะทําใหเกิด

ความเขาใจ 

2) การทําตัวเปนแบบอยาง แตละคนในครอบครัวทําตัวเปนแบบอยางใหกันและกัน พบวา พฤติกรรมของพอแมเปน

แบบใหลูกได พอแมดูแลปูยาตายาย พ่ีนอง เกิดความผูกพัน เปนกุศลเปนบุญท่ีอ่ืมใจ ทําใหเกิดความผูกพันหวงใย

กัน/ แบบอยางตองเกิดในทุกบทบาท ภรรยาตองดูแลแมสามี เหมือนดูแลแมตัวเอง  ไมมีบา ยายาย ครอบครัวตอง

เปนครอบครัวเดียวกันและตองทําใหดู 

3) การปรับตัว ปรับวิธีคิด ปรับความเช่ือ พบวา ความใกลชิดสนิทสนมกันในครอบครัว ทําใหเรียนรูและเติบโตไป

ดวยกันในครอบครัว และคอยปรับตัว ปรับบทบาทใหเหมาะตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป 

4) การเรียนรูจากส่ือตางๆ ทําใหมีจุดยืน มีหลักการใหคิดเปน พบวา การท่ีพอแมสอนใหอานหนังสือต้ังแตเด็ก ทําให

ลูกๆรักการอาน เปนการสรางพ้ืนฐานทางความคิดท่ีแตกฉานและการมีความรูกวางในการนําไปปรับใชในชีวิต  

5) การเรียนรูจากประสบการณ พบวา ประสบการณตรงจากท่ีพอท้ิงครอบครัวไป แมและตัวเองตองลําบากมาก ทําให

อยากเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  การไดเรียนรูการใชชีวิตอยูกับคนหลายวัยในครอบครวัจะทําไดเรียนรูประสบการณ

ตรงจากวัยตางๆไดเปนอยางดี การทํากิจกรรมครอบครัวรวมกันทําใหเกิดประสบการณืรวมท่ีสรางความผูกพันใหกัน

ในครอบครัว 

6) การเรียนรูจากสถานการณ การพบเห็น ท่ีประสบพบมา พบวา บอกสภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวใหลูกๆไดรับรู 

สอนใหลูกประหยัด คําเตือนจากคนในครอบครัวเม่ือทําผิด หรือทําพฤติกรรมไมเหมาะสม ทําใหสรางตัวอยางใน

ความคิด อารมณ และพฤติกรรม โดยการปรับตัวจากตัวอยางสถานการณจริงท่ีไดรับ ตัวอยางใหสัมภาษณวา  

“เวลามีปญหา พอเร่ิมคุยกันแลวจะเถียงกัน แตจะสอนใหหยุดเถียงใหแยกไปทําอยางอ่ืน และมักจะบอกลูกวา ไมให

เพ่ิมปญหาเขาบาน...ท่ีบานเราจึงไมคอยมีการเถีบงกัน” 

7) การเรียนรูจากกรณีตัวอยาง จาก ส่ือ โทรทัศน วิทยุ เรื่องราว เพ่ือนบาน ท่ีทํางาน พบวา พอแมเลาประสบการณ

ความยากลําบากของชีวิตใหฟง ทําใหมีความมานะบากบ่ันขยันทํามาหากิน และเกิดความรักความหวงใยครอบครัว 

อยากชวยเหลือครอบครัว/ เรียนรูจากธรรมะ คําสอนหลักธรรมในบาน จากการไปวัด การไปโรงเรียน จากส่ือตาง  ๆ

ทําใหเห็นตัวอยางท่ีดี ชวยขัดเกลาจิตใจใหเปนคนดี มีจิตใจดี คิดดี ทําดี 

 

การอภิปรายผล 

 ขอคนพบจากผลการวิจัยมีดังน้ี1)ครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งมีลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว ประกอบดวย 7 

ประการคือ(1) มีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว (2) รูบทบาทหนาท่ีของตน (3) ยึดม่ันคําสัญญา มีความเช่ือใจกัน (4) มีการ

ส่ือสารดานบวกในครอบครัว (5) มีทุนทางสังคมในครอบครัว (6) มีความสามารถในการพ่ึงตนเองได (7) มีความสามารถในการ

จัดการปญหา หลีกเล่ียงภาวะเส่ียง และปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก 2) ครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งมีปจจัยการเรียนรูตลอด

ชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสนับสนุน ประกอบดวย 7 ปจจัย คือ(1) มีสภาพแวดลอม ท่ีอยูอาศัยและการใช

ชีวิตรวมกันในสภาพท่ีเหมาะสม (2) มีวิถีชีวิตท่ีทําใหเกิดความใกลชิดกัน (3) มีการจัดการดานเศรษฐกิจครอบครัว (4) มีการ

จัดการดานสุขภาพครอบครัว (5) ครอบครัวมีความอดทน ตอสูปญหาอุปสรรคได (6) มีทัศนคติดานบวก (7) มีความเสมอภาค

ระหวางวัยในครอบครัว 3) ครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งใชวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว

ประกอบดวย 7 วิธี คือ (1) พูดคุย แลกเปล่ียน สนทนา (2) ทําตัวเปนแบบอยาง (3) ปรับตัว ปรับวิธีคิด ปรับความเช่ือ (4) 

เรียนรูจากส่ือตาง  ๆ(5) เรียนรูจากประสบการณ (6) เรียนรูจากสถานการณ (7) เรียนรูจากกรณีตัวอยาง 
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 ดังน้ัน จะเห็นไดวาลักษณะความเขมแข็งของครอบครัวท่ีพบในงานวิจัยน้ี มีความสอดคลองกับคุณลักษณะของความ

เขมแข็งของครอบครัว 6 ประการของ Otto (1962) ซ่ึงเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานของครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งท่ีมีความ

คลายคลึงกันในทุกวัฒนธรรมจากท่ัวโลก แตลําดับการใชความสําคัญของลักษณะในแตละลักษณะมีความแตกตางกันไปตาม

บริบทของสังคมในแตละแหงลักษณะความเขมแข็งของครอบครัวในงานวิจัยน้ี พบวา ครอบครัวผูใหขอมูลใหความสําคัญกับ 

ความสนิทสนมกัน ความสมํ่าเสมอใหเวลากัน ใกลชิดกัน มีความเช่ือใจกัน บทบาทหนาท่ีของผูนําครอบครัวและการมีทุนทาง

สังคมดวยการถายทอดคุณธรรมเปนแบบอยางในครอบครัว ตามลําดับ นอกจากน้ี ในงานวิจัย พบวา ปจจัยการเรียนรูตลอด

ชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว เปนสวนสําคัญในการสงเสริมใหครอบครัวมีความเขมแข็ง สอดคลองกับการ

เรียนรูผานความเขาใจระบบของครอบครัวตามแนวคิดทฤษฎีโบเวน (Bowen’s theory)ของ Bowen (Bowen,1994; Kerr, 

2000)ซ่ึงเปนหลักการคิดเพ่ือใหเกิดความเขาใจระบบครอบครัวท่ีสรุปวากระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากความเขาใจระบบ

ครอบครัวเปนปจจัยสําคัญท่ีสามารถนําไปปรับใชในการเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือลดความตึงเครียดในครอบครัวได โดยงานวิจัยน้ี

พบวา ครอบครัวผูใหขอมูลท่ีมีปจจัยการเรียนรูตลอดชีวิตในการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวมีทักษะในการดําเนิน

ชีวิตพรอมพ่ึงตนเองได และมีวิธีคิด วิธีจัดการปญหาเน่ืองจากมีภูมิคุมกันในตัวเองจากการเรียนรูแบบอยางรอบตัว และพบวา 

ครอบครัวใชวิธีพูดคุยและแลกเปล่ียนเรียนรูวิธีคิดระหวางกัน ปรับและประพฤติตามแบบอยางของวัฒนธรรมครอบครัว และมี

การใชคุณธรรมในการดําเนินชีวิตรวมกัน จะมีคุณภาพชีวิตและการดําเนินชีวิตท่ีม่ันคงและมีความเขมแข็งในครอบครัว ดังน้ัน 

โดยสรุป ครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งจะเปนครอบครัวท่ีประนีประนอม มีการเรียนรูรวมกัน มีความสมํ่าเสมอ มีความยืดหยุน 

ยอมรับและเขาใจกัน และปรับตัวในการอยูรวมกันในท่ีสุด จากขอคนพบดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดน้ีไปศึกษา

เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนากระบวนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย

ตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอคนพบจากงานวิจัยน้ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความเขาใจลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว ปจจัยและวิธีการ

เรียนรูเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย ซ่ึงประกอบดวย ลักษณะความเขมแข็งของครอบครัว 7 

ประการ ปจจัยการเรียนรูตลอดชีวิต 7 ปจจัย และวิธีการเรียนรูตลอดชีวิต 7 วิธี ซ่ึงผูวิจัยสามารถนําไปเปนพ้ืนฐานของหลักคิด

ในการพัฒนาเพ่ิมเติมเพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว เพ่ือใหเกิดการสรางทักษะการเรียนรู

รวมกันในครอบครัว เพ่ือใหเกิดการปรับเปล่ียนวิธีคิดและวิธีปฏิบัติตนใหทันตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคม และให

เกิดกระบวนการสงเสริมใหครอบครัวมีศักยภาพในการเสริมสรางความเขมแข็งใหครอบครัวของตนเองและสังคมได 
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