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บทคัดยอ 

            การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)เพ่ือศึกษาสภาพระดับทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพทักษะท่ีเปนจริง)และระดับ

ความตองการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพท่ีควรจะเปน)ของครอบครัว2)เพ่ือประเมินความ

ตองการจําเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของครอบครัว โดยใชวิธีการวิจัยในการประเมินความตองการจําเปน (Needs 

Assessment Research)  3) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทา

ทันส่ือกลุมตัวอยางไดแก กลุมครอบครัวท่ีประกอบไปดวยผูปกครองท่ีมีบุตรหลานอายุระหวาง 9-12 ป และเด็กท่ีมีอายุ

ระหวาง 9-12 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 ครอบครัว ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-

Stage Sampling) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (�̿) คาเบ่ียงเบน

มาตราฐาน (S.D.) และการหาคาความตองการจําเปนโดยใชวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodified)   

 ผลการวิจัย พบวา  

1.ระดับการรูเทาทันส่ือท่ีมีอยูในปจจุบันสวนใหญอยูในระดับมาก (�̿) = 3.81, S.D. = 0.765)และมีความตองการ

หรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (�̿) = 4.31, S.D. = 0.575) 

2.เม่ือจัดลําดับความตองการจําเปน พบวา ครอบครัวมีความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือใน

การเขาถึงส่ือ การวิเคราะหส่ือ การประเมินคาส่ือ และการใชส่ืออยางสรางสรรค ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน โดยมีความตองการ

จําเปนการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือในการวิเคราะหส่ือมากท่ีสุด มีคา PNImodified= 0.15 รองลงมา คือ การเขาถึงส่ือ และ

การใชส่ืออยางสรางสรรค ในสัดสวนท่ีเทากัน มีคา PNImodified= 0.14 และการประเมินคาส่ือ มีคาPNImodified = 0.09   

3.  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ ไดพัฒนาตาม

แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone(1985) ไดแก 1) การวางแผน2) การออกแบบโปรแกรม

และการนําไปปฏิบัติ 3)การตรวจสอบและการประเมินผล การกําหนดการเรียนการสอน ประกอบดวย 12 แผนการเรียนรู โดย

ใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมกัน (Collaborative Learning) ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) 

นําเสนอสถานการณปญหา 2) รวมกันสรางกลุม 3) รวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบ 4) นําเสนอขอคนพบของกลุม 5) 

ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดท่ีไดจากขอคนพบ และ องคประกอบของโปรแกรม ประกอบดวย หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค เน้ือหาสาระ ผูเรียนผูสอน วิธีการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและ

การประเมินผล 
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Abstract 

The purposes of this study were to1) analyze the current skills and the desirable 

skills of media literacy 2) analyze the families’ learning needs assessment for enhancing their 

media literacy skills3) develop a non-formal education program for families to enhance 

media literacy skills.This study is a survey research. The sample used in this study were from 

400 families that consist of parents with children between the ages of 9-12 years who live in 

Bangkok. Data were collected by using questionnaires. Statistics were used in this study were 

mean (�̿), standard deviation (S.D.) and Priority Needs IndexModified (PNI modified) The 

result from the study shown that 1)the current skills of medialiteracy (The degree of 

success), including all the overall average was high(�̿) =3.81,S.D.=0.765).The desirable skills of 

media literacy (The Importance), including all the overall average was very high (�̿) = 4.31, 

S.D. = 0.575)2)needs to develop media literacy skills, by all groups of samples are essential 

requirements for all items with the PNI modified between 0.14 to 0.093)the development of 

a non-formal education program for families to enhance media literacy skills based on 

program development concept of Boone; furthermore, it was integrated by the collaborative 

learning concept swhich are 1) present the problem situations 2) create a group 3) plan and 

find the answers 4) present the findings of the group5)evaluate and summarize the findings. 

The components of the program include rational criterion, objectives, content, learners, 

facilitator, learning method, activity learning process, learning activities, instructional media, 

measurement and evaluation. 
Keywords: Media literacy, Families, Non-Formal Education 
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บทนํา 

 ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงในสังคมโลกท้ังดานสังคมวัฒนธรรม โดยเฉพาะความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี

และการส่ือสาร สงผลใหส่ือในรูปแบบตาง  ๆมีการพัฒนาเร่ือยมาจนไดเปล่ียนแปลงสังคมไปสูสังคมสารสนเทศ (information 

society) อันเปนสังคมท่ีอุดมไปดวยขอมูลขาวสาร และไดเคล่ือนเขาสูยุคส่ือหลอมรวม (convergent media) ซ่ึงมีสวนสําคัญ

ในการเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิต การส่ือสาร และการเรียนรูของผูคนในสังคม (สถาบันส่ือเด็กและเยาวชน และเครือขาย

การศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองประชาธิปไตย, 2559)ส่ือและเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว และกระจายไปสูทุกครัวเรือน

อยางท่ัวถึง ไมวาจะเปนส่ือเกา เชนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และส่ือใหม เชน อินเทอรเน็ตและส่ือสังคมออนไลน (Social 

media)ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการส่ือสารน้ีทําใหบุคคลสามารถรับส่ือไดมากมายหลายทางสามารถเขาถึงและใชส่ือ

ไดอยางอิสระ เปนไดท้ังผูรับสารและผูสงสารในเวลาเดียวกัน 

สถิติท่ีไดจากขอมูลรายงานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ. 2561 ของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบแนวโนมการใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต และโทรศัพทมือถือของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป

ในชวงระยะเวลา 5 ป ระหวาง ป พ.ศ. 2557 – 2561 พบวา ผูใชคอมพิวเตอรลดลงจาก รอยละ 38.2 (จํานวน 23.8 ลานคน) 

เปนรอยละ 28.3 (จํานวน 17.9 ลานคน) ผูใชอินเทอรเน็ต เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 34.9 (จํานวน 21.8 ลานคน) เปนรอยละ 56.8 

(จํานวน 36.0 ลานคน) และผูใชโทรศัพทมือถือเพ่ิมข้ึนจาก รอยละ 77.2 (จํานวน 48.1 ลานคน) เปนรอยละ 89.6 (จํานวน 

56.7 ลานคน) และเม่ือพิจารณาการใชอินเทอรเน็ตตามกลุมอายุตางๆ พบวาประชากรในกลุมอายุ 15-24 ป มีการใช

อินเทอรเน็ตสูงสุด คือ รอยละ 91.4รองลงมา คือ กลุมอายุ 25-34 ป รอยละ 84.4กลุมอายุ 6-14 ป รอยละ 69.6กลุมอายุ 

35-49 ป รอยละ 62.1และในกลุมอายุ 50 ป ข้ึนไป มีเพียงรอยละ 21.2 

 จากสถิติท่ีไดกลาวมาน้ัน แสดงใหเห็นวา ปจจุบันพฤติกรรมการเสพส่ือของคนในทุกกลุมชวงอายุมีสัดสวนเวลาการ

ใชงานเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการใชส่ือออนไลนท่ีนับวามีอิทธิพลตอการรับรูพฤติกรรมของคนในสังคมท้ังในเชิงบวกและลบซ่ึง

ปญหาท่ีเกิดตามมาคือ ประชากรไทย โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมเด็กและเยาวชน มีปริมาณการใชอินเทอรเน็ตท่ีมากเกินไปจนทํา

ใหเกิดผลกระทบตอการเรียน สภาพสังคม ทําใหเสียเวลา เสียสุขภาพ ขาดสัมพันธภาพท่ีดีกับคนในครอบครัว เพ่ือนฝูง และ

หนาท่ีการงาน (กิจการเด็กและเยาวชน, 2560)เม่ือส่ือไดกลายมาเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวัน และสามารถเขาถึงสมาชิกทุก

คนในครอบครัวได การรูเทาทันส่ือ (media literacy) จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและเกิดข้ึนเพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันจากการ

ครอบงําและช้ีนําจากส่ือ การรูเทาทันส่ือจะชวยไมใหครอบครัวตกเปนทาสของส่ือไดโดยงายพอแมจึงถือเปนองคประกอบท่ี

สําคัญท่ีสุด ท่ีจะสามารถปลูกฝงทักษะการเทาทันส่ือใหกับเด็กไดในวิถีชีวิตประจําวัน ต้ังแตการมีวินัยและขอตกลงรวมกันในใช

เวลากับส่ือ(สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ, 2560) ซ่ึง

สอดคลองกับ ปฐมาภรณ ปนอินทร (2555) ในการศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันส่ือสําหรับเยาวชน

ไทยตามแนวจิตตปญญาศึกษา พบวา การดูแลเอาใจใสของผูปกครองเปนปจจัยท่ีสงผลตอการรูเทาทันส่ือในเด็ก ซ่ึงจากการ

ศึกษาวิจัยยังพบอีกวาการใหการศึกษาเพ่ือการรูเทาทันส่ือน้ัน จะมีประสิทธิภาพสูงสุดกับเด็กท่ีมีอายุอยูในชวงระหวาง 9-12 ป 

ซ่ึงเด็กในวัยดังกลาวควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือเพ่ือใหมีความรูความเขาใจ ใชส่ือใหเกิดประโยชน

ตอการพัฒนาตนเองในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (อุษา บ้ิกก้ินส,2555) การรูเทาทันส่ือ เปนทักษะท่ีตอง

สรางข้ึนและตองมีการฝกฝนอยางตอเน่ือง ดังน้ัน สถาบันครอบครัว จึงเปนสถาบันแรกและเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะ

สามารถปลูกฝงทักษะการรูเทาทันส่ือใหกับเด็กไดในการใชชีวิตประจําวัน และบมเพาะใหเด็กและเยาวชนเติบโตข้ึนมาอยางมี

คุณภาพ 

 การเรียนรูเพ่ือการรูทันส่ือ นอกจากจะสรางความตระหนักและทักษะท่ีเปนภูมิคุมกันใหกับครอบครัวแลว ยังเปน

การสงเสริมใหใชการแสดงออกทางความคิดอยางมีเหตุมีผลตอเร่ืองราวตาง ๆ  และถือเปนทักษะท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากส่ือสมัยใหมมีรูปแบบท่ีหลากหลายและมีความซับซอนมากข้ึน จึงจําเปนตองเรียนรูเพ่ือให
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สามารถตัดสินใจเลือกรับขาวสารไดอยางถูกตอง (บุปผา เมฆศรีทองคํา,2554)ดังน้ันการรูเทาทันส่ือจึงมีความสําคัญท่ีเปนการ

ใหอํานาจแกพลเมืองในการสรางและพัฒนาสมรรถนะและทัศนคติและทักษะท่ีจําเปนตอความเขาใจหนาท่ีของส่ือเพ่ือใหเปนผู

ท่ีมีทักษะและความสามารถในการเลือกรับ การวิเคราะหการประเมินและการใชส่ือในการประกอบวิชาชีพและการดําเนินชีวิต

ของบุคคล (UNESCO, 2010) 

 ในปจจุบันพบวางานวิจัยและการพัฒนาองคความรูเก่ียวกับส่ือใหกับเด็กและเยาวชนในประเทศไทยมีจํานวนนอย

สวนใหญเปนการสํารวจพฤติกรรมการใชส่ือออนไลนไมไดมีการศึกษาวิจัยผลกระทบจากการใชส่ือออนไลนของเด็กและ

เยาวชนตามชวงวัยแมวาหลายหนวยงานจะมีการจัดโครงการกิจกรรมเพ่ือสรางความตระหนักรูและการพัฒนาศักยภาพแกเด็ก

และเยาวชนและบุคคลแวดลอมเด็กและเยาวชนแตยังไมสามารถจะทําโครงการรณรงคทางสังคมการพัฒนาองคความรู

หลักสูตรและการฝกอบรมสําหรับผูเก่ียวของไดอยางเปนระบบและขยายการดําเนินงานใหครอบคลุมกลุมเปาหมายไดอยาง

ท่ัวถึงโดยเฉพาะอยางย่ิงครอบครัวโรงเรียนและชุมชนซ่ึงเปนกลไกสําคัญท่ีอยูใกลกับเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด(กรมกิจการเด็ก

และเยาวชน, 2560) 

 จากความสําคัญและปญหาดังท่ีกลาวมาแลวน้ัน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ โดยจะนําผลท่ีไดจากการศึกษาสภาพระดับทักษะการรูเทาทัน

ส่ือ (สภาพทักษะท่ีเปนจริง) และระดับความตองการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพท่ีควรจะ

เปน) ของครอบครัว และผลท่ีไดจากการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของครอบครัว เปนขอมูล

เบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเทาทันส่ือ เพ่ือเปนเครื่องมือในการสงเสริมใหเกิดทักษะการรูเทาทันส่ืออยาง

เปนกระบวนการ เพ่ือเสริมพลังใหครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพระดับทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพทักษะท่ีเปนจริง) และระดับความตองการหรอืความคาดหวัง

ในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพท่ีควรจะเปน) ของครอบครัว 

2.เพ่ือประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของครอบครัว 

3. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรบัครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีการวิจัยครั้งน้ี จะดําเนินงานการศึกษาครอบคลุมพ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน 50 

เขตเน่ืองจาก กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางของการพัฒนาในทุก  ๆดาน  ลักษณะครอบครัวมีความหลากหลาย และ ยังเปน

พ้ืนท่ีท่ีมีจํานวนผูใชส่ือสูงสุดในประเทศไทย และเกิดปญหาท่ีมีสาเหตุจากส่ือสูงดวยเชนกัน นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาถึงสัดสวน

การใชส่ือโดยเฉพาะส่ือออนไลน จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติยืนยันใหทราบอยางชัดเจนวา สังคมออนไลนของ

ประชากรไทยประกอบไปดวยผูคนท่ีอาศัยอยูท้ังในเขตเมืองและเขตชนบท ในทุกภูมิภาคของประเทศไทยท้ังภาคเหนือ ภาค

อีสาน ภาคกลาง ภาคใต มีสัดสวนการใชเครือขายออนไลนท่ีไมแตกตางกันมากนัก ดังน้ัน หากสามารถสงเสริมทักษะการรูเทา

ทันส่ือใหกับครอบครัวในกรุงเทพมหานครไดแลว ในการจะขยายไปสูภูมิภาคอ่ืน  ๆก็จะทําไดไมยาก 

2. ขอบเขตดานประชากรการวิจัยคร้ังน้ี ดําเนินการศึกษาเฉพาะครอบครัวซ่ึงประกอบไปดวยผูปกครอง และบุตร

หลานท่ีมีอายุระหวาง 9-12 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ระยะท่ี 1  
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1.1 เพ่ือศึกษาสภาพระดับทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพทักษะท่ีเปนจริง) และระดับความตองการหรือความ

คาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพท่ีควรจะเปน) ของครอบครัว 

1.2 เพ่ือประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของครอบครัว 

ระยะท่ี 2  

2.1 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ 

ในแตละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของครอบครวัและเพ่ือประเมินความ

ตองการจําเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของครอบครัว 

1.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ  ครอบครัวท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร เปนครอบครัวท่ี 

ประกอบไปดวย ผูปกครองและ บุตรหลานท่ีมีอายุระหวาง 9 – 12 ป ท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงจํานวนท้ังส้ิน 

239,609 คน  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีอางอิงจากจํานวนประชากรท่ีมีอายุระหวาง 9 – 12 ป ท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร ตามสถิติ

จํานวนประชากรแยกตามชวงอายุ(ป) และจังหวัด ป 2560  จากระบบสถิติทางการทะเบียน สํานักบริหารการทะเบียน 

กรมการปกครอง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมครอบครัวท่ีประกอบไปดวยผูปกครองท่ีมีบุตรหลานอายุระหวาง 9-

12 ป และเด็กท่ีมีอายุระหวาง 9-12 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ 

Yamane (1993 : 125) จากจํานวนประชากรท่ีมีอายุระหวาง 9 -12 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวนท้ังหมด 

239,609 คน ซ่ึงเปนขอมูลท่ีอางอิงจากจํานวนประชากรท่ีมีอายุระหวาง 9 – 12 ป ท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร ตามสถิติ

จํานวนประชากรแยกตามชวงอายุ(ป) และจังหวัด ป 2560  จากระบบสถิติทางการทะเบียน สํานักบริหารการทะเบียน 

กรมการปกครองโดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันเทากับรอยละ 95 คาระดับความคลาดเคล่ือนยอมรับไดไมนอยกวา 5% หรือท่ี 

ระดับนัยสําคัญ 0.05สําหรับการสุมกลุมตัวอยางน้ัน จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multi- stage 

sampling)  ไดจํานวนตัวอยางท้ังส้ิน 400 ครอบครัว  

1.2 เครื่องมือการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบสอบถาม ซ่ึงจะประกอบไปดวยคําถาม 2 สวน คือสวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของ

ผูตอบ 

แบบสอบถาม สวนท่ี 2การประเมินระดับทักษะการรูเทาทันส่ือ (สภาพทักษะท่ีเปนจริง)ซ่ึงเปนการวัดระดับการปฏิบัติการ

เก่ียวกับทักษะการรูเทาทันส่ือในดานตางๆ  และ การประเมินสภาพท่ีควรจะเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือ (ระดับความ

ตองการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ)ซ่ึงเปนระดับของทักษะในแตละดานท่ีจะทําใหเกิดการรูเทาทัน

ส่ือ แบงเปนทักษะ 4 ดาน 1) ทักษะการเขาถึงส่ือ จํานวน 5 ขอ 2) ทักษะการวิเคราะหส่ือ จํานวน 5 ขอ 3) ทักษะการ

ประเมินคาส่ือ จํานวน 5 ขอ 4) ทักษะการใชส่ืออยางสรางสรรค จํานวน 5 ขอ รวมจํานวน 20 ขอ โดยเปนแบบประเมิน

คําตอบแบบประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

(Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ผลการตรวจสอบ พบวา แบบสอบถามมีคาดัชนีIOC ระหวาง 0.80 – 1.00 

พรอมนําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจากน้ันผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ 

(try out) กับกลุมครอบครัวซ่ึงประกอบดวยผูปกครองและเด็กท่ีมีคุณลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีจะใชทําการศึกษา เพ่ือ

เปนการทดสอบกอนใชจริง จํานวน 30 ครอบครัว (60 ชุด) หลังจากน้ันนําเครื่องมือท่ีไดรับกลับคืนมา ทําการวิเคราะหเปน

รายขอ นํามาหาคาคาความเท่ียง (Reliability)  โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficients)   โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป IBM SPSS Statistics Data ซ่ึงคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาตองมีคาสูงกวา 0.7 จึงจะ



248 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิรน   ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2563 

UMT Poly Journal ISSN:2673-0618 

แสดงวาเครื่องมือท่ีใชศึกษาน้ันมีความเช่ือม่ันท่ีนาเช่ือถือ สามารถวัดคาตัวแปรหลักในการวิจัยอยูในระดับท่ีมีความเช่ือม่ันสูง

พอท่ีจะยอมรับได หลังจากน้ันจึงนําแบบประเมินดังกลาวไปใชในการเก็บขอมูลจริงตอไป  ซ่ึงจากการทดสอบแบบสอบถาม 

จํานวน 60 ชุด พบวา คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาอยูท่ี 0.899 ซ่ึงมีคาสูงกวา 0.7 แสดงวาเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาน้ันมีความ

เช่ือม่ันท่ีนาเช่ือถืออยูในระดับท่ีสูงพอท่ีจะยอมรับได  

1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันส่ือ และทําการวิเคราะหขอมูลเน้ือหาเพ่ือนํามา

สราง 

แบบสอบถามสําหรับกลุมครอบครัวซ่ึงไดแกผูปกครองท่ีมีบุตรหลานอายุระหวาง 9-12 ป และเด็กท่ีมีอายุระหวาง 9-12 ป  

เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลเก่ียวกับ ความตองการในการรูเทาทันส่ือของครอบครัวผูวิจัยนําแบบสอบถามไปตรวจสอบการใชภาษา 

ความเหมาะสมของขอคําถามและ ความครบถวนตามดานท่ีตองการ โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย 

ผูทรงคุณวุฒิดาน การศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 2 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย จํานวน 1 ทาน และผูทรงคุณวุฒิ

ดานส่ือและดานกระบวนการเรียนรูท่ีมีบทบาทในดานการสรางการเรียนรูเรื่องเทาทันส่ือ จํานวน 2 ทาน จากน้ันทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม โดยผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนในการทําแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขอมูลตามวัน 

เวลา ท่ีกําหนด 

1.4 การวิเคราะหขอมูล 

1.4.1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ 

1.4.2 การวิเคราะหสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของ 

ครอบครัว โดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1.4.3 การวิเคราะหการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของ 

ครอบครัว ดวยวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง โดยใชสูตร  

PNImodified= (I-D)/D (สุวิมล วองวาณิช, 2558 : 279) แลวจัดลําดับความตองการจําเปนตามคา 

PNImodifiedโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 

 

ระยะท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสรมิสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ ผูวิจัยได

ดําเนินการพัฒนาโปรแกรม ดังน้ี 

        ผูวิจัยศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนมาเปนกรอบในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทัน

ส่ือ จากน้ันจึงจัดทํารางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ ตาม

แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Boone (1985) โดยผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาโปรแกรม ดังน้ี  

  2.1 กําหนดกลุมผูเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกลุมผูเรียน คือ ผูปกครอง และบุตรหลานท่ีมีอายุระหวาง 9-12 

ป จํานวน 10 ครอบครัว 

  2.2 การระบุเน้ือหาวิชา ซ่ึงไดมาจากผลในระยะท่ี 1 การวิเคราะหความตองการในการพัฒนาทักษะการ

รูเทาทันส่ือไปพัฒนาเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู สําหรับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสราง

ทักษะการรูเทาทันส่ือ 

  2.3 ติดตอประสานงานกับครอบครัวท่ีไดมาจากการรับสมัครท้ัง 10 ครอบครัวโดยมีการพูดคุย ในการ

สรางเปาหมายการเรียนรูรวมกับครอบครัวท่ีเขารวมโปรแกรมและกําหนดหัวขอรวมกัน เพ่ือใหไดโปรแกรมตรงตามความ
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ตองการของผูเขารวมอยางแทจริง ซ่ึง Oliva(2001) ไดกลาวไววา การจัดหลักสูตรตามความสนใจและความตองการของผูใช 

จะเปนการเพ่ิมแรงจูงใจใหกับผูเรียนได  

  2.4การกําหนดการเรียนการสอน ประกอบดวย 12 แผนการเรียนรู โดยใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด 

การเรียนรูแบบรวมกัน (Collaborative Learning) ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) นําเสนอสถานการณปญหา 2) 

รวมกันสรางกลุม 3) รวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบ4) นําเสนอขอคนพบของกลุม 5) ประเมินผลงาน และสรุปแนวคิดท่ี

ไดจากขอคนพบ 

  2.4 นํารางโปรแกรม การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ 

ไปตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) 

ความเหมาะสมและความ เปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตัดสิน แลวผูวิจัยไปขอคําแนะนําเพ่ิมเติมภายหลัง จากท่ี

ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบของ ผูทรงคุณวุฒิโดยใชคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of consistency: IOC) และแกไขตามคําแนะนําของ ผูรงคุณวุฒิ เพ่ือใหไดโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนท่ีสมบรูณเพ่ือนําไปทดลองใช 

  2.2.5 สําหรับงานวิจัยข้ันตอไป คือ การดําเนินการในการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ

ครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ ไปทดลองใชกับกลุมทดลองตามโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนซ่ึงเม่ือดําเนินการทดลอง

แลวเสร็จ ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาผลของการทดลองใชโปรแกรม และผลการศึกษาท่ีไดจะนําไปเปนแนวทางในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการรูเทาทันส่ือ เพ่ือเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมใหเกิดทักษะการรูเทาทันส่ืออยางเปน

กระบวนการ เพ่ือเสริมพลังใหครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 ครอบครัว จํานวน 800 ราย  

ซ่ึงแบงเปนผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูปกครอง จํานวน 400 ราย และผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนเด็ก จํานวน 400 ราย พบวา  

 ผูปกครอง สวนใหญ จํานวน 267 ราย คิดเปนรอยละ 66.80 เปนเพศหญิง และเปนเพศชาย  

จํานวน 133 ราย คิดเปนรอยละ 33.30 สวนใหญมีอายุ 26 – 45 ป จํานวน 203 ราย คิดเปนรอยละ 50.75 รองลงมามีอายุ

ระหวาง 46 – 60 ป จํานวน 183 ราย คิดเปนรอยละ 45.75 อายุ 61 ปข้ึนไป จํานวน 14 ราย คิดเปนรอยละ 3.50 ผูปกครอง

มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด จํานวน 115 ราย คิดเปนรอยละ 28.70 รองลงมามีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอบปลาย/ปวช. จํานวน 82 ราย คิดเปนรอยละ 20.50 ประถมศึกษา จํานวน 55 ราย คิดเปนรอยละ 13.80 

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 52 ราย คิดเปนรอยละ 13.00 สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 51 ราย คิดเปนรอยละ 12.80 และ

อนุปริญญา/ปวส. จํานวน 45 ราย คิดเปนรอยละ 11.30  

 ดานอาชีพผูปกครอง พบวาประกอบอาชีพเปนพนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน มากท่ีสุด จํานวน 107 ราย 

คิดเปนรอยละ 26.80 รองลงมาประกอบอาชีพเจาของกิจการ/อาชีพอิสระ จํานวน 89 ราย คิดเปนรอยละ 22.30  รับจาง

ท่ัวไป จํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 16.50 ขาราชการ/ลูกจาง/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 71 ราย คิดเปนรอยละ 17.70 

พอบาน/แมบาน/เกษียณอายุ/วางงาน จํานวน 47 ราย คิดเปนรอยละ 11.80 เกษตร/ประมง จํานวน 18 ราย คิดเปนรอยละ 

4.50 และอ่ืน  ๆจํานวน 2 ราย คิดเปนรอยละ 0.50  

 ผูปกครองมีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001 – 20,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 109 ราย คิดเปนรอยละ 

27.30 รองลงมา คือ รายไดตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท จํานวน 82 ราย คิดเปนรอยละ 20.50 รายได 20,001 – 30,000 
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บาท จํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 16.50 รายไดมากกวา 40,000 บาท จํานวน 62 ราย คิดเปนรอยละ 15.50 รายได 

30,001 – 40,000 บาท จํานวน 48 ราย คิดเปนรอยละ 12.00 และไมมีรายได จํานวน 33 ราย คิดเปนรอยละ 8.30  

 ขณะท่ีเด็ก จํานวน 400 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 221 ราย คิดเปนรอยละ 55.30 สวนเพศชาย 

จํานวน 179 ราย คิดเปนรอยละ 44.80 ซ่ึงเด็กทุกคนมีอายุระหวาง 6 – 12 ป จํานวน 400 ราย คิดเปนรอยละ 100.00 ทุก

คนเปนนักเรียนนักศึกษา ซ่ึงสวนใหญมีระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษา จํานวน 293 ราย คิดเปนรอยละ 73.30 รองลงมาคือ

มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 107 ราย จํานวน 26.70 และเด็กทุกคนไมมีรายได จํานวน 400 ราย คิดเปนรอยละ 100.00 

2. ผลการวิเคราะหสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือของครอบครัว 

มีผลการวิจัย ดังน้ี  

จากตารางขางตน พบวา ระดับการรูเทาทันส่ือของครอบครัวท่ีมีอยูในปจจุบันสวนใหญอยูในระดับมาก(�̿) = 3.81, 

S.D. = 0.765)เม่ือพิจารณาตามสถานะของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูปกครองมีระดับการรูเทาทันส่ืออยูในระดับมาก  

(�̿) = 3.91, S.D. = 0.721)สอดคลองกับเด็กท่ีมีระดับการรูเทาทันส่ืออยูในระดับมากเชนกัน (�̿) = 3.71, S.D. = 0.808)

และครอบครัวมีระดับความตองการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

(�̿) = 4.31, S.D. = 0.575) ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามสถานะของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูปกครองมีระดับความตองการหรือ

ความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ืออยูในระดับมากท่ีสุด (�̿) = 4.35, S.D. = 0.542)สอดคลองกับเด็กท่ีมีระดับ

ความตองการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ืออยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน(�̿) = 4.27, S.D. = 0.609) 

3. ผลการวิเคราะหการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือสําหรับครอบครัว 

มีผลการวิจัย ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

ทักษะการรูเทาทันส่ือ  

 

S.D. 

 

การแปล

ความหมายของ

คะแนนเฉล่ีย 

ระดับทักษะการรูเทาทันส่ือ 

(สภาพทักษะท่ีเปนจริง) 

ผูปกครอง 3.91 0.721 มาก 

เด็ก 3.71 0.808 มาก 

รวม 3.81 0.765 มาก 

ระดับความตองการหรือความคาดหวังในการ

พัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ 

(สภาพท่ีควรจะเปนในการพัฒนาทักษะการ

รูเทาทันส่ือ) 

ผูปกครอง 4.35 0.542 มากท่ีสุด 

เด็ก 4.27 0.609 มากท่ีสุด 

รวม 4.31 0.575 มากท่ีสุด 
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จากตารางขางตน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือในการ

เขาถึงส่ือ การวิเคราะหส่ือ การประเมินคาส่ือ และการใชส่ืออยางสรางสรรค ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน โดยมีความตองการ

จําเปนการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือในการวิเคราะหส่ือมากท่ีสุด มีคา PNImodified= 0.15 รองลงมา คือ การเขาถึงส่ือ และ

การใชส่ืออยางสรางสรรค ในสัดสวนท่ีเทากัน มีคา PNImodified=0.14 และการประเมินคาส่ือ มีคา PNImodified=0.09 

เม่ือพิจารณาตามสถานะของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูปกครอง มีความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะ

การรูเทาทันส่ือในการเขาถึงส่ือมากท่ีสุด มีคา PNImodified=0.14 รองลงมาคือ ดานการวิเคราะหส่ือและการใชส่ืออยาง

สรางสรรค ในสัดสวนท่ีเทากัน มีคา PNImodified=0.12 และดานการประเมินคาส่ือ มีคา PNImodified=0.08 

ขณะท่ีเด็กมีความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือในการวิเคราะหส่ือมากท่ีสุด มีคา 

PNImodified=0.18 รองลงมา คือ ดานการใชส่ืออยางสรางสรรค มีคา PNImodified=0.16 ดานการเขาถึงส่ือ มีคา 

PNImodified=0.15 และดานการประเมินคาส่ือ มีคา PNImodified=0.11 

     ท้ังน้ี เม่ือพิจารณาตามรายละเอียดของทักษะการรูเทาทันส่ือตามทักษะดานตางๆ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี

ความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือดานตาง  ๆจากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ดังน้ี  

ดานการเขาถึงส่ือ มีความตองการจําเปนตามลําดับดังตอไปน้ี 1) สามารถจดจําและเขาใจความหมายของ

คําศัพท สัญลักษณ และเทคนิคท่ีใชในการส่ือสารจากส่ือแตละประเภทไดอยางมีประสิทธิภาพ (PNImodified=0.26) 2) สามารถ

ทักษะการรูเทาทันส่ือ 

ระดับทักษะการรูเทาทันส่ือ 

(สภาพทักษะท่ีเปนจริง) 

ระดับความตองการหรือความ

คาดหวังในการพัฒนาทักษะ

การรูเทาทันส่ือ 

(สภาพท่ีควรจะเปนในการ

พัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือ) 

จัดลําดับ

ความตองการ

จําเปนตามคา 

PNImodified  

(�̿) S.D. (�̿) S.D. 

1  การเขาถึงส่ือ 

ผูปกครอง 3.81 0.720 4.34 0.684 0.14 

เด็ก 3.74 0.668 4.30 0.589 0.15 

รวม 3.78 0.695 4.32 0.639 0.14 

2 การวิเคราะหส่ือ 

ผูปกครอง 3.87 0.688 4.32 0.635 0.12 

เด็ก 3.58 0.645 4.23 0.661 0.18 

รวม 3.72 0.682 4.27 0.649 0.15 

3 
การประเมินคา

ส่ือ 

ผูปกครอง 4.08 0.686 4.41 0.603 0.08 

เด็ก 3.85 0.767 4.28 0.639 0.11 

รวม 3.97 0.736 4.34 0.624 0.09 

4 
การใชส่ืออยาง

สรางสรรค 

ผูปกครอง 3.86 0.730 4.33 0.662 0.12 

เด็ก 3.69 0.724 4.29 0.716 0.16 

รวม 3.77 0.731 4.31 0.690 0.14 
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แสวงหาขอมูลขาวสารไดจากส่ือหลายประเภทโดยไมจํากัดอยูกับส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงหรือ ชอบใชส่ือเพียงบางประเภท

เทาน้ัน (PNImodified=0.15) 3) สามารถเก็บรวบรวม และเลือกขอมูลท่ีเก่ียวของ นาเช่ือถือและเปนประโยชนตามจุดมุงหมาย

ของตน เองจากส่ือตางๆ ได(PNImodified=0.13) 4) สามารถรับรูและทําความเขาใจเน้ือหา ขอมูล ขาวสาร และ รายละเอียด

จากส่ือประเภทตางๆ ไดอยางเต็มความสามารถ (PNImodified=0.12) และ 5) สามารถเลือกใชส่ือตางๆ เพ่ือการสืบคนขอมูล

ขาวสาร ท้ังส่ือท่ีเปนส่ิงพิมพ เชน หนังสือ หนังสือพิมพ วารสาร และส่ืออิเล็กทรอนิคส เชนfacebook Line Instagram ได

อยางหลากหลาย (PNImodified=0.07) 

ดานการวิเคราะหส่ือ มีความตองการจําเปนตามลําดับดังตอไปน้ี 1) สามารถบอก หรืออธิบายเก่ียวกับวัตถุประสงค

หลัก และวัตถุประสงคแฝงของส่ือไดอยางถูกตอง ครอบคลุมครบถวน (PNImodified=0.20) 2) สามารถจับประเด็นและ

ตีความหมายเน้ือหาขาวสารในส่ิงท่ีส่ือนําเสนอได (PNImodified=0.17) 3) สามารถใหเหตุผลเพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะหส่ือ

ของตนเองไดอยางสมเหตุสมผล (PNImodified=0.16) 4) สามารถแยกแยะขอเท็จจริง ขอเสนอเกินจริง การโนมนาว จูงใจจาก

การนําเสนอของส่ือไดอยางมีประสิทธิภาพ (PNImodified=0.11) และ 5) สามารถบอกผลดี ผลเสีย และผลกระทบท่ีมีตอตนเอง 

ครอบครัวและผูอ่ืน จากขอมูลขาวสารท่ีไดรับจากส่ือตาง  ๆไดอยางเหมาะสม(PNImodified=0.10)  

ดานการประเมินคาส่ือ มีความตองการจําเปนตามลําดับดังตอไปน้ี 1) สามารถตัดสิน ความถูกตอง ความเหมาะสม 

และคุณภาพของขอมูลขาวสารท่ีไดรับจากส่ือตางๆอยางมีประสิทธิภาพและมีความตระหนักในอิทธิพลของส่ือท่ีมีผลตอการจูง

ใจในการบริโภค ในระดับท่ีเทากัน (PNImodified=0.13)2) สามารถเลือกรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ ท่ีสรางสรรคและมี

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนตามจุดมุงหมายท่ีไดต้ังไว และปฏิเสธหรือปดก้ันขอมูลขาวสารท่ีไรประ โยชนหรือไมสรางสรรค

จากส่ือตาง  ๆ(PNImodified=0.09) 3) สามารถตัดสินใจเช่ือหรือไมเช่ือขอมูลขาวสารตางๆ ท่ีไดเปดรับอยางมีวิจารณญาณหรือมี

เหตุมีผล (PNImodified=0.08) และ 4) ใชประสบการณเดิมในการตัดสินความถูกตองเหมาะสมของขอมูลขาวสารจากส่ือตาง  ๆ

โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม (PNImodified=0.05) 

 ดานการใชส่ืออยางสรางสรรค มีความตองการจําเปนตามลําดับดังตอไปน้ี 1)สามารถแกไข และเผยแพรขอมูล 

ขาวสารจากส่ือประเภทตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ (PNImodified=0.19)2) สามารถแสดงความคิดเห็น บอกเลา ความคิด 

ความรูสึก และขอเสนอแนะของตนเองไดอยางสรางสรรคและมีประสิทธิภาพ และสามารถใชส่ือตาง  ๆท้ังส่ือเกา เชน โทรทัศน 

วิทยุ และส่ือใหมเชน โซเชียลมีเดีย ไดอยางสรางสรรค ในระดับท่ีเทากัน (PNImodified=0.14)3) สามารถนําเสนอขอมูล ขาวสาร 

องคความรู ผานส่ือในลักษณะตาง  ๆไดอยางตรงไปตรงมาและอยูบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง

(PNImodified=0.13) และ 4) สามารถเลือกใชส่ือไดอยางเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงคเพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม (PNImodified=0.11) 

4. ผลการรางแผนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะ

การรูเทาทันส่ือ ดําเนินงานตามข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมของ Boone (1985) ไดแก 1) การวางแผน 2) การออกแบบ

โปรแกรมและการนําไปปฏิบัติ3)ข้ันประเมินและวัดผลโปรแกรม และสามารถสรุปองคประกอบของโปรแกรมได ดังน้ี 

 4.1 หลักการและเหตุผลเปนโปรแกรมท่ีมุงเสริมสรางใหเกิดการรูเทาทันของสมาชิกในครอบครัวตอเรื่องส่ือ เนนท่ี

การสรางกระบวนการเรียนรูและสรางเคร่ืองมือเพ่ือใชในการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความคิด ความ

อานท่ีเทาทันตอส่ือทามกลางสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 4.2 วัตถุประสงคของโปรแกรม เพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือสําหรับครอบครัว ซ่ึงประกอบดวยการพัฒนา

ทักษะการเขาถึงส่ือ การวิเคราะหส่ือ การประเมินคาส่ือ และการใชส่ืออยางสรางสรรคเพ่ือการรูเทาทัน 

 4.3 เน้ือหาสาระ เน้ือหาการเรียนรท่ีหลากหลายและบูรณาการเขากับวิถีชีวิตได มีประโยชนตอการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน และทําใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียน โดยใหความสําคัญของการรูเทาทันส่ือในบริบทสังคมขอมูลขาวสาร 

ผลกระทบจากส่ือ ทักษะและองคประกอบของการวิเคราะหส่ือและประเมินส่ือเพ่ือการรูเทาทัน หลักการรับและเขาถึงขอมูล
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ขาวสารจากส่ือทุกประเภทใหเกิดประโยชนสูงสุด หลักการหลีกเล่ียงส่ือท่ีกอโทษตอตนและสังคมในรูปแบบตางๆ และการใช

ส่ืออยางสรางสรรค 

 4.4 ผูเรียน ไดแก ครอบครัวท่ีประกอบไปดวย ผูปกครองและ บุตรหลานท่ีมีอายุระหวาง 9 – 12 ป โดยผูปกครอง

อาศัย หรือ อยูท่ีพักเดียวกันกับบุตรหลาน 

 4.5 ผูสอนเปนผูมีความรู ประสบการณเก่ียวกับการรูเทาทันส่ือ เพ่ือใหสามารถถายทอดความรูและดําเนิน

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 4.6 วิธีการเรียนรูเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยเนนกระบวนการกลุม การจัดการเรียนการสอนใช เทคนิค วิธีการ

สอนหลากหลายวิธี เชน การวิเคราะห กรณีศึกษา การบรรยาย การศึกษาดูงาน การนําเสนอ การสอนแบบมีสวนรวม โดย

เลือกใหเหมาะสมในแตละกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูประสบการณท่ีหลากหลาย 

4.7 กระบวนการจัดกิจกรรมดําเนินตามข้ันตอนของการเรียนรูแบบรวมกัน (Collaborative Learning)5 ข้ันตอน 

คือ 1) การนําเสนอสถานการณปญหา 2)รวมกันสรางกลุม 3) รวมกันวางแผนและแสวงหาคําตอบ4) นําเสนอขอคนพบของ

กลุม5) ประเมินผลงานและสรุปแนวคิดท่ีไดจากขอคนพบ 

4.8 กิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยแผนการเรียนรูจํานวน 12 แผน ไดแก 1) กิจกรรมกลุมสัมพันธ 2) รูจักและ

เขาใจส่ืออันหลากหลาย3) ทําไมตองรูเทาทันส่ือ4) การเขาถึงส่ือเพ่ือรูเทาทัน5) กระบวนการคิดพิชิตส่ือ6) วิเคราะหได 

ประเมินเปน7) เสพส่ืออยางมีภูมิคุมกันและวิธีรับมือกับอิทธิพลของส่ือ8) เลนเกมใหเปนเกม รูเทาทันพนภัยยุคดิจิทัล9) 

แผนการฝกปฏิบัติการกําหนดการใชส่ือรวมกัน10) ทัศนศึกษา สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 11) เรียนรูการใชส่ือสงตอขอมูล

อยางสรางสรรค  12) รูเทาทันสรางสรรคส่ือ  

 4.9 ส่ือการเรียนรูประกอบดวย 1) ส่ือบุคคล คือวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญในการถายทอดความรู2) เอกสารตาง  ๆ

เชน ใบความรู3) ส่ือมัลติมีเดีย เชน คลิปตัวอยางโฆษณา เว็บไซต เปนตน 

 4.10 การวัดและการประเมินผลประเมินผลกอนการดําเนินกิจกรรมดวย แบบทดสอบกอนเรียน (pre-

test)ประเมินผลระหวางการดําเนินกิจกรรม จากการสังเกต การพูดสะทอนความรูสึกจากกิจกกรมท่ีทําแบบบันทึกการเรียนรู 

และการสรุปส่ิงท่ีเรียนรูในแตละครั้ง ประเมินผลหลังการดําเนินกิจกรรมดวยแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) และแบบ

ประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทันส่ือ 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการศึกษาพบวา  

1. ในปจจุบันครอบครัวมีระดับทักษะการรูเทาทันส่ืออยูในระดับมาก(�̿)  = 3.81, S.D. = 0.765)และ 

จากการสํารวจความตองการหรือความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือของครอบครัวในภาพรวมน้ันกลุมเปาหมาย

ยังคงตองการท่ีจะพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือมากข้ึนไปอีก โดยมีระดับความตองการในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ืออยูใน

ระดับมากท่ีสุด(�̿)  = 4.31, S.D. = 0.575)แสดงใหเห็นวาทักษะการรูเทาทันส่ือยังคงเปนทักษะท่ีครอบครัวเห็นวามี

ความสําคัญซ่ึงความตองการในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือน้ีมีความสอดคลองกับนโยบายของรัฐโดยกระทรวงดิจิทัลเพ่ือ

เศรษฐกิจและสังคมท่ีตองการจะผลักดันและขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศในเรื่องการรูเทาทันส่ือและเทคโนโลยีตามโครงการ

ไทยนิยมย่ังยืนโดยมีกลไกการขับเคล่ือนในการสงเสริมการรูเทาทันส่ือต้ังแตระดับนโยบาย ระดับจังหวัด อําเภอ ไปจนถึงระดับ

ตําบล และยังสอดคลองกับการดําเนินงานตามมติสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ประจําป 2558 ในประเด็น 

“การรูเทาทันส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชน”ซ่ึงคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ (กดยช.) มีมติ

ประกาศนโยบายแหงชาติเร่ืองการรูเทาทันส่ือออนไลนของเด็กและเยาวชน ในดานการสรางภูมิคุมกันดานส่ือออนไลนใหแกคน

ในสังคมไววา 1)ใหกระทรวงศึกษาธิการหนวยงานดานการพัฒนาหลักสูตรและนโยบายการศึกษา รวมกับกระทรวงเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร กระทรวง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกระทรวงวัฒนธรรม บูรณาการเน้ือหาการรูเทาทันส่ือ
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ในการเรียนการสอนทุกระดับในเด็กทุกกลุมอยางเสมอภาคเทาเทียม และสงเสริมใหสถาบันการศึกษามีการบูรณาการแนวคิด

วิชารูเทาทันส่ือลงในการเรียนการสอนในสาระวิชาเดิม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร ท้ังในระบบ นอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย2) ใหกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร กระทรวงการพัฒนาสังคม และความ

ม่ันคงของมนุษย กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกระทรวงมหาดไทย

รวมมือกับองคกร ปกครองสวนทองถ่ิน และองคกรภาคประชาสังคม จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพคนทํางานและบุคลากรของ 

หนวยงาน รวมท้ังแกนนําชุมชน แกนนําเด็กและ เยาวชน พอแมผูปกครอง ใหตระหนักและมีความรู ความเขาใจ รวมท้ังการ

รูเทาทันส่ือออนไลน และสามารถถายทอดสูเด็กและเยาวชนไดอยางมี ประสิทธิภาพ 

2. ครอบครวัมีความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือในการเขาถึงส่ือ การวิเคราะหส่ือ การ 

ประเมินคาส่ือ และการใชส่ืออยางสรางสรรค ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนา

กิจกรรมการรูเทาทันส่ือสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ของ ประพรรธน พละชีวะ และคณะ (2560)ท่ีไดกลาววา

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือการรูเทาทันส่ือน้ัน มีความจําเปน ท่ีจะตองออกแบบกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดใช

ทักษะการรู เทาทันส่ือท้ัง 4 ดาน โดยออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดเขาถึงส่ือ ดวยวิธีการและเคร่ืองมือตางๆ ตลอดจนการจัด

กิจกรรมท่ีฝกให ผูเรียนไดวิเคราะหองคประกอบตางๆ ขอมูล ขอเท็จจริงท่ีแฝงมากับส่ือ การประเมินคุณภาพของส่ือ และ

สามารถสรางสรรคส่ือออกมาได และยังสอดคลองกับ อุษา บ๊ิกกิ้นส (2559) ท่ีกลาวไววา ในการจะพัฒนาใหเกิดทักษะการ

รูเทาทันส่ือน้ัน การรูเทาทันส่ือจะตองมีการนําไปปรับใชในท้ัง 4 รูปแบบ คือ เขาถึง (access)วิเคราะห (analyze) ประเมิน 

(evaluate) และสรางสรรค (create) ซ่ึงท้ัง 4 รูปแบบน้ีสามารถใชไดกับส่ือทุกประเภท นับต้ังแต ส่ือส่ิงพิมพ การกระจาย

เสียง จนถึงส่ืออินเทอรเน็ตแตท้ังน้ีผูวิจัยจะตองพิจารณาแตละรายการเพ่ือออกแบบโปรแกรมใหเหมาะสม และตอบสนอง

ความตองการของกลุมครอบครัวดวย 

3. ผลการรางแผนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการ 

รูเทาทันส่ือ มีองคประกอบของโปรแกรม10 ขอ ไดแก หลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค เน้ือหาสาระ ผูเรียน ผูสอนวิธีการ

เรียนรูกระบวนการจัดกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูส่ือการเรียนรูการวัดและการประเมินผลซ่ึงองคประกอบของโปรแกรม

ดังกลาว สอดคลองกับ การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ Boyle ( 1981) ท่ีกลาววา การจัดลําดับ

ขององคประกอบดานตางๆ ต้ังแต การกําหนดวัตถุประสงค ผูเรียน ผูสอน การจัดประสบการณการเรียนรู แหลงทรัพยากร 

งบประมาณ สถานท่ี การเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณการเรียนรูอยางเหมาะสมโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกดวยมี

ความสําคัญตอการพัฒนาโปรแกรม 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพ่ือนํางานวิจัยน้ีไปใช  

1. จากขอคนพบในงานวิจัยน้ี พบวา ทักษะการรูเทาทันส่ือ เปนทักษะท่ีครอบครัวมีความตองการจําเปนในการพัฒนา

ดังน้ัน หนวยงาน องคกร สถาบันชุมชนตาง  ๆหรือผูมีสวนเก่ียวของ ท่ีตองการจะพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือใหกับครอบครัว 

สามารถนําผลท่ีไดจากการหาความตองการในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือน้ีไปเปนแนวทางในการกําหนดและพัฒนา

กิจกรรม หรือหลักสูตรเพ่ือสงเสริมใหกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันกับกลุมเปาหมายของงานช้ินน้ีใหเกิดทักษะในการรูเทาทัน

ส่ือได  

2. กระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับครอบครัวเพ่ือเสริมสรางทักษะการรูเทาทัน

ส่ือน้ี จะเปนประโยชนตอผูจัดกิจกรรมในการนําไปใชเพ่ือศึกษาและพัฒนาโปรแกรมใหแกกลุมเปาหมาย ท้ังน้ีตองคํานึงถึง

ลักษณะและบริบทของกลุมผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันดวย 
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ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

ในการวิเคราะหการประเมินความตองการของกลุมเปาหมายเปนกระบวนการท่ีชวยผูวิจัยใหเห็นปญหาและความตองการท่ี

เปนจริงไดอยางชัดเจน ควรมีการ สัมภาษณกลุมตัวอยาง เพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกมากข้ึน เพ่ือจะไดนํามาพัฒนากิจกรรมให

สอดคลองกับความตองการและความสนใจของกลุมเปาหมายมากย่ิงข้ึน 
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