
41 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น   ปีที่ 17 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

UMT Poly Journal ISSN: 2673-0618 

 

 
 

วันเฉลิม ยอดสิงห์ 
สาขาการพัฒนาหลกัสูตรและการเรียนการสอน, คณะครุศาสตร์, มหาวิทยาลยัราชภัฏอบุลราชธานี  

wanchalerm5242@hotmail.com,0862622427 

 
บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ของรายงานการวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4  ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็ น
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา มีจ านวน 20 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 247 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  
จ านวนนักเรียน 34 คน  โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานน าเสนอด้วยตารางประกอบความเรียงบรรยาย  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.78/83.33 ซึ่งตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุข
ศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อชุดกิจกรรม  การเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.92 ) 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) To develop a set of learning activities on physical fitness Group 

learning, health and physical education Grade 4 that is effective according to the criteria 80/80. 2) to compare 

the academic achievement on physical fitness enhancement Group learning, health and physical education 

Grade 4, before learning and after learning by using a set of learning activities created 3) To study the 

satisfaction of PrathomSuksa 4 students towards learning packages. The population used in this research Is the 

population used in this research Are students currently studying in grade 4 level that are studying In the second 

semester of the academic year 2019 Office of UbonRatchathani Primary Educational Service Area 1 and the 

Demonstration School of UbonRatchathani Rajabhat University Under the Office of the Higher Education 

Commission There are 20 classrooms with 247 students. The sample group used in this research. Is a student of 

Prathom 4, Demonstration School, UbonRatchathani Rajabhat University. Currently studying in Semester 2, 

academic year 2019. The number of students was 34 students by using Sample Random Sampling method. 

Data were analyzed by means of percentage, mean and standard deviation. Presented with a descriptive table. 

The results of the research revealed that  

The research findings were as follows :1) The learning activity package on physical fitness enhancement 

Group learning, health and physical education Grade 4 has the efficiency equal to 84.78 / 83.33 which 

according to the specified criteria 80/80. 2) The learning achievement of PrathomSuksa 4 students after using 

the learning activity package on physical fitness enhancement. Learning Health and Physical Education Grade 4 

was significantly higher than before learning at the .05 level. 3) The satisfaction of PrathomSuksa 4 students to 

wards the learning activity package on physical fitness enhancement. Group learning, health and physical 

education Grade 4 has the average value at a high level (𝑥̅= 3.92 ) 

Keywords:Activity set, Health and Physical Education. 
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บทน ำ 

 ธรรมชาติของเด็กในระดับประถมศกึษา เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมจากวัยเด็กไปสู่

วัยรุ่น การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะต่าง ๆ มีบทบาทส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากวัยนี้มีกล้ามเนื้อแข็งแรงและมั่นคง การใช้

อวัยวะเคลื่อนไหวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพวัยที่ต้องการเลน่กีฬาและออกก าลังกายในระดับสูง สอดคล้องกับ กองเทพ เคลือบพณิช

กุล,ปริญญา อรจิราพงศ์ และพวงจันทร์ เคลือบพณิชกุล (2547: 10) กล่าวไว้ว่า กลุ่มเด็กวัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 11 - 14 ปี เด็ก

ก าลังเจริญเติบโต ซึ่งเป็นวิธีการเพิ่มความคล่องแคล่วว่องไวและปลูกฝังน้ าใจนักกีฬา เป็นการส่งให้เด็กมีการพัฒนาการของร่างกาย

ทุกส่วน เช่น ว่ิง ว่ายน้ า กายบริหาร บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ฟุตบอล แบดมินตัน ตะกร้อ แชร์บอล ซอฟท์บอล เป็นต้น  โดยควร

ออกก าลังกายอย่างน้อยวันล่ะ 2 ช่ัวโมง(สลับกับการพักไปในตัว) และสอดคล้องกับ  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 

2541:  73) กล่าวไว้ว่านักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ที่มีอายุประมาณ10 -12 ปี) เป็นวัยที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น มีความสามารถการ

เรียนรู้และสนใจกิจกรรม พลศึกษา  มีความพยายาม มีอุดมคติ ความเชื่อ พลัง และชอบผจญภัยกระตือรือร้นและสนใจทักษะต่าง ๆ 

รวมทั้งการเสริมสร้างสมรรถภาพเป็นประจ า โดยเป็นกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมักใหญ่ท างานใช้ความแข็งของร่างกายและทักษะกลไกล

ต่าง ๆ ให้มากขึ้น จึงนับว่าการส่งเสริมสมรรถภาพกลไกนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะส่งผลให้ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรงได้ แต่ทั้งนี้

นักเรียนต้องกระท าอย่างสม่ าเสมอ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก าหนด

คุณภาพผู้เรียนด้านพลศึกษาของนักเรียนท่ีจบการศึกษาภาคบังคับคือ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ไว้ว่าให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 

กิจกรรมทางกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้

อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน  และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและน่าสนใจ (ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2552: 5)   เป็นหน้าที่ของครูผู้สอนพลศึกษาจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถภาพ

ทางกลไกที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับ Clarke (1967: 202) ได้กล่าว สมรรถภาพทางกลไก  เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งของมนุษย์กล่าวคือ เป็น

พื้นฐานความจ าเป็นทางการศึกษาด้านพลศึกษาในโรงเรียนที่จะช่วยให้นักเรียนมีพื้นฐานสมรรถภาพทางกลไกอย่างรวดเร็วซึ่งวิธีการ

เสริมสร้างสมรรถภาพกลไกให้กับนักเรียนโรงเรียนก็คือ การเรียนพลศึกษาในโรงเรียนนั่นเอง  โรงเรียนทุกโรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  จะต้องมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโดยสม่ าเสมอเพื่อตรวจสอบว่ามีการ

พัฒนาการสมรรถภาพทางกายได้ดีเพียงใด 

           จากความส าคัญของพลศึกษาดังกล่าว ทางโรงเรียนจึงต้องจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ให้ครบตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสูตรซึ่ง  พลศึกษาเน้นในเรื่องทักษะพื้นฐานการเคลื่ อนไหวของมนุษย์เป็นส าคัญและ 

Bucher (1967:  28)  ยังกล่าวสอดคล้องกันว่า พัฒนาการด้านทางกาย (Physical Development) ซึ่งเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

ร่างกายในกิจกรรมประเภทว่ิง การห้อยโหน การกระโดด การหลบหลีก การกระโจน การเตะ การก้มตัว การบิดตัว การถือของ และ

การขว้าง ได้อย่างประสิทธิภาพ  การพัฒนาทางกายเป็นจุดมุ่งหมายหนึ่งของการเรียนการการสอนพลศึกษา  โดยมีเครื่องมือที่ใช้
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วัดผลคือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) เพื่อให้ครูได้ทราบว่า นักเรียนได้มีการพัฒนาทางกลไกบรรลุ

ตามเป้าหมายอย่างไร และจากสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ในโรงเรียนมีปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากมายหลายประการ ปัญหาหนึ่งที่พบคือ ครูผู้สอนขาดการพัฒนาสื่อ 

หรือน าสื่อที่ผ่านการพัฒนาแล้วมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีผลท าให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้นไม่

สนใจการเรียนเท่าที่ควร ผู้เรียนขาดความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหาที่เรียนเพราะขาดสิ่งเร้า ไม่เข้าใจหลักการ ทฤษฎี ทักษะ

กระบวนการ ซึ่งเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาไปสู่การเป็นคนเก่งคนดี และมีความสุข ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนต่อ 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นชุดการเรียนรู้ที่ครูสร้างขึ้น เป็นชุดของวัสดุทางการเรียนการสอนที่รวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ 

เพื่อจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ เป็นสื่อที่ผลิตขึ้นส าหรับผู้สอนให้ใช้กับผู้เรียนทั้ง

ห้องเรียนเพื่อสร้างความพร้อมและความมั่นใจแก่ผู้สอนในการถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่ซับซ้อน ผู้สอนไม่สามารถถ่ายทอด

ด้วยการบรรยายได้ดี จึงคิดน ากิจกรรมที่จัดไว้เป็นชุด ๆ ตามเนื้อหามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการน าชุดกิจกรรม

การเรียนรู้มาใช้เพื่อการเรียนการสอนนั้นสามารถใช้ได้ทั้งในรูปแบบของการอ่านและใช้น าเสนอในลักษณะของสื่อมัลติมีเดีย ซึ่งจะมี

ความสามารถในการถ่ายทอด ท าให้ผู้อ่านตอบสนองกับเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง (สมบัติ กาญจนรักพงศ์ 

และคนอ่ืน ๆ 2549)  

 จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ และแนวคิด ทฤษฎี ที่จะพัฒนาชุดกิจกรรม             

การเรียนรู้เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ท่ีเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ท่ีผู้วิจัยท าการสอนอยู่เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่สูงขึ้นกว่าเดิม เป็นการพัฒนากระบวน การเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ รวมทั้งยังได้ผลิตและใช้

นวัตกรรมทางการศึกษาเผยแพร่ต่อวงการศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. ได้สื่อการเรียนการสอน คือ การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน  และผู้ที่สนใจในการพัฒนาการสื่อสารการเรียนการสอน ซึ่งส่งเสริมการเรียน          

การสอนให้มีประสิทธิภาพ 

 3. ได้แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ท่ีก าลังเรียน ในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2561 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี มีจ านวน 20 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 247 คน  
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวนนักเรียน 34 คน  ได้มาโดยการสุ่ มอย่าง

ง่าย  (Simple random sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจัย  

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 12 ชุด และคู่มือครูประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12  แผน 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 

  3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นต่อไปนี้ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 

  1. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้           

สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งผ่านกระบวนการหาคุณภาพมาแล้ว ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 

ก่อนท าการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้และตรวจให้คะแนน เก็บข้อมูลไว้ 

  2. ก่อนด าเนินการทดลองได้ช้ีแจงให้นักเรียนทราบจุดประสงค์ในการวิจัยและแนะน าวิธีการเรียนว่า จะต้องเรียน

เนื้อหาให้เข้าใจก่อน แล้วให้นักเรียนท าแบบฝึกปฏิบัติ และทดสอบทุกครั้ง  

  3. ด าเนินการสอนตามคู่มือครู ซึ่งมีแผนการจัดการเรียนรู้ใช้ประกอบการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การ

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย จ านวน 12 ชุด โดยใช้เวลารวม 12 ช่ัวโมง 

  4.  เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้วจึงทดการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ซึ่งเป็นแบบทดสอบ ชุดเดียวกันกับที่

ใช้ทดสอบก่อนเรียน ตรวจให้คะแนน  

  5. น าคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และน าคะแนนจากแบบทดสอบก่อน

เรียน และหลังเรียน มาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

  4.1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าคะแนนนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท าแบบดทดสอบท้าย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุดมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยร้อยละเทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคนรวมกัน 

แล้วหาค่าเฉลี่ยร้อยละ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ 80/80  

  4.2 เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าสถิติ t-test 

แบบ Dependent โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป  

  4.3 เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยใช้ค่าร้อยละ  
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สรุปผล 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.78/83.33 ซึ่งตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง               การ

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.92 ) 

อภิปรำยผล 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิรายผลได้ดังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา          

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.08/82.05 ซึ่งตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มี

กระบวนการออกแบบและการพัฒนาอย่างเป็นระบบตามวิธีการที่เหมาะสมโดยเริ่มจากศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหาในหลักสูตรแล้วศึกษาค้นคว้าเนื้อหาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยเรียงล าดับกิจกรรมในการ

พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ให้มีความเหมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรียน เนื้อหาชัดเจนเข้าใจง่ายมีจุดประสงค์การเรียนที่

สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้มีภาพประกอบท่ีสวยงามและน่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรือสันต์  สุวรรณทา 

(2560: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง เกมพลศึกษา ด้วยการจัดกิจกรรม โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ประกอบบทเรียนการ์ตูนการจัด

กิจกรรมการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  เรื่อง เกมพลศึกษา ด้วยชุดการจัดกิจกรรมโดย

ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ประกอบบทเรียนการ์ตูน เป็นกิจกรรมการเรียนที่ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  และพัฒนาการด้านอ่ืนสูงขึ้นด้วยทั้งนี้เนื่องจากชุดการจัดกิจกรรมการเรียนมุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน  และเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง  รู้จักฝึกฝน สร้างองค์ความรู้หรือผลงานโดย

กระบวนการกลุ่ม รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เรียนมีโอกาสฝึกใช้ความสามารถหรือทักษะส่ วนบทเรียนการ์ตูนเป็นสื่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถจูงใจนักเรียนเพราะการ์ตูนมีภาพสีสันของตัวการ์ตูนและเกิดความรู้ความเข้าใจ ในบทเรียนง่ายขึ้น 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดการจัดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา เ รื่องเกมพล

ศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการจัดกิจกรรมที่ใช้สมอง เป็นฐานประกอบบทเรียนการ์ตูน ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากชุดกิจกรรม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดอย่ าง

เป็นระบบ ชุดกิจกรรมจะช่วยเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ มีทักษะ

เพิ่มขึ้น นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนตั้งแต่เริ่มต้น ตลอดจนขั้นตรวจผลงานด้วยตนเอง นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 

สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และเข้าใจการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากการได้ฝึกกิจกรรมซ้ า ๆ บ่อย ๆ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 

นพคุณ นาคทอง (2558: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ด้วยการฝึกแบบวงจรครั้งนี้มีดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับโปรแกรม การออกก าลัง

กายแบบวงจร 2) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของนักเรียน

ที่ได้รับโปรแกรมการออกก าลังกายแบบวงจรและ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เข้าร่วมการพัฒนา

สมรรถภาพทางกายโดยใช้โปรแกรมการออกก าลังกายแบบวงจรประชาการที่ใช้ใน การวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนเทศบาลวัดแม่นางปลื้ม ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 52 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 

โปรแกรมการออกก าลังกายแบบวงจร จ านวน 10 สถานี 2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายจ านวน 5 รายการ ประกอบด้วย ดัชนี

มวลกาย ความอ่อนตัว ความอดทนของกล้ามเนื้อท้อง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนบนและความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด

และระบบหายใจ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมการพัฒนาสมรรถภาพทางกายโดยใช้โปรแกรมการออกก าลัง

กายแบบวงจร ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation), Friedman test และ Non parametric Kruskal-wallis One-way ANOVA with Repeated 

Measure ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ การเปรียบเทียบผลของสมรรถภาพทางกายภายในกลุ่ม ของทั้ง 3 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยโปรแกรมแบบสถานีมีการพัฒนาด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้องเพิ่มขึ้น โปรแกรมการละเล่น

พื้นบ้านมีการพฒันาด้านความเร็วที่ดีขึ้น และโปรแกรมผสมแบบสถานีกับการละเล่นพ้ืนบ้านมีการพัฒนาด้านความคล่องแคล่วว่องไว

และความอ่อนตัวที่ดีขึ้นการเปรียบเทียบผลของสมรรถภาพทางกายระหว่างกลุ่ม ของทั้ง 3 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 โดยสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้องมีความแตกต่างกันระหว่างหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 และ

โปรแกรมฝึกผสม มีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้องและความเร็วดีกว่าโปรแกรมแบบสถานีและโปรแกรม

การละเล่นพ้ืนบ้าน และยังสอดคล้องกับไอพี  หะยีสาแม็ง (2556: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษากิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่

มีต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อศึกษาร้อยละสมรรถภาพทางกายก่อนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน เปรียบเทียบกับผล

การทดสอบสมรรถภาพทางกายหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านไม้แก่น เพื่อ

เปรียบเทียบผลการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนก่อนและหลังการศึกษาการละเล่นพื้นบ้านท่ีมีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะ

ทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านไม้แก่น  อ าเภอสุไหงปาดี  จังหวัดนราธิวาส และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการศึกษาการละเล่นพื้นบ้านที่มีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะทางกายของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านไม้แก่น  อ าเภอสุไหงปาดี  จังหวัดนราธิวาส ผลของการศึกษาพบว่า ร้อยละของรายการลุกนั่ง 30 

วินาที  วิ่ง 50 เมตร (นาที)  ยืนกระโดดไกลวิ่งเก็บของ หลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการจัดกิจกรรม

อย่างเห็นได้ชัด  ส่วนร้อยละของการวัดส่วนประกอบของร่างกาย  ทั้งก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
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คงเดิมเมื่อเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายทั้ง 5 รายการ พบว่า  4 รายการคือ ลุกนั่ง, วิ่ง 50 เมตร, ยืน

กระโดดไกล และวิ่งเก็บของ  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยรายการลุกนั่งมีค่าสูงสุด คือ 15.223  

ตามมาด้วย วิ่ง 50  เมตร 14.028  วิ่งเก็บของ 13.414  และยืนกระโดดไกล 7.839 ตามล าดับ  ส่วนรายการการวัดส่วนประกอบ

ของร่างกายนั้นไม่มี ความแตกต่างกันในทางสถิติ และ เมื่อเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงทั้ง 5  รายการ  

พบว่า  4 รายการคือ ลุกนั่ง,  วิ่ง 50  เมตร, ยืนกระโดดไกล และวิ่งเก็บของ  มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ .01  โดยรายการวิ่ง

เก็บของมีค่าสูงสุด คือ 17.243  ตามมาด้วย วิ่ง 50  เมตร 14.916  ลุกนั่ง 14.569  และยืนกระโดดไกล 10.222 ตามล าดับ  ส่วน

รายการการวัดส่วนประกอบของร่างกายนั้นไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ เมื่อการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การศึกษาการละเล่นพื้นบ้านที่มีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านไม้แก่น  

อ าเภอสุไหงปาดี  จังหวัดนราธิวาส ด้านกระบวนการเรียนรู้  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณารายด้านไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญในทางสถิติ ยกเว้น ด้านครูผู้สอนในรายข้อ ครูพูดจาสุภาพ  ยิ้มแย้มแจ่มใส  มีความเป็นกันเองมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.92 ) ท่ีเป็นเช่นนี้

เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 4  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนักเรียนมีความพึงพอใจ และช่ืนชอบเพราะ เมื่ออ่านแล้วได้รับความรู้ อีกทั้งส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ผู้อ่านแล้วสามารถน าแนวทางต่าง ๆ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ ฤทัยทิพย์ โสภา (2557: บทคัดย่อ) ได้

ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัด การเรียนรู้ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยเกมพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ การ

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ด้วยเกมพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและผลศึกษา ผลการวิจัย

ปรากฏดังนี้ นักเรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนรู้การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยเกมพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก และยังสอดคล้องกับกิตติ ต่วนกูเปีย (2557: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกการ

สร้างสมรรถภาพทางกาย เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการสร้างสมรรถภาพทางกาย ส าหรับกีฬาฟุตซอล ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จุดมุ่งหมายการวิจัย เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย ส าหรับกีฬาฟุตซอล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก

การสร้างสมรรถภาพทางกาย ส าหรับกีฬาฟุตซอล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 ติดต่อกันหลาย ๆ ครั้ง อาจท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ ดังนั้น ครูควรใช้วิธีการสอนแบบอื่น ๆ สลับกับ

การสอน เช่น การสอนแบบบูรณาการ การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง เป็นต้น 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
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  1. ควรมีการท าการศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนชายและหญิง

ระดับประถมศึกษาทุกโรงเรียน ทุกระดับอายุ 

  2. ครูควรมีการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย โดยใช้แบบทดสอบที่สร้างขึ้นเองให้เหมาะสมกับสภาพของ

ประชากรแต่ละท้องถิ่น 
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