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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการสอนของเดวีส์ และการสอนแบบปกติที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหว
ของเด็กช้ันประถมศึกษา โดยท าการศึกษาในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 14 คน รวมจ านวน 28 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากนั้น
ท าการทดสอบก่อนการฝึกและหลังการฝึกด้วยแบบประเมิน TGMD-2 และด าเนินการสอนด้วยวิธีการแบบ แบบปกติ และรูปแบบ
การสอนของเดวีส์ ระยะเวลา 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสถิตินอนพาราเมตริก 
ด้วยวิธีของ Shapiro-Wilk และการทดสอบความแตกต่างด้วยสถิตินอนพาราเมตริก ด้วยวิธีของ Wilcoxon Signed Ranks Test 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนภายในกลุ่มที่ได้รับการสอนในรูปแบบของเดวีส์ และกลุ่มที่

ได้รับการสอนในรูปแบบการสอน แบบปกติพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
2. เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มได้รับการสอนในรูปแบบของเดวสี์ และกลุม่ที่ไดร้ับการสอนในรูปแบบการสอน แบบปกติ

พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
ค ำส ำคัญ: การสอนของเดวีส์, การสอนแบบปกติ, ทักษะการเคลื่อนไหว 
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บทความวิจัย  

กำรเปรียบเทียบรูปแบบกำรสอนของเดวีส์ และกำรสอนแบบปกติที่มีต่อทักษะกำรเคลื่อนไหวของเด็กชั้น

ประถมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบำล 3 จังหวัดบุรีรัมย์ 
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Abstract 
The research aims to compare Davies and Traditional instructional Model for the mobility skills of 

primary school children. The study enrolled 28 students, who were divided into 2 groups of 14 each. Group 1 
was learned by Davies, and group 2 was learned by traditional instructional Model. All students were third-
graders at Tessaban 3 School, Buriram Province, during the academic year 2021's first semester. Subjects were 
selected by a specific sampling method. All subjects were tested by TGMD-2 assessment in pre and post-
learning. Protocol instructional methods were 3  weeks ( 9  hours). Data were analyzed by mean, standard 
deviation, non-parametric test by Shapiro-Wilk and testing differences with non-parametric statistics by Wilcoxon 
signed ranks test method. 

The results showed that  
1. The differences between pre and post-learning within groups in the form of Davies and traditional 

instructional model were statistically significant at level .05  
2. The differences in the test between group 1 (Davies' Learning) and group 2 (Traditional instructional 

model) in the post-test were statistically insignificant at level.05. 
 
Keywords: Davies instructional model, Traditional instructional model, mobility skills 
  
บทน ำ (Introduction) 
 ตามนโยบายรัฐบาลดา้นเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555-2559 โดยในยุทธศาสตร์ที่ 1 เด็กทุกคนไดรับบริการในการพัฒนาเต็ม
ศักยภาพ โดยมีนโยบายเร่งรัดเพื่อให้เด็ก ทุกคนไดรับการพัฒนารอบด้านตามวยัอย่างมีคณุภาพและต่อเนื่อง เนื่องมาจากประเด็น
ปัญหา 3 ประเด็น ประเด็นแรก เด็กจ านวนมากยังมีพัฒนาการไมสมวัยและไมไดรับการส่งเสริมพัฒนาการ ประเด็นท่ีสอง จาก
ข้อมูลของส านักอนามัยกรุงเทพมหานคร พบว่ามีเด็กท่ีมีความเสี่ยงพัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 13 มีเด็กไดรับการประเมินพัฒนาการ 
ร้อยละ 24 และมีเด็กไดรับการส่งเสริมพัฒนาการจ านวน ร้อยละ 19 และประเด็นสุดท้ายคือยังขาดการใช้สื่อ/กิจกรรมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555) 
  จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ในหลักสูตรแกนกลางขั้นเพื่อฐาน พุทธศักราช  2551  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษานั้น มุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม รวมถึงสติปัญญา พร้อมทั้งการมี
สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และมีทักษะทางด้านกีฬา อันส่งผลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข แต่ยังคงมีผู้เรียนบางคนที่ยัง
ไม่สามารถปฏิบัติหรือเคลื่อนไหวให้ถูกต้องได้และท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ในด้านทักษะการเคลื่อนไหวหาก
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ไม่ได้รับการพัฒนาในทักษะด้านนี้จะส่งผลต่อการฝึกด้านต่างๆ (ศรัณภัทร แวมะมิง และคณะ, 2563) ทั้งที่อยู่ในทักษะพื้นฐานของ
กีฬาจึงท าให้ยากต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา อีกทั้งยังกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก ซึ่งหากเด็ก
ไม่ได้รับโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อน หรือได้รับโอกาสน้อย จะส่งผลให้เด็กขาดความมั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อ
อันเป็นประโยชนต่อสุขภาพและเพียงพอต่อการเจริญเติบโต (Oliver, Schofield, and Kolt, 2007; Williams et al., 2008) 
 ปัจจุบันพบว่ามีการสอนพัฒนาทักษะปฏิบัติที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนคือ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 
Davies เป็นรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติมุ่งพัฒนาความสามารถด้านทักษะ ปฏิบัติของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเรจ็ได้
ดีและรวดเร็วขึ้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้ แบบปกติ โดยองค์ประกอบของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัตินั้น เดวีส์ Davies (1971) 
อ้างถึงใน นัฐพล สุขเสาร์ (2554) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho–Motor Domain) 
ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้าน
การปฏิบัติการกระท า หรือการแสดงออกต่างๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการ ที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือ
พุทธิพิสัย รูปแบบที่สามารถช่วยผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะพิสัยได้ สรุปว่ารูปแบบการเรียนของเดวีส์ เป็นรูปแบบที่ช่วย
พัฒนาความสามารถในด้านการปฏิบัติ หรือการแสดงออก ซึ่งมีความจ าเป็นท่ีต้องใช้หลักการ วิธีการที่แตกต่างกันออกไป ส่วนใหญ่
นั้นจะประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก และฝึกฝนทักษะย่อย ๆ แล้วค่อยเช่ือมโยงกันเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบ
ผลส าเร็จเร็วข้ึน ซึ่งทักษะย่อย ๆ ของเดวีส์มีทั้งหมด 5 ข้ันตอน ประกอบด้วย 
  1. ขั้นสาธิตทักษะ เพื่อต้องการให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมทั้งหมด ตั้งแต่ต้น จนจบ และเป็นไปตามธรรมชาติ ครูควรช้ีแนะ 
ให้ค าแนะน าในข้ันนี้ เพื่อให้เกิดความสนใจในผู้เรียน 
 2. ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมทั้งหมด และให้ผู้เรียนปฏิบัติตามอย่างช้า ๆ  
 3. ข้ันให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อย โดยที่ไม่มีการสาธิต หากมีการติดขัดในข้ันตอนใด ผู้สอนจะให้ค าช้ีแนะ พร้อมทั้ง
ช่วยแก้ไข และการเรียนในทักษะย่อยในข้ันนี้จะท าแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบ 
  4. ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้ ผู้สอนแนะน าให้รู้วิธีว่าท าอย่างไรให้สมบูรณ์ มีความสวยงาม ใช้เวลาน้อย
ที่สุด เป็นต้น  
 5. ขั้นการเช่ือมโยงทักษะย่อย ๆ ให้สมบูรณ์และเกิดความช านาญ 
 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมย่อย ๆ จนเกิดความช านาญแล้ว ผู้เรียนจะเกิดทักษะการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ แต่ขณะเดียวกันการ
สอนทางพลศึกษาที่พบมากคือการสอน แบบปกติ หรือการสอนแบบ 5 ขั้นตอนของแฮร์บาด กรมวิชาการ (2545) ได้กล่าวถึงการ
สอนพลศึกษา 5 ข้ันตอน ดังนี ้ 

1. ขั้นเตรียม ซึ่งได้แก่การให้เด็กเข้าแถว ส ารวจรายชื่อนักเรียนและให้อบอุ่นร่างกายให้พร้อมเพื่อจะให้ท าการฝึกกิจกรรม 
2. ขั้นอธิบายและการสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนจะต้องท าเพียงสั้นๆ แล้วแสดงตัวอย่างให้ดูการสาธิต ได้แก่ครู

อธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิต ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 
3. ขั้นฝึกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วถึงแบบฝึกอาจจะก าหนดให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะแต่ละอย่าง

แล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการเหมือน ๆ กันท้ังหมดก็ได้อยู่ความเหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 
4. ขั้นน าไปใช้ ได้แก่การน าเอาทักษะต่างๆจากที่นักเรียนไดเ้รียนไปแลว้นั้นน ามาทดลองใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเล่นเกม

แข่งขัน 
5. ขั้นสรุปและประเมินผล ได้แก่การสรุปผลการเรียนจากบทเรียนที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเองให้เกิดสุขนิสัย อาจจะมี

การวัดผลประเมินผลหลังจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมไปแล้วว่าได้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในจุดประสงค์หรือไม่อย่างไร  
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ปัจจุบันการสอนพลศึกษาอาจแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นเตรียม ขั้นอธิบาย ขั้นสาธิต และขั้นการสอบวัดผล 
อาจท าได้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครู จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนที่
น่าสนใจ เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของนักเรียน โดยท าการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานในระหว่างรูปแบบการสอนของเดวีส์ กับรูปแบบการสอน แบบปกติ เพื่อศึกษาและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ในทักษะปฏิบัติอื่น ๆ ในทางการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาต่อไป 

 
กรอบแนวคิดวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค ์(Objective of the Research) 

เพื่อเปรียบเทยีบรูปแบบการสอนของเดวีส์ และการสอนแบบปกตทิี่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวของเดก็ช้ันประถมศึกษา 
โดยท าการศึกษาในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 3 จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
วิธวีิจัย (Research Methodology) 
 การเปรยีบเทียบความแตกตา่งของทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในระหว่างรูปแบบการสอนทักษะปฏบิัติของเดวีส ์กับ
รูปแบบการสอน แบบปกติ รายละเอียดมดีังนี ้
 1. ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 28 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคมุ 
14 คน (รูปแบบการสอน แบบปกติ) และ กลุม่ทดลอง 14 คน (รูปแบบการสอนของเดวสี์) รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 28 คน 
ค านวณขนาดของกลุม่ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power ก าหนด ค่าขนาดของอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.9 และ
ค่าอ านาจการทดสอบ (Power of the test) เท่ากับ 0.6 และด าเนนิการช้ีแจงกับนักเรียนว่าการทดสอบท่ีเกิดขึ้น ไม่มผีลใด ๆ ต่อ
คะแนนในรายวิชา โดยก าหนดคณุสมบัตติามเกณฑด์ังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1. เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 3 
2. มีความสมคัรใจเข้าร่วมในการวจิัย 

  เกณฑ์การคัดออก 

ปัญหาทางทกัษะการเคลือ่นไหวของเดก็ชัน้ประถมศกึษา 

รูปแบบการสอนของเดวีส ์ รูปแบบการสอนแบบปกต ิ

พฒันาการทกัษะการเคลือ่นไหวของเดก็ประถมศกึษา 
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  1. ไม่สามารถเข้าร่วมการเรยีนมากกว่า 20 เปอร์เซ็นต์ของเวลาเรียนรวมทั้งหมด     
2. มีการทุจริตในการท าแบบทดสอบ        

 3. เกิดเหตสุุดวสิัยจนท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยต่อไปได้ เช่น ประสบอุบตัิเหตุ มีอาการป่วย เปน็ต้น 
  4. ทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 8 สัปดาห์ ของกิจกรรมการเคลือ่นไหวข้ันพ้ืนฐาน จะด าเนินการประเมิน 
12 ทักษะ ซึ่งประกอบด้วย การเคลื่อนที่ 6 ทักษะ และการควบคุมอปุกรณ์ 6 ทักษะ ซึ่งทั้ง 12 ทักษะนั้นจะเป็นการประเมินการ
พัฒนาของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้วยแบบทดสอบ แบบทดสอบแบบประเมิน TGMD-2 มีความน่าเช่ือถือได้ r = 0.91 (Ulrich, 2000 
อ้างถึงใน ณัฐิกา เพ็งลี, 2562) 

5. ปฏิบัติกิจกรรมการสอนในรูปแบบของเดวีส์ ในกลุ่มทดลอง และการสอน แบบปกติ ที่ผา่นการหาดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยประเมินความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 
โดยแตล่ะรูปแบบจะใช้ 1 แผนการเรียนรู้ 1 แผนต่อ 1 สัปดาห์ จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตาม
ตารางของโรงเรยีน 

5.1 กิจกรรมการสอนในรูปแบบของเดวีส์ ด าเนินการสอน แบบปกติ ประกอบด้วย 1) ขั้นสาธติทักษะ 2) ขั้น
สาธิตและให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบตัิทักษะย่อย 3) ขั้นใหผู้้เรียนลงมือปฏิบตัิทักษะย่อย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นเชื่อมโยงทักษะย่อย 
(Davis, 1977 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) 

5.2 กิจกรรมการสอนในรูปแบบแบบปกติ ประกอบด้วย 1) การเตรยีมหรือขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) การสอน 3) 
การฝึกหดั 4) การน าไปใช้ และ 5) ข้ันการสรุป (กรมวิชาการ, 2545) 
 นักเรียนท้ัง 2 กลุ่มจะไดร้ับการจดัการเรยีนการสอนในเรื่องเดียวกัน ซึ่งเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 1) การฝึกควบคมุการเคลื่อนไหวร่างกายขณะ
อยู่กับที่โดยการยืน 2) การฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยูก่ับท่ีโดยการนั่ง 3) การฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวรา่งกายขณะ
เคลื่อนที่โดยการวิ่ง 4) การฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะเคลื่อนที่โดยการกระโดด 5) การฝกึควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบอุปกรณโ์ดยการเดิน 6) การฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณโ์ดยการยืน 7) การฝึกควบคมุการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการวิ่ง และ 8) การฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการกระโดด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 6. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มการทดลองทั้ง 
2 กลุ่ม จากนั้นจึงสรุปผลและอภปิรายผลตามล าดับ 

เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูล 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3.1.9.7 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีใช้วิธีการสอนในรูปแบบของเดวีส์ 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีใช้วิธีการสอนในรูปแบบ แบบปกติ 

3. เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
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3.1 แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน จ านวน 12 ทักษะ 
กำรวิเครำะหข์้อมูล 

 1. หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมูลทั่วไป ในกลุม่ตัวอย่าง 
 2. ทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ของข้อมูลทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยวิธีของชาปิโรวิลค์ 
(Shapiro-Wilk Test) เมื่อขนาดของกลุ่มตัวอย่างน้อยกว่าจ านวน 50 คน (Ghasemi and Zahediasl, 2012) 
 3. วิเคราะห์ความแตกตา่งก่อนและหลังภายในกลุ่มรูปแบบของเดวีส ์และกลุม่รูปแบบ แบบปกติ โดยการทดสอบคา่ที 
(Dependent t-test) 
 4. วิเคราะห์ความแตกตา่งก่อนและหลังระหว่างกลุ่มรูปแบบของเดวสี์ และกลุ่มรูปแบบ แบบปกติ โดยการทดสอบค่าที 
(Independent t-test) 
 
สรุปผลกำรวิจัยและอภปิรำยผล (Research Conclusion and Discussion) 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูสรุปผลได้ดังนี ้
 1. การทดสอบการแจงแจงปกติของข้อมูลพบว่า ข้อมูลทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในก่อนเรยีนและหลังเรียนในกลุ่ม
รูปแบบของเดวีส์ และกลุม่รูปแบบ แบบปกติ ไม่มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ดังนั้นข้อมูลจึงมีการแจก
แจงแบบปกติ (ตารางที่ 1) จึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยสถติิพาราเมตริก 

2. ผลคะแนนข้อมลูทักษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐานของกลุ่มรูปแบบของเดวีส์ และกลุ่มรูปแบบ แบบปกต ิในหลังเรียนมี
คะแนนของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานมากกว่าก่อนการเรยีน ในของแต่ละกลุม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 
2) 

3. ผลคะแนนข้อมลูทักษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐานของกลุ่มรูปแบบของเดวีส์ ในหลังเรียนมีคะแนนมากกว่ากลุ่มรูปแบบ 
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (ตารางที่ 3) 
ตำรำงที่ 1 ผลของการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution)  

ข้อมูลทกัษะกำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำน 
ก่อนเรียน 

p-value 
หลังเรียน 

p-value 
𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

รูปแบบของเดวีส ์

การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
(Locomotor) 

16.57 4.42 .434 23.07 2.95 .679 

ทักษะการควบคุมอุปกรณ์  
(Object control) 

13.29 3.24 .306 18.93 2.06 .140 

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่  
(Gross motor quotient) 

29.86 7.39 .557 42.00 4.47 .067 

รูปแบบ แบบปกต ิ

การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
(Locomotor) 

15.36 2.17 .873 18.71 2.92 .292 
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ทักษะการควบคุมอุปกรณ์  
(Object control) 

11.64 1.74 .218 16.00 1.75 .135 

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่  
(Gross motor quotient) 

28.00 3.55 .585 34.71 4.20 .064 

*p-value ≤ .05 
 

ตำรำงที่ 2 ผลของการทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในก่อนเรยีนและหลังเรียนของกลุม่รูปแบบของ
เดวีส์ และกลุม่รูปแบบ แบบปกต ิ
ข้อมูลทกัษะกำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำน ก่อนเรียน หลังเรียน  

t 
 

p-value 𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 
รูปแบบของเดวีส ์

การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่(Locomotor) 16.57 4.42 23.07 2.95 4.212 .001* 
ทักษะการควบคุมอุปกรณ์ (Object control) 13.29 3.24 18.93 2.06 4.943 .000* 

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor quotient) 29.86 7.39 42.00 4.47 4.757 .000* 
รูปแบบปกต ิ

การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่(Locomotor) 15.36 2.17 18.71 2.92 11.258 .000* 
ทักษะการควบคุมอุปกรณ์ (Object control) 11.64 1.74 16.00 1.75 6.966 .000* 

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor quotient) 28.00 3.55 34.71 4.20 10.600 .000* 
*p-value ≤ .05 
 

ตำรำงที่ 3 ผลของการทดสอบความแตกต่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุม่รูปแบบของเดวสี์ และกลุม่รูปแบบ แบบปกต ิ
ข้อมูลทกัษะกำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำน รูปแบบของเดวีส์ รูปแบบปกต ิ  

t 
 

p-value 𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 
ก่อนเรียน 

การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่(Locomotor) 16.57 4.42 15.36 2.17 2.445 .052 
ทักษะการควบคุมอุปกรณ์ (Object control) 13.29 3.24 11.64 1.74 1.670 .107 

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor quotient) 29.86 7.39 28.00 3.55 2.217 0.63 
หลังเรียน 

การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่(Locomotor) 23.07 2.95 18.71 2.92 3.929 .001* 
ทักษะการควบคุมอุปกรณ์ (Object control) 18.93 2.06 16.00 1.75 4.055 .000* 

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor quotient) 42.00 4.47 34.71 4.20 4.445 .000* 
*p-value ≤ .05 
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อภิปรำยผล 
กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียนในกลุ่มรูปแบบของเดวีส์ และกลุ่มรูปแบบปกต ิ

 คะแนนข้อมูลทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มรูปแบบของเดวีส์ และกลุ่มรูปแบบ แบบปกติ ในหลังเรียนมีคะแนน
ของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานมากกว่าก่อนการเรียน ในของแต่ละกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก กลุ่ม
รูปแบบการสอนด้วยวิธี แบบปกติ จะเป็นการใช้การสอนด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยการสาธิต เป็นการสอนที่แสดงหรือ
กระท าไปพร้อม ๆ กันกับการบอก หรือ อธิบายโดยครูผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง รวมทั้งได้ฝึกปฏิบัติจริง โดยที่
ผู้เรียนได้เห็นแบบอย่างที่ถูกต้อง (สนอง อินละคร, 2544) จึงท าให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ซึ่งจะส่งผลให้เด็ก
นักเรียนเกิดการพัฒนาการในการเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วีระศักดิ์และคณะ (2557) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษา เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอลและการควบคุมอารมณ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าการ
สอนแบบปกติที่มี แบบปกติสามารถพัฒนาทักษะของนักเรียนได้  ในขณะเดียวกันกลุ่มที่ได้รับการสอนในรูปแบบของเดวีส์พบว่ามี
พัฒนาการทางทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเช่นกัน เนื่องจากรูปแบบของการสอนของเดวีส์มีลักษณะเด่นในการให้ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติทักษะย่อย ๆ จะเกิดความเคยชินมากขึ้น รวมถึงให้ความส าคัญกับทักษะย่อย โดยการเสริมเทคนิคต่าง ๆ เข้าไป ท าให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น พร้อมทั้งให้ผู้เรียนได้มีการเช่ือมโยงทักษะย่อย ๆ เข้าด้วยกัน อีกทั้งยังท าให้นักเรียนมีความมั่นใจที่จะ
แสดงความสามารถทางทักษะการเคลื่อนไหวออกมาต่อครูผู้สอนจึงส่งผลให้การเคลื่อนไหวในภาพรวมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ สมจัด ประทัยงาม และคณะ (2562) การพัฒนาทักษะการว่ายน้ า โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวสี์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่ารูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนได้อย่างชัดเจน 
 กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของทักษะกำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำนในระหว่ำงรูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
กับรูปแบบกำรสอนแบบปกต ิ
 เมื่อด าเนินการสอนพลศึกษา ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 3 จนครบระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าคะแนนข้อมูล
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มรูปแบบของเดวีส์ มีคะแนนมากกว่ากลุ่มรูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากรูปแบบการสอนของเดวีส์มีความมุ่งเน้นไปที่ทักษะปฏิบัติย่อย และมีการท าซ้ าจนเกิดการเรียนรู้ พร้อมท้ังการเสริมเทคนิค
วิธีส าหรับการปฏิบัติที่มีความถูกต้อง พร้อมทั้งให้ผู้เรียนได้มีการเช่ือมโยงทักษะย่อย ๆ เข้าด้วยกัน อันเป็นไปตามทฤษฏีการ
เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) (ทิศนา แขมมณี, 2549) จึงท าให้นักเรียนเกิดพัฒนาการทาง
ทักษะได้มากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติที่มีเพียงการฝึกหัดที่ได้รับมาจากการสาธิตแล้วน าไปใช้เลย จึงขาดการฝึกฝนซ้ า ๆ ใน
ทักษะย่อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ประเดิมชัย เถาแก้ว (2562) ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเด
วีส์ร่วมกับจินตภาพที่มีผลต่อความสามารถในการโยนลูกเปตองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมตอนต้น พบว่านักเรียนมีความสามารถ
ในการโยนลูกเปตองเพิ่มขึ้นในหลังการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การน าการสอนทักษะปฏิบัติในรูปแบบของเดวีส์ สามารถน ามาปรับใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ของนักเรียน ซึ่งเป็นวัยที่สมควรแห่งการฝึกทักษะที่ถูกต้อง เพื่อการ
เคลื่อนไหวที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ จึงเห็นสมควรแก่การน าไปปรับใช้ส าหรับครูผู้สอนพลศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อไป 
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 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีทดลองจัดการเรียนการสอนทางทักษะปฏิบัติในรูปแบบอื่น เพื่อพัฒนาและเปรียบเทียบให้ได้รูปแบบการสอนที่มี

ความหลากหลาย และมีประสิทธิภาพมากที่สุดต่อไป 
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