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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR 2) พัฒนาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR 3) ศึกษาระดับความพึง
พอใจของนักเรียนที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ผ่านการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR ส าหรับตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จ านวน 35 คน ที่เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2564 โดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยมี 5 ชนิด ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR วิชาภาษาจีน แบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ

ประเมินทักษะการพูดภาษาจีน และแบบสอบถามความระดบัพึงพอใจ ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และค่าการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค TPR หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทีม่ีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
เทคนิค TPR มีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ค ำส ำคัญ :  การเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR, ทักษะการพูด, ภาษาจีน 
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Abstract 

 The purposes of this research were to (1) develop and compare Chinese speaking skills by 
using the lesson plan through Total Physical Response (TPR) of Secondary 3 students at Sisaketwittayalai 
school in the first semester, academic year 2021, before and after applying the learning approach. (2) To 
develop and compare learning achievement using learning plans with Total Physical Response (TPR) of 
students before and after applying the learning approach. (3) to study the student’s opinions towards the 
instruction with Total Physical Response (TPR) learning approach. The research sample was Secondary 3 
students at Sisaketwittayalai school using a purposive sampling technique to select a group of 35 students 
in Secondary 3.The research instruments used for gathering data. There were 5 instruments. First, it was 
learning plans with Total Physical Response (TPR). Second, it was Chinese speaking skill test. Third, it was 
an achievement test. Fourth, it was Chinese speaking Skills assessment. Lastly, it was a questionnaire. The 

statistical analysis employed were mean (𝑥̅), standard deviation (S) and t-test dependent. 
 The research findings of this research were as follow 1) The Chinese speaking skills used lesson 
plan with Total Physical Response (TPR) of Secondary 3 students were improved statistically significant 
different at .01. 2) The learning achievement among the students improved statistically significantly different 
at .01as measured after Total Physical Response (TPR) learning approach has been applied to the instruction. 
3)  The students’s satisfaction with the learning Total Physical Response (TPR) learning theory the highest 
level. 
 
Keywords: Total Physical Response (TPR) learning, Speaking skills, Chinese 
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บทน ำ (Introduction) 
 ปัจจุบันโลกอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงและซับซ้อน ไปตามกระแสในยุคโลกาภิวัตน์ จึงส่งผลกระทบ
ถึงกันอย่างต่อเนื่องในหลากหลายมิติทั้งด้านการเมืองเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งยังทวีความ
รุนแรงจนมิอาจใช้พรมแดนเป็นเส้นแบ่งเขต เมื่อเป็นเช่นนี้ ประเทศมหาอ านาจอย่างจีนและสหรัฐอเมริกาจึงเป็นที่น่าจับตา
มอง และมีบทบาทบนเวทีโลกเป็นอย่างมาก ซึ่งทั้งสองประเทศมหาอ านาจมีการด าเนินนโยบายในการบริหารประเทศที่

mailto:K.thadthiam@gmail.com


  3 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น    

 

แตกต่างกัน โดยในส่วนของรัฐบาลจีน ภายใต้การน าของประธานาธิบดีสีจิ้นผิง ได้ก าหนดแนวทางในการพัฒนาประเทศให้เป็น
ประเทศพัฒนาแล้วอย่างสมบูรณ์ตามแนวคิดสังคมนิยมที่มีความทันสมัยอันมีเอกลักษณ์ในแบบของจีนส าหรับยุคใหม่  
(Socialist Modernization) โดยยึดมั่นในหลักการ“หนึ่งประเทศสองระบบ”(One Country Two Systems) และ“หลักการ
จีนเดียว” (One China Principle) ครอบคลุมทั้งด้านการเมือง การทหาร เศรษฐกิจ สังคมเทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม (ศูนย์
ศึกษายุทธศาสตร์สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ, 2561) ประเทศจีนมีการลงทุนขนาดใหญ่และการมีจ้างงานคนที่มี
ความสามารถทั่วโลก เพื่อเข้ามาช่วยท าให้ระบบนิเวศน์ด้านนวัตกรรมของจีนมีความเข้มแข็งมากข้ึน และในความเป็นจริง ทุก
วันนี้มีบริษัทเทคโนโลยีขนาดใหญ่ของโลกจ านวนมากต่างมีศูนย์วิจัยตั้งอยู่ในประเทศจีน และในปัจจุบันไม่อาจปฏิเสธได้ว่า 
บริษัทจีนสัญชาติจีนมีศักยภาพในการสร้างสรรค์นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีดิจิทัลขั้นสูง  ยิ่งไปกว่านั้นในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 
บริษัทจีนได้กลายเป็นผู้น าระดับโลกในหลากหลายด้านของเศรษฐกิจดิจิทัล เห็นได้จากส่วนแบ่งการตลาดของจีนที่มีมูลค่า
มากกว่าร้อยละ 40 ของโลก (ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล, 2562) 
 รัฐบาลจีนได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาแผนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจระยะ 5 ปี ฉบับท่ี 13 มุ่งเน้นการพัฒนา
ก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แรงผลักดันแรกส าหรับการพัฒนาก าลังคนและนวัตกรรมดิจิทัลในประเทศจีน คือ
การผลักดันจากรัฐบาลโดยมีตัวอย่างส าคัญได้แก่ การพัฒนานวัตกรรมตามแผน Made in China 2025 การขยายการศึกษา
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การลงทุนในโครงการวิจัยพัฒนา การพัฒนาทักษะความสามารถของก าลังคน และการสร้าง
โอกาสในการท างาน เป็นต้น โดยประเทศจีนได้มีการเพิ่มการศึกษาภาคบังคับเป็นระยะเวลา 9 ปี ซึ่งนโยบายนี้ช่วยท าให้ลด
จ านวนผู้ไม่รู้หนังสือในประเทศลงได้เป็นจ านวนมาก และยังมีนโยบายสนับสนุนให้ นักเรียนที่จบการศึกษาในระดับมัธยมต้น 
ให้เข้าศึกษาต่อในโรงเรียนอาชีวศึกษา ที่มีการออกแบบหลักสูตรด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยโีดยเฉพาะ นอกจากน้ี รัฐบาล
ยังได้ส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาต่าง ๆ เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี และในระดับที่สูงกว่าปริญญาตรี 
นอกจากนี้ รัฐบาลจีนได้มีการส่งเสริมและจัดสรรงบประมาณเพื่อช่วยเหลือบริษัทขนาดใหญ่ในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 
โดยมุ่งเน้นใน 10 สาขาหลัก ๆ ได้แก่ ยานยนต์พลังงานใหม่ เครื่องผลิตพลังงาน อุปกรณ์การแพทย์ วัสดุศาสตร์ เทคโนโลยี
สารสนเทศยุคใหม่ ระบบขนส่งทางราง หุ่นยนต์ อุปกรณ์การเกษตร เทคโนโลยีอากาศยาน และวิศวกรรมการต่อเรือ 
(ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล, 2562) 
 การพัฒนาคนไทยให้รู้ภาษาจีน จะช่วยเปิดโอกาสให้คนไทยสามารถสื่อสารเช่ือมโยง เรียนรู้ และแลกเปลี่ยนกับ
ประเทศต่าง ๆ ได้มากขึ้น จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน
เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก ปัจจุบันการสอนทักษะทางภาษานั้นจะเริ่มจากการสอนทักษะการฟังไปสู่การ
พูด อ่านและเขียนตามล าดับ ทักษะการฟัง และทักษะการพูดถือได้ว่าเป็นจุดส าคัญของการสื่อสาร หากเราสามารถพัฒนา
ทักษะการฟัง และการพูดได้อย่างมีประสทิธิภาพแล้วทักษะอื่น ๆ ย่อมมีการพัฒนาตามมา (ปัญญา วรรณชัย, 2553) ธรรมชาติ
ของภาษาจีนที่มีเสียงวรรณยุกต์ทั้งหมดอยู่สี่เสียง ซึ่งมีความแตกต่างกับการออกเสียงวรรณยุกต์ของไทย ท าให้คนไทยเกิด
ความสับสนในการพูดภาษาจีนและปัญหาหลัก ๆ ในการพูดภาษาจีนของคนไทย เพราะการออกเสียงวรรณยุกต์จีนนั้น แต่ละ
เสียงจะมีความหมายที่แตกต่างกันออกไป เมื่อพูดเสียงผิดก็จะท าให้เกิดการสื่อสารที่ผิดไป ทักษะด้านการพูดภาษาจีนจึงมี
ความส าคัญมากในการสื่อสาร อีกปัญหาที่พบมากในการเรียน คือ ในการฝึกพูดในห้องเรียน ผู้เรียนสามารถพูดตามแบบ
สนทนาในบทเรียนไดดีแต่หลังจากเรียนแล้วก็มีโอกาสในการฝกึสนทนาภาษาจีนน้อยมากและบางครั้งก็ไมสามารถน าไปปรบัใช้
ในชีวิตประจ าวันไดจริง (สุวพิชญ์ ตั๋นต๊ะพันธ์, 2560) ผู้สอนภาษาต่างประเทศจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแสวงหาเทคนิคการสอน
ในรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษาอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเทคนิค
การสอนเพื่อน ามาพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย พบว่า เทคนิค
การสอนแบบ TPR และเทคนิคการสอนแบบ CLT เป็นเทคนิคที่น่าสนและมีหลักการที่ใกล้เคียงกัน คือทั้งสองเป็นเทคนิคที่ใช้
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาต่างประเทศ  ซึ่งเทคนิคการสอนแบบ CLT หรือ 
Communicative Language Teaching เป็นการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มุ่งเน้นการใช้ภาษาของผู้เรียนและการน าหลัก
ไวยากรณ์ไปใช้เพื่อการสื่อสาร พร้อมทั้งให้ความส าคัญกับความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา (fluency) และความถูกต้อง 
(accuracy) แต่ส าหรับเทคนิคการสอนแบบ TPR หรือ Total Physical Response เป็นการสอนภาษาที่ไม่ได้มุ่งสอนหลัก
ไวยากรณ์แต่เป็นการสอนค าศัพท์เพื่อน าไปต่อยอดในการสนทนา ซึ่งเป็นวิธีการเดียวกันกับการเรียนรู้ภาษาแรกเช่นเดียวกับที่
พ่อแม่สอนลูก และมุ่งพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจเพราะการพัฒนาทักษะการฟังอย่างเข้าใจเป็นแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาทักษะการพูดของผู้เรียน (Asher, 1979) ผู้วิจัยได้เลือกน าเทคนิคการสอนแบบ TPR มาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื่องจากมีหลักการที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย โดยเนื้อหาประกอบไปด้วยค าศัพท์และ
โครงสร้างไวยากรณ์เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ทักษะการพูด พร้อมทั้งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สอดคล้องกับ (ธัญลักษณ์ ทุมพิลา, นฤภรณ์ วุฒิพันธุ์, และนารีนารถ กลิ่นหอม, 2562) ที่กล่าวว่าควรมี
การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่างๆ
ในระดับมัธยมศึกษา และการเรียนภาษาจีนซึ่งเป็นภาษาที่สองของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีสะเกษ
วิทยาลัย ถือเป็นการเรียนภาษาที่แปลกใหม่เปรียบเสมือนการเรียนภาษาแรกของเด็กและวิธีการสอนแบบ TPR มีหลักการ
เช่นเดียวกันกับพ่อแม่สอนลูก ซึ่งการสอนลักษณะนี้จะช่วยลดความเครียดและความกังวลให้กับผู้เรียน พร้อมทั้งสร้าง
บรรยากาศสนุกสนานในช้ันเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศ  
 เทคนิคการสอนแบบ Total Physical Response หรือ TPR เป็นการสอนภาษาโดยใช้การตอบสนองของร่างกาย 
ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้จะสอดแทรกประเภทของเทคนิค TPR ที่เลือกใช้ตามความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียน เช่น TPR-
Body (การใช้ร่างกาย) TPR-Object (การใช้สิ่งของ) TPR-Picture การใช้รูปภาพ และ TPR-Story เมื่อผู้เรียนสามารถออก
เสียงค าศัพท์และปฏิบัติตามค าสั่งได้ถูกต้อง จึงหมายถึงผู้เรียนเข้าใจค าศัพท์นั้น Asher (1979) กล่าวว่า ขั้นตอนการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง TPR แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน าและเสนอบทเรียน โดยครูทบทวนบทเรียนและน าเข้าสู่
บทเรียน โดยการพูดประโยคค าสั่งพร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบค าสั่ง  ค าสั่งละ 2-3 ครั้ง นักเรียนฟังและแสดงท่าทาง
ประกอบพร้อมครู และนักเรียนยังไม่ต้องพูด 2) ขั้นปฏิบัติ เมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนเข้าใจค าสั่งแล้ว ครูสั่งให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามค าสั่งนั้น ๆ โดยไม่ดูแบบอย่างจากครู อาจให้นักเรียนปฏิบัติไปพร้อมกันทั้งชั้นเรียน ปฏิบัติเป็นกลุ่มหรือทีละคน พร้อมท้ัง
คอยสังเกตนักเรียน หากปฏิบัติไม่ถูกต้องให้กลับไปท ากิจกรรมขั้นแรกใหม่ 3) ขั้นตรวจสอบการปฏิบัติและให้ข้อมูลป้อนกลับ 
ครูสังเกตการแสดงออกแบบตอบสนองด้วยท่าทางของนักเรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับ  (feedback) โดยการพูดหรือชมเชย
นักเรียน เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องหรือให้ค าแนะน าแก้ไขเมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ ส าหรับขั้นนี้ ครูจะต้องใช้เวลาทุกระยะของ
การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 4) ขั้นประเมินผลการปฏิบัติ โดยครูให้นักเรียนฝึกออกเสียงค าศัพท์ สะกดค าศัพท์ บอก
ความหมายของค าศัพท์ เล่นเกม แสดงท่าทางประกอบเพลง แสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้เด็กมีความเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน 
นอกจากน้ี เทคนิคการสอนแบบ TPR จะช่วยลดความเครียดของผู้เรียนท าให้เรียนอย่างสนุกสนาน และช่วยกระตุ้นการเรียนรู้
เพราะการสอนด้วยเทคนิค TPR เป็นการเรียนรู้แบบธรรมชาติไม่ต้องอาศัยการท่องจ า (Phillips, 1996) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ศึกษาผลจากการใช้เทคนิคการสอนแบบ TPR ของ Chaimah (2019) ที่พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนด้านค าศัพท์ดี
ขึ้น มีความกระตือรือร้นในการเรียน พยายามพัฒนาทักษะภาษาของตนเอง และมีทัศนคติต่อวิชาภาษาต่างประเทศดีขึ้น อีก
ทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเทคนิค TPR ยังช่วยให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตามค าสั่งของประโยคค าสั่งต่าง ๆ ได้ อีกทั้ง
ยังมีความสุขและสนุกสนานในการเรียนค าศัพท์  
 ผู้วิจัยปฏิบัติการสอนในรายวิชาภาษาจีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่าปัญหาที่พบมากในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาภาษาจีน ก็คือ ปัญหาด้านการพูดภาษาจีน ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน มีการน าค าศัพท์ภาษาจีนมาใช้ใน
การสื่อสารได้น้อย เมื่อพูดภาษาจีนยังขาดความมั่นใจ มีความวิตกกังวลไม่กล้าแสดงออก กลัวพูดผิด ออกเสียงภาษาจีนไม่
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ถูกต้องและไม่ชัดเจน พูดผิดหลักไวยากรณ์ พฤติกรรมเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนขาดความรู้ด้านทักษะการพูดภาษาจีน ท า
ให้เป็นปัญหาอย่างยิ่งในการสื่อสาร ซึ่งถ้าหากผู้เรียนไม่สามารถพูดสื่อสารได้อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมเป็นไปได้ยากในการพัฒนา
ทักษะด้านอื่น ๆ ปัญหาดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ด้านการ
เรียนวิชาภาษาจีนต่ า ซึ่งสังเกตได้จากเกรดเฉลี่ยวิชาภาษาจีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 ที่ต่ ากว่า 2.5 มีถึงร้อยละ 27.86 (โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย, 2563) 
 จากสภาพการณ์ดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการพูดภาษาจีน  ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะพื้นฐานทางภาษาจีน ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน วิชาภาษาจีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยใช้เทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อช่วยพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนให้ดียิ่งขึ้น 
ทั้งนี้คาดหวังว่าการน าเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง TPR มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จะสามารถพัฒนาทักษะการ
พูดภาษาจีน และเป็นแนวทางในการฝึกทักษะการพูดภาษาจีนของนักเรียน อันส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ด้านทักษะการพูดภาษาจีนสูงขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนและการสื่อสารภาษาจีนต่อไป 
 
 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
  

 
 
 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วัตถุประสงค ์(Objective of the Research)  
 1. เพื่อพัฒนาและเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR 

 2. เพื่อพัฒนาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR  
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค 
TPR 
 
วิธีวิจัย (Research Methodology) 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชากร  
  นักเรียนที่ก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร ม ี2 ห้องเรียน จ านวน 70 คน 
  1.2 ตัวอย่าง 
  นักเรียนที่ก าลังศึกษาโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร จ านวน 35 คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง  

ตัวแปรต้น 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง TPR 
 

ตัวแปรตำม 

1. ทักษะการพูดภาษาจีน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจ 
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 2. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
  2.2 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย ทักษะการพูดภาษาจีน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจ 
 3. ขอบเขตเนื้อหำ 
  3.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ “แหล่งชุมชน社区” ประกอบด้วย ค าศัพท์ 20 ค า โครงสร้าง
ไวยากรณ์ จ านวน 5 โครงสร้าง 
  3.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ “ชีวิตประจ าวัน 日常生活” ประกอบด้วย ค าศัพท์ 20 ค า 
โครงสร้างไวยากรณ์ จ านวน 5 โครงสร้าง 
  3.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ “เงินตรา 货币” ประกอบด้วย ค าศัพท์ 20 ค า โครงสร้าง
ไวยากรณ์ จ านวน 6 โครงสร้าง 
 4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 
  4.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
   1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค TPR วิชาภาษาจีน  
   2) แบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน 
   3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
   4) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน  
   5) แบบประเมินระดับความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาจีนของนักเรียน 
  4.2 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้เทคนิค TPR วิชำภำษำจีน ผู้วิจัยสร้างและหา

คุณภาพ ดังนี้ 

    1.1) ศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวกับเทคนิคการสอนโดยใช้เทคนิค TPR 
    1.2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรยีน
ศรีสะเกษวิทยาลัย (2563)  
    1.3) สร้างแผนการจัดการรู้ตามแนวคิดการตอบสนองด้วยท่าทาง TPR โดยผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ทั้งหมด 6 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมงซึ่งไม่รวมกับการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน  
    1.4) ศึกษาและสร้างแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง TPR เพื่อน าเสนอผู้เช่ียวชาญส าหรับใช้ประเมินผล โดยใช้สูตรหาค่า (IOC) ในการพิจารณา ซึ่งให้ผู้เช่ียวชาญ
พิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือไม่ โดยให้พิจารณาดังนี้   
     ให้  +1   เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     ให้   0   เมื่อไม่แน่ใจ 
     ให้  - 1   เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่มีความเหมาะสม 
    1.5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ทั้ง 6 แผน ที่สร้างขึ้น 
พร้อมท้ังแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน า 
    1.6) น าแผนการเรียนรู้พร้อมแบบประเมินคุณภาพ เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบและ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยน าแผนการเรียนรู้มาปรับปรุง แก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
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    1.7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ที่ผู้เช่ียวชาญประเมนิ
ความสอดคล้องและความเหมาะสม มาหาค่า IOC เพื่อพิจารณาระดับความเหมาะสม  
    1.8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ที่ผ่านการตรวจสอบ
และแก้ไขข้อบกพร่องจากผู้เ ช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้  (Try –Out) กับ นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จ านวน 35 คน เพื่อศึกษาหาข้อบกพร่องและ
ปรับปรุงให้สมบูรณ์ โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
    1.9) น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
  2 แบบทดสอบวัดทักษะกำรพูดภำษำจีนก่อนเรียนและหลังเรียน มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้    
    2.1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551  
    2.2) ศึกษาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ วิชา ภาษาจีน  
    2.3) ศึกษาวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้  
    2.4) ศึกษาแนวทางการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ทักษะการพูดภาษาจีน  
    2.5) สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีลักษณะเป็นแบบ
พูดปากเปล่าภาษาจีน ประเมินเป็นรายบุคคล น าผลคะแนนท่ีได้มาแปลผลจัดอันดับคุณภาพ 4 ระดับ   
    2.6) น าแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน ที่สร้างขึ้นไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจพิจารณา
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
    2.7) น าแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน ที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว พร้อมทั้งน าแบบประเมินเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความสอดคล้องกับผลการเรยีนรู้ โดยใช้สูตรหาค่า (IOC) ในการ
พิจารณาความเที่ยงตรงรายข้อโดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณา โดยให้พิจารณาดังนี้   
     ให้ +1 เมื่อสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้ 0 เมื่อไม่แน่ใจ 
     ให้ -1 เมื่อไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเลือกแบบทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .05 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้  
     2.8) น าแบบทดสอบวัดทักษะการพูดที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้    
     3.1) ศึกษาสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ วิชา ภาษาจีน 
     3.2) ศึกษาวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้  
     3.3) สร้างแบบทดสอบ  
     3.4) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจพิจารณาแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
     3.5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว พร้อมทั้งน าแบบประเมินเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ โดยหาค่า IOC ในการ
พิจารณาความเที่ยงตรงรายข้อโดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณา  
     3.6) แก้ไขข้อบกพร่องของแบบทดสอบ ที่ได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้นักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
     3.7) น าแบบทดสอบไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  
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  4 แบบประเมินด้ำนทักษะกำรพูดภำษำจีนก่อนเรียนและหลังเรียน มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ 
ดังนี ้    
     4.1) ศึกษาการสร้างแบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้
ภาษาจีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้เกณฑ์การประเมินทักษะการ  
     4.2) สร้างแบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินทักษะการพูด
ภาษาจีนของผู้เรียน  
     4.3) จัดท าเกณฑ์การประเมิน (Rubric) ให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้และ
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้เพื่อประเมินทักษะพูด   
     4.4) น าแบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีน ที่สร้างขึ้นเสร็จแล้ว น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและข้อบกพร่องแล้วท าการแก้ไขปรับปรุงความถูกต้องของภาษาที่ใช้แล้วปรับแก้
ไขค าถามข้อที่ยังไม่ชัดเจนและปรับข้อความในค าถามบางข้อให้กะทัดรัดเข้าใจง่าย 
     4.5) น าแบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน โดยใช้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 
ตรวจสอบคุณภาพด้วยความเที่ยงตรงในการเขียนข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ IOC ซึ่งมีเกณฑ์ที่สอดคล้อง 
     4.6) วิเคราะห์ผลข้อมูลดัชนีความสอดคล้องระหว่างเกณฑ์ประเมินทักษะการพูดภาษาจีนที่สร้างขึ้นกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามแผน โดยเลือกข้อที่ มีค่า 0.5-1.00 ขึ้นไป น าไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 จ านวน 35 คน โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
      4.7) น าแบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีนไปปรับปรุงและแก้ไขจากนั้นน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง 
จ านวน 35 คน เพื่อเก็บข้อมลูในการวิจัยต่อไป  
  5 แบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนแบบ TPR มีขั้นตอนการ
สร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้    
      5.1) ศึกษาแบบประเมิน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

      5.2) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ ส าหรับนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง TPR จ านวน 20 ข้อ โดยข้อค าถามจะเป็นค าถามเชิงบวก 

      5.3) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ และเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

      5.4) น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ไปปรับปรุงแก้ไข 

      5.6) น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้นพร้อมแบบประเมินคุณภาพ เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 

ท่าน เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง แล้วน าแบบประเมินความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

      5.7) น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านไปค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา เป็น

รายข้อเพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์ที่สอดคล้อง ดังนี ้ 

    ให้ +1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อค าถามในแบบประเมินมีความสอดคล้อง 

    ให้ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า สอดคล้องกับข้อค าถามในแบบประเมิน 

    ให้ -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อค าถามในแบบประเมินไม่มีความสอดคล้อง 

โดยเลือกข้อที่ มีค่า 0.5-1.00 ขึ้นไปน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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      5.8) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง TPR ไปปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายจริงต่อไป 

 5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.1 จัดเตรียมเครื่องมือเพื่อด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR จ านวน 6 แผน, แบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน, แบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบประเมินด้านทักษะการพูดภาษาจีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  5.2 ขอความอนุเคราะห์เพื่อทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ที่ก าลังศึกษาวิชาภาษาจีน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จังหวัดศรีสะเกษ 
  5.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง โดยท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยการวัดทักษะการพูด
ภาษาจีนจากแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีนและท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 6 แผน 
  5.5 รวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง  
  5.6 น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
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กระบวนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้เทคนิค TPR 
 

 
 

ภำพที่ 2 ขั้นตอนการกิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค TPR 
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สรุปผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล (Research Conclusion and Discussion) 
 1. การพัฒนาและเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตำรำงที่ 1 ผลการพัฒนาและเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนโดยใช้แผนการจัดการ
 เรียนรู้เทคนิค TPR 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม 𝐱̅ S t Sig. 
ก่อนเรียน 35 30 6.51 2.09  

47.87 
 

.000** หลังเรียน 35 30 25.98 2.78 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลจากการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการพูดภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ผ่านการใช้แผนการจัดการเรยีนรู้ดว้ยเทคนิค TPR แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึง่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
 
 2. การพัฒนาและเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาภาษาจีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค TPR แสดงดังตารางที ่2 
 
ตำรำงที ่2 ผลการพัฒนาและเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชาภาษาจีนของนักเรียนท่ีได้เรียน  
 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค TPR  

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม 𝐱̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 35 30 5.62 2.71  

41.71 
 

.000** หลังเรียน 35 30 21.22 3.7 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการพัฒนาและเปรียบเทียบผลการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึง่
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนผ่านการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR 
แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตำรำงที ่3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TPR 

ข้อ รำยกำรประเมิน 𝐱̅ S ระดับควำมพึงพอใจ 
1 ด้านครผูู้สอน 4.86 0.35 มากที่สุด 
2 ด้านเนื้อหา 4.85 0.34 มากที่สุด 
3 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.88 0.31 มากที่สุด 
4 ด้านการวัดและประเมินผล 4.80 0.44 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.84 0.36 มำกที่สุด 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค TPR ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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 อภิปรำยผล 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค TPR มีทักษะ
การพูดภาษาจีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจาก (1) มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และมีการใช้สื่อประกอบการเรียนการ
สอนที่น่าสนใจและหลากหลาย (2) ผู้สอนท าหน้าที่แสดงท่าทางเป็นตัวอย่างให้แก่นักเรียน (3) มีการจัดการเรียนรู้โดยให้
นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว การแสดงกริยาต่าง ๆ ที่ใช้ร่างกาย สอดคล้องกับแนวคิดของ จุฬาลักษณ์ เปรมปรี 
(2559) กล่าวว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว การแสดงกริยาต่าง ๆ ที่ใช้
ร่างกาย และสังเกตการแสดงท่าทางของครูเป็นตัวอย่าง แทนการจดจ าค าศัพท์และรูปแบบไวยากรณ์ เมื่อนักเรียนก าลังปฏิบัติ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว สมองจะได้สังเกตและเรียนรู้ จึงท าให้การเรียนรู้สามารถจ าได้เป็นระยะเวลานาน (long retention)  
 2. จากการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง TPR มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจาก (1) เป็นการสอนภาษาที่สองโดยเฉพาะ (2) เป็น
เทคนิคการสอนที่เน้นจุดสนใจไปยังการฟังเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ (3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง TPR มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนและมีประเภทที่หลากหลาย สามารถน ามาประยุกต์เข้ากับบทเรียนได้อย่าง
เหมาะสม (4) มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เริม่จากเนื้อหาท่ีง่ายไปหาเนื้อหาที่ยาก ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้
ง่ายมากขึ้น (5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR เป็นการสอนเช่นเดียวกับการสอนภาษาแรกให้กับ
ทารก เสียงหรือรูปแบบของภาษาจะถูกซึมซับอย่างรวดเร็วผ่านการสนทนาภาษาโดยใช้กริยา การเคลื่อนไหว หรือท่าทางต่าง 
ๆ ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจความหมายของค าศัพท์หรือประโยคในภาษาน้ัน ๆ ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ สิริกุล กิจสวัสดิ์
ไพศาล (2556) ได้กล่าวว่า การใช้เทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คือการเรียนรู้ภาษาใน
ระดับต้น เริ่มจากง่ายไปยาก  
 3. จากการวิจัย พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากการกระบวนการเรียนรู้แบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนั้น ใช้กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของการสร้างเครื่องมือ 
และผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือและผ่านการปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์  สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของศวิมล จันทะบาล (2561) กล่าวว่า ความพึงพอใจ ความรู้สึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความ
สบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่าง ๆ หรือเป็นความรู้สึกท่ีพอใจต่อสิ่งท่ีท าให้เกิดความชอบ ความสบายใจ และ
เป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการ  
 ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช ้
  1.1 สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ผู้สอนน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค TPR ไปใช้พัฒนาผลการเรียนรู้
และทักษะด้านอื่น ๆ ของผู้เรียนในระดับชั้นอื่น ๆ และในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
  1.2 สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ผู้สอนน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค TPR ไปใช้พัฒนาทักษะและ
พัฒนาผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนในระดับชั้นอื่น ๆ รวมทั้งกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ให้กว้างขวางมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะด้านภาษาต่างประเทศอื่น ๆ โดยการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ TPR  
  2.2 ควรศึกษางานวิจัยเพื่อน าไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาต่างประเทศ โดยการใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบ TPR  
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ประโยชน์ที่ได้จำกกำรวิจัย (Contribution of the Study) 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้พัฒนาทักษะการพูด  

 2. ครูผู้สอนได้มีแนวทางในการน าเทคนิคการสอนดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้

ภาษาจีนให้ดียิ่งข้ึน 

 3. ครูผู้สอนสามารถพัฒนาและประยุกต์ใช้กระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR ในกลุ่มสาระ

อื่น ๆ เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์มากยิ่งข้ึน 

 4. สถานศึกษามีแนวทางเพิ่มเติม ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิด้านภาษาจีนของนักเรียนให้สูงขึ้น 

 5. สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามีแนวทางเพิ่มเติม ในจัดการเรียนรู้ภาษาจีน โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง TPR เพื่อใหก้ารจัดการเรียนการสอนภาษาจีนมีประสิทธ์ภาพมากขึ้น 
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