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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อมไทยภายใต้
สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid ตามมุมมองของนักศึกษาสาขาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ในการ
จัดการเรียนการสอนภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาสาขาสังคมศึกษาที่
ลงทะเบียนในรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์และการระดม
ความคิดเห็นของนกัศึกษาผ่านระบบออนไลน์  

จากการศึกษาพบว่า มุมมองของนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อมสถานภายใต้
สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid นักศึกษามีการน าเสนอรูปแบบแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดโดยสรุปได้เป็น 3 ข้อหลัก ดังนี้ 1) ควรเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่าเรียนในช้ันเรียนเน้นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และให้อาจารย์เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่นักศึกษา ซึ่งนักศึกษามองว่าในสถานการณ์ที่มีการระบาดของไวรัส 
Covid ควรเน้นเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่าในห้องเรียนเพื่อความปลอดภัย ขณะเดียวกันอาจารย์และนักศึกษาควรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในห้องเรียนออนไลน์ แต่หากในช้ันเรียนนักศึกษาเกิดความสงสัยในรายวิชาหรืองานท่ีอาจารย์สั่ง อาจารย์
ควรเป็นผู้ให้ค าแนะน าและช้ีแนะ 2) การท างานกลุ่มออนไลน์ในช้ันเรียน ควรมีการแยกเป็นห้องย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อหา
ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตน ามาแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มและน าเสนอ นักศึกษาเสนอมุมมองว่าในการเรียน
ออนไลน์ หากมีการท างานกลุ่มควรมีการแบ่งห้องย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อให้แต่ละกลุ่มได้พูดคุยกันเป็นการส่วนตัว จากนั้น
แต่ละกลุ่มหาข้อมูลและสรุปเป็นองค์ความรู้ในเรื่องนั้นๆ ของกลุ่มและน ามาแบ่งปันกับเพื่อน  และ3) ควรเน้นการสั่งงานเดี่ยว
มากกว่างานกลุ่ม และอาจารย์ควรมีรูปแบบการเช็คช่ือรูปแบบใหม่ เพื่อกระตุ้นผู้เรียน นักศึกษาเสนอว่าหากอาจารย์มีงานให้
นักศึกษาควรเน้นไปงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่มเพื่อป้องกันความปลอดภัยในการรวมตัวกัน นอกจากนี้ในการเข้ามาช้ันเรียน
ออนไลน์อาจารย์ควรมีการเช็คช่ือในรูปแบบใหม่ๆเพื่อเป็นการกระตุ้นกระตุ้นผู้เรียน และให้ความสนใจในการเรียนช่ัวโมงนั้นๆ   
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Abstract  

 This article aims to study the guidelines for teaching learning management in Thai population and 
environment subjects under the Covid virus epidemic situation according to the perspective of social studies 
students of learning in the second semester of the academic year 2021 in Sisaket Rajabhat University. The 
sample group used in the study were 60 social studies students enrolled in the population and environment 
course. The tools used in the research were Interview form and brainstorming of students via an online 
system. 
 The study found that students’ views on teaching and learning management in the course of 
Population and Environment under the Covid virus epidemic situation have presented a model of teaching 
and learning management for maximum efficiency which can be summarized into 3 main points as follows:  
1) It should be an online learning rather than a classroom, focusing on knowledge exchange learning and 
let the teacher give advice and guidance to students. The students think that in the situation with the Covid 
virus outbreak, they should focus on online learning rather than in the classroom for safety. At the same 
time, teachers and students should exchange knowledge in online classrooms; But if in the class the student 
has doubts about the course or the task that the teacher has tasked them then the teacher should be the 
one who advises and guides.  2) Group work online in class should be a separate sub-room in the online 
system, And to find information from the Internet to exchange knowledge, summarize the knowledge of 
the group and present it online. Students point out that in online learning If there is group work, sub-rooms 
should be shared online so that each group can talk to each other privately. Then each group gathered 
information that can be summarized as a body of knowledge on that subject of the group and it can be 
shared with friends. 3) Group should focus on individual work orders rather than group work. And teachers 
should have a new form of checking names to motivate students. Students suggest that if professors have 
work for them, they should focus on individual work rather than group work to prevent the safety of 
gatherings. In addition, when entering online classes, teachers should check names in new ways to 
encourage students. And pay attention to the hours of study. 
 
Keyword: Instructional guidelines, population and environment, Covid situation 
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บทน ำ (Introduction) 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หลายประเทศทั่วโลกส่วนใหญ่ได้รับ

ผลกระทบเกิดการติดเชื้อค่อนข้างรุนแรง และเพื่อเป็นการป้องกันและหยุดแพร่การระบาดของโรคโควิด-19 ประเทศต่างๆ ได้
มีมาตรการปิดประเทศ (Lockdown) โดยให้ประชาชนหยุดกิจกรรมต่างๆ หยุดการเดินทาง และอยู่ในที่ตั้งหรือท่ีพักระยะเวลา
ที่ก าหนเ และงดกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์ดังกล่าวเกิดผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านสาธารณสุข 
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ทั้งผลกระทบในช่วงระยะเวลาที่มีการระบาดของโรคและผลกระทบต่อเนื่องในระยะยาว การ
จัดการศึกษาของทุกประเทศได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-19 โดยมีการหยุดการเรียนการสอนทั้งในลักษณะที่หยุดทั่ว
ประเทศ และหยุดเฉพาะบางพื้นท่ี จากข้อมูลของ UNESCO เกี่ยวกับผลกระทบโควิด-19 ต่อการจัดการศึกษาทั่วโลก พบว่ามี
ประเทศที่ปิดสถานศึกษาจ านวน 107 ประเทศ มีผู้เรียนในระบบที่ได้รับผลกระทบร้อยละ 60.9 และยังมีผู้เรียนได้รับ
ผลกระทบเป็นจ านวน 1,066,810 ล้านคน ซึ่งประเทศต่างๆ ได้ปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ไขปัญหาการจัด
การศึกษาจากผลกระทบของโรคระบาดดังกล่าว เช่น ประเทศจีนขยายเครือข่ายบรอดแบรนด์และอัปเกรดอินเตอร์เน็ตใน
สถานศึกษา มีห้องเรียนคลาวด์ให้บริการการศึกษาแบบออนไลน์แก่นักเรียน ประเทศฟินแลนด์ปรับรูปแบบการจัดการศึกษา
เป็นแบบออนไลน์ในระยะยาว และประเทศสิงคโปร์จัดให้มีรูปแบบการเรียนรู้ที่บ้าน (Home Based Learning) และมีการ
ปรับการเรียนการสอนเป็นรูปแบบดิจิทัล เป็นต้น (เก็จกนก เอื้อวงศ์และคณะ, 2564) 
 ส าหรับมหาวิทยาลัยในประเทศไทยหลายแห่งเริ่มออกประกาศการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์นับตั้งแต่เกิด
วิกฤตการณ์ไวรัส “COVID-19” ซึ่ง COVID-19 ยังได้สร้างผลกระทบในทุกภาคส่วนอย่างรุนแรงและรวดเร็ว หนึ่งในนั้นคือ 
“ภาคการศึกษา” การเกิดโรคระบาดท าให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับระบบการศึกษาหลายด้าน เช่น การเปิดปิดโรงเรียน การจัดการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ การคิดค้นทักษะและหลักสูตรการศึกษารูปแบบใหม่ รวมถึงเทคโนโลยีที่จะเข้ามีบทบาทด้าน
การเรียนรู้ (เฉลิมชัย เลี้ยงสกุล, 2563) ดังนั้น สถานศึกษาและครูผู้สอนจึงต้องมีบทบาทอย่างยิ่งที่จะท าให้นักเรียนหรือ
นักศึกษาได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่องโดยไม่สะดุด โดยการน าเครื่องมือหรือเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ และถ่ายทอดความรู้ให้
ผู้เรียนได้มีความรู้เข้าความใจง่ายขึ้นในการเรียนรู้ออนไลน์ การเรียนออนไลน์จึงเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาบนฐานเทคโนโลยี 
(Technology based learning) ซึ่งจะครอบคลุมวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย (ปิยะวรรณ ปานโต, 2563) เพื่อให้การศึกษาท่ัว
โลกยังคงด าเนินไปได้อย่างไม่สะดุด และไม่ว่าผู้สอน ผู้เรียนจะอยู่ในที่แห่งใดสามารถเข้าถึงการศึกษาได้ (สิริพร อินทสนธิ์, 
2563)  

รายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่ยังคงมีการระบาดของไวรัส COVID-19 
ทางมหาวิทยาลัยได้มีนโยบายให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื่อเว้นระยะห่างทางสังคม จึงอาจมีผลต่อการเรียน
การสอนของอาจารย์และนักศึกษา จากประสบการณ์การในการสอนรายวิชาอื่นๆ ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ได้
ข้อสังเกตว่า ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีอุปกรณ์เทคโนโลยีหรือคอมพิวเตอร์เพื่อเตรียมพร้อมในการเรียนการสอนออนไลน์ มี
อินเตอร์เน็ตที่มีความเสถียร การปฏิสัมพันธ์ในเนื้อหาบทเรียนระหว่างผู้เรียนและผู้สอนลดน้อยลง เป็นต้น  ท าให้ในรายวิชา
ประชากรและสิ่งแวดล้อม ผู้วจิัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของ
ไวรัส COVID-19 ที่ยังคงอยู่ เพื่อที่นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อมที่มีการจัดการเรียนการ
สอนในภาคเรียนท่ี 2 และให้การจัดการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง เพื่อท่ีผู้เรียนและผู้สอนได้ประโยชน์ร่วมกันสูงสุด 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาและเก็บข้อมูล เพื่อหาแนวทางร่วมกับนักศึกษาโดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล 
การระดมความคิดเห็นร่วมกันระหว่างนักศึกษาและอาจารย์ผู้สอน เพื่อให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิผล  
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กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย 
 

วัตถุประสงค ์(Objective of the Research) 
ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อมภายใตส้ถานการณ์แพรร่ะบาดของไวรัส 

Covid  
 

วิธีกำรวิจัย (Research Methodology) 
แนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid: กรณีศึกษา รายวิชาประชากรและ

สิ่งแวดล้อม ของนักศึกสาขาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เป็นงานวิจัยในช้ันเรียน ที่ศึกษาถึงแนวทางการจัดการ
เรียนการสอน โดยใช้แบบสัมภาษณ์นักศึกษาและมีการระดมความคิดเห็นร่วมกันของนักศึกษา ในการหาแนวทางร่วมกันเพื่อ
หาแนวทางจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ และตรงกับความต้องการของนักศึกษาในสถานการณ์แพร่ระบาดของ
ไวรัส Covid 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
การเก็บข้อมูลครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาสังคมศึกษา ช้ันปีที่ 3 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 คน ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

เคร่ืองมือในกำรวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นหลัก ในการเก็บข้อมูลเพื่อสัมภาษณ์นักศึกษาถึงแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม และให้นักศึกษาได้มีการร่วมระดมความคิดเห็นร่วมกัน เพื่อหาแนวทางการเรียนการ
สอนให้เกิดประสิทธิภาพต่อทั้งนักศึกษาและอาจารย์ผู้สอน โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ครอบคลุมในประเด็นของแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใต้
สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid  

2) สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3) น าแบบสัมภาษณ์เสนอให้กับผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในด้านนี้ตรวจสอบว่าครอบคลุมในประเด็นท่ีต้องการ

ศึกษาหรือไม่อย่างไร โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบ 3 ท่าน ที่จะให้ค าแนะน า เพื่อให้สามารถเก็บข้อมูลได้อย่างครอบคลุม  
4) ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
5) น าแบบสัมภาษณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูล  
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) รวบรวมข้อมูลจากบทความวิจัย และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ในประเด็นของสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส 

Covid ที่ส่งผลกระทบต่อการศึกษา หรือ แนวทางจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid 

สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของไวรัส 

Covid ส่งผลต่อกำรจัดกำรเรียน

กำรสอน รำยวิชำประชำกรและ

สิ่งแวดล้อม 

 

แนวทำงกำรจัดกำรเรียกำรสอน

รำยวิชำประชำกรและสิ่งแวดล้อม 
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2) รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์นักศึกษา ให้นักศึกษาแต่ละคนน าเสนอแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม จากนั้นให้ช่วยระดมความคิดร่วมกันอีกครั้งในการหาแนวทาง
ร่วมกัน เพื่อก าหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม จากสถานการณ์แพร่ระบาดของ
ไวรัส Covid 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลได้วิเคราะห์ตามแบบสัมภาษณท์ี่ได้จากการเก็บข้อมูล และการระดมความคิดเห็นของนักศึกษาใน
การน าเสนอแนวทางจัดการเรียนการสอน แบ่งได้ดังนี้  

1) ส่วนท่ี1 วิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าร้อยละ โดยวิเคราะห์ตามเพศของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาประชากร
และสิ่งแวดล้อม 
 2) ส่วนที่2 แนวทางจัดการเรียนการสอนเป็นการระดมความคิดเห็นของนักศึกษาที่เสนอแนวทางการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม ในการสถานการณ์ COVID:19 การเรียนการสอนควรเน้นไปในรูปแบบตาม
มุมมองของนักศึกษา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ช้ินงานต่างๆ ควรเป็นไปลักษณะแบบไหน ควรเน้นงานกลุ่มหรือว่างาน
เดี่ยวมากกว่ากัน การจัดการช้ันเรียนควรมีกระตุ้นในรูปแบบไหน เพื่อให้นักศึกษามีความสนใจในรายวิชา สิ่งเหล่านี้เป็ น
รูปแบบแนวทางที่นักศึกษาสามารถเสนอ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพได้ เมื่อได้ข้อมูลดังกล่าวครบถ้วน
สมบูรณ์แล้ว จากนั้นจะท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลการแบบสัมภาษณ์ และเขียนออกมาในรูปแบบการบรรยายเชิง
พรรณนา   

 
สรุปผลกำรวิจัยและกำรอภิปรำยผล (Research conclusions and Discussion) 

การศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid:กรณีศึกษา รายวิชา
ประชากรและสิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อมภายใต้
สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ประชากรคือนักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาตามล าดับ ตอนที่1 
เพศของนักศึกษาในการสัมภาษณ์ ตอนที2่ แนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid 
 
ตอนที1่ เพศของนักศึกษา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยจ าแนกตามเพศของนักศึกษา ผลปรากฏตามตาราง ดังนี้  
 
ตำรำงที่1 แสดงจ านวนและร้อยละ แยกตามเพศ  

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชำย 15 25 
หญิง 45 75 
รวม 60 100 

จากตารางที1่ พบว่านักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 คน ส่วนมากเป็นเพศ
หญิง จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 75 และรองลงมาคือเพศชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ตามล าดับ  
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ตอนที่ 2 แนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid ในการ

สัมภาษณ์และช่วยระดมความคิดเห็นแนวทางจัดการเรียนการสอน นักศึกษาได้เสนอแนวทางที่จะช่วยให้การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพ ใน 3 ข้อหลักๆ ดังน้ี 

 
ตำรำงที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละ ของแนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid 

หัวข้อ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1.ควรเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่าในช้ันเรียนเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้อาจารย์
เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่นักศึกษา 

25 41.7 

2.การท างานกลุ่มออนไลน์ในช้ันเรียน ควรมีการแยกเป็นห้องย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อหา
ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตน ามาแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มและน าเสนอ 

20 33.3 

3.ควรเน้นการสั่งงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม และอาจารย์ควรมีรูปแบบการเช็คช่ือรูปแบบ
ใหม ่

15 25 

รวม 60 100 
 

จากตารางที่2 พบว่าแนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid จากการ
สัมภาษณ์และช่วยระดมความคิดเห็นของนักศึกษา นักศึกษาให้ความสนใจประเด็นของ 1) ควรเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่า
ในช้ันเรียนเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้อาจารย์เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่นักศึกษา มากที่สุดเป็นจ านวน25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.7 รองลงมาได้แก่ 2) การท างานกลุ่มออนไลน์ในช้ันเรียน ควรมีการแยกเป็นห้องย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อ
หาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตน ามาแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มและน าเสนอ จ านวน20 คน คิดเป็นร้อยละ 
 33.3 และสุดท้ายคือ 3) ควรเน้นการสั่งงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม และอาจารย์ควรมีรูปแบบการเช็คช่ือรูปแบบใหม่ จ านวน 
15คน คิดเป็นร้อยละ 25  ตามล าดับ โดยมีรายละเอียดของข้อมูลดังนี้  

1) ควรเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่าในช้ันเรียนเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้อาจารย์เป็นผู้ให้ค าแนะน าและ
ค าปรึกษาแก่นักศึกษา จากการสัมภาษณ์และการระดมความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไป
ทิศทางเดียวกัน และสอดคล้องกันในประเด็นของการจัดการเรียนการสอนควรเน้นไปในเรื่องของการเรียนออนไลน์มากกว่าช้ัน
เรียน เพื่อความปลอดภัยของนักศึกษาและอาจารย์ ดังเช่น ชาติชาย (นามสมมติ) ได้ให้มุมมองว่า “ผมคิดว่าในสถานการณ์ที่
การแพร่ระบาดของ Covid ยังเกิดขึ้น การเรียนการสอนควรจะยังคงสอนเป็นออนไลน์ เพื่อความปลอดภัยของตัวนักศึกษา
และอาจารย์ เพราะบางครั้งช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์เพื่อนจะกลับบ้าน ซึ่งชุมชนของเพื่อนบางคนมีการระบาดของ Covid 
เกิดขึ้นในชุมชน ท าให้ไม่รู้ว่าเพื่อนจะได้รับเชื้อโรค Covid มาด้วยหรือไม่ ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยควรจะยังเป็นการเรียนการ
สอนออนไลน์ไปก่อน แต่ถ้าสถานการณ์การเริ่มดีขึ้นอาจปรับมาเรียนในช้ันเรียนบ้าง เรียนออนไลน์บ้าง สลับกันไปครับ ” 

เนื่องจากรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อมเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ที่มีความรอบรู้และสามารถเริ่มวิเคราะห์ข้อมูลใน
การเรียน และน ามาประยุกต์ใช้ในห้องเรียนได้ นักศึกษามีมุมมองว่าในบางหัวข้ออาจารย์สามารถมอบหมายงานให้นักศึกษาไป
ค้นคว้ามาก่อนได้ และน าหัวข้อนั้นๆ มาอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 

 ยกตัวอย่างเช่น อภิวัฒน์ (นามสมมติ) ได้กล่าวว่า “ผมคิดว่าอาจารย์สามารถเกริ่นหัวข้อให้ทราบก่อนที่เราจะเรียน
ในช่ัวโมงหน้าได้ครับ ว่าเราจะเรียนในประเด็นอะไร และพวกผมจะไปหาข้อมูลมา เพื่อน ามาอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนครับ  
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หรือถ้าหากผมสงสัยในประเด็นอะไรผมจะติดต่อสอบถามอาจารย์ไปในช่องแชทครับ ว่าผมคิดผิดหรือว่าคิดถูกต้องไหมกับ
ประเด็นท่ีอาจารย์มอบหมายหรือให้โจทย์มา”  

หรือปราณี (นามสมมติ) ที่มีมุมมองสอดคล้องกับ อภิวัฒน์ ได้กล่าวว่า “หนูคิดว่าบางหัวข้อ เช่น เรื่องของสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ อาจารย์อาจให้โจทย์ทิ้งท้ายว่าส่งผลกระทบด้านใดบ้างก่อนที่พวกเราจะจบในช่ัวโมงนี้ และลองให้
พวกเราไปหาข้อมูลหรือวีดีโอที่เกี่ยวข้องมาน าเสนอในช่ัวโมงหน้า เพื่อสามารถน ามาอภิปรายร่วมกับเพื่อน และอาจปิดท้าย
ด้วยให้อาจารย์สรุปจากที่เรียนกันมาในช่ัวโมงนี้ หนูคิดว่าแบบน้ีเป็นการเรียนท่ีน่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ”  

ดังนั้นอาจสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนควรเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่าในช้ันเรียนเน้นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และให้อาจารย์เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่นักศึกษา ซึ่งนักศึกษามีมุมมองในเรื่องของความปลอดภัยเป็นหลัก
ในการจัดการเรียนการสอน ควรจัดเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่าในช้ันเรียน เว้นระยะห่างซึ่งกันและกัน เพื่อมิให้ได้รับเช้ือ
ไวรัส Covid นอกจากนี้เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และค้นคว้าหาข้อมูลมาก่อนในการเรียนช่ัวโมงถัดไป ซึ่งอาจารย์สามารถ
มอบหมายงานให้กับนักศึกษา เพื่อท่ีนักศึกษาจะได้จัดเตรียมข้อมูลในการน าเสนอ และมีการอภิปรายในแต่ละประเด็นร่วมกัน
ทางออนไลน์ รวมถึงการที่อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ที่ให้ค าแนะน าหรือให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับรายวิชา และการสรุปผลในแต่ละชั่วโมง
ที่ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

2) การท างานกลุ่มออนไลน์ในช้ันเรียน ควรมีการแยกเป็นห้องย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต
น ามาแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มและน าเสนอ ในส่วนประเด็นการท างานทางออนไลน์ นักศึกษามีมุมมอง
ในประเด็นนี้ คือ การท างานออนไลน์ในช้ันเรียนควรจะมีการแบ่งห้องย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อง่ายต่อการจัดการและแต่ละ
กลุ่มสามารถพูดคุยกันได้ภายในกลุ่มของตนเอง นอกจากนี้แต่ละกลุ่มสามารถที่จะค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต จากน้ันแต่ละกลุ่มมีการสรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม เพื่อที่จะน ามาเสนอให้เพื่อนและอาจารย์รับฟัง  

ยกตัวอย่างเช่น วิภา (นามสมมติ) ได้กล่าวว่า “ในการท างานกลุ่มทางออนไลน์ จริงๆมีความยากมากว่าในการท างาน
กลุ่มในช้ันเรียน เพราะการท างานกลุ่มในช้ันเรียน ถ้าหากอาจารย์ให้มีการแบ่งกลุ่มท างานในช้ันเรียน ทุกคนสามารถรวมกลุ่ม 
และพูดคุยกันได้เลย มีการแบ่งหน้าที่ช่วยกันท างาน เช่นบางคนอาจหาข้อมูล บางคนอาจเขียนข้อมูล บางคนเตรียมน าเสนอ 
ทุกคนจะช่วยกันได้อย่างเต็มที่ แต่พอเป็นออนไลน์อาจมีความยากกว่า เช่น การเข้ากลุ่มกันอาจไม่สะดวกในการจะพูดคุยกันใน
ห้องเรียนรวม ส าหรับหนูคิดว่า วิธีการแก้ปัญหาคือ ให้อาจารย์ท าระบบย่อยของห้องเรียนออนไลน์ในการท างานกลุ่ม หากใคร
อยู่กลุ่มไหนให้ไปเข้าข้องย่อยของแต่ละกลุ่ม เพื่อที่เพื่อนจะได้พูดคุยกัน และน ามาเสนอ อาจเป็นวิธีท่ีพอจะช่วยแก้ปัญหาการ
ท างานกลุ่มได้ นอกจากน้ีพวกเรามีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ ด้วย ซึ่งไม่ต้องฟังอาจารย์บรรยายเพียงอย่างเดียว ” 

เช่นเดียวกับ ศักดิ์ชาย (นามสมมติ) ได้กล่าวว่า “การฟังบรรยายจากอาจารย์เพียงอย่างเดียว บางครั้งท าให้ขาดความ
กระตือรือร้นในการเรียน แต่ถ้าหากอาจารย์ให้ท างานกลุ่มร่วมด้วย เพื่อมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเกิดขึ้น ท าให้การเรียนมี
ความสนุกสนา นอกจากน้ีในการท างานกลุ่มอาจารย์อาจเก็บคะแนนร่วมด้วย เพื่อให้นักศึกษามีคะแนนเก็บในการท างาน เป็น
การช่วยเหลือนักศึกษาอีกทางหนึ่ง ซึ่งการท างานกลุ่มออนไลน์ผมคิดว่า อาจารย์ต้องแบ่งห้องย่อยในระบบ เพื่อท่ีแต่ละกลุ่มจะ
ได้ไปพูดคุยกัน และแบ่งหน้าท่ีกันในการท างาน ยกตัวอย่างเช่น อาจารย์ให้หัวข้อเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ให้แต่ละกลุ่มไป
พูดคุยกันหาข้อมูล เพื่อน ามาเสนอ อาจารย์อาจให้เวลา 15-20 นาที ในการพูดคุยกันในห้องย่อย และหลังจากนั้นมารวมกันใน
ห้องเรียนรวม เพื่อน ามาเสนอให้กับเพื่อนๆ และอาจารย์ฟัง ” 
 ดังนั้นอาจสรุปได้ว่า ในการท างานกลุ่มให้เกิดประสิทธิภาพในยุคของการเรียนออนไลน์ ควรจะมีการจัดห้องย่อยใน
ระบบออนไลน์ เพื่อที่นักศึกษาจะสามารถเข้าไปในระบบของกลุ่มย่อย เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุ่ม มีการแบ่ง
หน้าที่ในการท างานของแต่ละกลุ่ม มีการช่วยเหลือกันในการค้นคว้าหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาแบ่งปันให้กับเพื่อนๆ 
โดยแต่ละกลุ่มอาจมีการสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าหาข้อมูล ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งในการ
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ท างานกลุ่ม นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นในหัวข้อต่างๆ ได้อย่างเต็มที่ มีการร่วมมือช่วยกันระหว่า งคนในกลุ่ม โดยที่
อาจารย์อาจเป็นแค่คนท่ีแนะน าหรือให้ค าปรึกษาในประเด็นที่นักศึกษาไม่เข้าใจ  

และ 3) ควรเน้นการสั่งงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม และอาจารย์ควรมีรูปแบบการเช็คช่ือรูปแบบใหม่ เพื่อกระตุ้น
ผู้เรียน สืบเนื่องต่อจากประเด็นการท างาน นักศึกษามีมุมมองว่าการท างานในยุคของการเรียนการออนไลน์ ควรจะเป็นการ
ท างานที่เน้นงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม เนื่องจากการที่นักศึกษาควรมีระยะห่างและไม่ควรมาใกล้ชิดกัน การที่มีการรวมกลุ่ม
การท างานกลุ่มอาจท าให้เกิดการติดเช้ือ Covid ได้ง่าย ควรจะเป็นการท างานเดี่ยวตามที่อาจารย์สั่งและส่งงานทางอีเมล เพื่อ
ง่ายต่อการท างาน ยกตัวอย่างเช่น 

วัลลภ (นามสมมติ) ได้กล่าวว่า “ผมคิดว่าถ้าอาจารย์สั่งงานหรือมีรายงานที่ต้องท าส่ง ควรจะเป็นงานเดี่ยวมากกว่า
งานกลุ่ม เนื่องจากว่าพวกเราไม่สามารถนัดกันมาท างานที่มหาวิทยาลัยหรือที่หอเพื่อนคนใดคนหนึ่งได้ เพื่อนส่วนใหญ่พอเป็น
การเรียนออนไลน์ ได้ย้ายของกลับบ้านไม่ได้เช่าหออยู่แถวๆ มหาวิทยาลัยอีกต่อไป หรือบางครั้งเพื่อนบางคนไม่สะดวกมา 
เพราะเพื่อนบางคนครอบครัวติด Covid ท าให้สามารถมาท างานกับเพื่อนได้ ท าให้การท างานเกิดความล่าช้า แต่ถ้าเป็นการ 
ท างานเดี่ยว เพื่อนสามารถคิดและหาข้อมูลได้ด้วยตนเองได้เลย ไม่ต้องมีการประชุมนัดแนะการท างาน เพื่อนสามารถท างาน
ได้เลย ท าให้การท างานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ผมคิดว่าถ้าอาจารย์สั่งงานที่เป็นรูปแบบรายงานควรจะเป็นงานเดี่ยว และ
อาจารย์อาจให้หัวข้อรายงานท่ีไม่ซับซ้อนมากเกินไป นักศึกษาสามารถท างานคนเดียวได้ ” 

เช่นเดียวกับ มาลี (นามสมมติ) ได้กล่าวว่า “หนูคิดว่างานท างานท่ีเป็นรายงานควรจะเป็นงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม 
เพราะว่าเพื่อนคงไม่สะดวกนัดกันในการท างาน อาจท าให้เพื่อนบางคนต้องรับผิดชอบงานคนเดียว เป็นการเพิ่มภาระให้กับ
เพื่อน แต่ถ้าเป็นงานเดี่ยวทุกคนต้องท างานของตัวเอง ท าให้ไม่เกิดปัญหาเหมือนตอนท างานกลุ่มได้ แต่ถ้าอาจารย์จะเก็บ
คะแนนในช่ัวโมงเรียนโดยเป็นงานกลุ่ม ถ้าเป็นงานในลักษณะนี้ทุกคนจะได้ช่วยเหลือกันเพราะเป็นช่ัวโมงเรียน เพราะทุกคน
เข้ามาเรียนพร้อมกัน จะแตกต่างจากการท ารายงานส่ง เพราะถ้าเป็นรายงานเพื่อนบางคนอาจไม่สะดวก อาจท าให้งานมี
ปัญหาได้” 

ดังนั้นในส่วนของการท างานที่เป็นรายงานนักศึกษามีมุมมองว่าควรเป็นการท างานที่เน้นงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม 
เพื่อง่านต่อการจัดการ การค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง เพราะบางครั้งการท ารายงานกลุ่มอาจมีปัญหาในหลายเรื่องในการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ ควรมีการปรับรูปแบบงานให้เหมาะกับกับการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  

ส าหรับการเข้าช้ันเรียนในแต่ละชั่วโมงเรียน นักศึกษามีมุมองในเรื่องของการเช็คช่ือนักศึกษา ควรมีรูปแบบการเช็ค
ช่ือใหม่ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาสนใจในการเรียนในช่ัวโมงนั้นๆ การเช็คช่ือท่ีเรียกช่ือนักศึกษาเหมือนในช้ันเรียนอาจ
ไม่กระตุ้นนักศึกษาให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนช่ัวโมงนั้นๆ เนื่องจากเป็นการเรียนออนไลน์ ควรต้องมีการเช็คช่ือใน
รูปแบบใหม่ๆ ท าให้นักศึกษาได้ตื่นตัวไปด้วย  

ยกตัวอย่างเช่น สุณี (นามสมมติ) ได้กล่าวว่า “ในช่ัวโมงเรียนและมีการเช็คช่ือ หนูคิดว่าควรเป็นการเช็คช่ือใน
รูปแบบใหม่ๆ เช่น วันนี้เราเรียนเรื่องทรัพยากรในท้องถิ่นควรมีการยกตัวอย่างทรัพยากรในท้องถิ่นหรือจังหวัดของตนเอง
ขึ้นมาตอบอาจารย์ แทนที่ปกติอาจารย์เรียกช่ือและเราจะตอบว่ามาครับ หรือมาค่ะ ควรตอบเป็นเรื่องที่เราเรียนในช่ัวโมงนี้ 
โดยที่ไม่ซ้ ากัน ซึ่งเพื่อนต้องตั้งใจฟังว่าเพื่อนคนอื่นๆ ตอบว่าอย่างไร และตัวเองต้องคิดค าตอบไว้ในใจ ถ้าเพื่อนตอบค าตอบ
ของเราไปก่อนต้องคิดหาชื่ออื่นมาตอบแทน ท าให้เพื่อนตื่นตัวในการเรียน และมีความสุกกับการเรียนไปด้วย” 

ดังนั้นจากตัวอย่าง จะเห็นได้การเช็คช่ือนักศึกษา ควรมีการปรับรูปแบบให้นักศึกษามีความสนใจและเป็นการกระตุน้
ให้นักศึกษาได้คิด และสังเกตในการเรียนช่ัวโมงนั้นๆ โดยปรับการรูปแบบจากการขานรับมาค่ะ มาครับ ปรับมาเป็นสิ่งที่ได้
เรียนในช่ัวโมงนั้น เหล่านี้จะฝึกนักศึกษาให้ได้คิด และหาค าตอบ เป็นการกระตุ้นนักศึกษาให้เกิดความสนใจและฟังสิ่งที่
อาจารย์สอนไปด้วย อาจกล่าวได้ว่าเมื่อการจัดการเรียนการสอนเป็นออนไลน์จะมีความยากต่อการเรียนของนักศึกษามากกว่า
การเรียนในช้ันเรียน นักศึกษาบางคนอาจปิดกล้องและไม่ได้ตั้งใจสิ่งที่อาจารย์สอน บางคนอาจท างานอื่นขณะที่อาจารย์สอน 
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สิ่งที่จะท าให้การเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาเป็นไปด้วยความมีประสิทธิภาพคือ การหารูปแบบใหม่ๆของการจัดการเรียน
การสอนเข้ามาประยุกต์ใช้ และเพื่อให้มีประสิทธิภาพที่เกิดผลต่อผู้เรียนที่สุด ควรเป็นการหาแนวทางร่วมกันของอาจารย์และ
ผู้เรียน เพื่อให้ตรงตามความต้องการของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

อภิปรำยผล 
แนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส Covid: กรณีศึกษา รายวิชาประชากรและ

สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยน าผลการวิจัยมาอภิปรายดังนี้  
จากการน าเสนอมุมมองของนักศึกษาในเรื่องของแนวทางการจัดการเรียการสอนภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของ

ไวรัส Covid ในรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม นักศึกษาได้มีการน าเสนอมุมมองหลักๆ ใน 3 ประเด็นคือ 1) ควรเป็นการ
เรียนออนไลน์มากกว่าในช้ันเรียนเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้อาจารย์เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่นักศึกษา ซึ่ง
นักศึกษามีมุมมองในเรื่องของความปลอดภัยเป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน ควรจัดเป็นการเรียนออนไลน์มากกว่าในช้ัน
เรียน เว้นระยะห่างซึ่งกันและกัน เพื่อมิให้ได้รับเชื้อไวรัส Covid นอกจากน้ีเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และค้นคว้าหาข้อมูลมา
ก่อนในการเรียนช่ัวโมงถัดไป ซึ่งอาจารย์สามารถมอบหมายงานให้กับนักศึกษา เพื่อที่นักศึกษาจะได้จัดเตรียมข้อมูลในการ
น าเสนอ และมีการอภิปรายในแต่ละประเด็นร่วมกันทางออนไลน์ รวมถึงการที่อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ที่ให้ค าแนะน าหรือให้
ค าปรึกษาเกี่ยวกับรายวิชา และการสรุปผลในแต่ละช่ัวโมงที่ ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  2) การท างานกลุ่ม
ออนไลน์ในช้ันเรียน ควรมีการแยกเป็นห้องย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตน ามาแลกเปลี่ยนความรู้ สรุป
เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มและน าเสนอ คือการท างานกลุ่มให้เกิดประสิทธิภาพในยุคของการเรียนออนไลน์ ควรจะมีการจัดห้อง
ย่อยในระบบออนไลน์ เพื่อท่ีนักศึกษาจะสามารถเข้าไปในระบบของกลุ่มย่อย เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกลุ่ม มีการ
แบ่งหน้าที่ในการท างานของแต่ละกลุ่ม มีการช่วยเหลือกันในการค้นคว้าหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาแบ่งปันให้กับ
เพื่อนๆ โดยแต่ละกลุ่มอาจมีการสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าหาข้อมูล และ 3) ควรเน้นการสั่งงานเดี่ยวมากกว่างาน
กลุ่ม และอาจารย์ควรมีรูปแบบการเช็คช่ือรูปแบบใหม่ เพื่อกระตุ้นผู้เรียน นักศึกษามีมุมมองว่าการท างานในยุคของการเรียน
การออนไลน์ ควรจะเป็นการท างานที่เน้นงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม เนื่องจากการที่นักศึกษาควรมีระยะห่างและไม่ควรมา
ใกล้ชิดกัน การที่มีการรวมกลุ่มการท างานกลุ่มอาจท าให้เกิดการติดเช้ือ Covid ได้ง่าย นอกจากนี้ การเช็คช่ือนักศึกษาใน
ช่ัวโมงเรียน ควรมีการปรับรูปแบบให้นักศึกษามีความสนใจและเปน็การกระตุ้นให้นักศึกษาไดค้ิด และสังเกตในการเรียนช่ัวโมง
นั้นๆ โดยปรับการรูปแบบจากการขานรับมาค่ะ มาครับ ปรับมาเป็นสิ่งที่ได้เรียนในช่ัวโมงนั้น เหล่านี้จะฝึกนักศึกษาให้ได้คิด 
และหาค าตอบ เป็นการกระตุ้นนักศึกษาให้เกิดความสนใจและฟังสิ่งที่อาจารย์สอน  

จากการศึกษาท้ัง 3 ประเด็นค้นพบว่ามีความสอดคล้องกับงานของ วิทยา วาโย และคณะ (2563) ที่ได้ท าการศึกษา
เรื่องการเรียนการสอนแบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19: พบว่า การแพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด-19 ส่งผลให้เกิดการใช้ชีวิตแบบใหม่ (New Normal)  โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา ที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติไม่ได้ 
จึงต้องใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนยังคงเกิดการเรียนรู้แบบต่อเนื่อง ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอนเนื้อหา สื่อการเรียน เทคโนโลยีสารสนเทศ แหล่งเรียนรู้ ระบบเครือข่าย การพิจารณาองค์ประกอบและ
รูปแบบที่สอดคล้องเหมาะสมกับลักษณะวิชา รวมถึงการพิจารณาบริบทของผู้เรียนที่จะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ส าหรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ เช่นเดียวกับ
นักศึกษาสาขาสังคมศึกษาในรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม ที่ร่วมกันระดมความคิดเห็นในการน าเสนอรูปแบบการจัดการ
เรียนการร่วมกัน เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นได้ด้วยดี นักศึกษามีส่วนร่วมและกระตือรือร้นในการช่วยกันคิดการจัดการเรียน
การสอนให้เกิดประสิทธิภาพ และได้น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในบริบทของช้ันเรียน เพื่อให้สอดคล้องกับการ
จัดการเรียนการสอนในยุคออนไลน์  
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เช่นเดียวกับงานของสุวิมล มธุรส (2564) ที่ศึกษาเรื่องการจัดการศึกษาในระบบออนไลน์ยุค NEW NORMAL 
COVID-19 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอแนวคิดการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่เหมาะสมในยุค COVID-19 ใน
ประเด็นเรื่องการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ (Change Learning) ได้ศึกษาถึงบริบทการบริหารจัดการและมีการเตรียม
ความพร้อมในการเรียนการสอนออนไลน์ ทั้งในด้านอุปกรณ์เทคโนโลยี ด้านการออกแบบหลักสูตร เป็นต้น การแพร่ระบาด
ของเช้ือไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้สถาบันการศึกษาหลายแห่งทั่วประเทศถูกสั่งปิดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาด ท าให้นักเรียน 
นักศึกษาและอาจารย์ผู้สอนมีการปรับตัวเข้าสู่การเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื่อให้ การเรียนการสอนและหลักสูตรยังคง
ด าเนินต่อไปได้ โดยมีการหารือและวางแผนร่วมกันของบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในทุกภาคส่วน ซึ่งมีความสอดคล้องในเรื่อง
ของการปรับตัวการเรียนการสอนแบบออนไลน์ทั้งอาจารย์ และนักศึกษา เพื่อให้การเรียนการสอนยังคงด าเนินตอ่ไปจนจบภาค
การศึกษา และเพื่อให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพต่อตัวอาจารยแ์ละนักศึกษา ได้มีการหารือและวางแผนร่วมกันของทัง้
อาจารย์และนักศึกษา มีการระดมความคิดและวางแผนร่วมกันในการหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาประชากร
และสิ่งแวดล้อม ในการช้ันการเรียนการสอนในช้ันเรียน และมีข้อสรุปร่วมกัน โดยที่อาจารย์จะเป็นผู้รับฟังข้อเสนอแนะของ
นักศึกษา จะท าให้การเรียนการสอนไปได้ด้วยดี  

หรืองานของสิริพร อินทสนธิ์ (2563) ทีศ่ึกษาเรื่อง โควิด-19: กับการเรียนการสอนออนไลน์ กรณีศึกษา รายวิชาการ
เขียนโปรแกรมเว็บ เพื่ออธิบายถึงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่ากับการเรียนการสอนออนไลน์ในรายวิชาโปรแกรมเว็บ มี
ความสอดคล้องกันในประเด็นเรื่องของ การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าทีส่่งผลกระทบต่อระบบการศึกษาอย่างมาก เนื่องจาก
ผู้เรียนและผู้สอนจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวในการเรียนการสอนจากการเรียนในห้องเรียนเป็นการสอนออนไลน์ ซึ่ง
มีการเลือกใช้โปรแกรมการเรียนออนไลน์ เช่นเดียวกับรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม ที่นักศึกษามีมุมมองว่าการจัดการ
เรียนการสอนควนเป็นไปในรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ แต่ความแตกต่างกันของงานศึกษา สิริพร 
อินทสนธิ ์คือ เป็นรายวิชาการเขียนโปรแกรมเว็บเป็นรายวิชาปฏิบัตทิี่สามารถอัดคลปิวีดีโอและสามารถเผยแพร่บน YouTube 
ได้ โดยที่นักศึกษาหรือนักเรียนสามารถเข้ามาศึกษาได้ตลอดเวลาทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ซึ่งครูผู้สอนเห็นว่าการ
เรียนการสอนออนไลน์สามารถแก้ไขปัญหาการเรียนที่ยังอยู่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรน่าที่ก าลังแพร่ระบาดได้อย่างดี และ
เหมาะกับรายวิชาที่เป็นเนื้อหาปฏิบัติผ่านทางคอมพิวเตอร์  ในส่วนของรายวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อมเป็นวิชาที่เรียน
เกี่ยวกับทฤษฎี และเนื้อหา จึงได้มีการปรับรูปแบบให้สอดคล้องกับสถานการณ์โดยใช้การสอนออนไลน์เป็นหลัก ผ่าน Zoom, 
Meet ในการสอนออนไลน์ นอกจากนี้เป็นการพูดคุย การท างานร่วมกันนักศึกษาในช้ันเรียน และอภิปรายผลของการศึ กษา 
ดังนั้นสัญญาณอินเตอร์เน็ตจึงมีความจ าเป็นต่อการจัดการเรียนการสอนในวิชาประชากรและสิ่งแวดล้อม ถ้าหากสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตของนักศึกษาไม่เสถียร หรือนักศึกษาอยู่ในพื้นที่ห่างไกลไม่มีอินเตอร์เน็ต จะท าให้การเรียนการสอนในช่ัวโมงนั้นๆ 
ขาดตอน หรือในการท างานกลุ่มของนักศึกษามีปัญหาได้ เป็นผลต่อการจัดการเรียนการสอน 

  
ประโยชน์ที่ได้จำกกำรวิจัย (Contribution of the study) 
 1) ได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์แพรร่ะบาดของไวรัส COVID-19 ตามมุมมองของนักศึกษา  
 2) ท าให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากมีการระดมความคิดและข้อเสนอแนะจาก
นักศึกษา 
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