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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์และ

ส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 เป็นตามเกณฑ์ 80/80  2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของ
ชุดกิจกรรม 3) เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมและ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
ชุดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1/1 ของโรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือ
เขมราฐ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 จ านวน 20 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ จ านวน 4 ชุด 2) 
แผนการจัดประสบการณ์ จ านวน 4 แผน 3) แบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายและ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อการใช้ชุดกิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยนเบนมาตรฐาน เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1 / 
E2 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) และการทดสอบค่า t  (t - test แบบ Dependent Samples)  

ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของของชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพ 86.75/83.03 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ .69 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านร่างกายส าหรับ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 หลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the efficiency of the activity packages for 

creative movements to promote physical development for kindergarten 1 to the 80/80 criteria. 2) 
to study an effectiveness index of the activity packages, and 3) to compare the results of using the 
activity packages, before and after using learning activity packages,  and 4) to study students' 
satisfaction with using the activity packages. The sample consisted of 20 kindergarten 1/1 students 
from Ban Nuea Khemmarat Kindergarten School under Ubon Ratchathani Primary Educational 
Service Area 2 obtained by random cluster sampling using the classroom as the random unit. The 
research instruments were 1)  4 Creative movement activities Packages, 2)  4 Experience plans, 3) 
The physical development assessment form, and 4) The satisfaction questionnaire towards using 
the activity packages. The statistics data analyzed were mean, standard deviation, E1 / E2 efficiency 
criteria, effectiveness index (E.I.), and t-test (Dependent Samples). 
 The research results were as follows the activity packages’ efficiency was at 86.75/83.03, 
above the 80/80 standard criteria. The effectiveness index of the activity packages was .69. The 
comparative result of physical development of kindergarten 1 students after being held experience 
was significantly higher than before at the .01 level. Satisfaction with the activity packages of 
kindergarten 1 students was at a high level. 
 
Keywords: Creative movement activity Packages, Physical development, Kindergarten 1 Students 
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ชัยพงศ์ ประธานกรรมการสอบสารนิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูมิพงศ์ จอมหงส์พิพัฒน์ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจริญวิชญ์ สมพงษ์ธรรม อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ ความรู้ ให้ค าแนะน า 
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ คอยช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาอย่างดียิ่ง ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษา ครู
โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 2 ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการทดลองในการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ 
ดร.เธียนไท ค าล้าน ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ดร.ณิชา เทียมสุวรรณ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษา และ ดร.ปิยธันว์ เบญจเทพรัศมี ศึกษานิเทศก์ ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือที่
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ใช้ในการวิจัย สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว เพื่อนทุกคน ที่ให้ก าลังใจและสนับสนุนอยู่
เบื้องหลังทุกด้านในการศึกษาครั้งนี้ 
บทน ำ (Introduction) 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกลไกท่ีส าคัญยิ่งในการน าประเทศเข้าสู่สังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 และเป็น
ประเด็น หลักที่ก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์ชาติและยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 การเตรียมความพร้อมก าลังคนทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะสมรรถนะที่จ าเป็นให้สามารถปรับตัวและรู้เท่าทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีมีพลวัตและการ
แข่งขันอย่างเสรีและไร้พรมแดน จึงเป็นความส าคัญจ าเป็นเร่งด่วนที่ประเทศต้องเร่ง ด าเนินการเพื่อสร้างขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็น
กลไกหลักในการพัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพ
และขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับการพัฒนาประเทศ 
เพื่อให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีสังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรมจริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศท่ีมี
รายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรมที่
เด็กอาศัยอยู่ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) โดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคลื่อนไหวมาตั้งแต่เกิด 
โดยไม่ได้รับการฝึกหัด เช่น การดิ้นไปมา การไขว่คว้า เป็นต้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยจึงต้องเป็นจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายให้กับเด็กกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กโดยตรง
สามารถพัฒนาเด็กทางด้านร่างกายในเรื่องความแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไว อวัยวะส่วนต่าง ๆ ท างานสัมพันธ์กันได้
เป็นอย่างดี จึงควรน ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมาเพิ่มเทคนิควิธีการจัดกิจกรรม โดยการจัดประสบการณ์ที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิดโดยเริ่มจากการรู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
พื้นที่ จังหวะ ทิศทางและระดับ รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการเคลื่อนไหว ช่วยสร้างความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ความคล่องตัว และความว่องไวในการท างานแต่การฝึกเพื่อเสริมสร้างคุณภาพประสาทกล้ามเนื้อที่ได้ผลดี
ที่สุดนั้นต้องสอดคล้องกับวุฒิภาวะของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2552) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
เป็นกระบวนการของความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ดนตรี หรือการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ ตามความคิดตนเองเพื่อเกิดทักษะด้านการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่งและ
ทักษะการกระโดดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมหลักของกิจกรรมทางกายที่ส่งเสริมพัฒนาการทุก
ด้านมีตั้งแต่การใช้ทักษะกลไกการพัฒนาความรู้สึกนึกคิด การจินตนาการพัฒนาการดังกล่าวเกิดขึ้นอย่างอิสระขณะ
เคลื่อนไหวตามลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวจ าแนกได้ดังนี้ คือ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน การเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ การเคลื่อนไหวประกอบ ลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวัยจึงควรมีลักษณะที่ให้
เด็กท าและปฏิบัติโดยไม่เป็นการสาธิต แต่ควรกระตุ้นให้เด็กใช้ประสบการณ์น าสู่แนวคิดเพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายให้สอดคล้องกับการเจริญเติบโต (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2552) 

โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ เป็นโรงเรียนหนึ่งเดียวจากทั้งหมด 12 โรงเรียนของกลุ่มเครือข่าย
สถานศึกษาที่17 เขมราฐ-นาแวง ที่มีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 1 และมีการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของ
เด็กปฐมวัย นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกายช้ากล้ามเนื้อไม่แข็งแรง นักเรียนบางคนยังทรงตัวในด้าน ทักษะการ
ยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด ยังไม่ค่อยแข็งแรงสมบู รณ์ตามวัย จึงควรส่งเสริมการจัด
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายให้กับนักเรียน ปัญหาพัฒนาการด้าน
ร่างกายของเด็กปฐมวัยในปัจจุบันเป็นเรื่องที่ควรไดร้ับการส่งเสริมให้ได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน จากการศึกษาพบว่า 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสามารถพัฒนาทักษะทางร่างกายของเด็กได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามพบว่า ครูอนุบาล
ยังไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้นจึงต้องการ
น าแนวคิดการการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดในช่วงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้สร้างสรรค์การแสดงออกทางการเคลื่อนไหวของตนเองและผู้อื่น  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวเชิงสร้างสรรคเ์พื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ทางร่างกายส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 2 เพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนาทางร่างกายและทักษะการยืน ทักษะการเดิน 
ทักษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด ให้กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่มีอายุระหว่าง 3 – 4 ปี โดยใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ การกระตุ้นให้เกิดการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อใหญ่ มีพัฒนาการทางร่างกายอย่างเต็มที่และ
เหมาะสมตามวัย และเพื่อเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สามารถน ามาใช้ส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ได้อย่างเหมาะสม เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และเป็น
พื้นฐานท่ีดีในการเรียนระดับการศึกษาภาคบังคับต่อไป 

กำรทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดที่เกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยของเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell, 1961) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาพัฒนาการ ได้กล่าวว่า การเจริญเติบโตของ
เด็กทางร่างกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะ หน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรม ท่ีปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบท่ีแน่นอนและเกิดขึ้น
เป็นล าดับขั้น ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเติมเต็มเสริมพัฒนาการต่าง ๆ ซึ่งทิศนา แขม
มณี (2545) ได้กล่าวว่า หลักพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยว่ามีหลักการส าคัญ คือ การจัดประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายให้แก่เด็ก จะต้องจัดให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กแต่ละคนซึ่ง
แตกต่างกันไปและต่อเนื่องไปตามล าดับขั้นตอนพัฒนาการทางร่างกาย คือ พัฒนาจากส่วนกลางไปสู่ส่วนข้าง ส่วนบน
ไปสู่ส่วนล่างและกล้ามเนื้อใหญ่ไปกล้ามเนื้อมัดเล็ก ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดการศึกษาปฐมวัย มีความจ าเป็นที่ 
จะต้องส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 2 ด้านอย่างครบถ้วน คือ พัฒนาการทางสุขภาพ และพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวการ
ออกก าลังกาย เป็นการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อต่าง ๆ ในร่างกายเด็กจ าเป็นต้องออกก าลังกาย บริหารทุกส่วนในร่างกาย
ทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กเพื่อให้กล้ามเนื้อต่าง ๆ แข็งแรง และพัฒนาไปได้อย่างเหมาะสม 

แนวคิดที่เกี่ยวกับกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวเชิงสร้ำงสรรค์ 
เยาวพา เดชะคุปต์ (2540) ได้ให้ความหมายว่า การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ว่า คือ และความคิดสร้างสรรค์ 

โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานอันประกอบด้วยการรู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พื้นที่ จังหวะ ทิศทางและระดับ
การส ารวจร่างกายเพื่อให้สัมพันธ์กับพื้นที่และบุคคลที่อยู่รอบตัว เป็นการค้นพบว่าร่างกายท าอะไรได้บ้างและยอมรับ
ร่างกายของตนและผู้อื่นรวมทั้งใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ วาโร เพ็งสวัสดิ์ ( 2542) ได้ให้
ความหมายว่า การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของส ารวจความสามารถของตนเอง โดยใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อค้นพบการแก้ปัญหาต่าง ๆ  

สรุปได้ว่า การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การแสดงออกท่ีเกิดจากอารมณ์และความรู้สึกหรือเกิดจาก
การจินตนาการเมื่อมีสิ่งเร้า เช่น เสียงดนตรีชนิดต่าง ๆ ที่มีความไพเราะ หรือเร้าใจก็จะเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายให้เข้ากับเสียงดนตรี เสียงเพลงและจังหวะอื่น โดยการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระ 
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พัฒนาการและการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์จะมีความเกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อซึ่งทวีพร วรรณา (2552) ได้
กล่าวว่า ลักษณะพัฒนาการของความสามารถใช้กล้ามเนื้อใหญ่ มักจะปรากฎออกมาในรูปของการเคลื่อนไหว ซึ่งใน
เด็กแรกเกิดจะมีการเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติโดยไม่ต้องได้รับการฝึกหัด เช่น อาการดิ้นไป ดิ้นมา การไขว่คว้า แต่
เมื่อเด็กโตขึ้นระดับความสามารถในการเคลื่อนไหวจะเพิ่มขึ้นจากการดิ้นคลาน จะเป็นการยืน เดิน วิ่ง กระโดด และ
การเคลื่อนไหวที่สลับซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมบางอย่าง จ าเป็นต้องได้รับการฝึกในสิ่งที่ถูกต้องเพราะจะช่วยให้เขา
สามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวที่ง่าย ไปสู่การเคลื่อนไหวท่ีสลับซับซ้อนได้ ทิพธัญญา อุ่นท้าว และ ปวีณา ลิมปิที
ปราการ (2565) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย
กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัย พบว่า คะแนนการประเมินพัฒนาการด้านการ
คิดเชิงบริหาร ด้านการยืดหยุ่นทางความคิด ด้านความจ าขณะท างาน และด้านการวางแผนจัดการ หลังเข้าร่วม
กิจกรรมสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            ส่วนนารีรัตน์ จันทวฤทธิ์ นันทา โพธิ์ค า 
และคณะ (2564) ศึกษาดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ เพื่อส่งเสริมพัฒนาทักษะทางด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวัย จากการศึกษาพบว่าดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะด้านร่างกายของ
เด็กปฐมวัย เพราะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้เด็กนอกจากจะมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังช่วย
ให้เด็กเก่ง ดี และมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลินผ่านดนตรี เสียงเพลง และท านองจากเครื่องดนตรี ดังนั้นจึงได้น า
ความส าคัญของการจัดกิจกรรมเคลือ่นไหวและจังวะเพื่อส่งเสรมิให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริม
พัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา ล าตัว และการประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อต่าง ๆ ให้เด็ก เดิน กระโดน ว่ิง เล่นเครื่องเล่นสนาม และเล่นปีนป่ายอย่างอิสระ ส่งผลต่อพัฒนาการส าหรับ
เด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัย มีสุขนิสัยที่ดีในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่กล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้อย่าง
คล่องแคล่วประสาทสัมพันธ์กันและมีสุขภาพจิตดีน าไปสู่การท ากิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพให้เป็นบุคคลที่ดีของ
สังคมสืบต่อไป นอกจากนี้  Ruzimbaev (2021) ศึกษาวิธีการสอนเด็กให้ถูกวิธีในกิจกรรมการเคลื่อนไหวใน
กระบวนการทางพลศึกษา พบว่าแต่ละวิธีนั้นซับซ้อนทั้งวิธีการต่าง ๆ ที่รวมกันในเง่ือนไขของงาน และแนวทางการ
แก้ปัญหาเดียวกัน ส่วนหนึ่งของวิธีการ คือ รายละเอียดที่เสริมและมีความกระชับ ซับซ้อน สร้างสรรค์ การประยุกต์ใช้
วิธีการต่าง ๆ ของครูตามงานเสริมสร้างกระบวนการศึกษาท าให้เป็นรายบุคคล ในกระบวนการสอนให้เด็กเคลื่อนไหว 
ได้เลือกวิธีการตามระเบียบวิธีในแต่ละกรณีตามงานและเนื้อหาของการเคลื่อนไหว ระดับของความช านาญของนักเรียน 
พัฒนาการทั่วไป สภาพร่างกาย อายุ และลักษณะทางอักษรของเด็กแต่ละคน และให้นักเรียนท าการเคลื่อนไหวอย่างมี
สติ และเป็นอิสระ  

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 ตัวแปรต้น      ตัวแปรตำม 
 
 
 

 
  
 

 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค ์

1. หน่วยปฐมนิเทศ 

2. หน่วยโรงเรียนของเรา 

3. หน่วยตัวเรา 

4. หน่วยหนูท าได ้

 

 

พัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1  

1. ทักษะการยืน 

2. ทักษะการเดิน 

3. ทักษะการวิ่ง 

4. ทักษะการกระโดด 
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วัตถุประสงค์ (Objective of the Research) 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย

ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 เป็นตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง

ร่างกายส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1  
3. เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย

ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจการพัฒนาชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง

ร่างกายส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 
วิธีวิจัย (Research Methodology) 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ของกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่17 เขมราฐ-นา

แวง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 มีโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายทั้งสิ้น 12 
โรงเรียน มี 1 โรงเรียนที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 1 ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือ
เขมราฐ จ านวน 2 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด จ านวน 38 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1/1 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ กลุ่ม
เครือข่ายสถานศึกษาท่ี17 เขมราฐ-นาแวง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 จ านวน 
20 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การจดัประสบการณโ์ดยใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ พัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะ

การยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด  
 
ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โดยด าเนินการจัดประสบการณ์ เป็นเวลา 6 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 15 นาที กลุ่มตัวอย่างได้รับการทดลองทั้งสิ้น 20 ครั้ง ตามแผนการจัดประสบการณ์
ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค ์จ านวน 4 ชุด  
2. แผนการจดัประสบการณ์ จ านวน 4 แผน 
3. แบบประเมินพัฒนาการทางร่างกาย 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. กำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวเชิงสร้ำงสรรค์ ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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1.1 ศึกษาวิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย ของโรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 

1.2 วิเคราะห์โครงสร้างแนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 ช้ันอนุบาลปีท่ี1 ส าหรับเด็กวัย 3 ขวบและศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลบ้าน
เหนือเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2  

1.3 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
1.4 การสร้างชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย คู่มือส าหรับครู คู่มือส าหรับ

นักเรียน ผังความคิดแผนการจัดประสบการณ์รายหน่วย แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 1 สัปดาห์ 5 วัน แบบ
ประเมินพัฒนาการทางร่างกาย 

1.5 น าชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียน
ช้ันอนุบาลปีที่ 1 เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงและเสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณาเพื่อหาความ
สอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหาการด าเนินกิจกรรมสื่อการเรียนการประเมินผล  

1.6 หลังจากปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ น าชุดกิจกรรมไปใช้ในการทดลองหา
ประสิทธิภาพตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ การทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใช้แบบกลุ่มเล็ก เป็นการทดลองใช้ชุดกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ หน่วยโรงเรียนของเรา โดยใช้กิจกรรมจัดประสบการณ์ความรู้ ซึ่งได้น าชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ไปใช้กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจริง จ านวน 5 คน เพื่อทดสอบ
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการทดลองมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 86.00/93.33 และมีดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.86 การทดลองครั้งที่ 2 ทดลองใช้แบบภาคสนาม เป็นการทดลองใช้ชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
หน่วยตัวเรา โดยใช้กิจกรรมจัดประสบการณ์ความรู้ ซึ่งได้น าชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ไปทดลองใช้ 
(try out) กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1/2 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 จ านวน 18 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจริง เพื่อ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการทดลองมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 88.89/89.50 และมีดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.79 

1.7 ตรวจสอบความเรียบร้อยของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ก่อนน าไปใช้ในการ
ทดลองจริง กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1/1 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธาน ีสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 จ านวน 20 คน 

2. กำรสร้ำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 2.1 วิเคราะห์โครงสร้างหน่วยการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2560 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 สรุปได้ว่า จัดท าแผนการจัด
ประสบการณ์รายวันที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์หลักสูตรและการวางแผนกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม องค์ประกอบ
แผนการจัดประสบการณ์รายวัน ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ (ประสบการณ์ส าคัญ/สาระที่
ควรเรียนรู้) กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน การประเมินพัฒนา 

 2.2. ก าหนดการเรียนรู้รายหน่วยจัดท าแผนการจัดประสบการณ์โดยจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิง
สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 เพิ่มประสิทธิภาพของหน้าที่ต่างๆที่เกี่ยวกับ
ร่างกายพัฒนาการทางด้านคุณภาพ ได้แก่ ความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิง
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สร้างสรรค์ส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย เพื่อวัดทักษะพัฒนาการทางร่างกาย 4 ด้าน ได้แก่ทักษะการยืน ทักษะการ
เดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด ก าหนดการเรียนรู้รายหน่วยจัดท าแผนการจัดประสบการณ์แบ่งแยกเป็นราย
สัปดาห์ตามหน่วยการเรียนรู้  

 2.3 น าแผนการจัดประสบการณ์ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงและเสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหาการด าเนินกิจกรรมสื่อการเรียนการประเมินผล (ชุดเดิม)  

2.4 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค์เพ่ือสง่เสรมิพัฒนาการ
ทางร่างกาย ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  
  2.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1/2 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธาน ีสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาข้อบกพร่องของแผนการจัด
ประสบการณ์ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวเชิงสรา้งสรรค์ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย แล้วปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งให้
สมบูรณ์ 

3. สร้ำงแบบประเมินพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย ด าเนินการตามล าดับขั้นดังน้ี 
  3.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย การ
สังเกตพัฒนาการ การบันทึกพัฒนาการ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 3-4 ปี เป็นเวลา 1 สัปดาห์แล้ว
น ามาสร้างเกณฑ์การสงัเกตให้ครอบคลุมพัฒนาการทางร่างกายตามรายทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่งและ
ทักษะการกระโดด 
  3.2 สร้างคู่มือประกอบค าแนะน าในการใช้แบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายของช้ันอนุบาลปีที่ 
1 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 
  3.3 น าแบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงและเสนอ
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (ชุดเดิม) ตรวจเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบ
ประเมินพัฒนาการทางร่างกาย โดยก าหนดคะแนนเป็น +1,0 และ -1  

เมื่อ  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินวดัตรงตามจดุประสงค์ข้อนัน้ 
        0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินวดัความตรงตามจุดประสงค์ข้อนั้นหรือไม่ 
       -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินไม่ตรงตามจดุประสงค์ข้อนั้น 

  น าแบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วน าคะแนนทีได้จาก
การลงความเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแสดงพัฒนาการด้านร่างกายกับ
จุดประสงค์ดัชนี IOC มากกว่าหรือเท่ากับ .05 ถือว่าใช้ได้ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2553) ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

 3.4 การหาความเช่ือมั่นของแบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายโดยน าเกณฑ์การให้คะแนน
พัฒนาการทางร่างกายไปทดลองใช้ (try out) กับเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี 1/2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 18 คน ที่โรงเรียน
อนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ โดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่เหมือนกับการทดลองจริงเป็นเวลา 1 
สัปดาห์ แล้วน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์น าผลการตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ มาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่า
อ านาจจ าแนก (Item discrimination) โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกที่ก าหนดคือ มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ,์ 2553) ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบประเมินพัฒนาการทางร่างกาย มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.41 –
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0.72 และหาค่าความเช่ือมั่น  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) ผลการทดลองมีค่า
เท่ากับ 0.77 
  3.5 น าแบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่ปรับปรุงเป็นฉบับ
สมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

4. กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรใช้ชุดกิจกรรม ด าเนินการตามล าดับขั้นดังน้ี 
  4.1 ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรม 

 4.2 ก าหนดกรอบเนื้อหา แนวคิดและขอบข่ายโครงสร้างของค าถาม 
 4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม ไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุง

และเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน (ชุดเดิม) ตรวจเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสม
ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม โดยก าหนดคะแนนเป็น +1,0 และ -1 (บุญเชิด ภิญโญอนันต
พงษ์, 2553) 

เมื่อ  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินวดัตรงตามจดุประสงค์ข้อนัน้ 
        0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินวดัความตรงตามจุดประสงค์ข้อนั้นหรือไม่ 
       -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินไม่ตรงตามจดุประสงค์ข้อนั้น 

 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้วน า
คะแนนที่ได้จากการลงความเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม กับจุดประสงค์ดัชนี IOC มากกว่าหรือเท่ากับ .05 ถือว่าใช้ได้ (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ์, 2553) ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีค่าอยู่ระหว่าง .67-1.00 

 4.4 การหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม โดยน าไปทดลองใช้ 
(try out) กับเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 1/2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 18 คน ท่ีโรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ โดยการ
จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค์ท่ีเหมอืนกับการทดลองจริงเป็นเวลา 1 สัปดาห์ แล้วน ามาตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) ผลการทดลองมีค่าเท่ากับ 0.79 

4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม ปรับปรุงเป็นฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 

กำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
 การทดลองครั้งนี้เป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
(One-Group Pretest-Posttest Design) ดังตารางที่ 1 
ตำรำงที่ 1 แบบแผนการทดลอง  

 
เมื่อ     E  คือ กลุ่มตัวอย่าง 
         T1  คือ ประเมินก่อนการทดลอง 
         X  คือ กิจกรรมการทดลองชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
         T2  คือ การประเมินหลังการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่ำง ก่อนกำรทดลอง (Pretest) กิจกรรมกำรทดลอง หลังกำรทดลอง (Posttest) 

E T1 X T2 
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การทดลองครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
2.1 สร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน 
2.2 ท าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยไม่ใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อสังเกต

พัฒนาการของนักเรียนและประเมินพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรม (Pretest) ใน
รายทักษะการยืน   ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดดนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1/1 จ านวน 18 คน เป็น
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ซึ่งได้ท าการสังเกตและใช้บันทึกแบบประเมินพัฒนาการทางร่างกาย 

2.3 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1/1 กลุ่ม จ านวน 20 คนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน คือ วันจันทร์ – 
วันศุกร์ ในช่วงเวลา 9.00- 9.15 น. เพื่อเก็บข้อมูลพื้นฐาน สังเกตและบันทึกผล 

2.4 ด าเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ตามก าหนดในชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย แยกตามทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี  

ขั้นน า ข้ันนี้จะเป็นการอบอุ่นร่างกายเตรียมความพร้อมของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ ระบบหายใจตลอดจนอวัยวะ
ต่าง ๆ ให้พร้อม  

ขั้นด าเนินกิจกรรม ในขั้นนี้เป็นการฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างต่ อเนื่อง จะใช้การเล่าเรื่องแล้วให้
เคลื่อนไหวตามจินตนาการจากเรื่องราวท่ีเล่าโดยใช้ทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด 

ขั้นสรุป ข้ันนี้จะเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ยืดและผ่อนคลายกล้ามเนื้อทั้งหมดโดยเฉพาะความอ่อนตัว
โดยใช้ท่านั่ง หรือ นอนบทบาทของครูกระตุ้นให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายและให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ เพื่อเพิ่ม
พัฒนาการทางร่างกาย 

2.5 ประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1/1 และสรุปผลการประเมินพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1/1 หลังการใช้ชุดกิจกรรม (Posttest) ทั้ง 4 สัปดาห์ และสอบถามความ
พึงพอใจนักเรียนต่อการใช้ชุดกิจกรรมหลังการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลน าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังต่อไปนี ้

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ตามเกณฑ์ E1/E2 (80/80) 

2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ตามเกณฑ์ (E.I.) 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง
ร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลัง (One Group Pre-test Post-test Design) การใช้ชุดกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย ใช้การทดสอบค่า t แบบ (dependent 
samples) 

4. วิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมโดยหาค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สรุปผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล (Research Conclusions  and Discussion) 
จากการน าชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ัน

อนุบาลปีท่ี 1 ไปใช้ในการจัดประสบการณ์ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น ในภาพรวม มีประสิทธิภาพ 86.75/83.03 และเมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง ชุด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ทั้ง 4 ชุด โดยชุดกิจกรรมชุดที่ 1 มีประสิทธิภาพ 89.00/87.50 ชุดกิจกรรมชุดที่ 2 มี
ประสิทธิภาพ  88.00/83.33 ชุดกิจกรรมชุดที่ 3 มีประสิทธิภาพ 86.00/80.00 ชุดกิจกรรมชุดที่ 4 มีประสิทธิภาพ 
85.00/81.25 ทั้งนี้เนื่องจากการสร้างชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 มีขั้นตอนการสร้างเป็นระบบและครอบคลุมเนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ ได้แก่ ศึกษาวิเคราะห์ 
แนวคิด หลักการจัดการศึกษาและสาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ศึกษาประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควร
เรียนรู้ มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ การก าหนดตัวบ่งช้ีและสภาพที่พึงประสงค์ จากคู่มือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และวิเคราะห์สังเคราะห์สภาพปัจจบุันและปัญหาการ
จัดกิจกรรมประจ าวัน ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ มาก าหนดกิจกรรมและสาระที่เด็ก
ควรเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยเน้นการพัฒนาด้าน
ร่างกายของเด็กปฐมวัย ส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้เกิดทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะการ
กระโดด และได้สร้างชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีที่ 1 จ านวน 4 ชุด นอกจากนี้ยังได้มีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยการปรึกษาผู้เช่ียวชาญและได้ท าการทดลองก่อนน าไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างจริงอย่างเป็นระบบและปรับปรุง แก้ไขชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเ ชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้มีความสมบูรณ์ เหมาะสมส าหรับการจัด
ประสบการณ์ และโดยพื้นฐานของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 ทุกคนมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรม ครูผู้สอนได้
ด าเนินการจัดกิจกรรมอย่างเหมาะสม สนุกสนาน สอดคล้องกับวัยของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา ชู
เกิด (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเพลง มีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลงมีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 2.79/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 การศึกษาสอดคล้องกับ ทัตยา ปรีดิศรี (2557) ได้ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์ส่งเสริมและพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล
ปีท่ี 3 ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือครูชุดการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างสรรค์ส่งเสริมและพัฒนาความเชื่อมั่น
ในตนเองที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับเด็กปฐมวัย และคู่มือครูการจัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 87.05/88.18 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่  1 ทั้ง 4 ชุด เท่ากับ 0.69 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางด้านพัฒนาการทางร่างกายเพิ่มขึ้น 0.69 หรือคิดเป็นร้อยละ 69.00 ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุ บาลปีที่  1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และการประเมินพัฒนาการหลงัการใช้ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหวเชิงสรา้งสรรค์สงูกว่า
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ก่อนการใช้ นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของกรม
วิชาการ  (2545) ที่กล่าวว่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เป็นค่าแสดงความก้าวหน้าของผู้เรียน ดัชนีประสิทธิผลควรมีค่า 
0.50 ขึ้นไป สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวรรณี สร้อยเสนา (2559) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสที่
มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส 
โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวมร้อยละ 79 (E.I.=.79) และราย
ทักษะคือ ทักษะการเดินร้อยละ 73 (E.I.=.73) ทักษะการยืนร้อยละ 80 (E.I.=.80) และทักษะการกระโดดร้อยละ 85 
(E.I.=.85) ตามล าดับ แสดงว่าการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ช่วยให้พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย
โดยรวมและรายทักษะเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน อีกทั้งกระบวนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์มี
ประสิทธิภาพ มีส่วนช่วยให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดภายในผ่านท่าทางการเคลื่อนไหวท่ีสะท้อน
ถึงความคิดของนักเรียนอย่างสร้างสรรค์ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ นักเรียนได้เกิด
ความคิด ซึ่งนักเรียนจะน าท่าทางการเคลื่อนไหวผสมผสานกับความรู้สึก เกิดความสุนทรียะ และความคิดสร้างสรรค์ที่
เกิดจากนักเรียนเอง ดังที่ Edwards (2006) กล่าวว่า การร้องเพลง การเคลื่อนไหวร่างกาย และการเต้น ไม่ใช่ท าเพื่อ
ความสนุกเท่านั้น แต่เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้การฟัง การตอบสนอง การเลียนแบบ และการใช้เสียง นิ้ว
มือ มือ แขน และส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย เพื่ อน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถพิเศษของนักเรียน
โดยเฉพาะด้านจินตนาการ ที่กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ นอกจากนั้น Thomas (2011) กล่าวว่า เมื่อ
นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายนักเรียนจะมีประสบการณ์เกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งการเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่จ าเป็น
พื้นฐานของพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ของเด็กปฐมวัย ดังนั้นจึงต้องหาวิธีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะรูปแบบที่
น่าสนใจและเหมาะสม 

3. ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านร่างกายระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์จากการใช้ชุด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 นักเรียนมี
พัฒนาการทางด้านร่างกายหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมที่มีอยู่ในชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ทั้ง 4 ชุด ท าให้นักเรียนพัฒนาการทางด้านร่างกายสูงขึ้นจริง เด็กได้เรียนรู้และส่งเสริม
พัฒนาการทางร่างกายทั้ง 4 ด้าน ท้ังทักษะการยืน ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง และทักษะการกระโดด ซึ่งผู้วิจัยได้มี
การศึกษาค้นคว้า ออกแบบวางแผนการสร้างชุดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์และมีขั้นตอนในการสร้างอย่างเป็น
ระบบ จึงท าให้เด็กมีความสนใจที่จะเรียนรู้จากกิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์
(2550)  ที่ระบุว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาอวัยวะ ทุกส่วนของเด็กให้มี
ความสัมพันธ์อันดีในการเคลื่อนไหว ส่งเสริมให้เด็กได้รับความสนุกสนานกล้าแสดงออกตามความคิด อารมณ์ต่าง ๆ 
และจินตนาการของตนเองเป็นทางหนึ่งที่ช่วยให้เด็กได้แสดงอารมณ์ไม่ดีต่าง ๆ โดยไม่ต้องการก้าวร้าวผู้อื่น 
นอกจากนั้นยังส่งเสริมการพัฒนาทางภาษาและสังคมความร่วมมือในหมู่คณะ ช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก
และเด็กกับเด็กมีมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของวรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการเคลื่อนไหว
ว่าจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และสามารถพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จนกระทั่งสามารถที่จะมีทักษะในการเคลื่อนไหวในแต่ละอย่างดีต่อไป และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุวรรณี สร้อยเสนา (2559) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสที่มีต่อพัฒนาการด้าน
ร่างกายของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสก่อนและหลังการ
ทดลอง มีระดับคะแนนพัฒนาการด้านร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวม และราย
ทักษะ คือ ทักษะการเดิน ทักษะการยืน ทักษะการกระโดด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของละไม สีหาอาจ 
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(2551) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง
สร้างสรรค์ ผลการศึกษาพบว่า  กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ส่งผลต่อพัฒนาการทางร่างกายอย่างชัดเจน จาก
ผลการศึกษาเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น ให้นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกายสูงขึ้นจริง 

4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง
ร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยด าเนินการสร้างชุด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โดยค านึงถึง
จิตวิทยาการเรียนรู้ ความสนใจ ความต้องการของเด็กเป็นส าคัญสอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งมี
กิจกรรมที่หลากหลาย สนุกสนาน การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาการด้านต่าง ๆ เพราะเด็ก
จะได้เรียนรู้ จากการเคลื่อนไหว ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการ ท าให้เด็กเกิดความคิ ด การแสดงออก 
อารมณ์ จากตัวเด็กได้อย่างอิสระ สอดคล้องกับแนวคิดของพัฒนา พรหมณี และคณะ (2563) ที่กล่าวว่า ความพึง
พอใจ (Satisfaction) เป็นภาวะของอารมณ์ ความรู้สึกร่วม ของบุคคลที่มีต่อการเรียนรู้ จากผลการศึกษาสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กาญจนา ชูเกิด (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โดย
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง ผลการศึกษาด้านความพึงพอใจ พบว่า นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 
มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาลิสา อุมา (2560) ได้ศึกษา
การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนบ้านบูดี โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบเพลง โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการผลิตสื่อ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการผลติสื่อ พบว่า อยู่ในระดับมาก จาก
ผลการศึกษาเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจจริง 
 
ประโยชน์ที่ได้จำกกำรวิจัย (Contribution of the Study) 

1. ท าให้นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบ้านเหนือเขมราฐ ต าบลเขมราฐ อ าเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 เกิดการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ที่
เต็มตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน ส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายที่เหมาะสมตามวัย 

2. ครูได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายส าหรับ
นักเรียนและการท าวิจัยเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
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