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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบตัิ

เพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 

ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2565 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ และ 5 ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ 2) แบบทดสอบวัดทักษะ

ปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ จำนวน 5 แบบทดสอบ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ ชนิดมาตราส่วน 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ วิเคราะห์

หาข้อมูลโดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.58/84.4 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ทักษะปฏิบัติ

กีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 มีคะแนนระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.1 ซึ ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้                      

และคะแนนการทดสอบวัดทักษะกีฬาเซปักตะกร้อหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.4 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 3) นักเรียนมีความ               

พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 
The purposes of this study were to: 1) develop the learning management by applying the cooperative 

learning management technique TGT with the Sepak Takraw skill sets that promote Sepak Takraw skills of 
matthayomsuksa 3 students to be effective according to the criterion of 80/80 2) to compare the Sepak Takraw 
skills of Mathayomsuksa 3 students by applying the cooperative learning management technique TGT with the 
Sepak Takraw skill sets against the 80 percent threshold 3) to study the satisfaction on learning management 
by applying the cooperative learning management technique TGT with the Sepak Takraw skill sets. The sample 
of this study were 40 mathayomsuksa 3 students Sarakhampittayakom School, Mueang Maha Sarakham in the 
second semester of the academic year 2022. The study instruments were: 1) learning management by applying 
the cooperative learning management technique TGT with the Sepak Takraw skill sets, 7 plans, 5 skill sets                      
2) Sepak Takraw Skills Assessments, 5 issues 3) satisfaction survey. The statistics which were used to analyze 
the data were percentage, average, and standard deviation.  

The study results were found as follows; 1) The learning management by applying the cooperative 
learning management technique TGT with the Sepak Takraw skill sets has an efficiency of 81.58/84.4 which met 
the criterion of 80/80. 2) The development of Sepak Takraw skills of Mathayomsuksa 3 students studying with 
the cooperative learning management technique TGT with the Sepak Takraw skill sets during the course, the 
mean score was 40.05, which equaled 80.1 percent and the post-test mean score was 42.40, which equaled 
84.4, meaning that the learning management of the cooperative learning management technique TGT with the 
Sepak Takraw skill sets practice Sepak Takraw skills of students were higher and met the criteria of 80 percent. 
3) Overall satisfaction, at most levels among students with the cooperative learning management technique 
TGT with the Sepak Takraw skill sets. 

 
Keywords: cooperative learning management technique TGT with the Sepak Takraw skill sets, Sepak Takraw 
skills 
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บทนำ (Introduction) 
 วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มีความสำคัญไม่น้อยไปกว่าวิชาอื่น ๆ โดยแต่ละวิชาจะมีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา พัฒนาไปพร้อมกันในทุกด้าน เพื่อจะได้เป็นเด็กที่มีความพร้อมสมบูรณ์
สามารถดำเนินชีวิตร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมีความสุข การเรียนการสอนพลศึกษาขั้นพื้นฐานในโรงเรียน ถือเป็นการปลูกฝัง
การออกกำลังกายให้แก่นักเรียน ได้เรียนรู้การออกกำลังกายที่หลากหลาย มีวิธีการที่ถูกต้อง เป็นส่วนหนึ่งที ่สามารถพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนได้ การเรียนการสอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา รายวิชาเซปักตะกร้อ ได้ถูกบรรจุลงในวิชาเรียนอีกวิชาหนึ่ง
ที่ทางโรงเรียนได้จัดให้ตรงกับหลักสูตรวิชาพลศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนภายใต้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ตามหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 3 การเคลื่อนไหวการออกกำลังกาย การเล่นเกม 
และการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  
 กีฬาเซปักตะกร้อมีความสำคัญต่อพัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ช่วยในการฝึก
การตัดสินใจความคล่องแคล่ว ทำให้มีความรอบคอบมากขึ้น และที่สำคัญทำให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินช่วยผ่อนคลาย
ความตึงเครียด ทำให้ร่างกายแข็งแรงได้เป็นอย่างดี เป็นกีฬาท่ีช่วยในการเสริมสร้างความสามัคคี สร้างมิตรภาพในสังคม ฝึกให้เกิด
ความคล่องแคล่วว่องไว เนื่องจากในการเล่นต้องเตรียมตัวให้พร้อมที่จะเล่นลูกในลักษณะต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาและการเคลื่อนไหว
ต้องรวดเร็ว กระฉับกระเฉงเพื่อให้ทันกับจังหวะของลูกตะกร้อ โดยมีการเคลื่อนไหวในทุกทิศทาง จะช้าหรือเร็วข้ึนอยู่กับจังหวะของ
ลูก (ไตรมิตร โพธิแสน, 2555) อีกทั้งยังมีความสำคัญต่อพัฒนาการของเด็กทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา ช่วยในการฝึกการ
ตัดสินใจ มีความรอบคอบมากข้ึนและยังเป็นการฝกึให้เป็นผูเ้ล่นมคีวามใจเย็น  เนื่องจากการเล่นหรือการเตะลูกแต่ละครั้งต้องอาศยั
ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ มีสมาธิตลอดเวลา สอดคล้องกับ อุทัย สงวนพงศ์ (2542) ที่กล่าวว่า กีฬาตะกร้อก็มีความสำคัญต่อ
พัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ช่วยในการฝึกการตัดสินใจความคล่องแคล่ว ทำให้มีความ
รอบคอบมากขึ้น และที่สำคัญทำให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ทำให้ร่างกายแข็งแรงได้เป็น
อย่างดี นอกจากนี้กีฬาเซปักตะกร้อยังเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามประจำชาติไทย หากเด็กเยาวชนรุ่นใหม่มีความสนใจและร่วมกัน
อนุรักษ์เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมประจำชาติ จะทำให้กีฬาเซปักตะกร้อมีอยู่สืบทอดต่อไปจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน 
 จากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ผู้วิจัยได้รับผิดชอบในกลุ่มสาระการเรยีนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสารคาม
พิทยาคม พบว่าปัญหาในวิชาพลศึกษา คือผู้เรียนไม่สามารถเล่นกีฬาเซปักตะกรอ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ วัดได้จากการประเมินการ
จัดการเรียนรู้และผลการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อมหกรรมกีฬานักเรียนมัธยมศึกษาต่อต้านยาเสพติด เมื่อวิเคราะห์สภาพปัญหา
แล้ว ปัญหาดังกล่าวเกิดจากนักเรียนขาดทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ไม่ว่าจะเป็นทักษะการเดาะ ทักษะรับส่งลูก 
และทักษะเสิร์ฟ ซึ่งสาเหตุการขาดทักษะของนักเรียนเกิดจากนักเรียนไม่มีความรู้ในการทักษะเคลือ่นไหว ไม่มีความรู้เกี่ยวกับทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อที่ถูกต้อง และขาดการฝึกปฏิบัติทักษะตามขั้นตอนที่เหมาะสม และอาจเกิดจากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่
ยังขาดความหลากหลาย รวมไปถึงยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ทำให้การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ผ่านมา ไม่
บรรลุผลตามจุดประสงค์ที่หลักสูตรกำหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประยูรชัย กันบุรมย์ และคณะ (2557) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านโนนทรายคํา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่ขาดทักษะเบื้องต้น และวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาทักษะในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อเพื่อออกกำลัง
กายหรือเพื่อการแข่งขันได้นั้น นักเรียนหรือนักกีฬาจะต้องมีความชำนาญในการปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาเซปักตะกร้อก่อนเป็น
อันดับแรก ผู้ที่จะเล่นหรือแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อได้จะต้องทำการฝึกทักษะให้มีความชำนาญ จึงจะเข้าร่วมการเล่นและเข้าร่วม
แข่งขันในทีมกับเพื่อนได้ หากนักเรียนหรือนักกีฬาขาดทักษะที่ดีในกีฬาเซปักตะกร้อหรือในกีฬาต่าง ๆ อาจส่งผลต่อทีมและ
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ประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาที่ดี ผู้วิจัยจึงให้ความสำคัญของปัญหาดังกล่าวและต้องศึกษาและพัฒนาทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของ
นักเรียนโรงเรียนสารคามพิทยาคมให้สูงข้ึน และบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรกำหนดต่อไป  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาและได้ศึกษาแนวทางเพื่อที่จะดำเนินการ
แก้ป ัญหาของผ ู ้ เร ียน จนพบว่า  Slavin (1987) ได ้ให ้ความหมายของการเร ียนแบบกลุ ่มเกมแข่งข ัน (Team - Games 
Tournament: TGT) ไว้ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้รวมกลุ่ม เพื่อทำงานหรือกิจกรรมร่วมกัน ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน สมาชิกในแต่ละทีมจะประกอบด้วย สมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน ซึ่งสมาชิกของทีมจะได้แข่งขันกันในเกมเชิง
วิชาการ โดยความสำเร็จของทีมจะขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นสำคัญ สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการ
เรียนของตนเองเท่านั้นหากแต่ต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่มด้วย เนื่องจากความสำเร็จของแต่ละ
บุคคลคือความสำเร็จของกลุ่ม และมีลักษณะที่สำคัญคือ นักเรียนทุกคนจะได้ร่วมสนุก ท้าทายความสามารถของตนเอง ด้วยการ
เข้าร่วมเกมการแข่งขันกับนักเรียนกลุ่มอื่น ที่มีความสามารถใกล้เคียงกัน ดังนั้นนักเรียนทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกันในการทำ
คะแนน จึงทำให้มีความภาคภูมิใจในความพยายามและความสามารถของตน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนกระตือรือร้นในฝึกทักษะ 
และช่วยเหลือกันมากยิ่งขึ้น (ทิศนา แขมณี, 2554 ) การจัดการเรียนรู้แบบนี้จะกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติ ทำให้เข้าใจ
และนำไปฝึกด้วยตัวเองมากขึ้น ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง จากที่กล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่า กระบวนการที่กล่าวมา
สามารถนำไปฝึกและพัฒนาทักษะทางกีฬาเซปักตะกร้อได้ และรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ยังมีขั้นตอนที่ช่วย
กระตุ้นในการฝึก ซึ่งเหมาะกับการที่ผู้เรียนจะนำทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้ เรียนรู้ไปใช้ในเกมการแข่งขัน ทำให้นักเรียนมี
สนุกสนานในการเรียน นักเรียนมีความสนใจการสอนมากขึ้นและตั้งใจฝึกทักษะปฏิบัติมากข้ึน นอกจากน้ียังส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
พัฒนาการครบ 5 ด้าน ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนวิชาพลศึกษาอีกด้วย 
 ผู้วิจัยเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษา กีฬาเซปักตะกร้อเป็นการฝึกทักษะปฏิบัติ ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้
ด้วยการฝึกฝน ถ้าหากนำเอากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มาใช้ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจำนวน 5 รายการ จะทำให้นักเรียนเข้าใจข้ันตอนของการฝึกทักษะได้ง่าย มีขั้นตอนท่ีชัดเจน ทำให้สามารถนำไปฝึกปฏิบัติ
ได้ด้วยตัวเอง ซึ่งชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อจะเป็นสื่อในการพัฒนาทักษะกีฬาช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
อย่างเป็นระบบตามชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อตั้งแต่การรับรู้ทักษะที่ต้องปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ต่อด้วยการเตรียมความพร้อมท้ังด้าน
ร่างกายและอารมณ์ให้พร้อมที่จะเรียนรู ้คือการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ต่อด้วยการได้ลองฝึกปฏิบัติทักษะจากง่ายไปหายาก               
ฝึกจากการเคลื่อนไหวที่ช้า ๆ ไปหาการเคลื่อนไหวที่เร็ว จนเกิดทักษะที่ถูกต้องและผู้เรียนยังมีโอกาสได้ใช้ทักษะในการแข่งขันใน
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT รวมไปถึงสถานการณ์จริง  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ และทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นสื่อท่ีจะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้และทักษะใน
รายวิชาพลศึกษา อีกทั้งยังเป็นการพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีทักษะทางการเล่นกีฬา รู้แพ้รู้ชนะ รู้อภัย ต่อไป 
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กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้ศึกษาทฤษฎี รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสรมิทักษะกีฬาเซปกัตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ตัวแปรต้น    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ (Objectives of the Research) 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใหม้ีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อ
ส่งเสริมทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
วิธีวิจัย (Research Methodology) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จำนวน 15 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 627 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวนนักเรียน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
      ตัวแปรต้น คือ  กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ 
      ตัวแปรตาม คือ  ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ และความพึงพอใจ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยดำเนินการวิจัยเป็นจำนวน 5 สัปดาห์ 11 ครั้ง               
ครั้งละ 50 นาท ี
 

กิจกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัต ิ

ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

ความพึงพอใจ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
      1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ จำนวน 7 แผนการ
เรียนรู้ 
      2. แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ 5 ชุด 
      3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
      1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ 
ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อดูจุดมุ ่งหมายของหลักสูตร เนื ้อหา และ
จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาเซปักตะกร้อ 
  1.2 ศึกษาเลือกเนื้อหาท่ีจะใช้ในการสอน 
  1.3 ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ และหลักการ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.4 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ตามกรอบของการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ 
  1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติที่ยึดกรอบจุดประสงค์การ
เรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ จำนวน                  
7 แผนการจัดเรียนรู้ จำนวน 11 ช่ัวโมง และ 5 ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ 
  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพและความถูกต้องเหมาะสม ได้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขในเรื่องของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT ที่มีความไม่ชัดเจนและไม่เป็นไปตามขั้นตอน 
  1.7 ดำเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้องเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของอาจา รย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เรื่องของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ TGT ให้มีขั้นตอนท่ีชัดเจนและมีขั้นตอนท่ีถูกต้อง  
  1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ในด้านเนื้อหา จุดประสงค์ และความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 
       1.8.1 นางรัชนี บุญตรา ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิตสุขศึกษา (ศษ.ม.สุขศึกษา) ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 
       1.8.2 นายศิรธันย์ บุญพา ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิตพลศึกษา (ศษ.ม.พลศึกษา) ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตการบรหิารการศึกษา (ศษ.ม.บริหารการศึกษา)  ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนพลศึกษา 
       1.8.3 นายลภณ สาลี ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิตสุขศึกษา (ศษ.ม.สุขศึกษา) ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 
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       1.8.4 นายสืบพงษ์ วิชัยผิน ตำแหน่ง ครูชำนาญการ วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิตพลศึกษา (ศษ.ม.พลศึกษา) ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตหลักสูตรและการสอน (ศษ.ม.บริหารการศึกษา) ผู้เชี่ยวชาญดา้น
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
       1.8.5 นายชัยวัฒน์ อันปัญญา ตำแหน่ง ครูอัตราจ้าง วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตร์บัณฑิต วิทยาศาสตร์เพื่อ
สุขภาพและการกีฬา (วท.บ.) การศึกษามหาบัณฑิต หลักสูตรและการสอน (กษ.ม.) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
  1.9 นำคะแนนประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้ว มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์คุณภาพ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี ้
       4.51 - 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
       3.51 - 4.50 เหมาะสมมาก 
       2.51 - 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
       1.51 - 2.50 เหมาะสมน้อย 
       1.00 - 1.50 เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
  โดยค่าความเหมาะสมของแต่ละแผนมีค่าเฉลี่ย 3.50 - 5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสิน ถือเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่
นำไปใช้ได้ ซึ่งค่าความเหมาะสมที่ได้เท่ากับ 4.74 ถือว่าเครื่องมือสามารถนำไปใช้ได้ 
  1.10 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ 
  1.11 นำแผนการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อที่ผ่านการ
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง จากนั้น นำไปทดลอง (Try Out) 
กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  1.12 นำแผนการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ ไปปรับปรุง
แก้ไข แล้วนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ แก้ไขและจัดพิมพ์ 
  1.13 นำแผนการจัดเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ ไปทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
      2. การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ 
  2.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดการสร้างแบบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ 
  2.2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ 5 ชุด ได้แก่  
            ชุดที่ 1 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อสำหรับกีฬาเซปักตะกร้อ  
            ชุดที่ 2 ทักษะการเดาะด้วยข้างเท้าด้านใน  
            ชุดที่ 3 ทักษะการเดาะด้วยหลังเท้า  
            ชุดที่ 4 ทักษะการเดาะด้วยหน้าขา  
            ชุดที่ 5 ทักษะการเดาะด้วยศีรษะ  
  2.3 นำแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อที่สร้างเสร็จเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาในรูปแบบของ
ตาราง IOC เพื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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  2.4 นำแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ มาปรับปรุงแก้ไขระเบียบ และเกณฑ์ในของแบบทดสอบ
วัดทักษะตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  2.5 นำแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อที่ปรับปรุงเสร็จแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณา
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาว่าแบบทดสอบวัดทักษะแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้หรือไม่ โดยวิธีของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
  2.6 วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างชุดฝึกทักษะกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้สูตร IOC 
โดยแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อแต่ละชุดจะต้องมีค่าเฉลี่ยของความสอดคล้อง ตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 แบบทดสอบ
วัดทักษะกีฬาเซปักตะกร้อทั้ง 5 ฉบับ มีเกณฑ์คะแนนเท่ากับ 1 แสดงว่า แบบทดสอบวัดทักษะกีฬาเซปักตะกร้อนั้นสามารถวดัได้
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถนำไปวัดทักษะกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
  2.7 นำแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ มาปรับปรุงและแก้ไขระเบียบของแบบทดสอบวัดทักษะ
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  2.8 นำแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อท่ีสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 40 คน ที่ไม่ ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาข้อบกพร่องและหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะได้ ดังนี ้
   1. แบบทดสอบวัดทักษะการยืดเหยียดกล้ามเนื้อสำหรับกีฬาเซปักตะกร้อ (มีค่าความเชื่อมั่น .93) 
   2. แบบทดสอบวัดทักษะการเดาะด้วยข้างเท้าด้านใน (มีค่าความเชื่อมั่น .90) 
   3. แบบทดสอบวัดทักษะการเดาะด้วยหลังเท้า (มีค่าความเช่ือมั่น .91) 
   4. แบบทดสอบวัดทักษะการเดาะด้วยหน้าขา (มีค่าความเชื่อมั่น .90) 
   5. แบบทดสอบวัดทักษะการเดาะด้วยศีรษะ (มีค่าความเช่ือมั่น .92) 
  2.9 นำแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อไปใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนำมาวิเคราะห์หาค่าความ
เชื่อมั่น 
      3. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3.1 ศึกษารูปแบบของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ ต้องการใช้จริง 15 ข้อ 
การให้ความหมายของคะแนน ดังนี้ 
       5  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
       4 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
       3  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
       2  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
       1  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบเนื้อหา
และความถูกต้อง 
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  3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณา ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสมและประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับนิยามประเด็นหลักที่ต้องการวัดในแบบวัดความ                     
พึงพอใจแต่ละข้อ ดังนี ้
       ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามประเด็นหลัก 
       ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามประเด็นหลัก 
          ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับนิยามประเด็นหลัก 
  3.5 วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามประเด็นหลัก แล้วเลือกข้อคำถามที่มี
ค่า IOC ตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 (สมนึก ภัททิยธนี, 2546) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .92 
  3.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีคัดเลือก เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  3.7 จัดพิมพ์แบบความพึงพอใจในการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ตารางที่ 1 รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดยีว (One Group Pre-test Post-test Design) 
 
 
 
  E แทน กลุ่มทดลอง 
  T1 แทน การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
  X แทน การจัดกระทำหรือการให้ตัวแปรทดลอง (Treatment) 
  T2 แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 
 การทดลองครั้งนี้ ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เป็นเวลา 5 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
      1. ปฐมนิเทศ ชี้แจง รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึก
ทักษะปฏิบัติให้นักเรียนเข้าใจ 
      2. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ เพื่อตรวจสอบทักษะพื้นฐานของนักเรียน 
      3. จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ                
จัดกิจกรรมการแข่งขันตามเทคนิค TGT แล้วบันทึกคะแนน นำคะแนนมาเป็นข้อมูลในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ 
      4. ทดสอบหลังเรียนเมื่อจบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อหลังเรียน แล้วนำ
คะแนนมาเป็นข้อมูลในการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬา
เซปักตะกร้อ 
      5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ
กีฬาเซปักตะกร้อ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 
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      6. นำผลการทดสอบทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อก่อนเรียน ผลการทดสอบทักษะปฏิบตัิกีฬาเซปักตะกร้อหลังเรียน 
และผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมาวิเคราะห์ผล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังต่อไปนี ้
           1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบรว่มมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปัก
ตะกร้อ โดยใช้สูตร E1/E2 
          2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
      3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏบิัติ
กีฬาเซปักตะกร้อ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเทียบเกณฑ์ ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 – 5.00 หมายความว่า มากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 – 4.49 หมายความว่า มาก 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 – 3.49 หมายความว่า ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50 – 2.49 หมายความว่า น้อย 
  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.49 หมายความว่า น้อยที่สุด 
 
สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล (Research Conclusions and Discussion) 
 สรุปผลการวิจัย 
      จากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริม
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
      1. ผลของประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGTร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริมทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังตารางที่ 1 
 ตารางที่ 1 ตารางแสดงผลคะแนนกระบวนการระหว่างเรียน (E1) และคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (E2) 

คะแนน คะแนนกระบวนการ 
ระหว่างเรียน (E1) 

คะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรียน (E2) 

รวม 4242 1688 

𝑥̅ 106.63 42.40 
S.D. 7.50 5.98 

ร้อยละ 81.58 84.4 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียน 40 คน ได้คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรยีน เท่ากับ 106.63 จากคะแนนเต็ม 130 คิดเป็นร้อยละ 
81.58 และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อหลังเรียน เท่ากับ 42.40 จากคะแนนเต็ม 50 คิดเป็นร้อยละ 84.4  
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ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีประสิทธิภาพการบวนการ และประสิทธิผลลัพธ์ E1/E2 เท่ากับ 81.58 /84.4 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80  
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ดังตารางที่ 2 
 ตารางที่ 2 ตารางผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

คะแนน คะแนนทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ คะแนนทักษะ
ปฏิบัติรวม  

คะแนนหลัง
เรียน  แผนที่ 3  แผนที่ 4  แผนที่ 5  แผนที่ 6  แผนที่ 7  

รวม 367 307 326 312 290 1602 1688 

 x̄ 9.18 7.68 8.15 7.80 7.25 40.05 42.40 

S.D. .96 1.46 1.17 1.56 1.55 5.98 5.98 
ร้อยละ 91.75 76.75 81.5 78 72.5 80.1 84.4 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนไดค้ะแนนเฉลีย่ระหว่างเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึก

ทักษะปฏิบัติ เท่ากับ 40.05 จากคะแนนเต็ม 50 คิดเป็นร้อยละ 80.1 และคะแนนเฉลี่ยหลังจากการทำแบบทดสอบวัดทักษะกีฬา

เซปักตะกร้อหลังเรียน เท่ากับ 42.40 จากคะแนนเต็ม 50 คิดเป็นร้อยละ 84.4 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรูโ้ดยการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ มคีวามพึง

พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.78 ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสดุ  

 

อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริมทักษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากับ 81.58 /84.4 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสทิธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อ
ส่งเสริมทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการสรา้งตามขั้นตอนอย่างเปน็
ระบบ สามารถนำไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม โดยศึกษาจากหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด อีกทั้งยังได้ผ่านการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย                 
เพื่อความถูกต้องและสมบูรณ์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และปรับปรุงแก้ไขแผนการฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อใน
กระบวนการเรียนรู ้ของแต่ละแผน นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู ้ได้ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง                   
ความเหมาะสม ความเที่ยงตรงของเนื้อหา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด จากผู้เชี่ยวชาญซึ่งผลการประเมินความ
เหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมาก จึงได้นำแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไปทดลองใช้ก่อนนำไปใช้จริงกับนักเรียนที่
เป็นกลุ ่มตัวอย่าง จึงทำให้แผนการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ ที ่ผ ู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เป็นเทคนิค
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้ เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ มีการช่วยเหลือกันและกัน
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ของสมาชิกในกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า รวมทั้ งการเป็นกำลังใจให้แก่กัน
และกัน สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านั้นหากแต่ต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อน
สมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความสำเร็จของแต่ละบุคคลคอืความสำเร็จของกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้แข่งขันในเกมการเรียนท่ีผู้สอนได้
เตรียมไว้แล้วและครูผู้สอนใช้เทคนิคการเสริมแรง เช่น การให้รางวัล คำชมเชย ทำให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการฝึกทักษะ                  
มีความกระตือรือร้น เกิดจากแรงจูงใจที่ต้องการชนะการแข่งขัน จึงทำให้การจัดการเรียนเทคนิคกลุ่มเกมแข่งขัน TGT สามารถ
พัฒนาทักษะกีฬาเซปักตะกร้อได้ดี นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธรรม สอนเถื่อน (2543) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทักษะวอลเลย์บอลด้วยโปรแกรมการเรียนแบบร่วมมือและโปรแกรมการเรียนแบบแบ่งกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจันทร์หุ่นบำเพ็ญ เขตห้วยขวางกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 จำนวน 2 ห้องเรียน 
ที่ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คนโดยกลุ่มทดลอง
ที่ 1 ได้รับการจัดสอนโดยโปรแกรมการเรียนแบบร่วมมือ และกลุ่มทดลองที่สองได้รับการสอนด้วยโปรแกรมแบ่งกลุ่ม โดยใช้เวลา 
กลุ่มละ 18 คาบ ทำการทดสอบตามแบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอลของ จารุวรรณ ยองจา (2540) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนด้วยโปรแกรมการเรียนแบบร่วมมือและที่เรียนดว้ยโปรแกรมการเรียนแบบแบ่งกลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทักษะวอลเลย์บอลหลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบการเรียนการ
สอนระหว่างด้วยโปรแกรมการเรียนแบบร่วมมือ และที่เรียนด้วยโปรแกรมการเรียนแบบแบ่งกลุ่ม หลังการทดลองพบว่าการเรียน
การสอนด้วยโปรแกรมการเรียนแบบร่วมมือ ดีกว่าการเรียนการสอนด้วยโปรแกรมการเรียนแบบแบ่งกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดูบอยส์ Dubois (1991) ที่ได้ศึกษาวิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ (STAD) 
และ กลุ่มการแข่งขัน TGT โดยศึกษากลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 นักเรียนเรียนรู้จากครูที่ผ่านการอบรมการสอนทั้งสองแบบ
และใช้วิธีการสอนทั้งสองแบบ กลุ่มที่ 2 นักเรียนเรียนรู้ จากครูที่ผ่านการอบรมการสอนทั้งสองแบบแต่ไม่ใช้วิธีการสอนทั้งสองแบบ 
และกลุ่มที่ 3 นักเรียน เรียนรู้จากครูที่ไม่ผ่านการอบรมการสอนทั้งสองแบบ ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกต่างกันกับกลุ่มที่ 2 และกลุ่มที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติแต่เจตคติทั้ง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกัน 
 2. ทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อระหว่างเรียนเท่ากับ 40.05 คิดเป็นร้อยละ 80.1 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 42.40 คิดเป็นร้อยละ 84.4 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยล่ะ 80 ที่กำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนคิ TGT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้รวมกลุ่ม เพื่อทำกิจกรรมร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน มีขั้นตอนที่ช่วยกระตุ้นในการฝึก ซึ่งเหมาะกับการที่ผู้เรียนจะนำทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในเกมการแข่งขันได้
จริง ทำให้นักเรียนมีสนุกสนานในการเรียน นักเรียนมีความสนใจการสอน สอดคล้องกับ ทิศนา แขมณี  (2554) ที่กล่าวว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบนี้จะกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติ ทำให้เข้าใจและนำไปฝึกด้วยตัวเองมากข้ึน ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง อีกทั้งชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ ยังเป็นตัวกลางท่ีช่วยถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์จากผู้สอนไปยังผู้เรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม ความเข้าใจได้อย่างชัดเจน ทำให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนของการฝึกทักษะได้ง่ายขึ้น มี
ขั้นตอนในการปฏิบัติที่ชัดเจน เรียงลำดับการทำจากง่ายไปยาก มีเทคนิควิธีการใช้อย่างเป็นระบบ สามารถนำไปฝึกปฏิบัติได้ดว้ย
ตัวเอง เป็นสื่อที่ช่วยในการสอนแบบร่วมมือเทคนนิค TGT ในขั้นของการฝึก สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553) ที่กล่าวว่า 
ชุดฝึกทักษะปฏิบัติ เป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพ ผู้เรียนได้ทำตามชุดฝึกทักษะที่ด้วยความสามารถของแต่
ละคนใช้เวลาที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะการเรยีนรู้ของแต่ละคนจะทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ จึงทำให้พัฒนาการทางด้านทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อ
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ของนักเรียนดีขึ้นและเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมที่นักเรียนชอบ และสนุกสนาน มีการใช้
ร่างกายในการเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้องและเหมาะกับนักเรียน และได้รับคำชมเชยจากเพื่อนและครูผู้สอน ยังมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนในขณะเล่นเซปักตะกร้อ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ฝึกปฏิบัติซ้ำ แก้ไขปัญหา ใช้
กระบวนการกลุ่มสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล และเน้นผู้เรียนเป็นหลักสำคัญอยู่แล้ว เน้นการฝึกซ้ำ ๆ ทำให้เกิดการเรียนรู้ 
ซึ่งตรงกับทฤษฎีการลองผิดลองถูกของธอร์นไดส์ (Trial and Error Theory) หลังจากท่ีได้ฝึกอย่างสม่ำเสมอลองทำหลายๆ ครั้งจะ
มีจังหวะและการใช้กำลัง และความผิดพลาดน้อยลง สอดคล้องกับ ธวัช วีระศิริวัฒน์ (2538) ที่กล่าวไว้ว่า ทักษะการเล่นขึ้นอยู่กับ
การฝึกหัด การฝึกหัดทำให้เกิดการเรียนรู้และการเรียนรู้เกิดจากการกระทำถูกวิธี นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงาน วิจัยของวายุ 
กาญจนศร และคณะ (2559) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อทักษะการเล่นตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในและความ
พึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือต่อทักษะการเล่นตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนรู้ ประชากร คือ 
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 50 คน ในวิชาทักษะและการสอนตะกร้อ ผลการวิจั ยพบว่า นักศึกษามีทักษะระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดนอกจากนั้นผู้เรียนได้
สะท้อนผล กล่าวคือ การเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะได้เร็วขึ้น พัฒนาวิธีคิด เรียนสนุกและเข้าใจเพราะเป็นการสื่อสารระหว่างเพื่อน 
และภูมิใจในตัวเอง 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึก
ทักษะปฏิบัติ เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือข้อท่ี 10 ผู้สอนเป็นแบบอย่างที่
ดีในด้านการมีระเบียบวินัย (𝑥̅ = 4.98, S.D.= .46) นักเรียนเห็นตัวอย่างที่ดีด้านระเบียบวินัยในการปฏิบัติหน้าท่ีครูทั้งในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน เช่น การเข้าสอนตรงตามเวลา การควบคุมอารมณ์ตัวเอง ทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อครูในด้านนี้โดยรวม
มากที่สุด และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือข้อที่ 15 อุปกรณ์กีฬามีจำนวนเพียงพอต่อจำนวนผู้เร ียน 
(𝑥̅ = 4.30, S.D. = .24) ในช่วงของการเรียนช่วงแรก อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนมีเพียงพอต่อจำนวนผู้เรียน แต่เนื่องด้วยการ
เรียนการสอนมีพื้นที่จำกัด ต้องใช้พื้นที่ใกล้กับการเรียนการสอนของกีฬาอื่น และมีการเรียนการสอนในช่วงเวลาพักเที่ยงตรงกับ
เวลาที่นักเรียนพักกลางวันและนักเรียนใช่พื้นที่ในการเล่นกีฬา ทำให้ยากต่อการดูแลอุปกรณ์และเกิดการสูญหาย อุปกรณ์จึงไม่
เพียงพอต่อจำนวนนักเรียนในช่วงท้ายเทอม ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.78, S.D.= .54) เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีรูปแบบการฝึกท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ส่งเสริม 
สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาทักษะเซปักตะกร้อของนักเรียน ทำให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนของการฝึกทักษะได้ง่าย มีขั้นตอนที่ชัดเจน 
สามารถนำไปฝึกปฏิบัติได้ด้วยตัวเอง ซึ่งชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปักตะกร้อจะเป็นสื่อในการพัฒนาทักษะช่วยให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้ออย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การรับรู้ทักษะที่ต้องปฏิบัติขั้นพื้นฐาน การเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายและ
อารมณ์ให้พร้อมที่จะเรียนรู้ การได้ลองฝึกปฏิบัติทักษะจากง่ายไปหายาก ฝึกจากการเคลื่อนไหวที่ช้า ๆ ไปหาการเคลื่อนไหวที่เร็ว 
จนเกิดทักษะที่ถูกต้องและผู้เรียนยังมีโอกาสได้ใช้ทักษะในการแข่งขันในกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT รวมไปถึง
สถานการณ์จริง ทำให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการฝึก มีความกระตือรือร้น ซึ่งอาจเกิดจากแรงจูงใจที่ต้องการชนะการแข่งขัน 
จึงเกิดความร่วมแรงร่วมใจ การช่วยเหลือกันและกันของสมาชิกในกลุ่มทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ดี 
ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนท่ีเรียนมีความตั้งใจจริงท่ีจะได้รับการฝึกฝนทักษะ เพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
จึงทำให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ งานวิจัย วรรณวิไล ภักดีรักษ์ (2562) ผลของการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มเกมแข่งขันและเทคนิคกลุ่มช่วยเรียนรายบุคคลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวอลเลย์บอล
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 46 จังหวัดชัยนาท ผลของความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้วิชาวอลเลย์บอลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะกลุ่มทดลองที่ 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคกลุ่มเกมแข่งขัน TGT สาเหตุเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเกมแข่งขัน TGT ไม่เน้นการทดสอบ 
แต่เน้นการพัฒนาทักษะกีฬาผ่านกิจกรรมเกมแข่งขัน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุขและเกิดความสนุกสนาน               
ซึ่งสอดคล้องกับ กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน                    
ทำให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้กับนักเรียน ช่วยให้นักเรียนฝึกฝน ฝึกการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ฝึกการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน มีโอกาสฝึกฝนทักษะทางสังคม ส่งเสริม
ให้รู้จักการทำงานเป็นกลุ่ม เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น นักเรียนอ่อนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และยังช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสบาย
ใจ เพลิดเพลินในการเรียนและเข้าใจสิ่งท่ีเรียนมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
       1.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่เน้นทักษะ
ปฏิบัติ ครูควรมีการเสริมแรงนักเรียนและคอยแนะนำอย่างใกล้ชิดทุกขั้นตอน โดยเฉพาะขั้นตอนการฝึกปฏิบัติให้นักเรียนรู้สึก
สนุกสนานในการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และแนะนำให้นักเรียนภายในกลุ่มพูดให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 
       1.2 ในการออกแบบการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนเป็นหลัก 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่เน้น การฝึกปฏิบัติและมีอุปกรณ์
เข้ามาเกี่ยวข้อง  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
            2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีฬาเซปัก
ตะกร้อกับการสอนวิธีอื่น เช่น การสอนวิธีปกติ การสอนโดยใช้เกม แบบฝึกเสริมทักษะ หรือบทเรียนสำเร็จรูป ฯลฯ 
            2.2 ควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ              
พลศึกษาในเรื่องอื่น ๆ เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนากีฬาประเภทอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 1. ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับชุดฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อสำหรับนักเรียนและการทำวิจัยเรื่องอื่นๆ ต่อไป 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ต. ตลาด อ. เมือง จ. มหาสารคาม เกิดการพัฒนาทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อเต็มตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน และส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายที่เหมาะสมตามวัย 
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