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บทคัดย่อ  
  งานวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ 
โดยใช้เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค 
SQ4R   และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที ่มีต ่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R         
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านนาพิน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 16 คน โดย
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 3) แบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 4) แบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที
  ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.59/77.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 2) นักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียน

ออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด X̅ =4.49 และ S.D = 0.74 ความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
อย่างชัดเจน 
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บทความวิจัย 
การพัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ 

ในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจสำหรับนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
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Abstract  
The purposes of this study were to 1) create and find the effectiveness of online lessons using  

the SQ4R techniques for grade 8 students, achieving an effectiveness criterion of 75/75, 2) compare the 
reading comprehension abilities of Grade 8 students before and after learning with online lessons using the 
SQ4R techniques, and 3) study the satisfaction of Grade 8 students with the online lessons using the SQ4R 
technique. The sample consisted of 16 Grade 8 students from Bannapin School in the second semester of 
the 2025 academic year, selected using cluster random sampling. 

     According to the study's findings, 1) the researcher created online lessons using the SQ4R  
technique. The results showed that learning with the online lessons using the SQ4R technique to develop 
reading comprehension ability for grade 8 students (12lessons) had an effectiveness score of 79.59/77.29, 
which is higher than the set criterion of 75/75. 2) The reading comprehension ability of grade 8 students 
before and after learning with the online lessons using the SQ4R technique showed that students had 
improved reading comprehension scores after the lessons. The mean score after the lesson was 23.19, and 
the mean score after the lesson was 11.94, indicating that the students' reading comprehension ability after 
the lesson using the online SQ4R technique was significantly higher than after the lesson at the .05 statistical 
significance level. 3) Students' overall satisfaction with the online learning activities using the SQ4R technique 
was high, with a mean of 4.49 and a standard deviation of 0.74.  
 

       Keywords: Online Lesson, SQ4R techniques, Reading comprehension ability 
* Corresponding author 
 
 
 
 



13 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น (UMT - POLY JOURNAL) 

Copyright © Eastern University of Management and Technology 
 UMT Poly Journal ISSN: 3088-1269 

  บทนำ (Introduction)  
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศข้อที่ 2. ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน และ 3. ยุทธศาสตร์
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ (สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา, 2560)  สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 หมวด 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา ในมาตรา 
24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องดำเนินการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา ซ่ึงหมวด 9 ว่าด้วยเรื่องเทคโนโลยีทางการศึกษา 
ในมาตรา 66 ผู้เรียนมีสิทธ์ิได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในโอกาสแรกที่ทำได้  เพื่อให้มี
ความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างเนื่องตลอดชีวิต ดังน้ัน
ทักษะกระบวนการคิดและการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาจึงเป็นทักษะสำคัญที่ครูผู้สอนต้องพัฒนาให้เกิดแก่นักเรี ยน  (ราช
กิจจานุเบกษา, 2562)   
         นอกจากน้ี  นโยบายการศึกษาของกระทรวงศ ึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 - 2569 ตามที่
คณะรัฐมนตรีได้กำหนดนโยบายรัฐบาลด้านการศึกษา ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทุน มนุษย์ที่เป็นรากฐานสำคัญของการ
พัฒนาประเทศ โดยเร่งส่งเสริมผลักดันให้เกิดการพัฒนาคนไทยทุก ช่วงวัยอย่างเต็มกำลังและความสามารถ การพัฒนาทักษะ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล โดยใช้เทคโนโลยีที่ที่ทันสมัยเข้ามาสนับสนุน ตอบโจทย์ศักยภาพ
ของผู้เรียน  ลดภาระและลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ ส่งเสริมให้เกิดการเรียนสองภาษา โดยใช้
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เป็นตัวช่วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2567) 
         จากการวิเคราะห์ ผลการทดสอบทางการศึกษาระด ับชาต ิข ั ้นพ ื ้นฐาน (O-NET) รายวิชาภาษาอ ั งกฤษ                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของนักเรียน ปการศึกษา 2565 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเท่ากับร้อยละ 32.05 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) , 2566) ต่อมาปีการศึกษา 2566 พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 
31.76 และปีการศึกษา2567 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเท่ากับร้อยละ 30.93 เม่ือนำคะแนนดังกล่าวมาพิจารณา
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2565-2567 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยลดลงอย่างต่อเนื่อง ครูผู้สอนควรหาแนวทางเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) , 2567) สะท้อนให้เห็นว่า
นักเรียนต้องไดรับการพัฒนาภาษาอังกฤษเป็นอย่างยิ่ง จากผลการวิเคราะห์ของครูผู้สอนพบว่า นักเรียนขาดความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเข้าใจและขาดเทคนิคในการหาคำตอบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2567) 
         ค่าเฉลี่ยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3        
โรงเรียนบ้านนาพิน ปีการศึกษา 2565 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 27.90 (โรงเรียนบ้านนาพิน , 2566) และผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 25.00 (โรงเรียนบ้าน
นาพิน, 2567) และปีการศึกษา 2567 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 25.25 (โรงเรียนบ้านนาพิน , 2568) ซึ่งยังไม่บรรลุเป้าหมายที่
โรงเรียนได้ตั้งไว้ จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนบ้านนาพิน ได้เห็นถึงสภาพ
ปัญหาในเรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนมาอย่างต่อเน่ือง ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนขาดเทคนิคกระบวนการที่ช่วยในการ
หาคำตอบ จากผลการดำเนินงานพบว่าค่าเฉลี ่ยระดับผลการเรียน ปีการศึกษา 2567 มีคะแนนเฉลี ่ยร้อยละ 47.58 
เปรียบเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้คิดเป็นร้อยละ 72 ซ่ึงต่ำกว่าเป้าหมายที่วางไว้ อ้างอิงจากแผนปฏิบัติการโรงเรียนบ้านนาพิน 
ปีการศึกษา 2568 จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยดังกล่าวจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วนในเรื่องการพัฒนาการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ แต่นักเรียนส่วนมากอ่านไม่คล่อง ไม่ทราบความหมายของคำศัพท์หรือประโยคง่าย ๆ จึงทำให้นักเรียนเกิดอุปสรรคใน
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การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับต่ำ เม่ือนักเรียน
ไม่สามารถทำความเข้าใจเน้ือหาได้ นักเรียนจึงไม่สามารถวิเคราะห์เน้ือหาได้ (พัชราวรรณ สุวรรณ, 2567)  นอกจากน้ีเทคนิค
การสอนอ่านเป็นสิ ่งที่จำเป็นในการเพิ ่มพูนความรู ้ให้แก่นักเรียน เพราะการอ่านเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความรู้
ความสามารถหลายด้าน (สิริญา พรมบุตร, 2564) 
 บทเรียนออนไลน์คือ นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ ที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้ทุกสถานที่ และ
ทุกเวลา โดยใช้สื่อที่อยู่ในรูปแบบของเทคโนโลยีที่นำเสนอในเว็บไซต์ ประกอบด้วยภาพนิ่งที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของ
นักเรียน มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. เน้ือหาของบทเรียน 2. ระบบบริหารการเรียน 3. การติดต่อสื่อสาร  และ 4. การสอบ
วัดผลการเรียน มีลักษณะเป็นการสื่อสารสองทาง ซ่ึงครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันผ่านบทเรียนออนไลน์ โดยมอบหมายให้
นักเรียนศึกษาเน้ือหา  และมอบหมายงานให้ทำในเว็บไซต์  และมีการอภิปราย สื่อสารผ่านบทเรียนออนไลน์  ซ่ึงในงานวิจัยน้ี
ผู้วิจัยใช้นวัตกรรมบทเรียนออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ Canva มีทั้งหมด 12 บทเรียน เน้ือหาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

(ณัฐนนท์ กลโคกกรวด, 2566) 
 จากการศึกษาค้นคว้าผู ้วิจัยพบว่าเทคนิค SQ4R ที ่พัฒนาโดย Francis P. Robinson และ Walter Pauk เป็น
วิธีการเรียนรู้ที่ช่วยให้การอ่านและเข้าใจข้อมูลได้ดีขึ้น โดยเฉพาะเน้ือหาที่มีรายละเอียดมาก โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
คือ 1. S - Survey คือการสำรวจเน้ือหาของบทเรียน เพื่อให้เห็นขอบเขตการอ่านชัดเจน 2. Q - Question คือ การตั้งคำถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ซึ่งช่วยให้นักเรียนกำหนดขอบข่ายที่จะอ่านได้ดี  3. R - Read คือการอ่านเนื้อหาเพื่อค้นหาคำตอบที่
ตนเองตั้งไว้ 4. R -Record คือ การจดบันทึกเน้ือหาคร่าว ๆที่ได้จากการอ่าน 3 5. R - Recite คือ การเขียนสรุปองค์ความรู้
ตามความเข้าใจของตนเอง 6. R – Reflect คือการที่นักเรียนสามารถวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อเรื่องที่
อ่านได้ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2554)  
 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนขาดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ผู้วิจัยจึงได้นำบทเรียนออนไลน์   
ที่เป็นนวัตกรรมที่ประสิทธิภาพ สามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานที่ และช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และเทคนิค SQ4R ซ่ึง
เป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจข้อมูลได้ดียิ่งขึ้น มีขั้นตอนการอ่านที่ชัดเจน มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)  
 

ตัวแปรต้น                                                                 ตัวแปรตาม 

 

 
 

 
  

 
ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิคSQ4R 

 

1.ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ  

2. ประสิทธิภาพของบทเร ียนออนไลน์โดยใช้

เทคนิค SQ4R มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านนาพินที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้

เทคนิค SQ4R 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective of the Research)  
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและ     

หลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 

  

วิธีการศึกษา (Research Methodology) 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 สังกัด
สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 จำนวน 4 โรงเรียน ซึ ่งเป็นโรงเรียนที ่มีบริบทและ
สภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกัน ได้แก่ โรงเรียนบ้านขามเปี้ย จำนวน 20 คน โรงเรียนบ้านกุศกร จำนวน 20 คน โรงเรียนบ้าน
นาพิน จำนวน 16 คน โรงเรียนบ้านกระเดียน จำนวน 15 คน  รวมทั้งสิ้น 71 คน 
 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านนาพิน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 16 คน  ซึ่งได้มาโดย
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling)  

เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิธีการสร้าง และหาคุณภาพเครื่องมือซึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
1. บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 คน ประกอบด้วย ผู ้เชี ่ยวชาญด้านเนื ้อหา ผู ้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตร ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิคการสร้างบทเรียนออนไลน์ และผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหาและภาษา ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียน
ออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R ทั้ง 12 บทเรียน เฉลี่ยด้านเน้ือหาของบทเรียน เท่ากับ 4.92 มากที่สุด เฉลี่ยด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เท่ากับ 4.68 มากที่สุด เฉลี่ยด้านการติดต่อสื่อสารเท่ากับ 4.64 มากที่สุด และเฉลี่ยด้านการวัดและประเมินผลเท่ากับ                  
4.72 มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่3.51 ขึ้นไป พบว่า X̅ = 4.66, S.D. = 0.52 ซึ่งในแผนการสอนนี้ผู้วิจัยได้
ปรับปรุงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับใบกิจกรรม การเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน และเกณฑ์การให้คะแนนให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เฉลี่ยด้านสาระสำคัญของแผนการเรียนรู้ เท่ากับ 4.71 มากที่สุด เฉลี่ยด้านจุดประสงค์การเรียนรู้เท่ากับ 4.72 มากที่สุด เฉลี่ย
ด้านเน้ือหาเท่ากับ 4.74 มากที่สุด เฉลี่ยด้านสื่อการเรียนรู้ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้เท่ากับ 4.72 มากที่สุด เฉลี่ยด้านการวัด
การประเมินผลเท่ากับ 4.49 มากที่สุด และเฉลี่ยรวมทั้ง 5 ด้านเท่ากับ 4.66 มากที่สุด             

3. แบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 
ข้อ ค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.20 -0.80 และมีค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.2-0.8 ค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder-Richardson มีค่าเท่ากับ 0.98 ที่ผ่านการทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านกุศกร จำนวน 10 คน 
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ที่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแล้ว หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขโดยปรับเน้ือหาและคำศัพท์บางตอนให้สอดคล้องกับบริบทของ
นักเรียน และมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจ ประกอบด้วย 4 ด้าน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามแบบของ Likert เป็น 5 มี ระดับค่า IOC 0.60 – 1.00 จำนวน 20 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนก (วิธี Item Total 
Correlation) ตั้งแต่ 0.284 ถึง 0.929 ตัดข้อที่ไม่ผ่านออก เหลือใช้จริง 15 ข้อ โดยมีค่าอำนาจจำแนก ตั้งแต่ 0.6 ถึง 0.929 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดลำดับการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้หาค่าประสิทธิภาพของด้านกระบวนการ (E1) จากการทำใบกิจกรรมในบทเรียนออนไลน์จำนวน 

12 บทเรียน โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน และคำนวณค่าหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากการหาค่า
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนตัวอย่างได้จากการทำแบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียน 

ตอนที่ 2 ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R ให้ตัวอย่างวิจัยทำแบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ    
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ หลังจากน้ันนำผลคะแนนมาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิติ t-test แบบ 
dependent samples 

ตอนที่ 3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล (Research Conclusions  and Discussion) 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 

กระบวนการ/ผลลัพธ์ n คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ E1/E2 
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 16 528 32.33 3.42 79.59 79.59/77.29 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 16 30 23.19 2.99 77.29  

จากตารางที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.59 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.29  ดังน้ัน บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 12 บทเรียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.59/77.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
75/75 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 

เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
โดยใช้เทคนิค SQ4R 

n คะแนน X̅ S.D. t df sig 

คะแนนก่อนเรียน 16 30 11.94 3.53 9.30* 15 .05 
คะแนนหลังเรียน 16 30 23.19 2.99 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการทดสอบสมมุติฐานด้วยค่าสถิติ t-test พบว่า นักเรียนมีคะแนนการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

หลังเรียน X̅ = 23.19, S.D. = 2.99) และคะแนนก่อนเรียน X̅ = 11.94, S.D. = 3.53) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R  
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 

รายการประเมิน X̅ ร้อยละ S.D. แปลความหมาย 
เฉลี่ยด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 4.37 87.34 0.79 มาก 
เฉลี่ยด้านบทเรียนออนไลน์ 4.54 90.83 0.73 มากที่สุด 
เฉลี่ยด้านการติดต่อสื่อสาร 4.67 93.33 0.65 มากที่สุด 
เฉลี่ยด้านการวัดและประเมินผล 4.48 89.69 0.77 มาก 

เฉลี่ยรวมท้ัง 4 ด้าน 4.49 89.97 0.74 มากท่ีสุด 

 จากตางรางที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมี X̅ = 4.49, S.D. = 0.74 เม่ือ
พิจารณา พบว่า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 , 4.54, 4.48 และ 4.37 ตามลำดับ และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 , 0.77, 
0.73, และ 0.65 ตามลำดับ 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลได้ดังน้ี 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  1.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.59/77.29 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 

  1.2 ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน มีความเหมาะสมใน

ระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย X̅ = 4.66, S.D. = 0.52  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและ

หลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียน X̅ = 23.19 (S.D.) = 2.99 และคะแนนก่อนเรียน X̅ 
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=11.94, (S.D.) = 3.53 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้
เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R โดยรวมอยู่ในระดับมาก X̅ = 4.49, S.D. = 0.74  
อภิปรายผลการวิจัย 
1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

79.59/77.29 ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( X̅ = 4.66, S.D. 
= 0.52) ทั้งน้ีผู้วิจัยได้พัฒนาอย่างเป็นระบบตามระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเริ่มจาก
การวิเคราะห์ปัญหา ค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด หลักการและลักษณะของบทเรียนออนไลน์ ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลังจากน้ันผู้วิจัยศึกษาเน้ือหา วิธีการ หลักการ หลักทฤษฎีและเทคนิคการสร้างและ
จัดทำบทเรียนออนไลน์ พร้อมทั้งศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R  
ตามแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554) จากนั้นผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรม มีองค์ประกอบของการเขียน
แผนการจัดการรู้ตามชนาธิป พรกุล (2552) จากน้ันนำบทเรียนออนไลน์และแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
หลักและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาแล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  แล้ว
นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งได้ปรับปรุงแก้ไขในเรื่องการปรับภาษาให้กระชับ อ่านง่าย ไม่ซ้ำซ้อน คำศัพท์ที่ปรากฏใน
บทเรียนออนไลน์ที่นำเสนอควรมีการทำเป็นภาพที่เก่ียวข้องกับเน้ือหาในบทอ่าน จะทำให้นักเรียนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้นตัวหนังสือใน
แต่ละหน้าค่อนข้างมากเกินไป แต่ละแผนควรออกแบบเนื้อหาให้ต่างกันตามลักษณะของเนื้อหา ซึ่งผลการประเมินความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้พบว่า ด้านการจัดการเรียนรู้มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด X̅ = 4.74, 
S.D. = 0.49 อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้มีการเรียงลำดับขั้นตอนการดำเนินงานชัดเจน สอดคล้องกับเนื้อหา และ

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ส่วนระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านการวัดประเมินผล มีความเหมาะสมมาก X̅ = 4.49, 
S.D. = 0.55 เน่ืองมาจากเครื่องมือวัดที่มีเกณฑ์ยังไม่ชัดเจนซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการแก้ไขเกณฑ์การให้คะแนนที่สามารถวัดได้จริง

ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้ว พบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.66, S.D. = 0.52) จากนั้นนำไปทดสอบ
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของตามแนวคิดของ พนิตนาฎ ชูฤกษ์  (2551) ซึ่งพบว่ามีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 79.59/77.29 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชา อยู่อ่อน (2565) ได้ทำวิจัยเรื่อง การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอน SQ4R ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
จับใจความสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.67/78.80 ดังเช่นงานวิจัยของPatra et al. 
(2022) ได้ทำวิจัย เรื่องการวิเคราะห์ผลกระทบของ E – Learning ต่อการเสริมสร้างการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการอ่าน
เพื่อความเข้าใจและแรงบันดาลใจในการอ่าน และสอดคล้องกับ Suparlin et al. (2022) ได้วิจัยผลกระทบของการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R  
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จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนมีคะแนนการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียน (X̅ = 23.19, S.D. = 

2.99) และคะแนนก่อนเรียน (X̅ = 11.94, S.D. = 3.53) พบว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเร ียนด ้วย
บทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียน
ออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สนับสนุนการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น ส่งเสริมการเรียนรู้แบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางและเรียนรู้ด้วย
ตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งนักเรียนสามารถบริหารการเรียนรู้ของตนเองได้เอง ผู้วิจัยได้ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปน้ี 1. ขั้นสำรวจ (Survey-S) คือ นักเรียนเข้าไปอ่านเน้ือหาในบทเรียนออนไลน์ และเติมคำศัพท์ที่
หายไปในช่องว่างให้ถูกต้อง เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนได้สำรวจเน้ือหาแล้ว ซ่ึงในกิจกกรมน้ีนักเรียนได้มีคะแนนสูงสุด เน่ืองจาก
กิจกรรมง่าย ไม่ซับซ้อน 2. ขั้นตั้งคำถาม (Question-Q) โดยนักเรียนเขียนคำถามจากบทอ่านที่กำหนดให้ในบทเรียนออนไลน์
ทั้ง 12 บทเรียน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนที่มีความสำคัญที่สุดเน่ืองจากเป็นการกำหนดเป้าหมายในการอ่าน ส่งผลให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 3. ขั้นอ่านรอบคอบ (Read-R) คือนักเรียนอ่านเนื้อหาในบทเรียนออนไลน์เพื่อ
ค้นหาคำตอบที่ตั้งไว้จากขั้นตั้งคำถาม 4. ขั้นจดบันทึก (Record-R) โดยนักเรียนจดบันทึกเน้ือหาโดยย่อในกล่องข้อความที่ครู
กำหนด 5. ขั้นสรุปใจความสำคัญ (Recite-R) คือ นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญด้วยภาษาของตนเองในรูปแบบแผนผัง
ความคิด ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียนมีคะแนนน้อยที่สุด เนื่องจากการสร้างผังความคิดจากเว็บไซต์  Canva ต้องอาศัยทักษะด้าน
เทคโนโลยี นักเรียนบางคนไม่ถนัดการทำผังความคิดจึงมีคะแนนน้อยในใบกิจกรรมน้ี 6. ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ (Reflect –R) โดย
นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นโดยนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน โดยทั้ง 6 
ขั้นตอนจะสอดแทรกอยู่ในบทเรียนออนไลน์โดยใช้เว็บไซต์Canva ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยได้นำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของ
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554) มาเป็นต้นแบบในการออกแบบกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 2 ระดับ คือ 1. ระดับการอ่านตามตัวอักษร คือ นักเรียนสามารถบอกรายละเอียดเก่ียวกับเน้ือหา
ได้   2. ระดับการตีความ คือ นักเรียนมีความเข้าใจและตีความจากเรื่องที่อ่าน พร้อมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  สำหรับ
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยสามารถวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนได้จากแบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ์  แบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ และใบกิจกรรมที่ 1-6 ในบทเรียนออนไลน์ทั้ง 12 บทเรียน สอดคล้องกับนาราภัทร  ตรงจิตพิทักษ์ 
(2565) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค KWL – Plus และ Simbolona and 
Marbunb (2017) ได้ทำการวิจัยเรื่องการนำเทคนิค SQ4R มาใช้เพื่อเพิ่มความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยระดับความสามารถในการอ่านเบื้องต้นของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 56.16 คะแนนใน
รอบแรกมีคะแนนเฉลี่ย 69.66 คะแนนในรอบที่2 ได้ระดับความสมบูรณ์แบบคลาสสิกมีคะแนนเฉลี่ย80.83 คะแนนการใช้
เทคนิค SQ4R สามารถพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ห้าในรายวิชาภาษาอินโดนีเซียได้  
Siregar (2023) ได้จัดทำวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้การสำรวจ การถาม การอ่าน การไตร่ตรอง การท่องจำ และการทบทวน 
ขั้นตอนการอ่าน SQ4R ในการอ่านเพื่อโต้ตอบ Zakiya (2023) ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่าน
เทคนิค SQ4R การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจผ่านเทคนิค SQ4R  สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ที่มีต่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R  
ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R 
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โดยรวมอยู่ในระดับมาก X̅ = 4.49, S.D. = 0.74 ที่เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากการเน้ือหาของบทเรียนมีความชัดเจน มีความยาก
ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน บทเรียนออนไลน์มีความสวยงาม ทันสมัย และน่าสนใจ ซ่ึงครูผู้สอนสามารถอธิบายวิธีการเข้าเรียนได้
อย่างชัดเจน และมีการวัดและประเมินผลที ่มีประสิทธิภาพ ซึ ่งนักเรียนมีความพึงพอใจด้านการติดต่อสื่อสารมากที่สุด 
เน่ืองมาจากการติดต่อที่สะดวก สามารถติดต่อ สอบถามข้อสงสัยได้ทุกเวลา และนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุดด้านเน้ือหา
สาระการเรียนรู้ อาจเน่ืองมาจากเน้ือหา และคำศัพท์มีความยากสำหรับนักเรียน สอดคล้องกับวราภรณ์ อินทร์จันทร์ (2567) ได้
ทำวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด ในภาพรวมมีทัศนคติเชิงบวก X̅ = 4.34 
 
ข้อเสนอแนะ (Suggestion)  

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
    1.1 การสอนด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ครูผู้สอนควร
สร้างชั้นเรียนให้เรียบร้อย และเชิญนักเรียนเข้าห้องเรียนให้เรียบร้อย ก่อนเริ่มดำเนินกิจกรรม เพื่อให้ไม่เสียเวลาในการเพิ่ม
นักเรียนในชั้นเรียน 
     1.2 ครูควรศึกษาทำความเข้าใจ และทบทวนขั้นตอนการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ4R ทั้งนี้เนื่องจากเทคนิคนี้มี
ลำดับขั้นตอนชัดเจน  แต่ต้องใช้เวลาในการจัดกิจกกรมมาก จึงต้องมีความยืดหยุ่นด้านเวลาให้สอดคล้องกับกิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอน  
    1.3 ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการใช้งานเว็บไซต์ให้เข้าใจ การเข้าชั้นเรียน การเรียนในบทเรียน วิธีการส่ง/การ
ตรวจงาน และการสื่อสารผ่านบทเรียนออนไลน์  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรนำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์โดยใช้เทคนิค SQ4R ไปทดลองใช้กับนักเรียนใน 
ระดับชั้นอ่ืน และรายวิชาอ่ืน เพื่อพัฒนาความสามารถด้านอ่ืนต่อไป 
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