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ปัจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำ�นักการศึกษากรุงเทพมหานคร
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางสถานการณ์และจิตลักษณะเดิม ท่ีเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 6  2) เพื่อศึกษาอำ�นาจในการ
ทำ�นายพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งด้านรวมและด้านย่อยด้วยตัวแปรในกลุ่มปัจจัยด้าน
ลักษณะสถานการณ์จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะ ตามสถานการณ์ กลุ่มประชากร ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำ�นัก
การศึกษากรงุเทพมหานคร จำ�นวน 836 คน กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั จำ�นวน 300 คน เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบวดัประเภทมาตรประเมนิ
รวมค่า 6 ระดับ จำ�นวน 9 แบบวัด มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู่ระหว่าง .804  ถึง .910 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนา  การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบ 2 ทาง และการวิเคราะหถ์ดถอยพหคุณูแบบมลีำ�ดบั ผลการวจิยัพบวา่ 1) พบปฏสัิมพันธ์
ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน และความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อใน
สถาบนัอุดมศึกษา ดา้นรวม ดา้นสภาพทางจิต และด้านการเตรยีมตวัสอบและพบปฏิสมัพันธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทางการเรียน และ
ความสามารถในการจัดการความเครยีดมตีอ่พฤตกิรรมเตรยีมความพร้อมเพ่ือเขา้ศกึษาตอ่ ในสถาบนัอดุมศกึษาดา้นสภาพทางจติและ
ด้านการเตรียมตัวสอบ 2) กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ร่วมกันทำ�นายพฤติกรรม
เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อ ในสถาบันอุดมศึกษาด้านรวมได้ระหว่างร้อยละ 45.1 ถึง ร้อยละ 66.1 ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 9 กลุ่ม  
โดยมีตัวทำ�นายที่สำ�คัญ คือ การได้รับแนะแนวศึกษาต่อ สภาพแวดล้อมทางการเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน  ความคาดหวังของ
ผูป้กครอง  เจตคตทิีด่ตีอ่การศกึษาตอ่สรปุไดว่้านกัเรยีนทมีเีหตผุลในการเลอืกศึกษาตอ่เพราะความมัน่คงในอาชพี มพีฤตกิรรมเตรียม
ความพรอ้มเพ่ือเข้าศกึษาตอ่ในสถาบนัอดุมศกึษา ทัง้ในดา้นรวมและดา้นยอ่ย สว่นปจัจยัเชงิเหตทุีส่ำ�คัญดา้นจติลกัษณะของพฤตกิรรม
เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมคือ ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน และเจตคติที่ดี
ตอ่การศกึษา และปจัจัยเชงิเหตุทีส่ำ�คญัดา้นสถานการณข์องกลุม่ตวัอยา่งโดยรวม คอืความคาดหวงัของผูป้กครอง สภาพแวดลอ้มทางการ
เรียน การได้รับแนะแนวศึกษาต่อ
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Abstract
	 The purposes of this comparative correlational research were : 1) To study  the interaction effects  
between situational factors and psychological traits related to the Behaviors of  Continuing  Education Preparation  
in Public Autonomous Universities among Students who belong to Departments with and without consideration 
in the biosocial characteristics of the studied officers. 2) To identify the important predictors of the Behaviors of 
Continuing Education Preparation in Public Universities  among Students who belong to Departments with and 
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without consideration to the biosocial characteristics of the studied officers. The sample  group was 300 students  
picked by  Proportional stratified random sampling. The research consisted of 9 instruments, which were in the form 
of summated rating scales. The reliability with alpha coefficients was between .804 - .910. The data was analyzed 
using 1) descriptive statistic 2) Two-Way Analysis of Variance, and 3) Hierarchical Multiple  Regression. The results 
found were : 1) there were the interaction effects between future orientation and self – control influencing and 
expectations of parents on the behaviors of continuing education preparation  in Public Autonomous Universities 
among students who belong to departments as total moral work behavior, mental health and preparation exam. 
2) there were the interaction effects  between learning environmental and stress management on the behaviors 
of  continuing  education preparation  in Public Autonomous Universities among students who belong to depart-
ments as mental health and preparation exam. 3) all 8 situational and psychological predictors of the behaviors of  
continuing  education preparation  in Public Universities among students who belong to departments of the three 
types of behavior results found that : The Predictors of the behaviors of continuing  education preparation  in Public  
Autonomous Universit ies among students who belong to departments as total moral work  
behavior in total and the  subsample was between 45.1% to 66.1% .These important predictors were used to 
construct the future education, learning environmental , future orientation and self – control influencing and 
the expectations of parents.
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บทน�ำ
	 การศึกษาเป็นรากฐานและเครื่องมือสำ�คัญในการพัฒนาประเทศ การจัดการศึกษาในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นเรื่อง   
ของการกำ�หนดมาตรฐานการศึกษาให้มีความเท่าเทียมกันในการได้รับการศึกษา รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองของหลักสูตรท่ี
ตอบสนองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติได้กำ�หนดไว้ในหมวด 
3 มาตราที่ 16 ว่า การศึกษาในระบบมีสองระดับ คือ การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดับอุดมศึกษา ส่วนการศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาแบ่งเป็น 2 ระดับคือระดับต่ำ�กว่าปริญญาตรี และระดับปริญญา สำ�หรับหลักสูตรการศึกษาระดับต่างๆ รวมทั้งหลักสูตร
การศึกษาสำ�หรับบุคคลต้องมีลักษณะหลาย ทั้งนี้ให้จัดตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล
ให้เหมาะสมแก่วัยและศักยภาพ สาระของหลักสูตรทั้งท่ีเป็นวิชาการและวิชาชีพ ต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุล ทั้งด้านความรู้  
ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการจัดการเรียนรู้เริ่มเน้นเข้าสู่
เฉพาะทางมากขึ้น มุ่งเน้นความสามารถ ความคิดระดับสูง ความถนัด ความต้องการของผู้เรียนทั้งในด้านอาชีพ  การศึกษาเฉพาะทาง 
ตลอดจนการศึกษาต่อ  ส่วนการศึกษาระดับอุดมศึกษานั้น    ยังมีความมุ่งหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูงและการค้นคว้า
วิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาสังคม (สำ�นักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2546. น. 10)
	 การจัดการศึกษาของไทยมีปัญหาตรงที่ยังไม่สอดคล้องกับความต้องการตามความเป็นจริง ตลอดถึงวิถีชีวิตของคน   
ในสังคมและปัญหาใหญ่คือการไม่สามารถเตรียมคนไทยให้สามารถเผชิญกับยุคสมัยแห่งการเปลี่ยนแปลง ทำ�ให้สังคมไทยอ่อนแอ  
ขดัแยง้ทำ�ลายตวัเองและวกิฤต ิการศกึษาทีด่จีงึควรสามารถขจดัความยากจน สร้างทักษะชวีติ ทำ�ใหค้รอบครัว  เปน็ปึกแผ่น ชมุชนเขม้แขง็ 
อนรุกัษแ์ละพฒันาวัฒนธรรม อนรุกัษแ์ละเพ่ิมพนูสิง่แวดลอ้ม ทำ�ใหก้ารเมอืงถกูตอ้ง สรา้งอสิรภาพและความสขุ ทำ�ใหบ้คุคลเรยีนรูแ้ละ
สังคมเรียนรู้ ผู้ที่เข้ารับการศึกษาแต่ละคน มีปัจจัยที่เป็นเหตุจูงใจให้เลือกเข้าศึกษาในสถานศึกษาต่างๆ แตกต่างกัน ในบางครั้งสถานศึกษา 
ก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ตามความเป็นจริง ด้วยขอบเขตและข้อจำ�กัดหลายประการการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
(สนุรีตัน ์ ศรโีสภา. 2554; อา้งองิจาก ประเวศ วะสี. 2541) หากพจิารณาไปยงัความมุง่หมายของนกัเรียนทีส่ำ�เร็จการศกึษามธัยมศกึษา
ส่วนใหญ่จะพบว่า เป็นการมุ่งเข้าเรียน ในสถาบันอุดมศึกษาซึ่งปัจจุบันมีวิธีการรับนักศึกษา 2 วิธีคือ ระบบกลาง (Admission) เป็น
ระบบกลางในการคดัเลอืกนกัเรยีนเขา้ไปเรยีนในสถาบนัอดุมศกึษาและระบบรบัตรงหรอืการรบันกัศกึษาตามโควตา้หรอืโครงการพเิศษ 
โดยที่สถาบันอุดมศึกษาแต่ละคณะเป็นผู้กำ�หนดกฎเกณฑ์ในการคัดเลือกแตกต่างกันไปโดยที่นักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ
เทยีบเทา่สามารถเลอืกเรยีนต่อในคณะและสาขาวิชาตามวิชาชพีทีต่นเองตอ้งการไดซ้ึง่หลักสตูรทีเ่ปดิสอนในแตล่ะสถาบนัอุดมศกึษา
มีความแตกต่างกันไป (สมชาย  วรัญญานุไกร. 2555. น. 64 - 69)
	 ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำ�นักการศึกษากรุงเทพมหานคร โดยอาศัยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interaction-
ism Model) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อ ในสถาบันอุดมศึกษา
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำ�นักการศึกษากรุงเทพมหานคร  โดยพิจารณาจากปัจจัย  ทั้ง 3 ด้าน คือปัจจัยลักษณะ
สถานการณ์ (ความคาดหวังของผู้ปกครอง  สภาพแวดล้อมทางการเรียน และการได้รับแนะแนวศึกษาต่อ) ปัจจัยจิตลักษณะเดิม 
(ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด)  และปัจจัยทางจิตลักษณะตามสถานการณ์ (เจตคติ
ที่ดีต่อการศึกษาต่อ ค่านิยมในการศึกษาและการรู้เท่าทันสารสนเทศ)  ตัวแปรตาม  ในงานวิจัยนี้ ได้แก่พฤติกรรมเตรียมความพร้อม
เพ่ือเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา หมายถึง การกระทำ�หรือการแสดงออกของนักเรียนทั้งทางร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญาเพียงพอที่จะรับรู้สิ่งต่างๆ ได้โดยไม่มีสิ่งใดเป็นอุปสรรคก่อให้เกิดความพึงพอใจในการกระทำ�นั้นๆ ยังให้บังเกิดผลที่ดี
ต่อตัวเองโดยแบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านสภาพทางจิต  ได้แก่ ความมีสมาธิในการทบทวนบทเรียนและทำ�ความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาที่จะสอบมองโลกในแง่ดีปราศจากความวิตกกังวล  เป็นต้น 2) ด้านสุขภาพร่างกาย ได้แก่ การทานอาหารที่มีประโยชน์  
การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ การออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอและการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองให้แข็งแรงเพ่ือให้ร่างกาย
มีความคงทนต่อการเรียนเพื่อเตรียมตัวศึกษาต่อ และ 3) ด้านการเตรียมตัวสอบได้แก่ การวางแผนการอ่านหนังสือทบทวนความรู้
ให้ตรงกับสาขา/คณะที่เลือก  การเรียนเสริมวิชาเพิ่มเติม การจับกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน สอบถามผู้รู้ การวางแผนใช้เวลา 
การจัดตาราง การทบทวนเนื้อหา ให้ครบทันเวลาวันสอบ  การทดลองสอบและการฝึกทำ�ข้อสอบท่ีใช้ในการสอบเข้าศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาในปีที่ผ่านมา ดังงานวิจัยของ(กุสุมา ยกชู. 2553) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมพร้อมในการสอบ GAT และ 
PAT ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมพร้อมในการสอบ  GAT และ PAT อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ .01 ได้แก่การสนับสนุนของครูผู้สอนต่อนักเรียน การวางแผนการใช้เวลา การสนับสนุนของผู้ปกครองต่อการศึกษาและ
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนและกลุ่มปัจจัยการสนับสนุนของครูผู้สอนต่อนักเรียน การวางแผนการใช้เวลา การสนับสนุนของ
ผู้ปกครองต่อการศึกษา ลักษณะกายภาพทางการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ร่วมกัน 5 ตัวแปรสามารถร่วมกันทำ�นายการ 
เตรียมพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ได้ร้อยละ 56.7

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางสถานการณ์และจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเตรียมความพร้อม
เพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในด้านรวมและด้านย่อยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
	 2. เพือ่ศกึษาอำ�นาจในการทำ�นายพฤตกิรรมเตรยีมความพรอ้มเพือ่เขา้ศกึษาตอ่ในสถาบนัอดุมศึกษา ทัง้ดา้นรวม และดา้น
ยอ่ยดว้ยตวัแปรในกลุ่มปัจจัยด้านลักษณะทางสถานการณ์   จิตลกัษณะเดมิและจติลกัษณะตามสถานการณข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 6 ทั้งกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยซึ่งมีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 สำ�หรับการวิจัยในครั้งนี้ ใช้แนวของรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมแบบกลไก (Mechanical  interaction) ซึ่งศึกษาจิตลักษณะ
เดิมร่วมกับสถานการณ์ และปฏิสัมพันธ์นิยมแบบในตน (Organismic interaction)  ซึ่งเป็นการศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคล
ประเภทที่อยู่ใต้อิทธิพลของสถานการณ์ท่ีเรียกว่าจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบกับหลักฐานที่พบจากงานวิจัยในอดีต  เช่น 
ความคาดหวังของผู้ปกครองกับลักษณะมุ่งอนาคต –ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด แล้วยังมีการนำ�เอา
ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์มาร่วมศึกษาเพื่ออธิบาย  ความแปรปรวนของพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าศึกษา
ต่อในสถาบันอุดมศึกษาในรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมแบบในตน เช่น  เจตคติที่ดีต่อการศึกษาต่อ  ค่านิยมในการศึกษาและการรู้เท่าทัน
สารสนเทศเป็นต้น  ซึ่งสรุปภาพความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในภาพประกอบ 

ลักษณะสถานการณ์

   - ความคาดหวังของผู้ปกครอง
   - สภาพแวดล้อมทางการเรียน
   - การได้รับแนะแนวศึกษาต่อ พฤติกรรมเตรียมความพร้อม

เพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา

   - ด้านสภาพทางจิต
   - ด้านสุขภาพร่างกาย
   - ด้านการเตรียมตัวสอบ

จิตลักษณะเดิม

   - ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน
   - ความสามารถในการจัดการความเครียด

จิตลักษณะตามสถานการณ์

   - เจตคติที่ดีต่อการศึกษาต่อ
   - ค่านิยมในการศึกษา
   - รู้เท่าทันสารสนเทศ

ชีวสังคม

เพศ แผนการเรียน เหตุผลในการเลือกศึกษาต่อ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น 14 ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2557

วิธีวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่กำ�ลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
จำ�นวน 8 โรงเรียน จำ�นวน 836 คน  (สำ�นักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2556)ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิอย่างมี
สัดส่วน (Proportional Stratified Sampling) โดยใช้โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครเป็นชั้นภูมิ กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
โดยใช้สูตร ยามาเน่ (Yamane. 1976) ที่ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ 95%  ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะชีวสังคมของผู้ตอบ และแบบวัดจำ�นวน 9 ฉบับ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาแบบวัดขึ้นเอง ได้แก่ 
แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา  แบบวัดเจตคติที่ดีต่อการศึกษาต่อ  แบบวัดค่านิยมใน
การศึกษา  แบบวัดการรู้เท่าทันสารสนเทศ แบบวัดความคาดหวัง  ของผู้ปกครอง  แบบวัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน แบบวัด
การได้รับแนะแนวศึกษาต่อ  แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน  แบบวัดความสามารถในการจัดการความเครียด ซึ่งแบบวัด
ทั้ง 9 ฉบับ มีค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ (Item – total correlation) อยู่ระหว่าง .20 - .795 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟ่า เท่ากับ .904, .821, .841, .895, .830, .804, .876, .910 และ .830 ตามลำ�ดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของ
ข้อมูลส่วนบุคคลและตัวแปร ที่ศึกษาด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ
สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมตฐิานการวจิยัไดแ้กก่ารวเิคราะหค่์าเฉลีย่ t-test การวเิคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทาง  
(Two - way Analysis of Variance) เมื่อพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 2 ตัว อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05   
จะเปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายคู ่ดว้ยวธิกีารเชฟเฟ ่(Scheffe’)  การวเิคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบมลีำ�ดับ (Hierarchical   
Multiple  Regression Analysis) โดยใช้เกณฑ์ความแตกต่างร้อยละ 5 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางสถานการณ์และจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม  เตรียมความพร้อม
เพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในด้านรวมและด้านย่อยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบผลการวิจัยดังนี้ 1) นักเรียนที่มี
ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตนต่อพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อ  ในสถาบันอุดมศึกษาสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมเตรียม
ความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาสูงกว่านักเรียนที่มี ลักษณะมุ่งอนาคต - ควบคุมตนต่อพฤติกรรมเตรียมความ
พร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาต่ำ�พบในกลุ่มรวม และกลุ่มเพศชาย เพศหญิง กลุ่มแผนการเรียน และกลุ่มที่มีเหตุผลใน
การเลือกศึกษาต่อเพราะความมั่นคงและก้าวหน้า  ในอาชีพ 2) นักเรียนมีความคาดหวังของผู้ปกครองสูงเป็นผู้มีพฤติกรรมเตรียม
ความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อ ในสถาบันอุดมศึกษาสูงกว่านักเรียนมีความคาดหวังของผู้ปกครองต่ำ� พบในกลุ่มรวมและกลุ่มเพศชาย  
เพศหญิง กลุ่มแผนการเรียนวิทย์ - คณิต และกลุ่มที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาต่อเพราะความมั่นคงและก้าวหน้าในอาชีพ ลักษณะ
มุ่งอนาคต – ควบคุมตน เป็นความสามารถในการคาดการณ์ไกลและเล็งเห็นผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความต้องการได้รับ
ผลในอนาคตที่ดีกว่าหรือมากกว่าผลท่ีจะเกิดในปัจจุบัน จึงดำ�เนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติ  ต่อจากนั้น จะควบคุมตนเองให้ละเว้น 
การกระทำ�บางอยา่งในระยะเวลานานกว่าจะบรรลหุรอืจะต้องกระทำ�หลายคร้ังซึง่เป็นการควบคมุตนเองใหล้ะเวน้การกระทำ�บางอยา่ง
ในระยะเวลาหนึง่จนกระทั่งไดผ้ลตามความตอ้งการ เปน็ลักษณะของการมองสู่อนาคตข้างหน้าซึง่เป็นการมองที่ลึกซึ้งกวา้งไกลที่จะมี
ผลไม่เพียงแต่ตัวผู้มองเท่านั้น หากแต่จะครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติที่บุคคลนั้นมีส่วนเกี่ยวข้องด้วยและถือว่าเป็น
จิตลักษณะที่สำ�คัญประการหนึ่งที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ อาจกล่าวได้ว่าความสามารถเป็นการที่ผู้กระทำ�รู้ถึงความสามารถของ
ตัวเองซึ่งจะก่อให้เกิดผลสำ�เร็จในเรื่องนั้นๆ (Charieston. 2012, pp. 222 – 243 ; เอกชัย  พรมลักษ์. 2556) สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ  (กุสุมา  ยกชู. 2553) พบว่านักเรียนที่มีความคาดหวังของผู้ปกครองสูง มีพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อ
ในสถาบันอุดมศึกษาสูงกว่านักเรียนมีความคาดหวังของผู้ปกครองต่ำ� ดังนั้น ความคาดหวังจะเกิดขึ้นได้ถูกต้องหรือไม่นั้นจะต้องขึ้น
อยู่กับประสบการณ์ของบุคคล เช่น บุคคลท่ีเคยมีประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกันกับประสบการณ์ใหม่ก็อาจทำ�ให้ทำ�การคาดหวังได้ไม่
พลาดเกินไป หรืออาจคาดหวังได้ถูกต้อง บุคคลที่ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนในสิ่งใดมักจะไม่มีการคาดหวังในสิ่งนั้นหรือหากมีการ
คาดหวงั กมั็กไมเ่กดิขึน้จรงิตรงตามความคาดหวงัไว้ ความคาดหวงัทีป่ระสบความสำ�เร็จช่วยใหบ้คุคลมทัีศนคตติอ่ตนเองไปในทางท่ีดี
ขึน้เชน่เดยีวกบับดิา มารดา เลีย้งดลูกูมกัมุง่หวงัใหล้กูเปน็เดก็ฉลาดและเก่งมากอ่นเปน็อันดบัหน่ึง บดิา มารดา มุง่เน้น ไปท่ีการพัฒนา
ด้านสติปัญญาให้แก่ลูกพยายามเสริมสร้างทุกวิถีทางเพื่อให้ลูกฉลาดและเก่ง ส่งผลต่อการเข้าศึกษาต่อ เพราะเมื่อนักเรียนเรียนจบใน
สถาบันอุดมศึกษาแล้วจะมีโอกาสได้ทำ�งานที่ดี (อัจฉรา สุขารมณ์ .2542; สิทธิพรร์  สุนทร. 2556;  Kathleen  Milton  wildey, 
Kenny, Parmenter&Hall.2010,pp 1,252-1,260 ) 
	 2 .  เพื่อศึกษาอำ�นาจในการทำ�นายพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อ เ ข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา 
ทั้ ง ด้านรวม  และด้านย่อยด้วยตัวแปรในกลุ่มปัจจัยด้านลักษณะทางสถานการณ์  จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะ 
ตามสถานการณ์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทั้งกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ซึ่งมีลักษณะส่วนบุคคลต่างกันพบว่า กลุ่มตัวแปรลำ�ดับ
ที่ 1 ลักษณะสถานการณ์ 3 ตัวแปร (ได้แก่ ความคาดหวังของผู้ปกครอง  สภาพแวดล้อมทางการเรียน การได้รับแนะแนวศึกษาต่อ) 
กลุ่มตัวแปรลำ�ดับที่ 2 คือ จิตลักษณะเดิมมี 2 ตัวแปร (ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการความเครียด) 
และกลุ่มตัวแปรลำ�ดับที่ 3  คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ มี 3 ตัวแปร  (ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อการศึกษาต่อ ค่านิยมในการศึกษา   
การรู้เท่าทันสารสนเทศ) สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อ ในสถาบันอุดมศึกษาด้านรวม ในกลุ่ม
รวมได้ร้อยละ 57.4  อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติระดับ .05  โดยมีตัวทำ�นายที่สำ�คัญ คือลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน  (β=.40) การ
ได้รับแนะแนวศึกษาต่อ(β=.40),. สภาพแวดล้อมทางการเรียน (β=.20)   ความคาดหวังของผู้ปกครอง(β=.17)  เจตคติที่ดีต่อการ
ศึกษาต่อ (β=.15)  และในกลุ่มย่อยทุกประเภทก็ทำ�นายได้ระหว่างร้อยละ 45.1 – 66.1 โดยทำ�นายได้สูงสุดในกลุ่มเหตุผลในการ
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เลือกศึกษาต่อเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทำ�นายที่สำ�คัญ คือ สภาพแวดล้อมทางการ (β=.21)  ทำ�นายได้เพิ่ม
ขึ้นต่ำ�ที่สุดในกลุ่ม เพศชาย โดยมีตัวทำ�นายที่สำ�คัญ  คือ การได้รับแนะแนวศึกษาต่อ(β=.43) สภาพแวดล้อมทางการเรียน (β=.37) 
ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน (β=. 20)  ความคาดหวังของผู้ปกครอง (β=. 17)  เจตคติที่ดีต่อการศึกษาต่อ (β=-.24) อภิปราย
ผลได้ว่าผลข้างต้นสนับสนุนรูปแบบการแสดงพฤติกรรมโดยการใช้ตัวแปรเชิงสาเหตุได้แก่ปัจจัยด้านลักษณะทางสถานการณ์   ปัจจัย
จติลักษณะเดมิและปจัจยั  จติลกัษณะตามสถานการณซ์ึง่สามารถอธบิายพฤตกิรรมเปา้หมายไดม้ากกวา่การใชต้วัแปรเชงิสาเหตเุพียง
ด้านเดียว ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาที่การใช้ตัวแปรหลายปัจจัยในการทำ�นายการเกิดพฤติกรรม เช่น กุสุมา ยกชู 
(2553: 7) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบกลุ่มปัจจัย
การสนับสนุนของครูผู้สอนต่อนักเรียนการวางแผนการใช้เวลา การสนับสนุนของผู้ปกครองต่อการศึกษาลักษณะกายภาพทางการ
เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร่วมกัน 5 ตัวแปรสามารถร่วมกันทำ�นายการเตรียมพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ได้ร้อยละ 
56.7 และ (ทรงพร  สดใสจิตต์. 2547)  ได้ศึกษาปัจจัยด้านจิตสังคมที่ส่งผลต่อผลการเรียนตามแนวปฏิรูปทางการศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 353 คน พบว่า กลุ่มปัจจัยสภาพแวดล้อมและสังคม ได้แก่ การสนับสนุนจาก
บิดามารดา บรรยากาศในการเรียน สามารถทำ�นายผลการเรียนด้านดี  ด้านเก่งและด้านมีความสุขได้ร้อย  26.4  28.9 และ 35.5 
ตามลำ�ดับ กล่าวได้ว่า ในการทำ�นายพฤติกรรมเตรียม   ความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาด้านรวม การที่นักเรียนได้
กระทำ�หรอืแสดงออกถงึพฤตกิรรมเตรยีมความพร้อมไดน้ัน้ขึน้อยูก่บัสถานการณแ์ละสิง่แวดลอ้มท่ีอยูร่อบๆตวัของนกัเรียนและตวั
บคุคลทีเ่กีย่วขอ้งกับพฤติกรรมเตรยีมความพรอ้มเพือ่เขา้ศึกษาต่อในสถาบนัอุดมศกึษาซึง่ปจัจยัดังกลา่วมดีงันี ้1)  ปจัจยัดา้นลกัษณะ
ทางสถานการณ ์เปน็สถานการณห์รอืสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีบ่คุคลประสบอยูใ่นปจัจุบนัซึง่เปน็ลกัษณะทีเ่อือ้หรอืขดัขวางพฤตกิรรม
เตรยีมความพรอ้มเพือ่เขา้ศึกษาตอ่ในสถาบันอดุมศึกษาไดแ้ก่ ความคาดหวงัของผูป้กครอง  สภาพแวดลอ้มทางการเรียน  และการได้
รบัแนะแนวศกึษาตอ่ 2) ปจัจยัจติลกัษณะเดมิเปน็ลกัษณะทางจติใจท่ีผลกัดนัให้เกดิพฤตกิรรมหน่ึงๆ เปน็ลกัษณะ ทีส่ะสมในตวับุคคล
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีลักษณะค่อนข้างคงที่ ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่  ลักษณะมุ่งอนาคต - ควบคุมตน
และความสามารถในการจัดการความเครียดและ 3) จิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างจิตลกัษณะเดมิของบคุคลกับสถานการณป์จัจบุนัทีบ่คุลเผชญิอยูเ่ปน็จติลกัษณะทีไ่วต่อการเปลีย่นแปลงตามสถานการณห์รอื
เปน็จติลกัษณะทีอ่ยูภ่ายใต้อทิธิพลของสถานการณ์ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ตีอ่ การศกึษาตอ่ คา่นยิมในการศกึษาและการรูเ้ทา่ทนัสารสนเทศ 
ซึ่งตัวแปรที่เข้าเป็นตัวทำ�นายเป็นอันดับแรก คือ ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุม
ตนเป็นลักษณะทางจิตของบุคคล ประเภทหนึ่งเป็นลักษณะที่บุคคลสามารถที่จะบังคับตนเองให้รอรับผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคตและ
สามารถจะคาดการณ์ผลดผีลเสยีของการกระทำ�ตนเองทีจ่ะกระทำ�ไดห้รืองดเวน้การกระทำ�บางอยา่งทีต่อ้งใชค้วามอดทนและสามารถ
กระทำ�   พฤติกรรมนั้นได้อย่างมีปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมเป็นเวลานานพอที่จะนำ�ไปสู่ผลที่ต้องการในอนาคตจากผลการวิจัย   
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ที่พบว่าลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าศึกษาต่อ ในสถาบัน
อุดมศึกษา เพื่อให้การวิจัยเป็นการวิจัยพัฒนาและเป็นรูปธรรมมากข้ึน อาจนำ�ผลการวิจัยไปทำ�การศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อวัดพฤติกรรมเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษาและมีการควบคุม
ตวัแปรแทรกซ้อนเพือ่ยนืยนัผลการศกึษาความสัมพนัธเ์ชงิสาเหตขุองปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรมเตรียมความพร้อมศกึษาตอ่ในสถาบนั
อดุมศกึษาและผลจากการวิจัยนีเ้ปน็ประโยชนอ์ยา่งยิง่ผู้ปกครอง คร ูอาจารย ์หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งจงึควรพฒันานกัเรยีนกลุม่ดงักลา่วเปน็
ลำ�ดับต้นๆ ด้วยการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการวางแผนทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาให้เพียงพอที่
จะรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้โดยไม่มีสิ่งใดเป็นอุปสรรค ก่อให้เกิดความพึงพอใจ  ในการกระทำ�นั้น ๆ ยังให้บังเกิดผลที่ดีต่อตัวเองและการเรียนรู ้
เพื่อเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา
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