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BOOK REVIEW 

PRACTICE TEACHING: A REFLECTIVE APPROACH

Anchalee Jansem, Srinakharinwirot University, Bangkok 10110, email : anchalej@swu.ac.th

Abstract
       This book review presents key content in the book entitled “Practice Teaching: A Reflective Approach” 

written by Jack C. Richards and Thomas S.C. Farrell.  The authors of this book present theories in language 

teaching and learning through reflection.  Student teachers and instructors in teacher education programs with 

a concentration in Teaching English are targeted readers.  The reviewer also adds a brief analysis emphasizing 

the use of this book in teacher education institutions in Thailand.
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       หนังสือ Practice Teaching: A Reflective Approach ตีพิมพ์ในปี 2011 โดยสำ�นักพิมพ์ Cambridge 

University Press เล่มนี้มีชื่อที่แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า “การฝึกปฏิบัติการสอนตามแนวทางการสะท้อนคิด” เป็น

หนังสือที่ผู้เขียน 2 ท่าน ได้แก Jack C. Richards และ Thomas Farrell ที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง

ในระดบัสากลในดา้นการเรยีนการสอนภาษาองักฤษเปน็ภาษาทีส่องและภาษาตา่งประเทศ ไดเ้รยีบเรยีงสรปุเนือ้หา

ที่เกี่ยวข้องการกับปฏิบัติการสอนภาษาอังกฤษโดยตรง 

       การสะท้อนคิดในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการสอน เริ่มมีบทบาทเมื่อ จอห์น ดุย  

(John Dewey) กลา่วไว้วา่ การสะทอ้นคดิเปน็การกระทำ�และการคดิอยา่งมหีลักการและเหตผุลทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของ

การพจิารณาใครค่รวญอยา่งรอบคอบเกีย่วกบัความเชือ่หรอืความรูท้ีมี่อยู ่กอ่นลงสรปุหรอืดำ�เนนิการในเชงิปฏบิตัิ

       เมื่อพิจารณาเนื้อหาที่บรรจุอยู่ในหนังสือเล่มนี้ จะเห็นได้ว่า ผู้เขียนทั้ง 2 ท่าน เขียนเล่มนี้มาเพื่อช่วยให้นิสิต

นักศึกษาสาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาท่ีสอง (ESL) และในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) ท่ีกำ�ลัง

ฝกึสอนตามโครงสรา้งของหลกัสตูรการผลติคร ูทัง้ระดบัปรญิญาตร ีประกาศนยีบตัรบนัฑติ ตลอดจนบณัฑติศกึษา 

ให้มีเอกสารคู่มือประกอบการฝึกสอนดังกล่าว นอกจากนี้ผู้เขียนยังเพิ่มเติมด้วยว่าอาจารย์นิเทศก์การศึกษาและ

อาจารย์พี่เลี้ยงซึ่งมีบทบาทอย่างมากต่อการฝึกปฏิบัติการสอนของครูฝึกสอนก็สามารถใช้หนังสือเล่มนี้ประกอบ

ไดเ้ชน่กนั โดยผูเ้ขยีนไดอ้อกตวัไวว้า่มุง่ใหเ้กดิการสะทอ้นคดิหรอืคดิอยา่งใครค่รวญเก่ียวกบัธรรมชาตขิองการสอน

ภาษา พรอ้มๆ กบัแนวทางการสอนทีค่รฝูกีสอนเช่ืออยูก่อ่นแลว้ โดยการสะทอ้นคดินีจ้ะเกดิขึน้พรอ้มๆ กบัการเก็บ

เกี่ยวประสบการณ์การฝึกสอน

       เนื้อหาสาระที่แบ่งเป็นบทๆ ของหนังสือเล่มนี้ มีทั้งหมด 12 บท โดยเริ่มจากบทที่ 1 ที่เกริ่นนำ�ในประเด็นการ

เรียนรู้การสอนผ่านการฝึกสอน รวมไปถึงข้อดีและข้อจำ�กัดของการสอนจุลภาคหรือบทเรียนย่อย (microteaching)  

บทที ่2 สรปุประเดน็ตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องคร ูการประยกุตค์วามรูเ้ชงิวชิาชพี (professional 

knowledge) การสรา้งทฤษฎผีา่นการฝกึปฏบัิต ิรวมทัง้การพฒันาหลกัการและปรชัญาการสอน (principles and 

a teaching philosophy) บทที่ 3 เน้นการทำ�ความเข้าใจกับบริบทของการสอน ตั้งแต่ลักษณะของโรงเรียน วิชา 

ที่สอน ผู้เรียน  และ ครูพี่เลี้ยง  บทที่ 4 เฉพาะเจาะจงไปที่การทำ�งานร่วมกับครูพี่เลี้ยง เริ่มตั้งแต่การทำ�ความ

เข้าใจกับบทบาทหน้าที่ของครูพี่เลี้ยง บทที่ 5 เน้นไปที่การวางแผนการสอน ตั้งแต่ การตระหนักถึงบทบาทของ

แบบเรยีน การวางแผนการเรยีนรูร้ะดบัหนว่ยการเรยีน รวมถึงการวางแผนการสอนรายคาบ การปรบัปรงุแผนการ

สอน ตลอดจนการสรุปบทบาทของแผนการสอนและการประเมินแผนการสอนดังกล่าว บทที่ 6 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า

เป็นบทที่สำ�คัญที่สุดของหนังสือเล่มนี้ กล่าวถึงการสอนภาษาที่มีประสิทธิภาพ บทที่ 7 บรรยายกรอบกว้างๆ ของ

การสังเกตการสอน และการพูดคุยกับครูพี่เลี้ยงเกี่ยวกับบทเรียนหลังเสร็จสิ้นการสอนแต่ละครั้ง บทที่ 8 เน้นการ

สร้างบรรยากาศของชัน้เรยีนภาษาทีเ่อือ้ให้เกดิการเรยีนการสอนอยา่งมปีระสทิธภิาพ เริม่ตัง้แตก่ารจัดการชัน้เรยีน 

การให้งานกลุ่ม งานเดี่ยว การบริหารเวลาและการช่วยให้ทุกคนตระหนักถึงพื้นฐานที่แตกต่างกันทางวัฒนธรรม

ของผู้เรียนบทที่ 9 กล่าวถึงการพัฒนาวิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นที่การเข้าใจวิธีหรือกลวิธีการ

เรียนที่ผู้เรียนถนัด และ การสร้างแรงจูงใจในการเรียน บทที่ 10 สรุปสาระที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธสาร (discourse) 

หรือการสื่อสารที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน ให้เข้าใจธรรมชาติของการสื่อสารในบริบทชั้นเรียนภาษา รวมไปถึงเทคนิค
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การตั้งคำ�ถามที่มีประสิทธิภาพ และการทำ�ความเข้าใจกับอวจนภาษาในการสื่อสารในชั้นเรียน บทที่ 11 แนะนำ�

การค้นหาและตระหนักถึงการสอนของตนเองโดยการบันทึกภาพการสอนของตนเอง การบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ  

ที่เกิดขึ้นระหว่างการสอน และ การทำ�วิจัยในชั้นเรียน และสรุปปิดท้ายในบทที่ 12 ด้วยประเด็นต่างๆ ที่ควรคำ�นึง

ถึงหลังเสร็จสิ้นการสอน เช่นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น การเป็นส่วนหนึ่งของชมรมครูมืออาชีพ และ การเป็นผู้ปฏิบัติ

งานที่ใส่ใจในการสะท้อนคิด

       การเรียบเรียงเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ มุ่งเน้นให้ผู้ที่กำ�ลังฝึกปฏิบัติการสอน รวมทั้งผู้ที่กำ�ลังเตรียมตัวฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูภาษาอังกฤษ มีความพร้อม เริ่มมองเห็นภาพของบทบาทการเป็นครูฝึกสอนภาษาอังกฤษ 

และสภาพการเรียนการสอนท่ีกำ�ลังรออยู่ข้างหน้า อย่างไรก็ตาม Richards และ Farrell มิได้ลงลึกด้านทฤษฎี

การเรียนรู้ภาษาหรือระเบียบวิธีเทคนิคการสอนภาษาแต่อย่างใด เพียงแต่สรุปหัวข้อต่างๆ ที่ครูฝึกสอนควรใส่ใจ

และให้ความสำ�คัญ ท้ังน้ีจุดเด่นของแต่ละบทตลอดทั้งเล่มคือการมีคำ�ถามท้ายบทให้ผู้อ่านสะท้อนคิดใคร่ครวญ 

โดยคำ�ถามทุกข้อของทุกบทกระตุ้นให้ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบกับการให้เหตุผลเชิงทฤษฎี เช่น 

คำ�ถามข้อ 2 ท้ายบทที่ 5 ถามว่า ข้อดีและข้อจำ�กัดของการใช้แผนการสอนที่เขียนอย่างละเอียดมีอะไรบ้าง และ 

ข้อ 4 ถามว่า การใช้แบบเรียนท่ีผลิตข้ึนมาเพื่อการค้า มีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร หรืออาจกล่าวได้ว่าส่วนของ

ทฤษฎีของแต่ละบทเป็นการนำ�เสนอหลักการ แต่การจะนำ�หลักการไปใช้ในการปฏิบัติที่แท้จริงในการสอนภาษา 

จำ�เป็นต้องใช้การสะท้อนคิดทั้งสิ้น

       ในบริบทของประเทศไทยนั้น หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ บุคคล 4 กลุ่มด้วยกัน คือ (1) นิสิตนักศึกษา

ระดับปรญิญาตรีช้ันปทีี ่4 และ 5 วิชาเอกการสอนภาองักฤษ (2) นสิตินกัศกึษาระดบัปรญิญาโทสาขาการสอนภาษา

อังกฤษ และภาษาศาสตร์ประยุกต์ (3) นิสิตนักศึกษาที่เรียนหลักสูตร ประกาศนียบัตรบัณฑิต และ (4) อาจารย์

ในสถาบันอุดมศึกษาที่สอนนิสิต 3 กลุ่มข้างต้น สำ�หรับนิสิตปริญญาตรีที่ยังเห็นว่าการฝึกสอนเป็นประสบการณ์

ตรงครั้งแรกที่ได้สอนด้วยบทเรียนท่ีวางแผนด้วยตนเองอย่างแท้จริง จะพบว่าบทที่ 6 มีประโยชน์อย่างยิ่งในการ

ใช้เตรียมการสอนให้มีประสิทธิภาพ นับตั้งแต่ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ และการจัดการชั้นเรียน พร้อมกับ

การจัดลำ�ดับกิจกรรมการเรียนการสอนตั้งแต่ต้นจนจบในบทเรียนหน่ึงๆ โดยแทรกรายการ (checklist) ที่ช่วย

ให้สะท้อนคิดว่าบทเรียนท่ีกำ�ลังเตรียม กำ�ลังสอน และหลังเสร็จส้ินการสอนนั้น มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียง

ใด สำ�หรับนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จะพบว่าเนื้อหาแทบทุกบทเปรียบเสมือนประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ

สอนโดยตรง แต่ด้วยประสบการณ์ที่มี จึงสามารถวิเคราะห์ทฤษฎีการสอนภาษา ความลงรอยกันระหว่างทฤษฎี 

หลักการ และการปฏิบัติจริง ซึ่งกระบวนการวิเคราะห์นี้เป็นการสะท้อนคิด สอดคล้องกับที่ ฌอน Schon (1983; 

1987)  ซึ่งเป็นหนึ่งในผู้นำ�แนวคิดการสะท้อนคิดของ จอห์น ดุย (Dewey, 1933) มาสู่การปฏิบัติ ทั้งนี้ฌอน กล่าว

วา่ การสะทอ้นคดิ เกดิข้ึนใน 3 บรบิทหลกัๆ ไดแ้กร่ะหว่างการปฏบิตังิาน (reflection-in-action) หลงัเสรจ็สิน้การ

ปฏิบัติงาน (refection-on-action) และ เพื่อการปฏิบัติงานต่อไป (reflection-for-action) จะเห็นได้ว่าประเด็น

หวัขอ้ตา่งๆ ในทกุบท เช่นจดุสำ�คญัตา่งๆ ทีใ่ช้เปน็กรอบในการสงัเกตการสอน เอือ้ให้เกดิการสะทอ้นคิดทัง้สิน้ โดย

กระบวนการสะท้อนคิดเหล่านี้จะช่วยให้ผู้วิเคราะห์ ได้คำ�ตอบที่กระจ่าง มีเหตุผล เช่นในบทที่ 9 ที่สนับสนุนให้ครู

จัดบรรยากาศการเรียนให้มีรูปแบบคล้ายกับประชาคมผู้เรียนตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล และรูปแบบ
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การเรียนที่ผู้เรียนถนัด ประกอบกับการลองปรับการสอนให้สะท้อนตัวตนที่แท้จริงของทั้งครูและผู้เรียน เพื่อให้มี

บรรยากาศของการปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในประชาคมและทักษะภาษาที่ใช้เป็นส่ือ เพื่อให้ผู้เรียนมีประสบการณ์

ของการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

       สำ�หรับอาจารย์ระดับมหาวิทยาลัยนั้น จะพบว่าทุกบทสามารถใช้เป็นเอกสารประกอบการสอนตลอดจนคู่มือ 

ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูก่อนการฝึกสอน ระหว่างการฝึกสอน และการนิเทศการ

สอนได้ ทั้งนี้คำ�ถามเพื่อการอภิปรายท้ายบทของทุกบท รวมทั้งกิจกรรมประกอบ ล้วนเปิดโอกาสให้นิสิตนักศึกษา

พยายามใช้การสะท้อนคิด เพื่อการพัฒนาทั้งความคิดและการปฏิบัติการสอนอย่างมีเหตุผลรองรับ 

       สรุปได้ว่าหนังสือ Practice Teaching: A Reflective Approach เล่มนี้ นำ�เสนอทั้งเนื้อหาที่บรรจุในทั้ง  

12 บท ในเชิงทฤษฎีที่จำ�เป็นสำ�หรับการเป็นครูผู้สอนภาษาอังกฤษ และเสริมด้วยคำ�ถามท้ายบทที่ผู้ตอบจำ�เป็น

ต้องใช้หลักการสะท้อนคิดในการรวบรวมเรียบเรียงเหตุผลเกี่ยวกับประเด็นใดประเด็นหนึ่งก่อนการตัดสินใจหรือ

กอ่นดว่นสรปุ จงึกลา่วได้วา่ผูใ้ช้หนงัสอืไดป้ระโยชนท์ัง้ในดา้นการปฏบิตักิารสอนและเริม่ฝกึการเปน็นกัสะทอ้นคดิ  

ซึ่งเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของการเป็นครูมืออาชีพ
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