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Abstract   

Thailand’s total fertility rate has continuously declined over the past decades due to population 

policies aimed at reducing the population growth rate, along with social and economic developments 

that have shifted attitudes and individual behaviors toward childbearing. Below-replacement fertility 

levels and an increase in the median age of the population have led to changes in the country’s 

population size and structure. This study aims to investigate the relationship between socioeconomic 

factor-namely female unemployment, male unemployment, and urbanization- and the fertility rate in 

Thailand. The study uses the Autoregressive Distributed Lag model on time series data covering the 

period from 1991 to 2022. The results show that female unemployment, male unemployment, and 

urbanization are factors that affect the fertility rate. Female unemployment has a positive effect on 

motherhood transitions because unemployment lowers the opportunity cost of childbearing, potentially 

increasing desired fertility. Among men, the unemployment–fertility relationship is mainly negative due 

to income effects. Urbanization is linked to a long-term fertility decline.  
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บทคัดย่อ 

ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา อัตราการเจริญพันธุ์รวม (TFR) ของสตรีในประเทศไทยมีแนวโน้ม

ลดลงอย่างต่อเนื่องสาเหตุจากการใช้นโยบายเพื่อควบคุมจำนวนประชากรในอดีต และการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศที่ทำให้ประชากรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื ่องการมีบุตร          

ซึ่งการลดลงของอัตราการเจริญพันธุ์จนต่ำกว่าระดับการทดแทน และอายุขัยเฉลี่ยของประชากรที่เพิ่มขึ้น 

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสร้างของประชากรในประเทศ การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ

ภาวะการเจริญพันธุ์ของสตรีในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านเศรษฐกิจสังคม ได้แก่    

การว่างงานในสตรี การว่างงานในบุรุษ และความเป็นเมืองที่ส่งผลกระทบต่อภาวะเจริญพันธุ์ของสตรีใน

ประเทศไทย ด้วยวิธี ARDL โดยการศึกษาใช้ข้อมูลรายปีตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534–2565 ผลการศึกษา พบว่า 

การว่างงานในสตรีการว่างงานในบุรุษ และความเป็นเมอืงเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่ออัตราการเจริญพันธุ์

ของสตร ีในไทย อย ่างม ีน ัยสำค ัญ โดยตัวแปรการว ่างงานในสตร ีส ่งผลกระทบในทางบวกกับ                  

การเปลี่ยนแปลงของอัตราการเจริญพันธุ์ เนื่องจากการลดลงของต้นทุนค่าเสียโอกาสในการเลี้ยงดูบุตร 

การว่างงานในบุรุษส่งผลในทางลบต่ออัตราการเจริญพันธุ ์ เนื ่องจากผลของรายได้และการขยาย             

ตัวของเมอืงทำให้อัตราการเจรญิพันธุ์มีแนวโน้มลดลงในระยะยาว 

 

คำสำคัญ: ภาวะการเจริญพันธุ์ การว่างงาน ความเป็นเมอืง แบบจําลอง ARDL 
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การวเิคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะการเจรญิพันธ์ุของสตรีในประเทศไทย 

บทนำ  

ประเทศไทยกำลังประสบกับการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากรที่เป็นผลมาจากภาวะที่       

เด็กเกิดน้อยและประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น หรือปรากฏการณ์ “เกิดน้อย อายุยืน” เช่นเดียวกับหลาย

ประเทศทั่วโลก โดยการเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากรเกิดขึ้นพร้อม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคม ในช่วง 50 ปีที่ผ่านมา ตัวเลขอัตราการเกิดที่ลดลงในเกือบทุกประเทศในโลก อาจ

กล่าวได้ว่าเป็นผลจากการย้ายถิ่นฐานของประชากรจากชนบทสู่เมือง การที่สตรีได้รับการศึกษามากขึ้น 

และการแพร่หลายของการคุมกำเนิดในประเทศไทยช่วงทศวรรษ 1970 มีการรณรงค์ให้ความรู้เรื่องการ

วางแผนครอบครัวแก่หญิงชนบท สนับสนุนการคุมกำเนิดขั้นพื้นฐานด้วยการใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งเป็นส่วน

หนึ่งของนโยบายแก้ปัญหาความยากจน และเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผลการกำหนดนโยบาย

ดังกล่าวทำให้อัตราการเจริญพันธุ์ในไทยลดลงอย่างรวดเร็ว และตั้งแต่ในช่วงปี 2000 ความเป็นเมืองที่

ขยายตัวสูง   ก็ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ด้วยสภาพเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า 

ทำให้ประชากรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการมีบุตร ครอบครัวส่วนใหญ่มีลูกคนเดียวหรือไม่มีเลย 

(The Office of the National Economic and Social Development Council [NESDC] et al., 2019) อัตราการ

เจริญพันธุ์ในไทยลดลงจากกว่า 6 คนต่อสตรีหนึ่งคนในช่วงทศวรรษ 1960 เหลือต่ำกว่า 1.4 คนต่อสตรี

หนึ่งคน (United Nations, 2024) ทำให้ปัจจุบันไทยอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีอัตราการเจริญพันธุ์ต่ำที่สุดในโลก 

และจากการที่ภาวะเจริญพันธุ์ได้ลดลงในระดับตํ่ามากในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา ส่งผลต่อแนวโน้มอัตรา

การเกิดที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง ตามข้อมูลจำนวนการเกิดประจำปี พ.ศ. 2564 พบว่า มีประชากรเกิดทั้งหมด 

544,570 คน ลดลงจากปีก่อน เป็นจำนวน 42,798 คน ขณะที่ประชากรที่เสียชีวิต มีจำนวน 563,650 คน 

(Mahidol University, Institute for Population and Social Research [IPSR], 2022)  ซ ึ ่ ง ต ่ า งจ าก จำ น ว น       

การเกิดมากถึง 19,080 คน และเป็นปีแรกที่ไทยมีอัตราการเกิดน้อยกว่าการตาย  

แม้ว่าจำนวนการเกิดที่ลดลงอาจเป็นผลดีต่อครอบครัวและต่อปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม                    

แต่ส่งผลทางลบทางเศรษฐกิจด้านอื่น ๆ ในประเทศไทยอัตราการเจริญพันธุ์ที่อยู่ในระดับต่ำ กอปรกับ   

การเพิ่มขึ้นของอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรในลักษณะ

คล้ายกับที่หลายประเทศที่พัฒนาแล้วประสบ เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ สิงคโปร์ กล่าวคือ สัดส่วนประชากรวัย

เด็กและวัยทำงานลดลง ขณะที่ประชากรสูงวัยเพิ่มขึน้เร็ว ประเทศเข้าสู่สังคมสูงวัย โดยสัดส่วนประชากรที่

มีอายุมากกว่า 60 ปี ซึ่งเป็นอายุเกษียณตามกฎหมายแรงงานไทย มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 19.2       

ในปี พ.ศ. 2563 เป็นร้อยละ 27 ในปี พ.ศ. 2573 ขณะที่ประชากรในวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลงอย่าง

ต่อเนื่องทำใหอ้ัตราส่วนพึ่งพิงของผูสู้งอายุต่อวัยแรงงาน (Aging Dependency Ratio) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเป็น 

2 เท่าในปี พ.ศ. 2583 (“Demographic indicators,” 2024) โดยการที่ประเทศเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างรวดเร็ว 

ในขณะที่ยังคงติดอยู่ในกับดักประเทศกำลังพัฒนาจะส่งผลกระทบด้านอื่น  ๆ ตามมาอีกหลายอย่าง      
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จากการทบทวนงานศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ประเด็นที่น่ากังวลมีตั้งแต่

ปริมาณเงินออมที่ลดลง ปัญหาแรงงานที่หดหายจากสังคมสูงวัย ทำให้กำลังซื้อลดลง กระทบกับความ    

น่าดึงดูดในการลงทุนและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ภาระทางด้านการคลังของรัฐบาล

ด้านงบประมาณค่าใช้จ่ายเรื่องระบบประกันสังคม และการรักษาพยาบาลผูสู้งอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นขณะที่

การจัดเก็บรายได้ของรัฐบาลลดลง (Bloom et al., 2001) 

การลดลงของจำนวนเด็กเกิดใหม่และอัตราการเจริญพันธุ์ซึ่งมีแนวโน้มลดลงต่อเนื่อง ส่งผลกระทบ

ต่อการขยายตัวและโครงสร้างประชากร และเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ประเทศไทยก้าวสู่สังคมสูงวัยอย่าง

รวดเร็ว เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ งานวิจัยนี้จึงมุ่งที่จะศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์ต่อภาวะการเจริญพันธุ์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและนำไปสู่นัยข้อเสนอแนะทางนโยบายต่อไป 

ทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

จากมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ Becker (1960) เสนอแนวคิดเรื ่องความต้องการในการมีบุตร        

โดยมอง “บุตร” เสมือนสินค้าคงทน (Consumer Durable Goods) อุปสงค์ต่อการมีบุตรขึ้นกับรายได้และ

ต้นทุนค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการมีบุตร คู่สมรสจะตัดสินใจเลือกขนาดครอบครัวเพื่อให้ได้รับความพึง

พอใจสูงสุด โดยชั่งน้ำหนักระหว่างผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการมีบุตรกับผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการ

ไม่มีบุตรในรูปของรายได้และต้นทุนทางด้านเวลา จำนวนบุตรต่อครอบครัวจึงมีแนวโน้มที่จะลดลงเมื่อ

สังคมมีความทันสมัยมากขึ้น เนื่องจากประโยชน์ส่วนเพิ่มจากการมีจำนวนบุตรเพิ่มขึ้นหนึ่งคน มีแนวโน้ม

ลดลง ขณะที่ต้นทุนส่วนเพิ่มสูงขึ ้น นอกจากนี้ คุณภาพของเด็กมีแนวโน้มแปรผกผันกับจำนวนบุตร 

(Becker, 1960; Becker & Lewis, 1973; Willis, 1973) เมื่อรายได้เพิ่มขึ้น ครอบครัวมีแนวโน้มจะเลือกลงทุน

ในคุณภาพของบุตรมากกว่าที่จะมีจำนวนบุตรมากขึ้น 

ต้นทุนของการมีบุตรในแง่ของค่าเสียโอกาส มีความสัมพันธ์กับรายได้ สภาพเศรษฐกิจ และการ

จ ้างงาน Becker (1960)  and Mincer (1963) มองว ่า  อัตราการว ่างงานก ับภาวะการเจร ิญพ ันธุ์                     

มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก เนื่องจากในช่วงเศรษฐกิจถดถอยที่การว่างงานสูง ต้นทุนค่าเสียโอกาสในการ

มีบุตรจะลดลงแต่ในอีกด้าน การว่างงานสูงมีแนวโน้มทำใหอุ้ปสงค์ต่อการมบีุตรลดลงเนื่องจากผลทางด้าน

รายได้ (Income Effect) การศึกษาในสตรี ตลาดแรงงาน และอัตราการเจริญพันธุ์ มีความสัมพันธ์ต่อกัน 

โดยภาวะการเจริญพันธุ์ที่สูงมีผลในทางลบต่อการศึกษาและการทำงานของสตรีและการให้กำเนิดบุตร  

ครั้งหนึ่งของผู ้หญิงอาจทำให้ระยะเวลาที่อยู ่ในกำลังแรงงานลดลงเกือบ 2 ปี (Bloom et al., 2009) 

Easterlin (1978) เชื่อมโยงแนวคิดความต้องการในการมีบุตรของ Becker กับการวางแผนครอบครัว คือ 

เมื่ออุปทานของบุตรหรือจำนวนบุตรที่สตรีสามารถมีได้ตลอดวัยเจริญพันธุ์มากกว่าอุปสงค์ต่อบุตรหรือ

จำนวนบุตรในอุดมคติและค่าใชจ้่ายในการคุมกำเนิดต่ำ คู่สมรสจะมีแรงจูงใจในการใชก้ารคุมกำเนิดมากขึน้ 
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การวเิคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะการเจรญิพันธ์ุของสตรีในประเทศไทย 

จากมุมมองทางสังคมวิทยา นักสังคมวิทยามองว่าปัจจัยทางสถาบัน คือ วัฒนธรรม บรรทัดฐาน

ของสังคม มีอิทธิพลต่อภาวะเจริญพันธุ์ในสังคมนั้น ๆ (Freedmand, 1963) ทั้งเรื่องขนาดของครอบครัว 

อายุแรกสมรส การหย่าร้าง แต่งงานใหม่ การทำแท้ง การคุมกำเนิด ฯลฯ Easterlin (1978) เชื่อมโยงแนวคิด

ความต้องการในการมีบุตรของ Becker กับการวางแผนครอบครัว กล่าวคือ เมื่ออุปทานของบุตรหรือ

จำนวนบุตรที่สตรีสามารถมีได้ตลอดวัยเจริญพันธุ์มากกว่าอุปสงค์ต่อบุตรหรือจำนวนบุตรในอุดมคติ และ

ค่าใชจ้่ายในการคุมกำเนิดต่ำ คู่สมรสจะมีแรงจูงใจในการใชก้ารคุมกำเนิดมากขึ้น 

Ahn and Mira (2002) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะการเจริญพันธุ์และการจ้างงานในสตรี      

ในกลุ่มประเทศ OECD โดยใช้ข้อมูล Panel พบว่า ในช่วงระหว่างปี 1970 ถึงต้น 1980 อัตราการเจริญพนัธุ์

กับอัตราการมีส่วนร่วมในกำลังแรงงานของสตรี มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามแต่ความสัมพันธ์

ระหว่างอัตราการเจริญพันธุ ์และการมีส่วนร่วมในกำลังแรงงานของสตรีกลับมีความสัมพันธ์ที ่เป็น            

ในทิศทางเดียวกันในช่วงปลายยุค 1980 ซึ่งเป็นช่วงที่การว่างงานอยู่ในระดับสูง โดยการศกึษาพบว่า อัตรา

การเจริญพันธุ ์ในประเทศส่วนใหญ่มีการตอบรับในทางลบต่อภาวะการว่างงาน หรืออาจกล่าวได้ว่า 

ภาวะการเจริญพันธุ ์มีลักษณะเป็นไปตามวัฏจักร (Procyclical) โดยเฉพาะเมื่อค่าจ้างและอุปทานของ

แรงงานสตรีเพิ่มขึ้น เมื่อค่าจ้างอยู่ในระดับที่สูงเพียงพอ การเพิ่มขึ้นของรายได้อาจทำให้ความต้องการมี

บุตรเพิ่มขึ้นตาม ในงานศึกษาของ Schaller (2015) ที่ใช้ข้อมูลของประเทศสหรัฐฯ นอกจากจะพบว่า อัตรา

การเกิดมีลักษณะเป็นไปตามวัฏจักร โดยอัตราการว่างงานที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 สัมพันธ์กับการลดลงของ

อัตราการเกิดในช่วงร้อยละ 0.85 ถึงร้อยละ 2.2 ผลการศึกษายังพบว่า ภาวะตลาดแรงงานที่ดีสำหรับ

แรงงานเพศชายที่สะท้อนในแนวโน้มค่าจ้างและโอกาสในการทำงาน มีความสัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของ

อัตราการเจริญพันธุ์ ทว่า ค่าจ้างและโอกาสในการทำงานที่มากขึ้นของผู้หญิงสัมพันธ์กับการลดลง

เล็กน้อยของอัตราการเจริญพันธุ์เช่นเดียวกัน ในงานของ Aksoy (2016) ที่ศึกษาผลของการว่างงานใน

ท้องถิ่นต่ออัตราการเจริญพันธุ์ในอังกฤษ พบว่า การว่างงานของเพศหญิงส่งผลให้อัตราการเกิดเพิ่มขึ้น 

ขณะที่การว่างงานของเพศชายส่งผลในทางตรงข้าม 

Koyuncu and Oksak (2022) ศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างเงินเฟ้อและภาวะการเจริญพันธุ์             

ในประเทศตุรกี ช่วงปี ค.ศ. 1960-2019 ด้วยวิธี ARDL และพบว่า อัตราเงินเฟ้อและภาวะการเจริญพันธุ์   

ในระยะยาวมีความสัมพันธ์กันในทางตรงกันข้าม Khattak (2019) วิเคราะห์ข้อมูลประเทศปากีสถาน           

ผลการศึกษาพบว่า ในระยะยาวภาวะการเจริญพันธุ์มีความสัมพันธ์กับรายได้ เงินเฟ้อ และการว่างงานใน

ทิศทางตรงข้ามแต่สัมพันธ์ในทางบวกกับอัตราการเสียชีวิตของเด็กทารกและการเข้าร่วมกำลังแรงงานของ

สตรี 

Subramaniam et al. (2018) ศึกษาข้อมูลภาวะการเจริญพันธุ์ 5 ประเทศในอาเซียน ในช่วงปี ค.ศ.

1980-2010 โดยใช้วิธี ARDL และ Causality Analysis ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมของสตรีในกำลัง

แรงงานและการเติบโตทางเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์ในทางลบกับอัตราการเจริญพันธุ์ ในขณะที่อัตราการ
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เสียชีวติของทารกมผีลในทางตรงกันข้าม Tonekaew and Choiejit (2022) ใช้วธิีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้น

แบบพหุ ผลการศกึษาพบว่า การเข้าร่วมกำลังแรงงานของสตรี การเติบโตทางเศรษฐกิจและความไม่พร้อม

ในการดูแลบุตร มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบกับภาวะการเจริญพันธุ์ในประเทศไทยแต่การเข้าร่วมกำลัง

แรงงานของเพศชายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับภาวะการเจริญพันธุ์ ในงานศึกษาของ Chuenban and 

Punyasavatsut (2022) ใช้ข้อมูลรายจังหวัดของประเทศไทยวิเคราะห์ด้วยวิธี Fixed Effect Regression       

ผลการศึกษาพบว่า การเพิ่มขึ ้นของค่าจ้างของสตรี การศึกษาในสตรี และความเป็นเมืองมีผลทำให้

ภาวะการเจริญพันธุ์ของสตรีลดลง แต่อัตราการเสียชีวิตของทารกมีผลทำให้ภาวะการเจริญพันธุ์เพิ่มขึ้น  

Srithanaviboonchai et al. (2014) ใช้ข้อมูลจากการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 4 ระหว่างปี พ.ศ. 

2552-2553 วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคแบบ 2 กลุ่ม (Binary Logistic Regression) ผลการศึกษาพบว่า 

การมีอายุน้อย อาศัยในเมืองและมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี มีการศึกษาเป็นปัจจัยทำนายอิสระของ

การที่สตรีที่เคยแต่งงานจะไม่มีบุตรหรอืมีเพียง 1 คน แทนที่จะมีบุตรตัง้แต่ 2 คนขึ้นไป 

Benassi and Carella (2023) ศกึษาภาวะการเจริญพันธุ์ในเชิงพืน้ที่กับความหนาแน่นของประชากร

ในกรณีของประเทศอติาลีระหว่างปี 2002-2018 และพบว่า การกระจายตัวทางภูมิศาสตร์เป็นปัจจัยหนึ่งที่

มีผลต่อภาวะแวดล้อมและพฤติกรรมของคนในสังคม Nitnara and Rittirong (2016) พบว่า ปัจจัยเชิงพื้นที่

และศาสนามีผลต่อการมีบุตรของผู้หญิงไทย ด้าน Smuseneto (2018) พบว่า หลักคำสอน ความเชื่อ และ

ทัศนคติ มีอิทธิพลต่อการมีบุตรของคนในพื้นที่ชายแดนภาคใต้  Pattarakijkusol and NaRanong (2021)   

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสถาบันกับความตั้งใจมีบุตรเพิ่มของสตรีเจนวายผู้ซึ ่งวางแผน          

จะมีบุตร กลุ่มรายได้ปานกลางที่อาศัยในกรุงเทพฯ และปริมณฑล โดยวิธีการสัมภาษณ์ และพบว่า        

การสนับสนุนจากครอบครัวและระดับรายได้ของครัวเรือนมีผลบวกต่อความตั้งใจในการมีบุตร  แต่อายุ

สมรสและความเป็นเมอืงมผีลในทิศทางลบ 

จากที่กล่าวมางานศึกษาเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย  มีทั้งที่ใช้

วิธีการวิเคราะห์เชงิสถิติจากข้อมูลทุติยภูมิ ข้อมูลจากการสำรวจและการสัมภาษณ์ โดยปัจจัยและตัวแปรที่

ศึกษานอกจากความเป็นเมือง อัตราการเสียชีวิตของทารก ส่วนใหญ่ใช้ตัวแปรและข้อมูลของสตรี เช่น     

อายุ การมสี่วนร่วมในแรงงาน ค่าจ้าง และการศกึษาของสตร ีการศกึษาที่ใชต้ัวแปรและขอ้มูลบุรุษร่วมด้วย

ยังมีไม่มากนัก จึงเป็นที่มาของการศึกษาเชิงประจักษ์ในครั้งนี้ที่ต้องการตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจที่สะท้อนในภาวะการว่างงานของสตรีและบุรุษซึ่งอาจมีผลแตกต่างกันต่อ    

ภาวะเจริญพันธุ์ในประเทศ และความเป็นเมืองที่เป็นตัวแปรที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อ        

การเจริญพันธุ์ โดยการใช้แบบจำลอง ARDL ในการวิเคราะห์ ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ในระยะสั้นและ  

ระยะยาวของตัวแปรดังกล่าว 
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การวเิคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะการเจรญิพันธ์ุของสตรีในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์  

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเศรษฐกิจสังคม ได้แก่ การว่างงานในสตรี การว่างงาน   

ในบุร ุษ และความเป็นเมืองกับภาวะเจริญพันธุ ์ของสตรีในประเทศไทยโดยใช้แบบจำลอง ARDL 

(Autoregressive Distributed Lag)  
 

กรอบการวิจัย  
ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะการเจริญพันธุ ์ของสตรีในประเทศไทยและปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง สามารถสร้างกรอบแนวคิดได้ ดังในภาพที่ 1  

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในศกึษาความสัมพันธ์ของภาวะการเจริญพันธุ์ในประเทศไทยและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนีใ้ชว้ิธีการทางเศรษฐมิติและข้อมูลทุติยภูมิในการวิจัย โดยการศกึษามุ่งการปรับใช้วิธีทาง

เศรษฐมิติตามกระบวนการ ARDL (Autoregressive Distributed Lag Model) และใช้ค่าสถิติ Bounds Tests 

เพื่อพิจารณาว่าตัวแปรในแบบจำลองมีความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวหรือไม่ รวมถึงการวิเคราะห์   

การปรับตัวระยะสั้นจากการประมาณค่าดว้ยแบบจำลอง ECM (Error Correction Model) 

1. ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 

ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) แบบอนุกรมเวลา (Time Series 

Data) เป็นข้อมูลแบบรายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 ถึงปี พ.ศ. 2565 รวมระยะเวลา 32 ปี โดยมีรายละเอียด   

ดังตารางต่อไปนี ้
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ตารางที่ 1 รายละเอียดข้อมูล 

ตวัแปร ความหมาย หนว่ย แหล่งข้อมลู 

FR อัตราการเจริญพันธุ์รวม (ต่อสตรี 1 คน) คน ฐานข้อมูล

สหประชาชาติ 

UN_F อัตราการว่างงานในสตรี(ร้อยละของกำลังแรงงานเพศ

หญงิ) 
ร้อยละ ฐานข้อมูลธนาคารโลก 

UN_M การว่างงานในบุรุษ (ร้อยละของกำลังแรงงานเพศชาย) ร้อยละ ฐานข้อมูลธนาคารโลก 

URBAN จำนวนประชากรในเมอืงที่มีขนาดมากกว่า 1 ล้านคน คน ฐานข้อมูลธนาคารโลก 
 

2. แบบจำลองที่ใช้ในการศึกษา 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา มีการใช้ตัวแปรในแบบจำลองเพื่อวิเคราะห์การเจริญ

พันธุ์ที่แตกต่างกัน สำหรับการศึกษานี้จะใช้ตัวแปรการว่างงานในสตรีและการว่างงานในบุรุษเพื่อสะท้อน

ต้นทุนทางเศรษฐกิจและต้นทุนค่าเสียโอกาสในการมีบุตร และความเป็นเมืองเพื่อสะท้อนผลกระทบของ

การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างซึ่งส่งผลต่อทัศคติและการตัดสินใจมีบุตรของคน โดยความสัมพันธ์ระหวา่ง

ตัวแปรสามารถแสดงสมการดังนี ้ 

𝐹𝑅 =  𝑓(𝑈𝑁𝐹 , 𝑈𝑁𝑀 , 𝑈𝑅𝐵𝐴𝑁) 

3. วิธีการคำนวณและวิเคราะห์ข้อมูล 

เนื่องจากข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลอนุกรมเวลา (Time Series Data) ซึ่งข้อมูลอาจ       

มีลักษณะไม่นิ่ง (Non-stationary) จึงต้องมีการทดสอบว่า ข้อมูลที่ทำการศึกษานั้นมีลักษณะนิ่งหรือไม่     

โดยวิธีการทดสอบความนิ่งของข้อมูลใช้วิธี Augmented Dickey-Fuller (ADF) จากนั้นทำการทดสอบ

ความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาว (Cointegration หรือ Long-Run Relationship) ซึ ่งสามารถทำได้     

หลายวิธีในการศกึษานีใ้ช้วธิีของ Pesaran et al. (2001) หรอื Bounds Tests ที่สามารถใช้ได้กับแบบจำลองที่

ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีคุณสมบัติเป็น I(0) หรอื I(1) หรอืมีทั้ง I(0) และ I(1) 

แบบจำลอง ARDL เป็นแบบจำลองทางเศรษฐมิติที ่ศึกษาค่าของตัวแปรตาม ณ เวลา t         

โดยกำหนดให้ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของค่าในอดีตของตัวแปรตาม ค่าของตัวแปรอิสระและค่าในอดีตของ       

ตัวแปรอิสระสามารถเขียนความสัมพันธ์ของแบบจำลองเพื่อการวิเคราะห์ภาวะการเจรญิพันธุ์ได้ดังนี้ 
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โดยที่  i, i, i, i  คือ พารามิเตอร์ของตัวแปรในระยะสั้น 

  1, 2, 3, 4 คือ พารามิเตอร์ของตัวแปรในระยะยาว 

  i  คือ เงื่อนไขข้อผดิพลาดแบบสุ่ม 

ในการประมาณค่าแบบจำลอง ARDL จำเป็นต้องพิจารณาความล่าช้าของแต่ละตัวแปร          

ที ่เหมาะสม โดยในการพิจารณาจะเลือกแบบจำลองที ่มีค่าความล่าช้า ( Lag Order) ที ่ให้ค่า Akaike 

Information Criterion (AIC) ต่ำที่สุด เมื่อได้แบบจำลองที่กำหนดค่า Lag Order ที่เหมาะสมแล้วจึงนำมา

ทดสอบ Bounds Tests เพื่อหาความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพในระยะยาวของสมการ โดยค่าสถิติที่ใช้ทดสอบ 

คือ F-statistics หากพบความสัมพันธ์ระยะยาว จะแสดงค่าสัมประสิทธิ ์ของแบบจำลองในระยะยาว       

หลังการตรวจสอบความสัมพันธ์ระยะยาว จึงนำ ARDL Bounds Test มาเขียนในรูปสมการการปรับตัว      

ในระยะสัน้ (Error Correction Model: ECM) 

 

โดยค่าสัมประสิทธิ ์ของสมการ ECM ที ่ Lag Order ลำดับที ่ 1 หรือ CointEq(-1) อธิบาย

ความเร็วในการปรับตัวเข้าสู่ดุลยภาพในระยะยาวของแบบจำลอง (Speed of Adjustment) เมื่อมีเหตุการณ์

ที่ทำให้มีการเบี่ยงเบนออกจากค่าในดุลยภาพระยะยาว 

ในข ั ้นส ุดท ้าย ค ือ การตรวจสอบความถ ูกต ้อง ( Diagnostic Test) ของแบบจำลอง                 

โดยในการศึกษานี้ใช้ผลรวมสะสมด้วยวิธี The Cumulative Sum (CUSUM) และ The Cumulative Sum of 

Squares (CUSUMSQ) เพื่อการทดสอบความเสถียรของค่าพารามิเตอร์ในแบบจำลอง 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการทดสอบความนิ่งของข้อมูล (Unit Root Test) 

     ผลการทดสอบความนิ่งของข้อมูลสำหรับตัวแปรระดับ (Level) พบว่า ตัวแปรอัตราการเจริญ

พันธุ์และความเป็นเมอืงในแบบจำลองมคี่าสถิต ิADF Test มากกว่าค่าวิกฤติ Mackinnon ณ ระดับนัยสำคัญ

ร้อยละ 1 และร้อยละ 5 ตามลำดับ แสดงว่า ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 

สามารถสรุปได้ว่าตัวแปรอัตราการเจริญพันธุ์และความเป็นเมืองมีลักษณะนิ่งหรือไม่มี Unit Root ที่ระดับ 

I(0) 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบ Unit root 

ตัวแปร 

แบบจำลองที่มีจุดตัวแกนแต่ปราศจาก

แนวโน้ม (Intercept) 

แบบจำลองที่มีจุดตัวแกนและแนวโน้ม 

(Intercept and Trend) 

I(0) I(1) I(0) I(1) 

lnFR -1.560 -2.576 -5.048*** -2.624 

lnUN_F -2.642* -7.303*** -2.961 -7.153*** 

lnUN_M -2.237 -7.157*** -2.531 -7.014*** 

lnURBAN -2.987** -0.801 -1.888 -1.112 

หมายเหตุ : สัญลักษณ์ ***, **, * หมายถึง มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 1%, 5%, 10% ตามลำดับ 

ตัวแปรที่เหลือ ได้แก่ ตัวแปรการว่างงานในสตรีและการว่างงานในบุรุษ มีค่าสถิติ ADF Test ต่ำ

กว่าค่าวิกฤติ ณ ระดับนัยสำคัญร้อยละ 1 และร้อยละ 5 จึงนำข้อมูลมาทดสอบ Order of Integration       

ในระดับที่สูงขึน้ โดยการหาผลต่างระดับที่ 1 (First Difference) หรอื I(1) จากค่าสถิตใินแบบจำลองสามารถ

ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ได้ จึงสรุปได้ว่า ที่ระดับ I(1) ตัวแปรการ

ว่างงานในสตรีและการว่างงานในบุรุษ มีลักษณะนิ่งหรอืไม่มี Unit Root เมื่อตัวแปรมลีักษณะนิ่งที่ระดับของ

ข้อมูลต่างกัน (Different Order of Integration) ดังนั้น วิธีการที่เหมาะสมในการทดสอบความสัมพันธ์ระยะ

ยาวของตัวแปร คือ ARDL with Bounds Tests 

2. ผลของแบบจำลอง ARDL 

ในการคำนวณเพื่อเลือกแบบจำลองที่เหมาะสม จากการพิจารณาโดยใช้ Akaike Information 

Criterion (AIC) ที่มคี่าต่ำสุด พบว่า แบบจำลอง ARDL (2,1,2,1) เป็นแบบจำลองที่มีความเหมาะสมมากที่สุด 
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ภาพที ่2 แบบจำลอง ADRL (2,1,2,1) ที่เลือกโดยใช้เกณฑ์ AIC  

จากผลการคำนวณในตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ของทุกตัวแปรในระยะสั้น พบว่า จากค่า

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) แบบจำลองนี้สามารถอธิบายอัตราการเจริญพันธุ์ได้ร้อยละ 99.56 และ

พบว่า ค่าสัมประสิทธิ ์ของ UN_F(-1), UN_M(-2), URBAN, URBAN(-1) มีค่าแตกต่างจากศูนย์ที ่ระดับ

นัยสำคัญร้อยละ 5 และค่าสัมประสิทธิ ์ของ FR(-1), FR(-2), UN_M(-1) ค่าแตกต่างจากศูนย์ที ่ระดับ

นัยสำคัญร้อยละ 1 

ตารางที่ 3 ผลการคำนวณของแบบจำลอง ARDL (2,1,2,1) 

Variable Coefficient t-Statistic 

LNFR(-1) 1.352*** 10.723 

LNFR(-2) -0.532*** -4.497 

LNUN_F 0.006 0.021 

LNUN_F(-1) 0.055** 2.620 

LNUN_M -0.017 -0.787 

LNUN_M(-1) -0.065*** -3.081 

LNUN_M(-2) 0.016** 2.736 
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Variable Coefficient t-Statistic 

LNURBAN 1.182** 2.361 

LNURBAN(-1) -1.230** -2.445 

C 0.824 1.072 

R-squared = 0.995551 Mean dependent var 0.457329 

Adjusted R-squared = 0.993549 S.D. dependent var 0.112490 

S.E. of regression = 0.009035 Akaike info criterion -6.314240 

Sum squared resid = 0.001633   

หมายเหตุ : สัญลักษณ์ ***, **, * หมายถึง มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 1%, 5%, 10% ตามลำดับ 

เมื ่อวิเคราะห์การกระจายของตัวคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) ที่ได้จากสมการ ARDL 

(2,1,2,1) ของสมการภาวะการเจริญพันธุ์ พบว่า ไม่มีปัญหาความสัมพันธ์ในตัว (No Problem of Serial 

Correlation) และไม่มีปัญหาค่าความแปรปรวนไม่คงที่ (No Problem of Heteroskedasticity) เนื่องจากค่า   

p-value ของค่าสถิตมิีค่ามากกว่าระดับนัยสำคัญที่ร้อยละ 5 หรือไม่มนีัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงในตาราง

ที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบการกระจายของตัวคลาดเคลื่อนของตัวแปรในสมการ ARDL (2,1,2,1) 

สถิตทิีใ่ช้ทดสอบ ค่าสถิติ p-value 

   Serial Correlation LM Test: F-statistics 1.417 0.268 

   Heteroskedasticity Test: Breusch-Pagan-Godfrey F-statistics 0.746 0.664 
 

การทดสอบว่าตัวแปรมีความสัมพันธ์ในระยะยาวหรือไม่ พิจารณาได้จากผลของ Bounds 

Tests ดังแสดงในตารางที่ 5 ผลการทดสอบพบว่า ค่าสถิติทดสอบ F-statistics มีค่าเท่ากับ 4.596 ซึ่งสูง

กว่าค่าวกิฤติขอบเขตบน (Upper Critical Bound) หรอื I(1) Bound ที่ระดับนัยสำคัญร้อยละ 5 บ่งช้ีว่าตัวแปร

ตามและตัวแปรอิสระในสมการมคีวามสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวต่อกัน 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบ Bounds Tests 

F-bounds test Significance I(0) Bound I(1) Bound 

4.596 10% 2.72 3.77 

 5% 3.23 4.35 

 2.5% 3.69 4.89 

 1% 4.29 5.61 
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ในตารางที่ 6 แสดงค่าสัมประสิทธิ ์ของ CointEq(-1) สะท้อนความเร็วในการปรับตัวจาก     

ระยะสั้นไปสู่ดุลยภาพระยะยาว มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญร้อยละ 5 และมีเครื่องหมายลบ       

ซึ่งแปลความได้ว่า หากตัวแปรต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปจนทำใหอ้ัตราเจรญิพันธุ์ออกจากความสัมพันธ์

เชงิดุลยภาพระยะยาวจะมีการปรับตัวเข้าสู่ดุลยภาพระยะยาวด้วยความเร็วร้อยละ 17.9 ในแต่ละช่วงเวลา 

ตารางที่ 6 ผลคำนวณสมการระยะสั้น (ECM) 

Variable Coefficient t-Statistic 

D(LNFR(-1)) 0.532*** 4.497 

D(LNUN_F) 0.006 0.289 

D(UN_M) -0.017 --0.787 

D(LNUN_M(-1)) -0.016** -2.736 

D(URBAN) 1.182** 2.361 

CointEq(-1) -0.179** -2.118 

Cointeq = LNFR - (-0.3423*LNUN_F - 0.3694*LNUN_M – 0.2690*LNURBAN + 4.5938) 

หมายเหตุ : สัญลักษณ์ ***, **, * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 1%, 5%, 10% ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 7 ผลการคำนวณสมการระยะยาว 

Variable Coefficient t-Statistic 

LNUN_F 0.342* 1.951 

LNUN_M -0.369** -2.434 

LNURBAN -0.269* -2.006 

C 4.594* 2.028 

หมายเหตุ : สัญลักษณ์ ***, **, * หมายถึง มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 1% , 5% , 10% ตามลำดับ 

ผลการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ในระยะยาวในตารางที่ 7 พบว่า ในระยะยาวตัวแปรการว่างงาน

ของสตรีมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับอัตราการเจริญพันธุ์ ณ ระดับนัยสำคัญร้อยละ 10 ตัวแปร

การว่างงานในบุรุษและความเป็นเมือง มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับอัตราการเจริญพันธุ์         

ณ ระดับนัยสำคัญร้อยละ 5 และร้อยละ 10 ตามลำดับ 

3. ผลทดสอบเสถียรภาพแบบจำลอง 

     เนื ่องจากข้อมูลอนุกรมเวลาระยะยาวอาจมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านโครงสร้าง จึงต้องมีการทดสอบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ของสมการที่คำนวณได้นั้นมีเสถียรภาพหรือไม่ 

จากภาพที่ 3 เห็นได้ว่า เส้นกราฟของ CUSUM อยู่ในขอบเขตของเส้นความเชื่อมั่นร้อยละ 95 แสดงว่า                
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ค่าสัมประสิทธิ์ของสมการ ARDL(2,1,2,1) มเีสถียรภาพ และจากภาพที่ 4 เส้นกราฟของ CUSUMSQ อยู่ใน

ขอบเขตของเส้นความเชื่อมั่นร้อยละ 95 แสดงว่า ค่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนของสมการ 

ARDL(2,1,2,1) มเีสถียรภาพ 

 

ภาพที ่3 ค่า CUSUM ของแบบจำลอง ARDL(2,1,2,1) 

 

 

ภาพที ่4 ค่า CUSUMSQ ของแบบจำลอง ARDL(2,1,2,1) 
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การวเิคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะการเจรญิพันธ์ุของสตรีในประเทศไทย 

สรุป และอภิปรายผล   

จากการศึกษาแบบจำลองภาวะการเจริญพันธ ุ ์ท ี ่ เหมาะสมที ่ม ีการประมาณค่าที ่ด ีท ี ่สุด                

คือ แบบจำลอง ARDL(2,1,2,1) โดยปัจจัยในแบบจำลองสามารถอธิบายอัตราการเจริญพันธุ์ได้ร้อยละ 

99.56 และค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรมีนัยสำคัญที่ร้อยละ 5 และร้อยละ 1 โดยอัตราการเจริญพันธุ์          

ในปีก่อนหนา้ (FRt-1) มคีวามสัมพันธ์ในทางบวกกับอัตราการเจริญพันธุ์ในปีถัดไป ในขณะที่อัตราการเจริญ

พันธุ์สองปีก่อนหน้า (FRt-2) มีความสัมพันธ์ในทางตรงกันข้าม ความแตกต่างของความสัมพันธ์ของตัวแปร

ในระยะเวลาที่ต่างกัน อาจเป็นผลมาจากการเว้นช่วงเวลาของการตั้งครรภ์และมีบุตร ซึ่งหากมีการเว้นช่วง

ให้ยาวนานออกไปอาจทำให้อัตราการเกิดลดลง (Saengtiancai, 1986)  

สถานการณ์การมีงานทำของบุรุษและสตรีส่งผลกระทบต่างกันต่ออัตราการเจริญพันธุ์ โดยการ

เปลี่ยนแปลงของอัตราการว่างงานในสตรีที่เพิ่มขึ้นในปีก่อนหน้า (UN_Ft-1) มีผลต่อการเพิ่มของอัตรา     

การเจรญิพันธุ์ในปีถัดไปเป็นไปตามสมมตฐิานและสอดคล้องกับการทบทวนงานวิจัย เนื่องจากการว่างงาน

ในสตรีทำให้ต้นทุนค่าเสียโอกาสในการมีบุตรลดลงในทางตรงข้ามการเปลี่ยนแปลงของอัตราการว่างงาน

ในบุรุษที่เพิ่มขึ้น (UN_Mt-1) มีผลทำให้อัตราการเจริญพันธุ์ในปีถัดไปลดลง เนื่องจากผลของรายได้เป็นหลัก 

การลดลงของรายได้ครัวเรอืนทำใหค้รัวเรือนอาจตัดสินใจเลื่อนการมบีุตรออกไป ทั้งนี ้การที่ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรการเปลี่ยนแปลงของอัตราการว่างงานในบุรุษ 2 ปีก่อนหน้า (UN_Mt-2) กับอัตราการเจริญ

พันธุ์ในปีถัดไป มีเครื่องหมายเป็นบวกหรือเป็นไปในทางเดียวกัน อาจเกิดจากการที่ความรูส้ึกในทางลบของ

คนต่อการไม่มีงานทำ (Stigma Related to Job Loss) มีแนวโน้มลดลงเมื่อเวลาผ่านไป (Brand, 2015) ทำให้

การว่างงานอาจส่งผลกระทบในทางลบน้อยลง หรือกระทั่งมีผลเป็นบวกต่อการตัดสินใจในการมีบุตร 

นอกจากนี ้ เมื ่อไม่มีงานทำในระยะหนึ ่ง หรือเมื ่อโอกาสในการโยกย้ายตำแหน่งงานต่ำ คนอาจลด

ความสำคัญในการหางานทำและการแสวงหาความก้าวหน้าในงาน และหันมาให้ความสำคัญกับชีวิต

ครอบครัวมากขึ้น ซึ ่งรวมถึงการตัดสินใจที่จะมีบุตร (Yu & Sun, 2018) ตามทฤษฎีบทบาททางสังคม   

(Eagly et al., 2012) การไม่มีงานทำมีแนวโน้มส่งผลต่อฝ่ายชายมากกว่าฝ่ายหญิง เนื่องจากไม่สามารถทำ

ตามบทบาทที่สังคมคาดหวังในการเป็นหลักในการหาเงนิเลี้ยงดูครอบครัว ในขณะที่ฝ่ายหญิงไม่ต้องเผชิญ

แรงกดดันความคาดหวังจากสังคมที่จะต้องหางานทำมากเท่าฝ่ายชาย และอาจใช้ช่วงเวลาที่ไม่มีงานทำ

ดังกล่าวไปกับการดูแลบุตร 

การขยายตัวของเมือง (URBANt-1) ส่งผลในทางลบต่ออัตราการเจริญพันธุ์ในปีถัดไป โดยประชากร

ที่อาศัยในเมืองมีแนวโน้มมีบุตรนอ้ยกว่ากลุ่มที่อาศัยในชนบท ต้นทุนของการเลี้ยงดูบุตร รวมถึงค่าครองชีพ 

ค่าที่อยู่อาศัยที่อยู่ในระดับสูง การเข้าถึงการวางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิดได้ง่าย และค่านิยมของ

คนเมืองที่มขีนาดของครอบครัวเล็ก ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นเมอืงกับอัตราการเจริญพันธุ์เป็น

ในทิศตรงข้าม อย่างไรก็ตาม ในระยะสั ้นพบว่า  การเติบโตของจำนวนประชากรในเมือง (URBAN)              
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มีความสัมพันธ์ในทิศเดียวกันกับการเปลี่ยนแปลงของอัตราการเจริญพันธุ์ในช่วงเวลาเดียวกัน ซึ่งต่างจาก

สมมตฐิานและความเข้าใจโดยทั่วไป Jemiluyi and Jeke (2023) อธิบายว่า ความสัมพันธ์ที่เป็นบวกระหว่าง

เมืองกับการอัตราการเจริญพันธุ์อาจเป็นไปได้ หากการขยายตัวของเมือง (Urbanization Process) ไม่ได้ถูก

ควบคุมหรือวางแผนอย่างเพียงพอ ความเป็นเมืองทำให้ชุมชนแออัดขยายตัว โดยผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่ไม่มี

การศกึษาและมีฐานะยากจน ซึ่งคนกลุ่มนีไ้ม่ได้รับอิทธิพลหรือถูกกระทบจากปัจจัยที่ทำให้คนที่อยู่ในเมือง

มแีนวโน้มมบีุตรจำนวนน้อย ดังที่กล่าวไปข้างตน้ 

ผลการประมาณค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรในระยะยาว เป็นไปตามสมมติฐานและงานศึกษาที่

เกี่ยวข้องส่วนใหญ่ โดยการว่างงานในสตรีมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกับอัตราการเจริญพันธุ์ ณ ระดับ

นัยสำคัญร้อยละ 10 ขณะที่การว่างงานในบุรุษและความเป็นเมืองมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับ

อัตราการเจรญิพันธุ์ ณ ระดับนัยสำคัญร้อยละ 5 และร้อยละ 10 ตามลำดับจากการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการ 

งานวิจัยนี้ใช้แบบจำลอง ARDL ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาสามตัวกับ

อัตราเจริญพันธุ์ งานศึกษามีข้อจำกัดเรื่องข้อมูลอนุกรมเวลาที่ย้อนไปได้ไม่ยาวมากเพียงพอที่จะสามารถ

วิเคราะห์ตัวแปรทางเศรษฐกิจที่น่าสนใจ และจากการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า มีความสัมพันธ์กับอัตรา

เจริญพันธุ์ เช่น ราคาที่อยู่อาศัย หนี้ครัวเรือน ได้ครบถ้วน ในอนาคตเมื่อมีข้อมูลเพียงพอ งานวิจัยใน

อนาคตควรประเมินความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเจรญิพันธุ์กับปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติม 

การศึกษาอัตราเจริญพันธุ์ของสตรีในครั้งนี้เป็นการศึกษาในภาพรวมที่ใช้ตัวแปรมหภาคในการทำ

ความเข้าใจ เพื่อกำหนดนโยบายแก้ปัญหาภาวะเจริญพันธุ์ต่ำในประเทศไทย จำเป็นต้องใช้ประกอบกับ

การศกึษาที่ใชข้้อมูลที่เจาะจงมากขึ้น เช่น อัตราเจริญพันธุ์ในแต่ละช่วงวัย แต่ละภูมภิาค เพื่อให้ได้มุมมองที่

ละเอียดมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

การศึกษาชี้ว่าการว่างงานมีผลต่ออัตราเจริญพันธุ์ โดยความผันผวนของรายได้มีแนวโน้มสัมพันธ์

กับการเปลี่ยนแปลงอัตราเจริญพันธุ์ในทางลบ ในสภาพเศรษฐกิจที่ไม่ดี ค่าครองชีพสูง รายได้ครัวเรือนที่

ลดลงเนื่องจากการไม่มีงานทำ มีผลต่อการตัดสินใจของคนในการสร้างครอบครัวและมีบุตร ดังนั้น การมี

มาตรการเพิ่มเติม เช่น การจัดให้มีระบบประกันการว่างงาน เงินทดแทนรายได้ ที่จะช่วยลดผลกระทบจาก

การขาดรายได้ในภาวะวิกฤติ ช่วยชะลอการลดลงของภาวะการเจริญพันธุ์ โดยเฉพาะสำหรับแรงงานที่อยู่

นอกระบบซึ่งในประเทศไทยมีอยู่เป็นจำนวนมาก จัดให้มีสวัสดิการสนับสนุนเพื่อช่วยเหลือค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 
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การวเิคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะการเจรญิพันธ์ุของสตรีในประเทศไทย 

ที่เกี่ยวกับครอบครัว ในด้านการศึกษา ค่ารักษาพยาบาล และค่าใช้จ่ายอื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดู        

จะช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตรได้  

การแก้ปัญหาการลดลงของอัตราภาวะเจริญพันธุ์ที่ต่ำกว่าระดับทดแทน อาจไม่สามารถทำได้ ใน

ระยะสั้น เนื่องจากรัฐบาลไม่สามารถสั่งให้ประชากรมีบุตรเพิ่มขึ้นได้  และการใช้นโยบายที่ผูกหรือใช้การ

แต่งงานและการมีบุตรเป็นเงื่อนไขก็ไม่มีประสิทธิภาพในระยะยาว สิ่งที่ทำได้  คือ การสร้างสภาพแวดล้อม

เป็นมิตรกับการสร้างครอบครัว สนับสนุนให้คนรุ่นใหม่มีทัศนคติอยากสร้างครอบครัวและมีบุตร เช่น 

นโยบายส่งเสริมการสร้างสมดุลในชีวิต การส่งเสริมให้มี Work-Life Balance ในที่ทำงานภาครัฐและ

ภาคเอกชน การมช่ัีวโมงการทำงานที่ยืดหยุ่นสำหรับพ่อแม่ เพิ่มจำนวนและคุณภาพของโรงเรียนและสถาน

รับเลี้ยงเด็กในราคาที่คนทั่วไปเข้าถึงได้ ขยายระยะเวลาการลาคลอดและลาหลังคลอดเพื่อเลี้ยงดูบุตรโดย

ได้รับเงินเดือน ค่าจ้าง และรักษาตำแหน่งงาน ทำให้ผู้หญิงไม่เสียโอกาสและรายได้จากการทำงาน 
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