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Abstract

	 The objectives of this research were to study factors influencing the well-being of the

elders, and to construct predictive equation for well-being of the elder. The samples were 295 

old people in Songpenong subdistrict, Thamai district, Chanthaburi province, and two-stage 

sampling method was used. Descriptive statistics, i.e., frequency and percentage and inferential 

statistics were used for data analysis. Binary Logistic Regression Analysis by enter method at

0.05 significance level was also used as inferential statistics. The results showed that the

developed model and independent variables were fitting and suitable to explain the well-being of 

the elderly at 52.70 percent. In addition, it could be used to construct a predictive equation with 

95.90 percent correctness. The most four related variables included working (X3), financial flow (X4), 

family (X6), and good administration of the state (X7). When assigned Ŷ as well-being of the elder.

The model was shown as: 

	 Ŷ = 2.824X3 + 1.441X4 + 1.208X5 + 1.447X7
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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุข และสร้างสมการพยากรณ์

ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในต�ำบลสองพี่น้อง อ�ำเภอท่าใหม่ 

จังหวัดจันทบุรี โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้น (Two Stage Sampling) ได้ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจ�ำนวน 

295 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และสถิติ

เชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกทวิ โดยวิธี enter ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ผลการศึกษา

พบว่า ตัวแบบที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีความเหมาะสม โดยตัวแปรอิสระที่ใช้ในการศึกษาสามารถอธิบาย

ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 52.70 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ

ในต�ำบลสองพี่น้อง อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ได้ถูกต้องร้อยละ 95.90 โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดี

มสุีขของผูสู้งอายมุ ี4 ปัจจยั ได้แก่ การท�ำงาน (X3) สถานการณ์ด้านการเงนิ (X4) ชีวิตครอบครัว (X5) และการบริหาร

จัดการที่ดีของภาครัฐ (X7) เมื่อก�ำหนดให้ Ŷ คือ ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ สามารถสร้างสมการพยากรณ์ได้

ดังนี้

	
Ŷ = 2.824X3 + 1.441X4 + 1.208X5 + 1.447X7

ค�ำส�ำคัญ: ความอยู่ดีมีสุข ผู้สูงอายุ จันทบุรี 
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บทน�ำ

	 ประชากรผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็วในรอบหลายทศวรรษที่ผ่านมา ท�ำให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงทางด้านโครงสร้างของประชากรเข้าสู่

สังคมผูส้งูวัย ซ่ึงตวัช้ีวัดผูส้งูวัย คอื “ดชันกีารสูงวัย” 

ซ่ึงดัชนีการสูงวัย คือ ร้อยละของอัตราส่วนจ�ำนวน

ประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ต่อจ�ำนวนประชากร

วัยเด็ก (ต�่ำกว่า 15 ปี) ส�ำหรับในประเทศไทยก็มี

ลักษณะสังคมผู้สูงวัยเช่นเดียวกัน สืบเนื่องมาจาก 2 

สาเหตุหลัก คือ 1) อัตราการเกิดลดลงในช่วงเวลา 

2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา จากข้อมูลเจริญพันธ์ุรวม

แสดงว่า จ�ำนวนบุตรโดยเฉลี่ยที่สตรีคนหนึ่งมีตลอด

วัยเจริญพันธ์ุได้ลดลงเป็นล�ำดับจาก 4.9 คน ต่อสตรี 

1 คน ในปี 2517 เหลือประมาณ 1.6 คน ต่อสตรี 

1 คน ในปี 2556 และเหลือประมาณ 1.3 คนต่อสตรี 

1 คน ในปี 2576 (Ministry of Social Development 

and Human Security [MSDHS], 2014) 2) คนไทย

อายุยืนยาวขึ้น จากข้อมูลอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด

ของคนไทย 50 ปีก่อน อายุคาดเฉลี่ยเพศชาย

ประมาณ 55 ปี เพศหญิงประมาณ 62 ปี แต่ในปี 

พ.ศ. 2557 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเพ่ิมสูงข้ึน 

โดยเพศชายเพิ่มเป็น 72 ปี เพศหญิงเพิ่มเป็น 79 ปี 

และอีกสิบปีข้างหน้า อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของ

เพศชายเพิ่มเป็น 76 ปี และเพศหญิงเพิ่มเป็น 83 ปี 

(MSDHS, 2014)

	 เมื่อประชากรวัยเด็กลดลงอย่างรวดเร็ว ส่งผล

ให้สัดส่วนประชากรสูงอายุมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่าง

ต่อเนื่อง จากสภาวการณ์ลักษณะนี้คาดการณ์ว่า

ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2558-2573 จะเข้าสู่ “สังคม

สูงวัย” (Aged Society หมายถึง มีค่าดัชนีระหว่าง

50-119.9) และในอีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้า จะเริ่ม

เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบรูณ์ (Completed Aged 

Society หมายถึง มีค่าดัชนีระหว่าง 120-199.9)

ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แนวโน้มประชากรเด็ก ผู้สูงอายุ และดัชนีการสูงวัยในช่วง พ.ศ. 2558-2573

ที่มา: MSDHS (2014)

พ.ศ. 2558 - 2573
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	 ขณะที่ประเทศไทยก�ำลังเผชิญหน้ากับสังคม

สูงวัย เมื่อพิจารณาผลกระทบต่อภาคอุตสาหกรรม

ซ่ึงต้องการแรงงานวัยท�ำงานเพ่ือขับเคลื่อนประเทศ

และเศรษฐกิจของชาต ิในทีน่ีจ้ะพิจารณาภาคตะวันออก

ที่เป็นแหล่งลงทุนทางด้านอุตสาหกรรมรถยนต์ 

น�้ำมัน อิเล็กทรอนิกส์ รวมไปถึงแหล่งส่งออกผลไม้ 

และพืชพันธ์ุทางการเกษตร พบว่า จังหวัดที่มีร้อยละ

ของดชันกีารสูงวัยสูงเป็นอนัดบัหนึง่ คอื จงัหวัดจนัทบรีุ 

ซึ่งมีดัชนีการสูงวัยสูงถึงร้อยละ 75.0 ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 ร้อยละของอัตราส่วนจ�ำนวนประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ต่อจ�ำนวนประชากรวัยเด็ก (ต�่ำกว่า 15 ปี)

หมายเหตุ ดัชนีการสูงวัย = ร้อยละของอัตราส่วนจ�ำนวนประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ต่อจ�ำนวนประชากรวัยเด็ก

(ต�่ำกว่า 15 ปี) หรือ (Index of Aging-loA) = (P60+/P15-) x 100

ที่มา: MSDHS (2014)

	 เมือ่พิจารณาเป็นรายอ�ำเภอของจงัหวัดจนัทบรีุ 

พบว่า อ�ำเภอที่มีผู้สูงอายุมากที่สุด คือ อ�ำเภอท่าใหม่ 

และในต�ำบลสองพ่ีน้อง มผีูสู้งอายุมากทีสุ่ด คือ 1,256 

คน (Statistical System Registration System, 

2016) จากอัตราการเกิดที่ลดลง และคนไทยอายุ

ยืนยาวข้ึน จะพบว่า ผู้สูงอายุเร่ิมเป็นปัญหาส�ำคัญ 

เนือ่งจากวัยสงูอายอุวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกายถูกใช้งาน

มานาน ท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงในทางเส่ือมถอย

ทุกด้าน (Othaganont, 2011) จึงท�ำให้ผู้สูงอายุมี

ความอยู่ดีมีสุขลดลง ซ่ึงทางรัฐบาลได้มีการก�ำหนด

แนวคิดเพ่ือความอยู ่ดีมีสุขของประชาชน ไว้ใน

ยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) จนถึงปัจจุบัน

คือ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) นอกจากนี้ รัฐบาล

มีการจัดท�ำแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 

2545-2664) ซ่ึงกล่าวถึง การส่งเสริมผูสู้งอาย ุระบบ

คุม้ครองทางสงัคมส�ำหรับผูสู้งอาย ุการบริหารจดัการ

เพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติและการ

พัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ รวมถึงการประมวล

และพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุและการติดตาม

ประเมนิผลการด�ำเนนิการตามแผนผูส้งูอายแุห่งชาติ 

จะเหน็ได้ว่าภาครัฐให้ความส�ำคญักับคณุภาพชีวิตและ
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ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่ง 

	 ดังนั้น ทางผู้วิจัยต้องการศึกษาความอยู่ดีมีสุข

ของผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการสนองนโยบายของรัฐ และ

เพ่ือให้ทราบว่าหลังจากมีโครงการ หรือนโยบายที่

กล่าวมาข้างต้นแล้ว ปัจจัยอะไรบ้างที่มีอิทธิพลต่อ

ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขและสร้าง

สมการพยากรณ์ความอยูด่มีสุีขของผู้สงูอาย ุในต�ำบล

สองพ่ีน้อง อ�ำเภอท่าใหม่ จงัหวัดจนัทบรีุ ซ่ึงข้อมลูทีไ่ด้

สามารถน�ำมาเป็นองค์ความรู้หนึ่ง หรือน�ำมาก�ำหนด

ทศิทางเพือ่สร้างความอยูด่มีสุีขให้กับผู้สูงอายใุนพ้ืนที่

ที่ศึกษา หรือประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่น ๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1.	เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดี

มีสุขของผู้สูงอายุ ในต�ำบลสองพี่น้อง อ�ำเภอท่าใหม่ 

จังหวัดจันทบุรี

	 2.	สร้างสมการพยากรณ์ความอยู่ดีมีสุขของ

ผู้สูงอายุ ในต�ำบลสองพี่น้อง อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัด

จันทบุรี

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2546 

ได้ให้ความหมายของค�ำว่า ผู้สูงอายุ ไว้ว่า คือ บุคคล

ซ่ึงมอีายุเกินหกสบิปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมสัีญชาตไิทย 

(The act on the elderly, B.E. 2546, 2003) ซึ่งให้

ความหมายเช่นเดียวกับองค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization [WHO], 1998) ส่วนใหญ่ใช้

เกณฑ์อายุเป็นตัวก�ำหนด ผู้สูงอายุแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

คอื ผูส้งูอายตุอนต้น ได้แก่ ผูท้ีม่อีายใุนช่วง 60-69 ปี 

และผู้สูงอายุตอนปลาย ได้แก่ ผู้มีอายุ 70 ปีขึ้นไป 

(Kraiphibul, 2010)

	 องค์การอนามยัโลก ได้ให้ความหมายของความ

อยู่ดีมีสุข คือ การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับสภาพความ

เป็นอยู่ของชีวิตตัวเอง โดยมีลักษณะเชื่อมโยงกันใน

หลายมิติ ภายใต้บริบททางสังคม การให้คุณค่าของ

บคุคล มาตรฐานความเป็นอยูใ่นสงัคม ความคาดหวัง

เป้าหมายในชีวิต และความห่วงใยที่มีอยู่ของบุคคล 

(WHO, 2007) นอกจากนี้ มีผู้ให้ความหมายของ

ความอยู่ดีมีสุข ว่าหมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดี

ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ มีงานท�ำที่ท่ัวถึง มี

รายได้พอเพียงต่อการด�ำรงชีพ มีครอบครัวที่อบอุ่น

มั่นคง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี และอยู่ภายใต้ระบบ

บริหารจดัการทีด่ขีองภาครัฐ (Office of The National 

Economic and Social Development Board 

[NESDB], 2005)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยที่เก่ียวข้อง

กับความอยู่ดีมีสุข ผู ้วิจัยจะใช้แนวคิดและทฤษฎี

เก่ียวกับความอยู่ดีมีสุขของส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นหลัก 

(NESDB, 2005) นอกจากนี้ ยังใช้แนวคิดอื่น ๆ 

ประกอบด้วย ยกตวัอย่างเช่น งานวิจยัของ Mongkol 

et al. (2001, pp. 227-232) ได้เสนอกรอบตัวชี้วัด

ความสุขออกเป็น 8 หมวด ซ่ึงได้มาจากการท�ำ 

Focus Group Discussion จากชาวบ้านและผู้ทรง

ภูมิปัญญา จากเกษตรกร 4 จังหวัดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ คือ จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดนครราชสีมา 

จังหวัดขอนแก่น และจังหวัดสุรินทร์ พบว่า ตัวชี้วัด

ความสุข ประกอบด้วย 1) การมีหลักประกันในชีวิต

2) การมีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง 3) การมี

ครอบครัวที่อบอุ่น 4) การมีชุมชนเข้มแข็ง 5) การมี

ส่ิงแวดล้อมทีด่ ี6) การมอีสิรภาพ เช่น ประกอบอาชีพ

อิสระ ไม่ถูกคนอื่นครอบง�ำด้านความคิด 7) การมี

ความภาคภมูใิจ เช่น มคีรอบครัวทีป่ระสบความส�ำเร็จ 
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8) การเข้าถึงธรรมะว่าด้วยการอยูร่่วมกัน เช่น ได้เข้า

วัดฟังธรรม ท�ำบุญ ท�ำทานหรือช่วยเหลือผู้อื่น ซ่ึง

สามารถสรุปเป็นตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 

	 1)	สุขภาพอนามัย ได้แก่ การมีสุขภาพอนามัย

ที่ดี หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บหรือ

ไม่มีโรคประจ�ำตัว การมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา รวมถึงมีภาวะ

โภชนาการที่ดี การรู้จักป้องกันดูแลสุขภาพที่ดีของ

ตนเองและสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุข ซ่ึงจะ

ท�ำให้มีอายุยืนยาวและด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง

ปกติสุข

	 2)	ความรู้ ได้แก่ การใช้ความรู้เป็นเคร่ืองมือ

ที่จะเสริมสร้างทักษะ สร้างโอกาส และพัฒนาสติ

ปัญญา และกระบวนการเรียนรู้ให้ คิดเป็น ท�ำเป็น 

เรียนรู้ที่จะพ่ึงตนเองและใช้ศักยภาพของตนให้เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม การได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง

เท่าเทยีมกัน การเข้าถึงบริการและคณุภาพการศกึษา 

	 3)	การท�ำงาน ได้แก่ การมีงานท�ำ ซึ่งจะท�ำให้

มีรายได้ สามารถดูแลความเป็นอยู่ของตนเองและ

ครอบครัวให้อยู่ดีมีสุขได้

	 4)	รายได้และการกระจายรายได้ ได้แก่ ความ

พึงพอใจในรายได้ มีการกระจายรายได้ในกลุ่มต่าง ๆ 

ในสังคมอย่างเท่าเทยีมกัน คอื การสร้างเศรษฐกิจทีเ่อือ้

ประโยชน์ต่อประชาชนให้มีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

การถือครองหรือเป็นเจ้าของทรัพยากรหรือทรัพย์สิน 

มีอ�ำนาจซ้ือเพียงพอต่อการด�ำรงชีวิตที่ได้มาตรฐาน 

และไม่มีปัญหาความยากจน ซึ่งฐานะทางเศรษฐกิจมี

ผลต่อความอยูด่มีสุีข (Songwathana, 2015, p. 134)

	 5)	ชีวิตครอบครัว ครอบครัวอยู ่ดีมีสุข คือ 

ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุ่น คนในครอบครัว

อยู ่กันพร้อมหน้า และการได้รับความนับถือจาก

ลกูหลาน รู้บทบาทหน้าทีข่องครอบครัว มสีมัพันธภาพ

ที่ดีต่อกัน การมีความภาคภูมิใจที่ครอบครัวประสบ

ความส�ำเร็จ บุตรหลานสามารถพ่ึงตนเองได้ ความ

สัมพันธ์ในครอบครัวถือเป็นประเดน็ส�ำคญัทีส่่งผลต่อ 

ความอยู่ดีมีสุข 

	 6)	สภาพแวดล้อมในการด�ำรงชีวิต การมสีภาพ

แวดล้อมที่ดี หมายความรวมถึง การมีที่อยู่อาศัยที่

มั่นคง มีแหล่งน�้ำอุดมสมบูรณ์ ส่ิงแวดล้อมที่ปลอด

จากสารเคม ีมถีนน น�ำ้ประปา และไฟฟ้า มส่ิีงแวดล้อม

น่าอยู่ กล่าวคือ การได้รับบริการสาธารณูปโภคที่

พอเพียงและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

อนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมเก้ือกูลคุณภาพการด�ำรงชีวิตให้เกิดการ

สนับสนุนความอยู่ดีมีสุขของคนโดยสภาพแวดล้อม

ที่ดีย่อมส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจที่ดีย่อม

เอื้อต่อการประกอบอาชีพและการด�ำรงชีวิตในสังคม

	 7)	การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ คือ มีการดูแล

คนในสังคมให้มีสิทธิและเสรีภาพในการด�ำรงชีวิต

มีส่วนร่วม ความคุ้มค่า และความโปร่งใสในการ

พัฒนาและตรวจสอบภาครัฐ การได้รับการปฏิบัติที่

เท่าเทยีมกันตามกฎหมาย และรัฐกับประชาชนมคีวาม

สัมพันธ์ทีด่ต่ีอกัน น�ำไปสู่สังคมทีค่นในสังคมอยูด่มีสุีข 

รวมถึงความยตุธิรรม สิทธมินษุยชนและสิทธิเสรีภาพ

ทางการเมือง การกระจายอ�ำนาจบริหารจัดการ

	 8)	การปฏิบัติภารกิจทางสังคม ศาสนา และได้

รับการยอมรับนับถือ ได้แก่ การเข้าร่วมชมรมต่าง ๆ 

การได้เข้าวัดฟังธรรม ท�ำบุญ ท�ำทานหรือช่วยเหลือ

ผู้อื่น รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากสังคม 

ท�ำให้ได้ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด 8 ตัวแปร

ดังกรอบแนวคิดด้านล่าง
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 ตัวแปรอิสระ	 ตัวแปรตาม

 ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดของการวิจัย

ด้านสุขภาพอนามัย (X1)

ความรู้ (X2)

การทำ�งาน (X3)

สถานการณ์ด้านการเงิน (X4)

ชีวิตครอบครัว (X5)

สภาพแวดล้อมในการดำ�รงชีวิต (X6)

การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ (X7)

การปฏิบัติภารกิจทางสังคมและศาสนา (X8)

ความอยู่ดีมีสุขของ

ผู้สูงอายุ (Y)
➤

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา และการ

ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ

		  1.1	เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

		  เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม 

ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

		  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน 

ความเพยีงพอของรายได้ สถานะในครอบครัว จ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัว ผู้ที่ดูแลความเป็นอยู่ในชีวิต

ประจ�ำวัน โรคประจ�ำตัว การปฏิบัติภารกิจทางสังคม 

และศาสนา เป็นต้น โดยเป็นแบบก�ำหนดให้ตอบ 

(Check List)

		  ตอนที ่2 ข้อมลูเก่ียวกับระดบัความอยูด่มีสุีข

ของผู้สูงอายุใน 8 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย 

ความรู้ การท�ำงาน สถานการณ์ด้านการเงิน ชีวิต

ครอบครัว สภาพแวดล้อมในการด�ำรงชีวิต การบริหาร

จดัการทีด่ขีองภาครัฐ และการปฏบิตัภิารกิจทางสังคม

และศาสนา โดยเป็น Rating Scale ซึ่งมีเกณฑ์การ

ให้คะแนนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขของ

ผูสู้งอาย ุ5 ระดบั ได้แก่ 1, 2, 3, 4 และ 5 คอื มคีวาม

อยู่ดีมีสุขระดับน้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และ

มากที่สุด ตามล�ำดับ

		  1.2	การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ

		  ทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยใช้

วิธีการค�ำนวณด้วยสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) พบว่า ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดังตารางที่ 1
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	 2.	ประชากร ตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง และ

การวิเคราะห์ข้อมูล

		  2.1	ประชากร และตัวอย่าง

		  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุใน

ต�ำบลสองพ่ีน้อง อ�ำเภอท่าใหม่ จงัหวัดจนัทบรีุ จ�ำนวน 

1,256 คน ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเมื่อค�ำนวณด้วยสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Cronbach’s 

	 Alpha)

แบบสอบถาม สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 0.92

ตารางที่ 2 จ�ำนวนประชากรในต�ำบลสองพี่น้อง อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน จำ�นวนผู้สูงอายุ (คน)

1 สิ้ว 133

2 แพร่งขาหยั่ง 127

3 แถว     88

4 เขาน้อย 39

5 สามผาน 92

6 ชำ�มะปริง 53

7 หนองป่าหมาก 41

8 หนองตาลิ่น 68

9 วังด้วน 28

10 หนองหงส์ 24

11 หนองเสม็ด 17

12 ชำ�ปลาไหล 106

13 วังเวียน 54

14 หนองหงษ์ 40

15 ไทรนอง 90

16 ห้วยสะบ้า 72

17 แพร่งขาหยั่งพัฒนา 184

             รวม 1,256
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	 การหาขนาดตวัอย่างจากข้อมลูซ่ึงทราบจ�ำนวน

ประชากรที่แน่นอน ผู้วิจัยเลือกใช้การค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างส�ำหรับการประมาณสัดส่วนของประชากร 

โดยใช้สูตร (Niyamangkoon, 1998, pp. 48-49)

ให้ N แทนขนาดประชากร โดยที่ n0 =
โดยที่	 n	 =	 ขนาดตัวอย่าง

	 Z	 =	 ระดบัความเช่ือมัน่หรือระดบันยัส�ำคญั

			   ทางสถิติ

	 e	 =	 ความคลาดเคลือ่นทีย่อมให้เกิดข้ึนได้

	 โดยผู้วิจัยได้ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง (n) ที่ท�ำให้

ความคลาดเคลื่อน (e) มีค่าไม่เกิน 0.05 ด้วยระดับ

ความเช่ือมัน่ 95% และ z0.025 เท่ากับ 1.96 โดยจ�ำนวน

ประชากรทั้งหมด (N) 1,256 คน แทนค่าได้ ดังนี้

		  ดังนั้น จ�ำนวนผู้สูงอายุที่เป็นตัวอย่างใน

การศึกษามีจ�ำนวน 295 คน

		  2.2	การสุ่มตัวอย่าง

		  การศกึษาคร้ังนี ้ใช้การสุ่มตวัอย่างโดยความ

น่าจะเป็นแบบสองข้ัน (Two Stage Sampling) 

เนื่องจากข้อมูลของเทศบาลต�ำบลสองพี่น้อง จังหวัด

จันทบุรีมีการระบุรายช่ือผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน

อย่างชัดเจน ทางผูวิ้จยัจงึสามารถสุ่มรายช่ือผูสู้งอายุ

ในแต่ละหมู่บ้านได้โดยตรง มีรายละเอียด ดังนี้

		  ข้ันที ่1 สุ่มหมูบ้่านในต�ำบลสองพ่ีน้องด้วยวิธี

การสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 7 หมูบ้่าน (Simple Random 

Sampling) ได้ บ้านสิ้ว บ้านแถว บ้านเขาน้อย บ้าน

สามผาน บ้านช�ำมะปริง และบ้านช�ำปลาไหล และ

บ้านห้วยสะบ้า 

		  ข้ันที่ 2 สุ่มผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้านด้วย

วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยสุ่มผู ้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน โดยใช้วิธีการ

จัดสรรให้เป็นสัดส่วนกับขนาดประชากร (Allocation 

proportional to size) ดังตารางที่ 3

n =
n0

1 +n0
N

Z2

4e2
α/2

n0  =            =                  =  384.16

n  =            =                      = 294.18 + 295

Z2

4e2
α/2 (1.96)2

4(0.05)2

n0

1 +n0
N

384.16

1 + 384.16
1256

ตารางที่ 3 ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจ�ำแนกตามหมู่บ้านในต�ำบลสองพี่น้อง

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน

จ�ำนวนผู้สูงอายุ (คน) ประชากร 

(N)

ขนาดตัวอย่าง

(n)60-69 ปี 70 ปีขึ้นไป

1 สิ้ว 53 80 133 67

3 แถว 39 49 88 44

4 เขาน้อย 8 31 39 20

5 สามผาน 39 53 92 47

6 ช�ำมะปริง 25 28 53 27

12 ช�ำปลาไหล 50 56 106 54

16 ห้วยสะบ้า 17 55 72 36

รวม 231 352 583 295
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		  2.3	การวิเคราะห์ข้อมูล

		  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 

ขั้นตอน ดังนี้

		  1. ศึกษาข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือ

อธิบายข้อมูลที่มีอยู ่ ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) โดยใช้โปรแกรม

ทางสถิติในการประมวลผล	

		  2. ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู ่ดี

มีสุขของผู้สูงอายุ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย

ลอจสิตกิทวิ (Binary Logistic Regression Analysis) 

เนือ่งจากตวัแปรตามทีส่นใจมเีพียง 2 ค่า (Amornnimit, 

2003, pp. 21-35) คือ มีความอยู่ดีมีสุข และไม่มี

ความอยู่ดีมีสุข ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ใช้การเลือก

ตวัแปรอสิระเข้าสมการถดถอยลอจสิตกิด้วยวิธ ีEnter

ผลการวิจัย

	 ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง

	 จากผู้สูงอายุที่ใช้ในการศึกษาจ�ำนวน 295 คน 

พบว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.10 เป็นเพศชาย

ร้อยละ 35.80 มีอายุ 70 ปีข้ึนไป ร้อยละ 52.50

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็น

ร้อยละ 84.10 รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยม

ศึกษา คิดเป็นร้อยละ 9.20 ด้านอาชีพ ผู้สูงอายุ

ประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

60.30 รองลงมา คือ ว่างงาน คิดเป็นร้อยละ 24.70 

(ให้ลูกหลานดูแลสวนแทน) ด้านรายได้ ผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 5,000-

10,000 บาท และไม่มีรายได้ ในร้อยละ 27.90 และ 

23.40 ตามล�ำดับ (ไม่มีรายได้ในที่นี้ คือ ไม่มีรายได้

จากการท�ำงาน แต่ได้รับรายได้จากบุตร โดยเฉลี่ย 

5,000 บาทต่อเดือน) ด้านความเพียงพอของรายได้ 

พบว่า มีรายได้เพียงพอไม่มีเงินเก็บ คิดเป็นร้อยละ 

39.00 รองลงมามีรายได้ไม่เพียงพอ ซ่ึงมีร้อยละ

ที่ใกล้เคียงกับผู้ที่รายได้เพียงพอ มีเงินเก็บ คิดเป็น

ร้อยละ 31.50 และ 29.50 ตามล�ำดับ โดยผู้สูงอายุ

มากกว่าคร่ึงเป็นหวัหน้าครอบครัว ด้านจ�ำนวนสมาชิก

ในครอบครัว (รวมตัวท่าน) พบว่า ครึ่งหนึ่งมีสมาชิก

ในครอบครัว 1-3 คน รองลงมามสีมาชิกในครอบครัว 

4-6 คน คิดเป็นร้อยละ 44.75 ส่วนผู้ที่ดูแลความเป็น

อยู่ในชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุ พบว่า บุตรสาว/

บุตรชาย เป็นผู้ดูแล และดูแลตนเอง คิดเป็นร้อยละ

ที่เท่ากันคือ 44.41 ด้านโรคประจ�ำตัวนั้น ผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 

45.08 รองลงมาเป็นโรคอื่น ๆ เช่น โรคไขมันใน

เส้นเลือด ภูมิแพ้ กระดูกเส่ือม เป็นต้น คิดเป็น

ร้อยละ 24.07 ด้านการปฏิบัติภารกิจทางสังคม และ

ปฏิบัติภารกิจทางศาสนา พบว่า มีผู้เข้าร่วมคิดเป็น

ร้อยละ 69.20 และ 88.80 ตามล�ำดับ และเป็นผู้ที่มี

ความอยู่ดีมีสุข คิดเป็นร้อยละ 95.60 ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุจ�ำแนกตามคุณลักษณะทั่วไป

คุณลักษณะทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 106 35.80

หญิง 189 64.10

อายุ

60-69 ปี 140 47.50

70 ปีขึ้นไป 155 52.50

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 13 4.40

ประถมศึกษา 248 84.10

มัธยมศึกษา 27 9.20

ปวช./ อนุปริญญา (ปวส.) 4 1.40

ปริญญาตรี 3 1.00

อาชีพ

ข้าราชการบ�ำนาญ 5 1.70

ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว 16 5.40

รับจ้าง 23 8.20

เกษตรกร 178 60.30

ว่างงาน/ ไม่ได้ท�ำงาน 73 24.70

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ต�่ำกว่า 5,000 บาท 53 18.00

5,000-10,000 บาท 82 27.90

10,001-20,000 บาท 34 11.50

20,001-30,000 บาท 23 7.80

มากกว่า 30,000 บาท 34 11.50

ไม่มีรายได้ 69 23.40

ความเพียงพอของรายได้

รายได้เพียงพอ มีเงินเก็บ 87 29.50

รายได้เพียงพอ ไม่มีเงินเก็บ 115 39.00

รายได้ไม่เพียงพอ 93 31.50
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คุณลักษณะทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

สถานะในครอบครัวของท่าน

หัวหน้าครอบครัว 190 64.40

สมาชิกครอบครัว 105 35.60

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตัวท่าน)

1-3 คน 147 49.83

4-6 คน 132 44.75

มากกว่า 6 คนขึ้นไป 16 5.42

ผู้ที่ดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)

ดูแลตนเอง 131 44.41

คู่สมรส 43 14.58

บุตรสาว/ บุตรชาย 131 44.41

หลาน 32 10.84

ญาติ 6 2.03

เพื่อนบ้าน 6 2.03

อื่น ๆ เช่น คนข้างบ้าน น้องชาย พยาบาล ลูกเขย 4 1.36

โรคประจ�ำตัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

โรคเกาต์ 11 3.73

โรคเบาหวาน 69 23.39

โรคความดันโลหิตสูง 133 45.08

โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 1 0.34

โรคหัวใจ 23 7.80

โรคตา เช่น ต้อกระจก ฯลฯ 7 2.37

โรคไต 7 2.37

โรคมะเร็ง 3 1.02

อืน่ ๆ เช่น โรคไขมนัในเส้นเลอืด ภมูแิพ้ กระดกูเสือ่ม เป็นต้น 71 24.07

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุจ�ำแนกตามคุณลักษณะทั่วไป (ต่อ)
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ผลการวิจัย

	 การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นการวิเคราะห์

การถดถอยลอจิสติก

	 1.	ตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรที่อยู่ในระดับช่วง 

(Interval Scale) หรือสูงกว่า หรือกรณีที่เป็นข้อมูล

เชิงกลุ่มต้องแปลงเป็นตัวแปรหุ่น (Dichotomous 

Variable) ทีม่ค่ีาเป็น 0 กับ 1 เท่านัน้ ส่วนตวัแปรตาม

กรณทีีเ่ป็นการวิเคราะห์ลอจสิตกิทวิ (Binary Logistic 

Regression) จะก�ำหนดค่าเป็น 0 กับ 1 (Kaiwan, 

2014, p. 482)

	 2.	ค่าเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนเป็น 0 

เนื่องจากสมการความถดถอยโดยปกติมีค่าเฉลี่ยของ

ความคลาดเคลือ่นใกล้เคียงหรือเท่ากับ 0 จงึไม่จ�ำเป็น

ต้องตรวจสอบเง่ือนไขนี ้(Siriwan, 2003, pp. 13-22)

	 3.	ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันหรือไม่

เกิด Multicollinearity (Vanichbuncha, 2006, p. 83) 

ซึ่งใช้เกณฑ์ของ Stevens (1996, p. 341) คือ ถ้า 

r = 0.8 ขึ้นไปจะเกิดปัญหา Multicollinearity จาก

การทดสอบ พบว่า r < 0.8 แสดงว่าไม่เกิดปัญหา 

multicollinearity

	 4.	การวเิคราะห์การถดถอยลอจิสติคจะต้องใช้

ขนาดตัวอย่าง (n) เท่ากับ 30 เท่าของจ�ำนวนตัวแปร

ท�ำนาย (Vanichbuncha, 2006, p. 83) ซึ่งงานวิจัยนี้

เป็นไปตามเกณฑ์

	 สรุปคือเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะห์

การถดถอยลอจิสติกทวิทั้งหมด

	 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูง

อายุและสร้างสมการพยากรณ์ความอยู่ดีมีสุขของ

ผู ้สูงอายุ: กรณีศึกษาต�ำบลสองพ่ีน้อง อ�ำเภอ

ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี

	 ในการศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อความอยูด่มีสีขุ

ของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาต�ำบลสองพ่ีน้อง อ�ำเภอ

ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ใช้การวิเคราะห์การถดถอย

ลอจสิตกิทวิ (Binary Logistic Regression Analysis) 

เนื่องจากความอยู่ดีมีสุข ซ่ึงเป็นตัวแปรตาม เป็น

คุณลักษณะทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

ปฏิบัติภารกิจทางสังคม

ไม่ได้เข้าร่วม 91 30.80

เข้าร่วม 204 69.20

ปฏิบัติภารกิจทางศาสนา

ไม่ได้เข้าร่วม 33 11.20

เข้าร่วม 262 88.80

ความอยู่ดีมีสุข

ไม่มีความอยู่ดีมีสุข 13 4.40

มีความอยู่ดีมีสุข 282 95.60

รวม 295 100.00

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุจ�ำแนกตามคุณลักษณะทั่วไป (ต่อ)
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ตัวแปรกลุ่ม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ มีความอยู่ดี

มีสุข และไม่มีความอยู่ดีมีสุข (Amornnimit, 2003, 

pp. 21-35)

	 จากผลการศึกษา พบว่า ตัวแบบที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลมีความเหมาะสม (Goodness of Fit) 

โดย χ2 = 3.368 p-value = 0.909 เมื่อวิเคราะห์การ

ถดถอยลอจิสติกทวิ (Binary Logistic Regression 

Analysis) โดยวิธ ีEnter คอื น�ำตวัแปรอสิระ 8 ตวัแปร 

ได้แก่ สุขภาพอนามยั (X1) ความรู้ (X2) การท�ำงาน (X3) 

สถานการณ์ด้านการเงนิ (X4) ชีวิตครอบครัว (X5) สภาพ

แวดล้อมในการด�ำรงชีวิต (X6) การบริหารจัดการที่ดี

ของรัฐ (X7) และการปฏิบัติภารกิจทางสังคมและ

ศาสนา (X8) เข้าสู่สมการ พบว่า สมการที่สร้างขึ้น

สามารถอธบิายความอยูด่มีสีขุของผูสู้งอายไุด้ร้อยละ

52.70 (Nagelkerke) และสามารถสร้างสมการ

พยากรณ์ความอยู่ดีมีสุขของผู ้สูงอายุ ในต�ำบล

สองพี่น้อง อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ได้ถูกต้อง

ร้อยละ 95.90 ผลการศึกษามีรายละเอียดดังตาราง

ที่ 5

	 เมื่อพิจารณา Exp(B) พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 มี 4 ปัจจัย ได้แก่ การท�ำงาน (X3) 

สถานการณ์ด้านการเงิน (X4) ชีวิตครอบครัว (X5)

และการบริหารจดัการทีด่ขีองภาครัฐ (X7) ดงัตารางที ่5 

ซ่ึงสามารถสร้างสมการโอกาสของการที่ผู ้สูงอายุ

มีความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุได้ ดังนี้ 

	 จากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ กับ

ตวัแปรตามของการถดถอยลอจสิตกิไม่เป็นรูปเชิงเส้น 

ซ่ึงตคีวามได้ยาก จงึต้องมกีารปรับให้ความสมัพันธ์อยู่

ในรูปเชิงเส้น โดยแปลงให้อยู่ในรูปแบบของ Odds 

หรือ Odd Ratio (Odds หรือ Odd Ratio คอื อตัราส่วน

ของโอกาสทีจ่ะเกิดเหตกุารณ์ทีส่นใจ (y = 1) กับโอกาส

ที่จะไม่เกิดเหตุการณ์ที่สนใจ (y = 0) )จะได้

	 odds =			 

	 โดยที่	Py	 = โอกาสเกิดเหตุการณ์ที่สนใจ

		  Qy	= โอกาสไม่เกิดเหตุการณ์ที่สนใจ

	 และต้องท�ำการแปลงรูปแบบต่อ โดย take log 

จะได้ log ของ odds หรือ logit ดังนี้

log (             )	=	 log (odds) 
	 =	 log it 
	 =	 b0 +b1x1 +...+bpxp

	 เมื่อได้ log ของ odds ratio หรือ logit แล้ว 

ดังนั้น สามารถสร้างสมการพยากรณ์ความอยู่ดีมีสุข

ของผู้สูงอายุจะอยู่ในรูปแบบเชิงเส้นตรงได้ ดังนี้ 

(Amornnimit, 2003, pp. 21-35; Kaiwan, 2014)

Ŷ = 2.824X3 + 1.441X4 + 1.208X5 – 1.447X7

โดย	Ŷ	 =	ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ

	 X3	 =	การท�ำงาน 

	 X4 	=	สถานการณ์ด้านการเงิน 

	 X5 	=	ชีวิตครอบครัว 

	 X7 	=	การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 

	 การตีความผลการศึกษาความอยู่ดีมีสุขของ

ผู ้สูงอายุ: กรณีศึกษาต�ำบลสองพ่ีน้อง อ�ำเภอ

ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี

	 การตีความการวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติก 

Py = e2.824X3 + 1.441X4 + 1.208X5 - 1.447X7

1 + e2.824X3 + 1.441X4 + 1.208X5 - 1.447X7

	 โดยที่ Py โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจ  

หรือโอกาสที่ผู้สูงอายุจะมีความอยู่ดีมีสุข (y = 1)
	 e = Exponential Function (e � 2.71828)

Py
Qy

Py
1 – Py 
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โดยปกติจะเป็นการตีความค่า Exp(B) หรือ odds 

ratio อย่างไรก็ตามค่า Exp(B) หรือ odds ratio 

มีความสัมพันธ ์ กับโอกาสหรือความน ่าจะเป ็น 

(Probability) ในทางบวก ดงันัน้ เพ่ือให้เข้าใจง่ายข้ึน 

งานวิจัยคร้ังนี้จะตีความโดยใช้โอกาสที่จะเกิดข้ึน 

ซึ่งสรุปได้ ดังนี้

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุข อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาอิทธิพล

ของการท�ำงาน (X3) พบว่าผู้สูงอายุที่ท�ำงาน จะมี

ความอยู่ดีมีสุขสูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท�ำงาน 16.842 

เท่า สถานการณ์ด้านการเงิน (X4) พบว่า ผู้สูงอายุที่มี

สถานการณ์ด้านการเงนิดข้ึีน 1 หน่วย ความอยูด่มีสุีข

เพิ่มขึ้น 4.227 เท่า ด้านชีวิตครอบครัว (X5) พบว่า

ผู้สูงอายุที่มีชีวิตครอบครัวที่อบอุ่นเพิ่มขึ้น จะมีความ

อยู่ดีมีสุขเพิ่มขึ้น 3.345 เท่า ด้านการบริหารจัดการที่

ดีของรัฐ (X7) พบว่าถ้าภาครัฐมีการบริหารจัดการ

ที่ดีข้ึน ผู้สูงอายุมีโอกาสที่จะมีความอยู่ดีมีสุขลดลง 

0.235 เท่า รายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกทวิเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ 

ตัวแปร B S.E. Wald df p-value Exp(B)

ค่าคงที่ -6.456 3.580 3.252 1 0.071 0.002

สุขอนามัย (X1) -0.858 0.929 0.853 1 0.356 0.424

ความรู้ (X2) 0.916 0.530 2.991 1 0.084 2.500

การทำ�งาน (อ้างอิง: ไม่ทำ�งาน) (X3) 2.824 1.382 4.177 1 0.041 16.842*

สถานการณ์ด้านการเงิน (X4) 1.441 0.546 6.974 1 0.008 4.227*

ชีวิตครอบครัว (X5) 1.208 0.546 4.889 1 0.027 3.345*

สภาพแวดล้อมในการดำ�รงชีวิต (X6) 0.732 0.871 0.705 1 0.401 2.079

การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ (X7) -1.447 0.561 6.660 1 0.010 0.235*

การปฏิบัติภารกิจทางสังคมและศาสนา (X8) 0.597 0.626 0.908 1 0.341 1.816

Chi-square (Omnibus Tests of Model Coeffieients) Model = 51.400, Sig.=0.000

Chi-square (Hosmer and Lemeshow Test) = 3.368, Sig. =0.909

-2Log likelihood = 55.191, Nagelkerke R2
 =0.527

Percentage Correct = 95.90

หมายเหตุ * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 ตัวแบบที่ใช ุ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูลมีความ

เหมาะสม สมการทีส่ร้างข้ึนสามารถอธบิายความอยูด่ี

มีสุขของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 52.70 

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุข อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การท�ำงาน 

สถานการณ์ด้านการเงิน ชีวิตครอบครัวและการ

บริหารจัดการที่ีดีของรัฐ โดยพบว่า ผู ้สูงอายุที่

ท�ำงานจะมีความอยู ่ดีมีสุขสูงกว่าผู ้สูงอายุที่ไม่ได้

ท�ำงาน 16.842 เท่า อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่ใช้ใน

การศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร และ

จากการสมัภาษณ์ พบว่า การท�ำงานในทีน้ี่คอืการเป็น

ผู้ให้ค�ำปรึกษาแก่ลูกหลาน และให้ลูกหลานดูแลสวน

แทนตนเอง จึงมีเวลาพักผ่อน และรู้สึกว่าตนเองมี

คณุค่า ลกูหลานมคีวามเคารพนับถือ ส่งผลให้มคีวาม

อยู่ดีมีสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mongkol et al. 

(2001, pp. 227-232) ทีก่ล่าวว่าการมคีวามภาคภมูใิจ 

การได้ถ่ายทอดความรู ้ต ่อผู ้อื่น รวมถึงการเป็น

ตวัอย่างทีด่แีก่ผูอ้ืน่จะท�ำให้มคีวามอยูด่มีสุีข นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับกรอบแนวคิดความอยู่ดีมีสุขของ 

Goulet (1995) ทีก่ล่าวถึงคุณค่าเก่ียวกับศักดิศ์รี และ

การได้รับความนับถือ จะท�ำให้มีความอยู่ดีมีสุข ผู้สูง

อายุที่มีสถานการณ์ด้านการเงินดีข้ึน 1 หน่วยระดับ

ความอยู่ดีมีสุขจะเพิ่มขึ้น 4.227 เท่า สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Jewpattanakul (2010, pp. 155-156) 

ที่สรุปว่าภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพล

โดยอ้อมทางบวกต่อความอยู่ดีมีสุข นอกจากนี้ ยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chasoongnoen and 

Kuhirunyaratn (2011, p. 192) ที่พบว่า ปัจจัยที่

เก่ียวข้องกับความอยู่ดีมีสุข คือ ความเพียงพอของ

รายได้ และความรู้สึกมั่นคงในทรัพย์สิน ซ่ึงการที่

สถานการณ์ด้านการเงินมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ เนื่องจากว่าบุตรหลาน

ก็ยงัคงให้เงนิแก่ผูส้งูอายไุว้ใช้จ่าย ผูสู้งอายจุงึรู้สึกว่า

ไม่ขัดสนและมคีวามอยูด่มีสุีขเพ่ิมข้ึน ผูสู้งอายทุีม่ชีีวิต

ครอบครัวที่อบอุ่นเพิ่มขึ้น จะมีความอยู่ดีมีสุขเพิ่มขึ้น 

3.345 เท่า สอดคล้องกับงานวิจยัของ Mongkol et al. 

(2001, pp. 227-232) ที่กล่าวว่าสัมพันธภาพ และ

การมีเวลาให้กันของสมาชิกในครอบครัว และการ

ได้รับการยอมรับนับถือ มีผลต่อความอยู่ดีมีสุข และ

ความเก่ียวพันในครอบครัวมีอิทธิพลทางบวกต่อ

ความอยู่ดีมีสุข โดยส่งผ่านตัวแปรความเก่ียวพันใน

ครอบครัว (Jewpattanakul, 2010, pp. 155-156) 

และถ้าภาครัฐมีการบริหารจัดการที่ดีข้ึน ผู้สูงอายุมี

โอกาสที่จะมีความอยู่ดีมีสุขลดลง 0.235 เท่า ซึ่งจาก

การสัมภาษณ์ผูส้งูอาย ุพบว่า อาจเป็นเพราะถึงแม้จะ

มีการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ แต่ระหว่างเก็บข้อมูล 

เป็นช่วงที่รัฐบาลประกาศใช้มาตรา 44 ห้ามนั่งแคป 

นัง่ท้ายกระบะ ผูสู้งอายทุีใ่ช้ในการศึกษาส่วนใหญ่เป็น

เกษตรกรจงึท�ำให้มคีวามกังวลเร่ืองการบรรทกุคนงาน

เพือ่ไปยงัสวนของตน หรือการใช้มาตรา 44 ท�ำให้ผูส้งู

อายุรู้สึกว่าถูกจ�ำกัดสิทธิเสรีภาพทางการเมือง ส่งผล

ให้มคีวามอยูด่มีสุีขลดลง สอดคล้องกับกรอบแนวคดิ

ของ Goulet (1995) ที่ระบุว่าการไม่มีเสรีภาพ ท�ำให้

มีความอยู่ดีมีสุขลดลง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	จากการศึกษาจะเห็นว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ ได้แก่ การท�ำงาน และ

สถานการณ์ด้านการเงนิ ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง

ควรส่งเสริมการท�ำงาน และการออมให้กับผู้สูงอายุ

ให้มากข้ึน เช่น การท�ำชมรมผูสู้งอาย ุกลุม่สจัจะสะสม

ออมทรัพย์ ฯลฯ เพื่อท�ำให้ผู้สูงอายุมีงานอดิเรก และ

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ลูกหลานหรือคนในชุมชนมี

ความเคารพนับถือ เพ่ือเป็นการเพิ่มความอยู่ดีมีสุข

ของผู้สูงอายุในอนาคตต่อไป
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	 2.	จากการศึกษา พบว่า ผู ้สูงอายุที่มีชีวิต

ครอบครัวที่อบอุ่น จะมีความอยู่ดีมีสุขเพิ่มขึ้น ดังนั้น

ควรมีโครงการ หรือกิจกรรมส่งเสริมให้ครอบครัวมี

ความรัก ความอบอุ่นให้มากขึ้น เพื่อสร้างความอยู่ดี

มีสุขให้กับผู้สูงอายุ

	 3.	จากการศึกษา พบว่า ถ้าภาครัฐมีการบรหิาร

จัดการที่ดีข้ึน ผู้สูงอายุมีโอกาสที่จะมีความอยู่ดีมีสุข

ลดลง 0.235 เท่า ซ่ึงในงานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง

ปริมาณ ไม่ได้ลงรายละเอยีด ดงันัน้ ควรท�ำการศกึษา

ในเชิงลึก เช่น การศึกษาในเชิงคุณภาพเพื่อเป็นการ

ท�ำความเข้าใจในเชิงลึกต่อไป
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