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Abstract

 The coronavirus disease (COVID-19) has not only been damaging to health, but it has 

also created numerous environmental issues, in particular within municipal waste management 

systems. This study aims to assess household waste disposal processes by looking into domestic 

waste management patterns and waste disposal practices in regard to everyday household waste, 

as well as health-care related waste (surgical masks) within a domestic setting during the Covid-19 

lockdown period in Thailand. Data was gathered through an online survey conducted in Bangkok 

as well as five nearly provinces which were Nonthaburi, Pathumthani, Samut Songkram, Samut 

Prakarn and Nakorn Pathom. 438 responses were collected and under the quantitative analysis 

methodology, descriptive statistics (frequency, percentage, mean and standard deviation) were 

used to assess the data. The results of the survey show that the Covid-19 Lockdown has had 

an impact on an increasing number of used surgical masks and recyclable waste, however food 

waste has not been affected. The method of waste management selected the most is disposing

all trash with general household waste. This study also presents different causes of improper

waste management which are 1) the lack of an infectious waste management system in the 

community, leading to improper used surgical masks management; 2) slow recycle businesses during 

the lockdown, affecting the household waste recycling; and 3) ineffective food waste management 

campaigns, failing to motivate people to manage household food waste. In conclusion, each type of 

waste requires a unique waste management pattern which will result in appropriate and sustainable 

solutions during the epidemic of Coronavirus 2019 and future pandemics.
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บทคัดย่อ

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส�ารวจปริมาณ รูปแบบการจัดการ และอุปสรรคในการจัดการขยะ

หน้ากากอนามัย ขยะรีไซเคิล และขยะอาหารในครัวเรือน ช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน์ จ�านวน 438 ชุด ในพื้นที่กรุงเทพฯ และปริมณฑล 

(จังหวัดนนทบุรี สมุทรปราการ นครปฐม ปทุมธานี และสมุทรสาคร) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา

ได้แก่ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ ผลการศึกษา พบว่า มีปริมาณขยะหน้ากากหน้าอนามัยและขยะรีไซเคิลเพิ่มขึ้น 

ในขณะที่ขยะอาหารมีปริมาณเท่าเดิมกับช่วงเวลาปกติ โดยรูปแบบการจัดการขยะเหล่านี้ส่วนใหญ่ คือ การทิ้ง

รวมกับขยะมูลฝอยทั่วไปของครัวเรือน โดยมีสาเหตุของการจัดการขยะแต่ละประเภทแตกต่างกัน คือ 1) ขาด

ระบบการจัดการขยะติดเชื้อในชุนชนอย่างครบวงจรท่ีสามารถน�ามาใช้เพื่อจัดการปัญหาขยะหน้ากากอนามัย 

2) ระบบรีไซเคิลมีการชะลอตัวในช่วง lockdown ส่งผลกระทบต่อการคัดแยกขยะรีไซเคิลของชุมชน และ 

3) การส่งเสริมการจดัการขยะอาหารในปัจจบัุนไม่สามารถสร้างแรงจงูใจให้เกดิการจดัการขยะอาหารในครวัเรอืน 

ดังนั้น ขยะแต่ละประเภทจึงต้องการรูปแบบการจัดการที่มีความเฉพาะตัว เพื่อน�าไปสู่การแก้ไขวิกฤติการณ์

ขยะช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ขยะในครัวเรือน ขยะหน้ากากอนามัย ขยะรีไซเคิล

 ขยะอาหาร
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บทน�ำ

 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท�าให้วิถีชีวิตของผู้คนในสังคมเปลี่ยน

ไปจากเดมิ โดยประชาชนจ�าเป็นทีจ่ะต้องมกีารใช้หน้ากากอนามยัในปริมาณทีม่ากข้ึนเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด 

อีกทั้งรัฐบาลได้ประกาศให้มีการยกระดับมาตรการป้องกันด้วยการจ�ากัดการเดินทางให้ประชาชนอยู่เพียงแต่ใน

ที่พักอาศัย ปิดร้านค้า และสถานบริการเกือบทุกประเภทยกเว้นที่จ�าเป็น เช่น ซุเปอร์มาร์เก็ต ร้านอาหาร 

ร้านยา เป็นต้น อีกทั้งยังสนับสนุนการท�างานจากบ้าน (Work from Home) ส่งผลท�าให้รูปแบบการด�าเนินชีวิต

ของประชาชนปรับเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น การกักตุนอาหารสดและอาหารแห้งเป็นจ�านวนมาก การสั่งซื้อสินค้า

และอาหารปรุงสุกออนไลน์ในปริมาณที่เพิ่มสูงขึ้น เหล่านี้น�าไปสู่การเพิ่มขึ้นของขยะประเภทต่าง ๆ ในครัวเรือน

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 “หน้ากากอนามัย” จึงเป็นอุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือที่ส�าคัญในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 และมีปริมาณการใช้ที่เพ่ิมสูงข้ึนมากอยู่ที่ 1.56 ล้านช้ิน/วัน เมื่อเทียบกับช่วงก่อนการแพร่

ระบาดที่มีปริมาณการใช้หน้ากากอนามัยอยู่ที่ประมาณ 0.8 ล้านช้ิน/วัน (กรรณิการ์ ธรรมพานิชวงค์ และ

วิชสิณี วิบุลผลประเสริฐ, 2563) โดยหน้ากากอนามัยของบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วยที่ใช้ในโรงพยาบาล/

สถานพยาบาล จัดเป็นขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) เช่นเดียวกับเข็มฉีดยา ส�าลี ผ้าก๊อซ เพราะมีเชื้อโรค

ปะปนอยู่ (“หน้ากากอนามัยแบบใช้แล้วทิ้ง” อย่าทิ้งมั่ว! อาจเป็นขยะติดเชื้อ, 2563) ซึ่งจะถูกก�าจัดในรูปแบบ

พิเศษตามมาตรฐานของโรงพยาบาล 

 นอกจากนี้ ยังมีหน้ากากอนามัยที่มาจากภาคครัวเรือนเพิ่มขึ้นอีกด้วย คือ หน้ากากอนามัยของผู้ติดเชื้อ

โรคไวรัสโคโรนา 2019/ผู้ถูกกักตัวเพ่ือสังเกตอาการ แต่ไม่ได้อยู่ในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล หน้ากาก

อนามัยประเภทนี้จัดเป็นขยะติดเชื้อ (Infectious Waste) ที่ต้องการการจัดการอย่างเหมาะสม รวมถึงหน้ากาก

อนามัยของคนที่ไม่ติดเชื้อ แต่ใช้ใส่เพื่อป้องกันตัวเองโดยไม่ได้ท�างานในสถานพยาบาลต่าง ๆ หน้ากากอนามัย

เหล่านี้จัดเป็นขยะทั่วไปที่สามารถใช้วิธีการก�าจัดเช่นเดียวกับการก�าจัดมูลฝอยชุมชน (Municipal Waste) แต่

ในช่วงวิกฤติการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้มีการขอร้องเป็นพิเศษให้น�าหน้ากากอนามัย

ใส่ถุงใสแยกออกจากขยะอื่น ๆ และระบุไว้ที่ถุงว่าเป็น “หน้ากากอนามัยใช้แล้ว” มัดถุงให้แน่นแล้วทิ้งในถังขยะ

ทั่วไป หรือถังขยะที่มีฝาปิด ซ่ึงจะท�าให้เจ้าหน้าที่ขนขยะมูลฝอย หรือ พนักงานเก็บขยะทั้งในกรุงเทพฯ และ

ตามจังหวัดต่าง ๆ สามารถแยกไว้ในถังขยะท้ายรถและน�าไปก�าจัดอย่างถูกวิธีต่อไป (“หน้ากากอนามัยแบบ

ใช้แล้วทิ้ง” อย่าทิ้งมั่ว! อาจเป็นขยะติดเชื้อ, 2563) อย่างไรก็ตาม หากประชาชนไม่ได้จัดการหน้ากากอนามัย

ที่ใช้แล้วตามค�าแนะน�าอย่างเหมาะสม ตั้งแต่การคัดแยกอย่างไม่ถูกวิธีและทิ้งปะปนกับขยะชุมชน จะส่งผลให้

พนักงานที่ท�าหน้าที่เก็บขนขยะมีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และเมื่อขยะถูกน�าไปก�าจัดด้วยวิธี

ที่ไม่ถูกต้อง เช่น เทกองกลางแจ้ง ก็อาจเพิ่มโอกาสที่เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะแพร่กระจายไปยังคนในชุมชน

ทั้งทางน�้าและทางอากาศ นอกจากนั้น หน้ากากอนามัยแบบใช้คร้ังเดียวทิ้ง (Single-use Surgical Mask) 

มีองค์ประกอบที่ผลิตจากวัสดุที่ย่อยสลายยาก เช่น พอลิโพรไพลีน (Polypropylene: PP) ซ่ึงเป็นพลาสติก

ชนิดหนึ่ง รวมไปถึงลวดส�าหรับปรับให้เข้ากับโครงจมูกก็ท�ามาจากแผ่นพลาสติกขนาดเล็ก หรือลวดโลหะ
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อะลูมิเนียม หากขยะหน้ากากอนามัยเหล่านี้ร่ัวไหลสู่ส่ิงแวดล้อมก็จะเป็นอันตรายต่อระบบนิเวศ (กรรณิการ์ 

ธรรมพานิชวงค์ และวิชสิณี วิบุลผลประเสริฐ, 2563)

 มาตรการ lockdown ยังท�าให้ผู ้คนหันมาใช้บริการส่ังซ้ือสินค้าอาหารออนไลน์แทนการออกไป

ซ้ือสนิค้าอาหารนอกบ้าน ส่งผลให้ปริมาณ “ขยะรีไซเคลิ” ทัง้ขยะพลาสตกิและขยะกระดาษในครัวเรือนมปีริมาณ

เพ่ิมสูงข้ึน ถึงแม้ว่าการส่ังซ้ือสินค้าอาหารออนไลน์จะมีการขยายตัวอย่างชัดเจนมาก่อนหน้านี้ แต่ในช่วงการ

แพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผ่านมา มีการขยายตัวของการสั่งซื้อสินค้าอาหารออนไลน์เพิ่มขึ้นกว่า

100% (วิจารย์ สิมาฉายา, 2563ก) โดยผู้บริโภคจะได้รับขยะพลาสติกประมาณ 5-10 ชิ้นต่อการสั่งอาหารใน

แต่ละครั้ง เช่น กล่องพลาสติกใส่อาหาร ซองเครื่องปรุงรส ช้อนและส้อมพลาสติก แก้วพลาสติก กระดาษทิชชู 

ซึ่งทุกชิ้นจะถูกหุ้มด้วยซองพลาสติกอีกหนึ่งชั้น (วิจารย์ สิมาฉายา, 2563ข) นอกจากนั้น ในช่วงการ lockdown 

ยังมีการกักตุนสินค้าอาหารมากข้ึน โดยมีรายงานว่า ผู้คนในสหรัฐอเมริกามีการซ้ือสินค้าอาหารเพ่ิมข้ึน 37% 

อาหารแช่แข็ง 31% และอาหารบรรจุหีบห่อ 22% ในขณะที่มีการซื้อผักและผลไม้สดลดลง 15% (International 

Food Information Council [IFIC], 2020) การซ้ืออาหารอย่างตื่นตระหนกและขาดการวางแผน อาจท�าให้

เกิดการซ้ืออาหารที่มากเกินความต้องการ และเมื่อรับประทานไม่หมด หรือเก็บไว้นานเกินวันหมดอายุ อาหาร

เหล่านั้นจะถูกทิ้งและกลายเป็นขยะอาหาร ซ่ึงก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากน�้าชะขยะ (Leachate) 

และก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการย่อยสลายขยะอาหารที่มีปริมาณเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องบริเวณหลุมฝังกลบ 

(ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563)

 การจดัการขยะเหล่านีอ้าจมคีวามแตกต่างไปจากสถานการณ์ปกต ิเช่น ขยะรีไซเคลิต่าง ๆ  จะไม่สามารถ

น�าไปขายตามร้านรับซ้ือขยะได้เช่นเดิม เนื่องจากอยู่ในช่วง lockdown ส่วนขยะหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว

มักถูกน�าไปทิ้งปะปนกับขยะทั่วไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่าสามารถแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สู่ผู้อื่นได้ 

หรือแม้แต่การกักตุนอาหารเกินความจ�าเป็นในช่วงการ lockdown น�าไปสู่การสูญเสียอาหารและเพิ่มปริมาณ

ขยะอาหารโดยเปล่าประโยชน์ เหล่าน้ีสะท้อนให้เหน็ถึงการขาดความรู้และความเข้าใจในการจดัการขยะประเภท

ต่าง ๆ  อย่างเหมาะสมภายใต้ภาวะการเปลีย่นแปลงอย่างฉบัพลนั ด้วยเหตนุีจ้งึท�าให้ผูวิ้จยัสนใจทีจ่ะท�าการส�ารวจ

ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปริมาณขยะประเภทต่าง ๆ  ในครัวเรือน รูปแบบการจัดการขยะและอุปสรรคในการจัดการ

ขยะแต่ละประเภทในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในเขตพ้ืนทีก่รุงเทพฯ และปริมณฑล ประกอบ

ด้วย จังหวัดนนทบุรี สมุทรปราการ นครปฐม ปทุมธานี และสมุทรสาคร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวางแผน

การจัดการขยะประเภทต่าง ๆ ในครัวเรือนเหมาะสมในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019

วัตถุประสงค์

 1) ส�ารวจปริมาณขยะประเภทต่าง ๆ ในครัวเรือน ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019

 2) ศึกษารูปแบบการจัดการขยะประเภทต่าง ๆ ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019

 3) ศึกษาอุปสรรคในการจัดการขยะในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
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ขอบเขตกำรวิจัย

	 1)	ขอบเขตด้ำนพื้นที ่

 พ้ืนที่เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล (นนทบุรี สมุทรปราการ นครปฐม ปทุมธานี และสมุทรสาคร) 

เนื่องจากเป็นพ้ืนที่เมืองที่มีการเพิ่มข้ึนของปริมาณการใช้หน้ากากอนามัย การส่ังซ้ือสินค้าและอาหารออนไลน์ 

โดยเฉพาะในช่วงการแพร่กระจายเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019

	 2)	ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ข้อมูลทั่วไปของผู้แทนครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีข้อค�าถาม ได้แก่ ลักษณะ

ที่อยู่อาศัย จ�านวนสมาชิกในครัวเรือน และรายได้ของครัวเรือน รวมถึงข้อค�าถามเก่ียวกับปริมาณ รูปแบบ

การจัดการและอุปสรรคในการจัดการหน้ากากอนามัย ขยะรีไซเคิล และขยะอาหารในครัวเรือน ช่วงการ

แพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 แนวคิดล�ำดับขั้นของกำรจัดกำรขยะ	(Waste	Hierarchy)

 แนวคดิล�าดบัข้ันของการจดัการขยะ (Waste Hierarchy) ได้ถูกน�าไปใช้เพ่ือเป็นกรอบส�าคญัการจดัการ

ขยะของทั่วโลก โดยเป้าหมายของการจัดการขยะอย่างเป็นล�าดับข้ัน คือ การระบุทางเลือกการจัดการขยะที่มี

แนวโน้มว่าจะส่งผลดีที่สุดต่อสิ่งแวดล้อม (Papargyropoulou, Lozano, Steinberger, Wright, & Bin Ujang, 

2014) ซ่ึงแสดงล�าดับข้ันตอนการจัดการขยะที่ส่งเสริมให้ด�าเนินการมากที่สุดไปยังข้ันตอนที่ส่งเสริมให้ด�าเนิน

การน้อยที่สุด โดยเน้นการป้องกัน (Prevention) เป็นล�าดับแรก และลดล�าดับการจัดการน้อยลงเป็นล�าดับ 

จากการน�ากลับมาใช้ซ�้า (Re-use) การน�ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) การน�าไปใช้ประโยชน์ใหม่ (Recovery) 

ไปจนถึงการฝังกลบ (Disposal) ดังภาพที่ 1
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 ทัง้นีเ้พราะมองเห็นว่าการป้องกัน (Prevention) เป็นแนวทางการจดัการขยะทีด่ทีีสุ่ด เพราะเป็นการจดั

การที่ส่งเสริมการป้องกันการเกิดขยะซ่ึงจะส่งผลกระทบกับส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุดและช่วยลดการสูญเสียใน

แง่มมุทางเศรษฐกิจด้วย จงึควรเลือกด�าเนินการในข้ันตอนนีเ้ป็นล�าดบัแรกและให้ความส�าคญัให้มากทีสุ่ด ในขณะ

ที่แนวทางการจัดการด้วยวิธีการฝังกลบเป็นวิธีที่ดีล�าดับน้อยที่สุดและควรเป็นทางเลือกสุดท้ายเพ่ือการจัดการ

ขยะเพราะเป็นการจัดการที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สุด

วิธีกำรศึกษำ

	 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา ได้แก่ ครัวเรือนในพืน้ทีเ่ขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล (นนทบรีุ สมทุรปราการ

นครปฐม ปทุมธานี และสมุทรสาคร) โดยมีประชากรรวมทั้งสิ้น 5,221,124 ครัวเรือน (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

[สสช], ม.ป.ป.) และสามารถค�านวณจ�านวนกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Taro Yamane ที่ก�าหนดระดับ

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และระดับคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 400 ครัวเรือน

มาก

ทางเลือกการจัดการขยะ

น้อย

ภำพที่	1	ล�าดับขั้นของการจัดการขยะ (Waste Hierarchy)

ที่มา: Papargyropoulou et al., 2014
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 เครื่องมือในกำรวิจัย

 การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถามปลายปิด (Close-ended Questionnaire) ประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่าง คือ ลักษณะที่อยู่อาศัย จ�านวนสมาชิกในครัวเรือน และรายได้ของครัวเรือน ส่วนที่ 2 ปริมาณ 

รูปแบบการจัดการและอุปสรรคในการจัดการขยะหน้ากากอนามัยในครัวเรือน ช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัส

โคโรนา 2019 ส่วนที่ 3 ปริมาณ รูปแบบการจัดการ และอุปสรรคในการจัดการขยะรีไซเคิลในครัวเรือน

ช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนที่ 4 ปริมาณ รูปแบบการจัดการ และอุปสรรคในการจัด

การขยะอาหารในครัวเรือน ช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019

 ทั้งนี้ได้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และปรับปรุง

แก้ไขตามค�าแนะน�าของผู ้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ก่อนน�าไปเก็บข้อมูล และมีการตรวจสอบความเช่ือมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยมีการน�าไปทดสอบ (Try out) จ�านวน 30 ชุด และน�ามาทดสอบความ

เชื่อมั่นที่ระดับร้อยละ 95 โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha) ซึ่งได้ .703 

แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือมีความน่าเชื่อถือและสามารถน�าไปใช้ในการศึกษานี้ได้

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 งานวิจยันีไ้ด้รับการรับรองโครงการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนส่วนกลาง มหาวิทยาลยั

มหิดล ตามเอกสารรับรองเลขที่ COA No. MU-COVID 2020.008/0806 เพื่อเป็นการปกป้อง และคุ้มครอง

สิทธกิารตอบแบบสอบถามของผู้เข้าร่วมการวิจยั โดยมกีารช้ีแจงรายละเอยีดโครงการวิจยัและขอค�ายนิยอมจาก

ผูต้อบแบบสอบถาม ก่อนท�าแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามทางออนไลน์ ในระหว่าง

เดือนมิถุนายน 2563 ซึ่งอยู่ในช่วงแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 โดยได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์

และครบถ้วนกลับมาทั้งสิ้น จ�านวน 438 ชุด ซึ่งเกินกว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ค�านวณไว้ 400 ชุด ผู้วิจัยจึงน�า

แบบสอบถามมาวิเคราะห์ทั้งหมดเพื่อให้เกิดความครอบคลุมของข้อมูลมากยิ่งขึ้น

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล

 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป SPSS for Window (Statistical for Social 

Science) ในการประมวลผลข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี 

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)

ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล

	 ส่วนที่	1	ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง 438 ครัวเรือน พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่อยูใ่นจงัหวัด

กรุงเทพฯ จ�านวน 213 ครัวเรือน (ร้อยละ 48.6) จังหวัดปทุมธานี จ�านวน 60 ครัวเรือน (ร้อยละ 13.7)
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จังหวัดสมุทรปราการ จ�านวน 59 ครัวเรือน (ร้อยละ 13.5) จังหวัดนนทบุรี จ�านวน 41 ครัวเรือน (ร้อยละ 9.4) 

จังหวัดนครปฐม จ�านวน 38 ครัวเรือน (ร้อยละ 8.6) และจังหวัดสมุทรสาคร จ�านวน 27 ครัวเรือน (ร้อยละ 

6.2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีที่พักอาศัยเป็นบ้านเดี่ยว จ�านวน 193 ครัวเรือน (ร้อยละ 44.1) ครัวเรือนส่วนใหญ่

มีจ�านวนสมาชิก 2-3 คน จ�านวน 176 ครัวเรือน (ร้อยละ 40.2) ส่วนใหญ่มีรายได้ครัวเรือน/เดือนมากกว่า 

50,000 บาทขึ้นไป จ�านวน 193 ครัวเรือน (ร้อยละ 44.1)

	 ส่วนที่	2	ปริมำณ	รูปแบบกำรจัดกำร	และอุปสรรคในกำรจัดกำรขยะหน้ำกำกอนำมัยในครัวเรือน	

ช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ	2019

 จากการศึกษา พบว่า ในช่วงการระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มตัวอย่างมีปริมาณการใช้

หน้ากากผ้ามากที่สุด จ�านวน 373 ครัวเรือน (ร้อยละ 85.2) รองลงมาเป็นหน้ากากอนามัยแบบทางการแพทย์ 

(ที่มีสีเขียว/ฟ้า) จ�านวน 308 ครัวเรือน (ร้อยละ 70.3) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการจัดการขยะหน้ากากต่าง ๆ 

ในครัวเรือนด้วยวิธีการ “ทิ้งรวมกับขยะทั่วไปของครัวเรือนเพื่อให้หน่วยงานจัดเก็บ” จ�านวน 274 ครัวเรือน 

(ร้อยละ 62.6) รองลงมาเป็น “การคัดแยกใส่ถุงพลาสติกติดป้าย หน้ากากอนามัย และทิ้งลงถังขยะครัวเรือน

เพ่ือให้หน่วยงานจัดเก็บ” จ�านวน 91 ครัวเรือน (ร้อยละ 20.8) นอกจากนี้ อุปสรรคส�าคัญที่ท�าให้ครัวเรือน

ไม่สามารถจดัการขยะหน้ากากอนามยัได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมในช่วงการแพร่ระบาดมากทีส่ดุ คอื การไม่มี

ถังขยะสีแดงและจุดที่จะทิ้งขยะติดเชื้อโดยเฉพาะในชุมชน จ�านวน 336 ครัวเรือน (ร้อยละ 76.7) รองลงมา คือ 

หน่วยงานจดัเก็บขยะในพ้ืนทีไ่ม่มรีะบบการจดัเก็บขยะตดิเช้ือ จ�านวน 204 ครัวเรือน (ร้อยละ 46.6) ดงัตารางที ่1
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ตำรำงที่	1	ปริมาณ รูปแบบการจัดการ และอุปสรรคในการจัดการขยะหน้ากากอนามัยในครัวเรือน ช่วงการแพร่ระบาด

 ของโรคไวรัสโคโรนา 2019

ข้อมูล จ�ำนวน ร้อยละ

ประเภทหน้ำกำกอนำมัยที่สมำชิกในครัวเรือนใช้	(ตอบได้มำกกว่ำ	1	ข้อ)	(n	ของค�ำตอบ	>438)

- หน้ากากอนามัยแบบทางการแพทย์ (ที่มีสีเขียว / ฟ้า) 308 70.3

- หน้ากากแบบ N95 79 18.0

- หน้ากากอนามัยแบบที่มีเทคโนโลยีเสริม 33 7.5

- หน้ากากผ้า 373 85.2

วิธีกำรจัดกำรขยะหน้ำกำกต่ำง	ๆ	ในครัวเรือน

- ทิ้งรวมกับขยะทั่วไปของครัวเรือนเพื่อให้หน่วยงานจัดเก็บ 274 62.6

- คัดแยกใส่ถุงพลาสติกติดป้าย “หน้ากากอนามัย” และทิ้งลงถังขยะครัวเรือนเพื่อให้

  หน่วยงานจัดเก็บ

91 20.8

- คัดแยกใส่ถุงสีแดง “ขยะติดเชื้อ” และทิ้งลงถังขยะครัวเรือนเพื่อให้หน่วยงานจัดเก็บ 8 1.8

- คัดแยกใส่ขวดพลาสติกติดป้าย “หน้ากากอนามัย” และทิ้งลงถังขยะครัวเรือน

  เพื่อให้หน่วยงานจัดเก็บ

15 3.4

- ทิ้งลงถังขยะสีแดง/จุดรับทิ้งตามสถานพยาบาล 21 4.8

- อื่น ๆ 29 6.6

รวม 438 100.0

ปัญหำและอุปสรรคที่ท�ำให้ครัวเรือนไม่สำมำรถจัดกำรขยะหน้ำกำกอนำมัยได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม

ในช่วงกำรแพร่ระบำด	(ตอบได้มำกกว่ำ	1	ข้อ) (n	ของค�ำตอบ	>438)

- ไม่ทราบว่า “หน้ากากอนามัยเป็นขยะติดเชื้อที่ต้องทิ้งในถังขยะสีแดง” 107 24.4

- ไม่ทราบถึงอันตรายหรือผลกระทบของการทิ้งหน้ากากอนามัยอย่างไม่ถูกต้อง 76 17.4

- ไม่มีถังขยะสีแดงและจุดที่จะทิ้งขยะติดเชื้อโดยเฉพาะในชุมชน 336 76.7

- ไม่มีเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการชี้แจงการจัดการขยะหน้ากากอนามัย

  อย่างเหมาะสม

132 30.1

- หน่วยงานจัดเก็บขยะในพื้นที่ไม่มีระบบการจัดเก็บขยะติดเชื้อ 204 46.6

- การน�าขยะหน้ากากอนามัยไปทิ้งในจุดรับทิ้งนอกชุมชน เช่น สถานพยาบาล เป็นภาระและ

  ยุ่งยาก

160  36.5
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การศึกษาปริมาณขยะในครัวเรือนช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019

 จากการศกึษาจะเหน็ได้ว่า ชุมชนขาดระบบการจดัการขยะตดิเช้ือทีเ่หมาะสม เช่น ถังขยะสีแดงส�าหรับ

ทิ้งขยะติดเช้ือ หน่วยงานจัดเก็บขยะในพ้ืนที่ไม่มีระบบการจัดเก็บขยะติดเช้ือ เป็นต้น ซ่ึงอยู่ภายใต้การด�าเนิน

งานของหน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่เก่ียวข้อง ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลของจันทนา

มณอีนิทร์ (2556) ท่ีระบวุ่า องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทีม่กีารคดัแยกมลูฝอยตดิเช้ือออกจากขยะมลูฝอยชุมชน

มีเพียงร้อยละ 3.7 และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีนโยบายและความพร้อมในการด�าเนินการจัดการมูลฝอย

ติดเชื้อก็มีเพียงร้อยละ 2.3 เท่านั้น (จันทนา มณีอินทร์, 2556) รวมทั้งในปัจจุบันยังขาดข้อมูลด้านปริมาณและ

การด�าเนินการจัดการมูลฝอยติดเชื้อในระดับชุมชน (กรมควบคุมมลพิษ [คพ], 2561) 

 ถึงแม้ว่าในช่วงการระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019 จะมีความพยายามในการด�าเนินการจัดตั้งจุดทิ้ง

หน้ากากอนามัย และส่งไปก�าจัดโดยใช้สารเคมีและใช้ความร้อน 1,000 องศา เพ่ือยืนยันว่าจะไม่มีเช้ือแพร่

ระบาดสู่สิ่งแวดล้อม (“หน้ากากอนามัยแบบใช้แล้วทิ้ง” อย่าทิ้งมั่ว! อาจเป็นขยะติดเชื้อ, 2563) แต่การก�าจัดใน

ลักษณะดังกล่าวที่ต้องใช้เตาเผาที่มีระบบก�าจัดแก๊สพิษและใช้เผาขยะติดเชื้อยังมีไม่มากในประเทศไทย มีเพียง

ในจงัหวัดใหญ่เท่านัน้ เช่น เชียงใหม่ ขอนแก่น และภเูก็ต (ณชิา เวชพานชิ, 2563) ซ่ึงไม่ครอบคลมุในจงัหวัดอืน่ ๆ  

ของประเทศ จึงอาจส่งผลกระทบต่อการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสสู่สิ่งแวดล้อมได้โดยง่าย 

 เหล่านีล้้วนสะท้อนภาพปัญหาทีต้่องพจิารณาถึงการก�าจดัขยะตดิเช้ืออย่างครบวงจร ตัง้แต่การคดัแยก

ที่ต้นทาง การจัดเก็บ การขนส่ง จนถึงการก�าจัดขยะติดเช้ือ (กรมอนามัย, 2561) เพราะการขาดระบบ 

การจัดการขยะติดเช้ือในชุมชนที่เหมาะสม ไม่เพียงแต่จะเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม แต่ยังเป็นการซ�้าเติม

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้รุนแรงมากข้ึน โดยการจดัการขยะตดิเช้ือชุมชน

อย่างครบวงจรนี้ ไม่ใช่เป็นการจัดการเพียงช่ัวคราวในช่วงการแพร่ระบาด แต่จ�าเป็นต้องก�าหนดให้มีระบบ

การก�าจัดขยะติดเช้ือในทุกชุมชนอย่างแท้จริง เพ่ือให้สามารถตั้งรับกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค

ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างทันท่วงที

	 ส่วนท่ี	 3	 ปริมำณ	 รูปแบบกำรจัดกำร	 และอุปสรรคในกำรจัดกำรขยะรีไซเคิลในครัวเรือน

ช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ	2019

 จากการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มปีริมาณ “ขยะกระดาษ” จากการส่ังสินค้าออนไลน์มากกว่า

ในช่วงปกติ จ�านวน 228 ครัวเรือน (ร้อยละ 52.1) มีปริมาณ “ขยะรีไซเคิล” จากการสั่งสินค้าออนไลน์มากกว่า

ในช่วงปกต ิจ�านวน 175 ครัวเรือน (ร้อยละ 40) และมปีริมาณ “ขยะทัว่ไปทีไ่ม่สามารถรีไซเคลิ” จากการส่ังสนิค้า

ออนไลน์เท่าเดิมกับในช่วงปกติ จ�านวน 167 ครัวเรือน (ร้อยละ 33.6) โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จัดการ

ขยะรีไซเคิลที่เกิดขึ้นด้วยการทิ้งลงถังขยะของครัวเรือน/จุดรับทิ้งของหน่วยงานจัดเก็บ จ�านวน 271 ครัวเรือน 

(ร้อยละ 61.9) โดยส่วนใหญ่ทิ้งปนกับขยะทั่วไป จ�านวน 152 ครัวเรือน (ร้อยละ 34.7) ในขณะที่มีกลุ่มตัวอย่าง

ที่คัดแยกขยะรีไซเคิลใส่ถุงเฉพาะแยกออกจากขยะทั่วไป จ�านวน 119 ครัวเรือน (ร้อยละ 27.2) ดังตารางที่ 2 

ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ในหลายประเทศที่มีปริมาณของรีไซเคิลเพิ่มขึ้นในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัส

โคโรนา 2019 เช่น ในระหว่าง 2 เดือนของการ lockdown ประชาชน 5.7 ล้านคนในประเทศสิงคโปร์ได้สร้าง
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ปริมาณขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึน 1,470 ตันจากบรรจุภัณฑ์ที่ซ้ือกลับบ้านและการสั่งซ้ืออาหารออนไลน์ (Bengali, 

2020) เนื่องจากผู้คนจ�าเป็นต้องพึ่งพาการจัดส่งอาหารออนไลน์มากขึ้นในช่วงการ lockdown และมีมาตรการ

ห้ามนั่งรับประทานอาหารที่ร้านอาหารเพ่ือลดการแพร่ระบาด ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้มีปริมาณขยะรีไซเคิลจาก

การสั่งซื้ออาหารออนไลน์ในครัวเรือนมากขึ้น

ตำรำงที่	2	 รูปแบบการจัดการ และอุปสรรคในการจัดการขยะรีไซเคิลในครัวเรือน ช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัส

 โคโรนา 2019

ข้อมูล จ�ำนวน ร้อยละ

วิธีกำรจัดกำรขยะรีไซเคิลในครัวเรือนในช่วงกำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรนำ	2019

- ทิ้งลงถังขยะของครัวเรือน/จุดรับทิ้งของหน่วยงานจัดเก็บ โดย 271 61.9

- ทิ้งปนกับขยะทั่วไป 152 34.7

- คัดใส่ถุงเฉพาะขยะรีไซเคิล แยกออกจากขยะทั่วไป 119 27.2

- น�าไปขายที่ร้านรับซื้อขยะรีไซเคิลใกล้บ้าน 89 20.3

- เก็บไว้เฉย ๆ รอน�าไปขายร้านรับซื้อหลังจบการแพร่ระบาด 51 11.6

- อื่น ๆ 27 6.2

รวม 438 100.0

ปัญหำและอุปสรรคที่ท�ำให้ไม่สำมำรถจัดกำรขยะรีไซเคิลได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสมในช่วงกำรแพร่ระบำด

- ไม่ได้คัดแยกขยะรีไซเคิลอยู่แล้วในช่วงเวลาปกติ 211 48.2

- มีการคัดแยกในช่วงเวลาปกติ แต่ในช่วงการแพร่ระบาด คัดแยกขยะรีไซเคิล

  ไม่ได้ เนื่องจาก

227  51.8

- แหล่งรับซื้อขยะรีไซเคิลไม่เปิดในช่วงการแพร่ระบาด 81 18.5

- รู้สึกว่าการคัดแยกขยะเป็นเรื่องยุ่งยากเสียเวลาในช่วงการแพร่ระบาด 28 6.4

- ขาดแรงจูงใจให้นำาขยะรีไซเคิลไปขาย เช่น การนำาไปขายเนื่องจากราคา

  ขยะรีไซเคิลถูกมาก

25 5.7

- ไม่มีพื้นที่เพียงพอสำาหรับพักขยะในช่วงการแพร่ระบาด 60 13.7

- อื่น ๆ 33 7.5

รวม 438 100.0

 จากการศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคของการรีไซเคิลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จ�านวน 227 ครัวเรือน (ร้อยละ 51.8) มีการคัดแยกขยะรีไซเคิลในช่วงเวลาปกติ 

แต่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ไม่สามารถคัดแยกขยะรีไซเคิลได้ เนื่องจาก “แหล่งรับซื้อขยะ

รีไซเคิลไม่เปิดในช่วงการแพร่ระบาด” จ�านวน 81 ครัวเรือน (ร้อยละ 18.5) “ไม่มีพ้ืนที่เพียงพอส�าหรับ
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พักขยะในช่วงการแพร่ระบาด” จ�านวน 60 ครัวเรือน (ร้อยละ 13.7) “รู้สึกว่าการคัดแยกขยะเป็นเรื่องยุ่งยาก

เสียเวลาในช่วงการแพร่ระบาด” จ�านวน 28 ครัวเรือน (ร้อยละ 6.4) และ “ขาดแรงจงูใจให้น�าขยะรีไซเคลิไปขาย เช่น 

การน�าไปขายเนื่องจากราคาขยะไซเคิลต�่ามาก” จ�านวน 25 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.7) ดังตารางที่ 2 ซึ่งแสดงให้

เห็นว่า ในช่วงเวลาปกติกลุ่มตัวอย่างมีการคัดแยกขยะรีไซเคิลเพ่ือน�าไปขายอยู่แล้ว ดังนั้น หากสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ดีข้ึน กลุ่มตัวอย่างก็จะกลับมาคัดแยกขยะรีไซเคิลเหมือนเช่น

ในช่วงเวลาปกติ

 อย่างไรก็ตาม ยงัมปัีจจยัอืน่ ๆ  ทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการจดัการขยะรีไซเคลิร่วมด้วย เช่น 1) การน�าเข้าขยะ

พลาสติกจากต่างประเทศเพ่ิมมากข้ึน สืบเนื่องมาจากรัฐบาลของประเทศจีนออกประกาศห้ามน�าเข้าขยะจาก

ต่างประเทศ ท�าให้ขยะพลาสตกิและขยะอเิลก็ทรอนกิส์จ�านวนมหาศาลไหลทะลกัสู่ประเทศแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ ซึ่งรวมถึงประเทศไทยด้วย (กรีนพีซ ประเทศไทย, 2563) จนท�าให้ราคาขยะรีไซเคิลตกต�่าลงจากเดิม 

ราคากระดาษรับซ้ือหน้าโรงงานลดลงจาก 6-8 บาทต่อกิโลกรัม เหลอืเพียง 50 สตางค์ต่อกิโลกรัม ส่วนราคาขวด

พลาสติกรับซื้อหน้าโรงงานลดลงจาก 12 บาทต่อกิโลกรัม เหลือเพียง 3-4 บาทต่อกิโลกรัม (ราคาของเก่าตกต�่า

สุดในรอบ 30 ปี ร้องรัฐเร่งแก้ไข, 2562) ซึ่งจะท�าให้ภาคประชาชนขาดแรงจูงใจในการคัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อ

น�าไปขาย และ 2) การใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Single-use Plastic) ที่เพิ่มมากขึ้นจากอุปกรณ์ป้องกัน

การติดเชื้อส่วนบุคคลจากพลาสติก เช่น ถุงมือ ขวดน�้ายาฆ่าเชื้อรวมทั้งวัสดุบรรจุภัณฑ์ (International Finance 

Corporation [IFC], 2020) จะท�าให้ปริมาณขยะพลาสติกในครัวเรือนเพ่ิมข้ึนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ โดยสภาพ

ดังกล่าวสวนทางกับมาตราการลดขยะระดับชาติและระดับโลกอย่างสิ้นเชิง ที่มุ่งเน้นมาตรการ 3 R (reduce, 

reuse และ recycle) ซ่ึงถือเป็นกลยทุธ์ระยะยาวในการลดผลกระทบจากขยะรีไซเคลิ ส่ิงนีก่้อให้เกิดความท้าทาย

ที่ต้องการการจัดการอย่างเร่งด่วนกับขยะรีไซเคิลที่ตกค้างในระบบนิเวศและกระแสการเติบโตจากการซื้อสินค้า

ออนไลน์ในยุค new normal ทีค่าดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตอนัใกล้ ดงันัน้ การด�าเนนิการลดขยะโดยภาคครัวเรือน

อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ จึงมีความจ�าเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้ภาคส่วนอื่น ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ

ปัญหาขยะรีไซเคิลร่วมด้วย เช่น ผู้ประกอบการธุรกิจจัดส่งอาหารและสินค้าออนไลน์ 

 ส่วนท่ี	 4	 ปริมำณ	 รูปแบบกำรจัดกำร	 และอุปสรรคในกำรจัดกำรขยะอำหำรในครัวเรือน	

ช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ	2019

 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปริมาณขยะอาหารที่เกิดขึ้นในครัวเรือนมีปริมาณเท่ากับ

ในช่วงปกต ิจ�านวน 222 ครัวเรือน (ร้อยละ 50.7) และบางส่วนมปีริมาณขยะอาหารทีเ่กิดข้ึนในครัวเรือนมากกว่า

ในช่วงปกติ จ�านวน 123 ครัวเรือน (ร้อยละ 28.1) โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จัดการขยะอาหารที่เกิดขึ้น

ด้วยการทิ้งลงถังขยะของครัวเรือน/จุดรับทิ้งของหน่วยงานจัดเก็บ จ�านวน 333 ครัวเรือน (ร้อยละ 76) โดย

ส่วนใหญ่ทิ้งปนกับขยะทั่วไป จ�านวน 149 ครัวเรือน (ร้อยละ 34) ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่คัดแยกขยะอาหารใส่

ถุงเฉพาะแยกออกจากขยะทั่วไป จ�านวน 184 ครัวเรือน (ร้อยละ 42) โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 105 ครัวเรือน 

(ร้อยละ 24) ที่มีการน�าขยะอาหาร/เศษอาหารไปท�าประโยชน์ ซ่ึงน�าไปท�าปุ๋ยหมักจ�านวน 51 ครัวเรือน

(ร้อยละ 11.7) น�าไปให้อาหารสัตว์ในครัวเรือน จ�านวน 40 ครัวเรือน (ร้อยละ 9.1) น�าไปท�าน�้าหมักชีวภาพ 
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จ�านวน 10 ครัวเรือน (ร้อยละ 2.3) และน�าไปเลี้ยงไส้เดือนดิน จ�านวน 4 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.9) ดังตารางที่ 3 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในเขตพื้นที่เมืองมรดกโลก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่

ไม่มีการน�าเศษอาหาร เศษผักในครัวเรือนไปท�าประโยชน์ แต่จะทิ้งลงถังขยะทั่วไปหรือถุงด�าทุกคร้ัง คิดเป็น

ร้อยละ 72.2 (Srijuntrapun, 2018) ทั้งนี้เนื่องมาจากมุมมองที่เห็นว่าขยะอาหารเป็นเพียง “เศษอาหาร” ที่ไม่มี

มูลค่า เน่าเหม็น และน่ารังเกียจ จึงมักทิ้งเศษอาหารเหล่านั้นลงถังขยะเพื่อให้หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนน�าไป

ก�าจัดหรือฝังกลบ ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้ปริมาณขยะอาหารที่ต้องทิ้งลงสู่หลุมฝังกลบมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นในทุก ๆ ปี 

ก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบต่อสิ่งแวดล้อม (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563)

ตำรำงที่	3	 รูปแบบการจัดการ และอุปสรรคในการจัดการขยะอาหารในครัวเรือน ช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัส

 โคโรนา 2019

ข้อมูล จ�ำนวน ร้อยละ

วิธีกำรจัดกำรขยะอำหำรของครัวเรือนช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ	2019

- ทิ้งลงถังขยะของครัวเรือน/จุดรับทิ้งของหน่วยงานจัดเก็บ 333 76.0

  - ทิ้งปนกับขยะทั่วไป 149 34.0

  - คัดใส่ถุงเฉพาะขยะอาหาร แยกออกจากขยะทั่วไป 184 42.0

- มีการน�าขยะอาหาร/เศษอาหารไปท�าประโยชน์ 105 24.0

  - นำาไปทำาปุ๋ยหมัก 51 11.7

  - นำาไปทำานำ้าหมักชีวภาพ 10 2.3

  - นำาไปเลี้ยงไส้เดือนดิน 4 0.9

  - นำาไปให้อาหารสัตว์ในครัวเรือน 40 9.1

รวม 438 100.0

ปัญหำและอุปสรรคที่ท�ำให้ครัวเรือนไม่สำมำรถจัดกำรขยะอำหำรได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม

ในช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ	2019

- ไม่ได้คัดแยกขยะอาหารอยู่แล้วในช่วงเวลาปกติ 252 57.5

- มีการคัดแยกแล้วน�าไปจัดการ/ใช้ประโยชน์อื่น ๆ ในช่วงเวลาปกติ แต่ในช่วง

  การแพร่ระบาดท�าไม่ได้ เนื่องจาก

186 42.5

  - ช่วงการแพร่ระบาด มีปริมาณขยะอาหารไม่มาก เลยไม่ได้นำาไปทำาประโยชน์อื่น 116 26.5

  - ขาดแรงจูงใจในการนำาขยะอาหารไปดำาเนินการต่าง ๆ 45 10.3

  - คนรับซื้อเศษอาหารไม่มาในช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 22 5.0

  - อื่น ๆ 3 0.7

รวม 438 100.0
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การศึกษาปริมาณขยะในครัวเรือนช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019

 นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้ที่เคยท�าการคัดแยกขยะอาหารแล้วน�าไปจัดการ/ใช้ประโยชน์อื่น ๆ ในช่วงเวลา

ปกต ิแต่ไม่สามารถท�าได้ในช่วงการแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เนือ่งมาจาก “ช่วงการแพร่ระบาด มปีริมาณ

ขยะอาหารไม่มาก เลยไม่ได้น�าไปท�าประโยชน์อื่น” จ�านวน 116 ครัวเรือน (ร้อยละ 26.5) รองลงมา คือ “ขาด

แรงจูงใจในการน�าขยะอาหารไปด�าเนินการต่าง ๆ” จ�านวน 45 ครัวเรือน (ร้อยละ 10.3) โดยที่ผ่านมา แนวทาง

การจัดการขยะอาหารมักเป็นการจัดการขยะอาหารที่ปลายทาง หรือจัดการขยะอาหารจากจาน (Plate Waste) 

ที่ส่งเสริมให้ประชาชนน�าขยะอาหารไปท�าปุ๋ยหมัก น�้าหมักชีวภาพ ก๊าซชีวภาพ ซึ่งไม่ประสบความส�าเร็จมากนัก 

เนื่องจาก 1) เป็นการด�าเนินการที่มีหลายขั้นตอน และต้องการพื้นที่ในการด�าเนินการมาก ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

การด�าเนนิชีวิตของผูค้นในยคุปัจจบุนัทีเ่ร่งรีบ ไม่มเีวลา จงึท�าให้การด�าเนนิการดงักล่าวไม่เป็นทีย่อมรับเท่าทีค่วร 

และ 2) ผลผลิตที่ได้จากการจัดการขยะอาหาร เช่น น�้าหมักชีวภาพ ปุ๋ยหมัก และก๊าซชีวภาพ เป็นผลผลิตที่

คนเมืองไม่นิยมใช้ หากไม่ได้ท�างานในภาคเกษตรกรรม (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563) ด้วยสาเหตุเหล่านี้

จงึไม่ก่อให้เกิดแรงจงูใจมากนกัทีจ่ะส่งเสริมให้ภาคครัวเรือนหนัมาคดัแยกขยะอาหาร ทัง้ในช่วงการแพร่ระบาดโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือแม้แต่ในช่วงเวลาปกติ ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดล�าดับขั้นของการจัดการขยะ (Waste 

Hierarchy) (Papargyropoulou et al., 2014) ที่ควรส่งเสริมการจัดการขยะตั้งแต่การป้องกันเป็นอันดับแรก

 ดงันัน้ แนวทางทีเ่หมาะสมจงึควรส่งเสริมการจดัการขยะอาหารตัง้แต่ต้นทางตามแนวคดิล�าดบัข้ันของ

การจัดการขยะ (Waste Hierarchy) (Papargyropoulou et al., 2014) ที่ไม่เพียงแต่จะมุ่งเน้นการป้องกัน

การเกิดขยะอาหารเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายด้านอาหารไปพร้อมกัน ซึ่งจะเพิ่ม

แรงจูงใจให้ภาคครัวเรือนตระหนักถึงความส�าคัญของการคัดแยกขยะอาหารเพิ่มมากขึ้น

สรุปผลและข้อเสนอแนะ

	 1)	แนวทำงกำรจัดกำรขยะหน้ำกำกอนำมัยในครัวเรือน	

 จากการศกึษา พบว่า ขยะหน้ากากอนามยัเป็นขยะทีม่คีวามแตกต่างจากขยะประเภทอืน่ ๆ  ทีไ่ม่สามารถ

ใช้แนวทางการส่งเสริมให้ “ลดการใช้” ขยะประเภทนี้ได้ เนื่องจากหน้ากากอนามัยเป็นอุปกรณ์ส�าคัญในการ

ป้องกันตวัจากการตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทีป่ระชาชนจ�าเป็นต้องใช้เพ่ือป้องกันการตดิเช้ือไวรัส ดงันัน้ จงึควร

ประยกุต์แนวทางของกรมอนามยัในการจดัการมลูฝอยตดิเช้ือ (กรมอนามยั, 2561) เพ่ือให้เกิดการจดัการขยะหน้ากาก

อนามัยในครวัเรอืนอยา่งครบวงจร ที่เริม่ตั้งแต ่1)	สร้ำงควำมรูค้วำมเข้ำใจเกีย่วกบัผลกระทบของขยะหนา้กาก

อนามัยและขยะติดเช้ือต่อสุขภาพอนามัย รวมทั้งการให้ความรู้เก่ียวกับแนวทางการจัดการที่เหมาะสมเพ่ือ

ลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 2)	 ส่งเสริมกำรคัดแยกขยะติดเชื้อตั้งแต่ต้นทำง โดยจัดให้

บ้านเรือนมีถังขยะเฉพาะส�าหรับขยะหน้ากากอนามัยและขยะติดเชื้อแยกออกจากขยะทั่วไป โดยในแต่ละวันให้

เก็บรวบรวมและท�าลายเช้ือโดยใส่ถุงขยะสองช้ัน และท�าลายเช้ือโดยการราดด้วยน�า้ยาฟอกขาว จากนัน้มดัปาก

ถุงให้แน่นและติดป้ายข้อความว่า “ขยะติดเชื้อ” 3)	พัฒนำระบบกำรจัดเก็บขยะติดเชื้ออย่ำงมีมำตรฐำนและ

ปลอดภัย โดยมกีารอบรมให้ความรู้แก่พนกังานจดัเก็บขยะเก่ียวกับแนวทางการจดัเก็บขยะตดิเช้ืออย่างปลอดภยั

ด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น หน้ากาก ถุงมือ แว่นตา ชุดป้องกัน และการฆ่าเชื้อที่มีมาตรฐาน จัดให้มีการตรวจสอบ
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สุขภาพพนักงานจัดเก็บขยะอย่างสม�่าเสมอ 4)	ปรับปรุงห้องพักขยะติดเชื้อ โดยเป็นการจัดเก็บถุงขยะติดเชื้อ

ในระบบปิดที่ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคสู่สิ่งแวดล้อม ก่อนที่บริษัทรับก�าจัดขยะติดเชื้อจะมารับขยะติดเชื้อ

เหล่านั้น 5)	 ส่งขยะติดเชื้อก�ำจัดอย่ำงเหมำะสม โดยคัดเลือกบริษัทรับก�าจัดขยะติดเช้ือท่ีได้รับใบอนุญาต

มาขนส่งขยะติดเชื้อที่จัดเก็บตามมาตรฐานแล้วไปยังสถานที่ก�าจัดอย่างเหมาะสม แทนการจัดสร้างเตาเผาขยะ

ชุมชนเพื่อประหยัดงบประมาณในการก่อสร้างและจ้างผู้ช�านาญการในการดูแลระบบก�าจัด ฯลฯ

 2)	แนวทำงกำรจัดกำรขยะรีไซเคิลในครัวเรือน

 จากการศกึษา พบว่า การคัดแยกขยะรีไซเคลิเพ่ือน�าไปขายอาจท�าได้ค่อนข้างยากในช่วงการแพร่ระบาด

ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 เนื่องมาจากการรีไซเคิลทั้งระบบมีการชะลอตัวจากการ lockdown จึงควรส่งเสริม

ให้ทุกภาคส่วน ซ่ึงหมายรวมถึง ผู้ประกอบการธุรกิจจัดส่งอาหารและสินค้าออนไลน์ มีส่วนร่วมในการลดขยะ

รีไซเคิลตั้งแต่ต้นทาง เช่น การปรับปรุงระบบการสั่งซื้อด้วยการตั้งค่า “ไม่รับช้อนส้อม” หรือ “ไม่รับหลอด” ใน

ข้ันตอนการรับออเดอร์อาหารและเคร่ืองดื่ม รวมถึงการปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม อาทิ 

บรรจุภัณฑ์มีส่วนผสมหรือมาจากสารอินทรีย์ จ�าพวกกระดาษ ไม้ ชานอ้อย รวมถึงพลาสติกที่ย่อยสลายได้จาก

กระบวนการผลติโดยใช้แป้งเป็นวัตถุดบิ ซ่ึงการด�าเนนิการดงักล่าวสอดคล้องกับแนวคดิความรับผดิชอบต่อสังคม

ของธุรกิจ (Corporate Social Responsibility: CSR) ที่ส่งเสริมให้ภาคธุรกิจตระหนักถึงความเชื่อมโยงระหว่าง

ต้นทุนการผลิตกับต้นทุนส่ิงแวดล้อม ซ่ึงสามารถใช้การด�าเนินงานดังกล่าวเพ่ือส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับตรา

สินค้าและองค์กรมีภาพของความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังสามารถกระตุ้นผู้บริโภคยุคใหม่

ให้ใส่ใจสังคมและส่ิงแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึนด้วย เหล่านี้ถือเป็นแนวทางที่จะสามารถช่วยลดปริมาณขยะรีไซเคิล

ตั้งแต่ต้นทาง และสามารถส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับตราสินค้าของผู้ประกอบการธุรกิจไปพร้อมกัน 

 3)	แนวทำงกำรจัดกำรขยะอำหำรในครัวเรือน

 จากการศึกษา พบว่า คนส่วนใหญ่มีการทิ้งขยะอาหารปะปนกับขยะทั่วไป และการจัดการขยะอาหาร

ทีผ่่านมาเป็นการลดขยะอาหารทีมุ่ง่เน้นการจดัการของเสีย (Waste Management) เช่น การน�าขยะอาหารไปท�า

ปุ๋ยหมัก หรือน�้าหมักชีวภาพ ซึ่งไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตคนในปัจจุบัน จึงท�าให้การด�าเนินการไม่ประสบผลส�าเร็จ

เท่าที่ควร ดังนั้น จึงควรเพิ่มเติมแนวทางการจัดการขยะอาหารที่บูรณาการกระบวนการ “การป้องกัน” เพื่อลด

ขยะอาหาร (Food Waste Prevention) ก่อนที่ขยะอาหารจะกลายไปเป็นขยะหรอืของเสยี ตามแนวคิดล�าดับขัน้

ของการจัดการขยะ (Waste Hierarchy) (Papargyropoulou et al., 2014) โดยประยุกต์ให้เข้ากับการจัดการ

ขยะอาหารในครัวเรือน เร่ิมตัง้แต่ 1)	กำรวำงแผนก่อนซือ้ (Pre-shop Planning) ซ่ึงควรมกีารวางแผนรายการ

อาหารทีต้่องการจะรับประทานและต้องการทีจ่ะใช้เพือ่การประกอบอาหารก่อนทีจ่ะตดัสินใจซ้ือ รวมทัง้ตรวจสอบ

รายการอาหารที่มีอยู่ และเขียนรายการซื้ออาหาร (Shopping List) เพื่อช่วยจ�าและย�้าเตือนไม่ให้ซื้ออาหารเกิน

ความจ�าเป็น 2) กำรซื้ออำหำร (Shopping) ควรซ้ืออาหารตามรายการซ้ืออาหารที่วางแผนไว้แล้ว และ

หลีกเลี่ยงการกักตุนอาหาร หรือ การซื้อเพื่อทดลองบริโภคอาหารชนิดใหม่ 3)	กำรเก็บรักษำอำหำร (Storage 

and Preservation of Freshness) ควรใช้หลักการ “First in-first out” ที่ควรน�าอาหารที่เก็บเข้าตู้เย็นก่อน



16 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การศึกษาปริมาณขยะในครัวเรือนช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019

ออกมาใช้ก่อน รวมทัง้ควรมกีารจดัและตรวจสอบอาหารในตูเ้ยน็อย่างสม�า่เสมอ เพ่ือจะได้ทราบวันหมดอายขุอง

อาหารและน�ามาบริโภคก่อนถึงวันหมดอาย ุ4)	กำรประกอบอำหำร (Cooking) ควรค�านงึถึงการประกอบอาหาร

ในปริมาณทีพ่อเหมาะกับจ�านวนสมาชิกในครัวเรือน และประกอบอาหารจากสิง่ทีม่อียูแ่ล้วในตูเ้ยน็ เพ่ือหลกีเลีย่ง

การซ้ือวัตถุดิบอาหารใหม่ในทุกคร้ัง 5) กำรบริโภค (Consumption) ควรหลีกเล่ียงการตักอาหารมากเกินไป 

และรับประทานอาหารที่ใกล้จะหมดอายุหรืออาหารที่ซื้อมานานให้หมดก่อน แทนการบริโภคเฉพาะอาหารที่เพิ่ง

ซ้ือมาใหม่ รวมทั้งแบ่งปัน/บริจาคอาหารให้ผู้ที่ต้องการ หากมีอาหารส่วนเกินในปริมาณมาก 6)	 กำรแปรรูป

อำหำร (Food Processing) อาหารส่วนเกินหรืออาหารที่บริโภคไม่หมดในแต่ละมื้อ สามารถน�ามาแปรรูปเพื่อ

ให้เก็บได้นานขึ้นผ่านการถนอมอาหาร เช่น ดองเค็ม ดองหวาน ตากแห้ง ฯลฯ และการแปรรูปอาหารให้เป็น

อาหารชนิดใหม่แทนการปล่อยให้เน่าเสียไป (ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, 2563) หากด�าเนินการทั้ง 6 ขั้นตอน

ดงักล่าวแล้วยงัคงมอีาหารเหลอือยู ่จงึค่อยน�าไปจดัการในลกัษณะของการจดัการของเสีย (Waste Management) 

ต่อไป แนวทางเหล่านี้ไม่เพียงแต่จะเป็นการจัดการขยะอาหารที่มีทั้งการป้องกันและการจัดการของเสีย แต่ยัง

สามารถสร้างแรงจูงใจในการลดขยะอาหารให้กับประชาชนเพิ่มมากข้ึน เพราะสามารถลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร

ของครัวเรือนได้อีกหนึ่งทาง
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