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บทคัดย่อ 

 การพัฒนาประเทศ สู่ความสมดุลและยั่งยืนจะต้องให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทุนของ
ประเทศที่มีอยู่ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ
การพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้เข้มแข็งพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ที่มี             
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้สภาวะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง 
เทคโนโลยีสารสนเทศ การคมนาคม และการศึกษา กลายเป็นโลกที่ไร้พรมแดน เกิดการแข่งขัน               
ทุกด้านสูงขึ้น ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของเด็กและเยาวชน นอกจากนี้กระแสการแข่งขัน                  
ในประเทศท าให้เด็กต้องเผชิญกับปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว โดยเฉพาะในส่วน                 
ด้านการศึกษาได้มีการแก้ปัญหาด้วยการจัดการปฏิรูปการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 เพ่ือให้เกิดการปฏิรูป
การศึกษาทุกระดับ ตั้งแต่ระดับปฐมวัย จนถึงระดับอุดมศึกษามีการปรับกลวิธีการสอนของครู 
อาจารย์ มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้โดยผ่านการลงมือปฏิบัติหรือประสบการณ์ตรงเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้
คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น สามารถคิดวิจารณญาณและคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการศึกษา             
ในปัจจุบันจึงจ าเป็นต้องเตรียมคนให้มีทักษะในการเรียนรู้และการปรับตัวเพ่ือให้มีภูมิคุ้มกันต่อ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงและสามารถด าเนินชีวิตอย่างสมดุลทุกด้าน การเตรียมตัวคนควรเริ่ม
ควรเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย ซึ่งผู้ที่มีความส าคัญในการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมคนตั้งแต่วัยเยาว์                 
ให้มีความพร้อมดังกล่าวข้างต้นคือ “ครูปฐมวัย”  ดังนั้นครูปฐมวัยจึงจ าเป็นต้องมีทักษะด้านการคิด
วิจารณญาณในการพิจารณา ไตร่ตรองเพ่ือเลือกสรร กลั่นกรองเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้   
การตัดสินใจในการออกแบบและจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม 
ส่งผลให้เด็กทุกคนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ เพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ               
ท าประโยชน์ต่อสังคม มีความสามารถในการด ารงชีวิต รอบคอบทางความคิด กล้าตัดสินใจ ไม่ยอมแพ้
ต่ออุปสรรค มีการวางแผนในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาตนเองให้อยู่
ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้เพ่ือการพัฒนาประเทศไปในทิศทางท่ีเหมาะสมต่อไป 
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ABSTRACT 
 This country needs to develop in a balanced and sustained way. It must focus 
on strengthening the capital of existing strength and have enough energy to drive the 
development process.  Especially human development or human capital to be strong 
and ready to change quickly to the world in the 21st century.  It makes economic 
conditions, society, politics, governance, information technology, transportation and 
education become a world without borders. Competition makes children face 
problems caused by change, especially in education which has a solution with the 
management of education reform according to the National Education Act 1999 and 
amended No. 2 Act 2002. To achieve educational reform at all levels from early 
childhood to higher education, the teacher’s teaching strategies have been modified to 
focus on learning management through action or direct experience to develop 
students to solve the problem through critical thinking and solve problems creatively. 
Current education management needs to prepare people to have skills to learn and 
adapt to have immunity from the impact of change and live a balanced life on all 
sides. People who matter in education prepare others are ready to say the above is         
“Early Childhood Teacher”.  So early childhood teachers need to have critical thinking 
skills in consideration ponder to choose scrutinize and have technical how to manage 
learning using design, sketches and organize activities that enhance learning 
appropriately for early childhood causing all children to develop to their full potential; 
to grow into mature adults who are a benefit to society, have the ability to live, are 
thoughtful, make decisions, don’t give in to challenges, effective planning. This is good 
to develop children to live with others in society for the development of the country. 
 
Keywords:  Critical Thinking, Early Childhood Teacher, The 21st century 
 
บทน า  
 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่สังคมโลกเต็มไปด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีมีการพัฒนา
อย่างสูงและแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว จนมีค ากล่าวว่าเราก าลังอยู่ใน “ยุคข้อมูลท่วมท้น” หากเรา              
ไม่สามารถจ าแนกแยกแยะ คิดพิจารณาให้ดีก็จะมีปัญหากับข้อมูลบิดเบือนหรืออาจถูกหลอก ถูกโกง
ได้ง่ายเนื่องจากข้อมูลขาดการควบคุม ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียนรู้ในยุคใหม่จึงต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
บริโภคข่าวสารอย่างชาญฉลาด (พศิน แตงจวง, 2554) จึงกล่าวได้ว่าบุคคลที่อยู่ในศตวรรษที่ 21 
จะต้องมีภูมิคุ้มกันโดยมีทักษะในด้านต่าง ๆ คือ ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการท างานอย่างร่วมพลัง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ 
ทักษะอาชีพและทักษะการใช้ชีวิตและทักษะการใช้ชีวิตในนวัตกรรมข้ามชาติ (พิ มพันธ์ เดชะคุปต์, 
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2558) ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตราที่ 24 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือเป็นการฝึกกระบวนการคิด                 
การจัดการการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ใช้เพ่ือน ามาใช้ป้องกันและแก้ปัญหาได้ โดยสิ่งเหล่านี้
จ าเป็นต้องใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะพ้ืนฐานทั้งสิ้น นอกจากนี้ในมาตราที่ 4      
ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ ดังนั้นการพัฒนาความสามารถด้านการคิดนั้นควรเน้น                
การพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ความคิดที่ผ่านการพิจารณาถึง
ข้อมูล หลักฐานและเหตุผลมาอย่างรอบคอบแล้ว ความคิดที่ว่าดังกล่าวนี้สามารถน าไปใช้ได้อย่ าง
กว้างขวางในทุก ๆ สถานการณ์ ทั้งนี้เพราะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นพ้ืนฐานของการคิดทั้งปวง 
กล่าวคือเมื่อบุคคลคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งและได้ความคิดที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
มาแล้ว ความคิดนั้นจะสามารถน าไปใช้ในการตัดสินใจ น าไปใช้ในการแก้ปัญหา เป็นต้น และน าไป
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ (ดารารัตน์ มากมีทรัพย์, 2553; อ้างอิงจาก ชลลดา ลิขสิทธิ์, 2548)  

  การสร้างให้บุคคลเป็นผู้มีความคิดวิจารณญาณ ต้องเริ่มสร้างตั้งแต่เด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วง
วัยที่สมองมีการพัฒนาอย่างเต็มที่ ปัจจุบันนักวิชาการได้ให้ความส าคัญกับการท างานของสมองและได้
ศึกษาวิจัยจนพบว่าคุณลักษณะของผู้ที่จะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบันที่ต้อง
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนั้น ต้องอาศัยทักษะความสามารถที่เกิดจากการท างานของ
สมองระดับสูง เรียกว่า ทักษะสมอง EF หรือ Executive Functions of the Brains สมองส่วนนี้อยู่
บริเวณสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ซึ่งมีบทบาทเสมือนศูนย์บัญชาการสมอง ควบคุมการ
ท างานของสมองหลายส่วนให้ท างานเชื่อมประสานกัน ท าให้ประสบการณ์ที่คนเราได้รับผ่านทาง
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เข้าสู่สมองเกิดการน าไปวิเคราะห์ แปลความความหมาย และสรุปเพ่ือให้เกิด
การตัดสินใจ การตอบรับกับสถานการณ์นั้น ๆ (สุภาวดี หาญเมธี และคณะ, 2561) สมองจึงเป็นส่วน
ส าคัญในการพัฒนาศักยภาพในการคิดวิเคราะห์โดยอาศัยข้อมูลความจ า เกี่ยวกับประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ผ่านมาเป็นพื้นฐานให้เกิดความคิด และเป็นตัวควบคุมการกระท าและความรู้สึกของเด็ก การ
จัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมการท างานของสมองจึงเป็นหน้าที่ส าคัญครูปฐมวัยที่
จะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กได้อยู่บนโลกในศตวรรษที่ 21 ได้เป็น
อย่างดี ครูปฐมวัยต้องเป็นผู้น าด้านการคิด โดยเฉพาะการคิดวิจารณญาณซึ่งเป็นคิดอย่างเป็นระบบ 
ฝึกการให้เหตุผลในการท าความเข้าใจและการสร้างทางเลือกที่ซับซ้อน การเข้ าใจในความสัมพันธ์
ระหว่างระบบต่างๆที่มีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพ่ือแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยอาศัยหลักฐานที่มีเหตุผลหรือข้อมูลที่เชื่อถือได้มายืนยันการตัดสินใจตามสถานการณ์นั้น โดย
ลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะประกอบด้วย สิ่งที่คิด เป็นการคิดที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเกิดปัญหา
ความไม่แน่ใจ เกี่ยวกับข้อความ ข้อโต้แย้งหรือข้ออ้าง จากข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ ต่อมาคือ
จุดมุ่งหมายในการคิด เป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผล และสุดท้ายคือ
กระบวนการคิด เป็นการคิดที่อาศัยกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างละเอียด รอบคอบเกี่ยวกับ
ข้อมูลที่มีอยู่  (จีรนันท์ วัชรกุล, 2546)  
  การฝึกกระบวนการคิดให้สามารถเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ใช้เพ่ือน ามาป้องกัน
และแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยี              
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ให้อยู่รอดปลอดภัย นั้นจ าเป็นต้องมีทักษะในศตวรรษที่ 21 ทุกด้าน รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูด้วย 
ความรักความอบอุ่น ปลอดภัย เพ่ือส่งเสริมการท างานของสมองส่วนหน้าที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการคิด 
การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์ ความคิด การกระท าเพ่ือก ากับตนเองให้ไปสู่ความส าเร็จ สมองส่วน
หน้าจะพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องเริ่มตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ซึ่งผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนา
สมองเด็กให้เติบโตเต็มตามศักยภาพอย่างสมบูรณ์นั้นคือครูปฐมวัย จะต้องเป็นผู้น าทางด้านการคิด
โดยเฉพาะการคิดวิจารณญาณอันพ้ืนฐานของการคิดทั้งปวง จึงต้องมีการศึกษา ท าความเข้าใจ
ความหมาย ความส าคัญของการคิดวิจารณญาณรวมทั้งลักษณะของครูปฐมวัยที่มีทักษะการคิด
วิจารณญาณ เพ่ือให้ครูได้พัฒนาตนเอง เป็นต้นแบบทางการคิดที่เป็นระบบ สามารถท าความกระจ่าง
กับค าถามหรือปัญหา มีการตรวจสอบข้อสรุป การค้นหาความคลุมเครือที่ซ่อนอยู่ น ามาการวิเคราะห์
และประเมินหลักฐานที่ปรากฏ โดยใช้ความคิดที่ลุ่มลึกที่ต้องใช้ทักษะความคิดรวบยอด มาประยุกต์ใช้ 
และประเมินข้อมูลจนสรุปเป็นความคิดรวบยอดท่ีเป็นจริงตามจุดมุ่งหมายได้  
 
ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
 การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นกระบวนการคิดที่ผู้คิดต้องคิดกว้าง คิดลุ่มลึก 
คิดถูกทาง คิดชัดเจน คิดถูกต้องอย่างมีเหตุผล ค าว่า “Critical” มาจากค าว่า “Kritikos” ซึ่งเป็น
ภาษากรีก แปลว่า “Critic” หมายถึง การถามค าถาม การหาความหมาย การวิเคราะห์ (Chaffee, 
1994) ส่วนในภาษาไทยใช้ค าที่แตกต่างกันไป เช่น วิธีคิดเชิงวิพากษ์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดเชิงวิจารณญาณ แต่ในบทความนี้จะใช้ค าว่า การคิดวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง “ปัญญา 
ที่สามารถรู้หรือให้เหตุผลที่ถูกต้อง”  
 วัตสันและแกลเซอร์ (Watson & Glasser, 1964) ให้ความหมายการคิดวิจารณญาณไว้ว่า 
“เป็นการคิดที่ประกอบด้วยทัศนคติ ความรู้ และทักษะในเรื่องต่าง ๆ โดยมีทัศนคติในการสืบเสาะความรู้
ในการหาแหล่งอ้างอิงและทักษะในการใช้ความรู้และทัศนคติ” 
 ฟาเชียน (Facience, 1984) กล่าวว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการหาข้อสรุป
จากข้อความกลุ่มหนึ่งอย่างมีเหตุผลถูกต้องตามหลักตรรกวิทยา  
 เอนนิส (Ennis, 1985) กล่าวว่า การคิดวิจารณญาณ คือ การคิดพิจารณา ไตร่ตรองอย่างมี
เหตุผล ที่มีจุดหมายเพ่ือการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า ช่วยให้ตัดสินใจสภาพการณ์              
ได้ถูกต้อง 
 มอร์และพาร์เกอร์ (More & Parker, 1986) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ             
การพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ในการตัดสินใจที่จะรับหรือปฏิเสธข้ออ้างต่าง ๆ เป็นการตัดสินใจ
อย่างฉลาด โดยมีประเมินสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างสุขุมรอบคอบ และเชื่อมโยงประเด็นปัญหา             
เพ่ือพิจารณาตัดสินใจการกระท าต่าง ๆ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 วูดส์ (Woods, 1993 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) กล่าวว่าการคิดวิจารณญาณ 
เป็นกระบวนการทางปัญญาที่มีความคล่องแคล่วในการติดต่อสื่อสาร รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ 
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การสังเคราะห์ การประเมินผล ผ่านการสังเกต การไตร่ตรอง การใช้เหตุผล มีทักษะในการสร้าง
ความคิดรวบยอดและการประยุกต์ใช้ 
 ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความคิดที่รอบคอบ
สมเหตุสมผล ผ่านการพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างขวาง ลึกซ้ึง และผ่านการพิจารณากลั่นกรอง 
ไตร่ตรอง ทั้งด้านคุณ โทษ และคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งนั้นมาแล้ว 
 สุวิทย์ มูลค า (2549) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดที่มีเหตุผลโดยผ่าน
การพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีหลักเกณฑ์ มีหลักฐานที่เชื่อถือได้เพ่ือน าไปสู่การสรุปตัดสินใจ
ที่มีประสิทธิภาพว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือก หรือสิ่งใดควรท า 
 กันตวรรณ มีสมสาร (2560) ได้ให้ความหมายการคิดวิจารณญาณที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัย คือ การคิดพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบด้าน เพ่ือตัดสินใจอย่างเหมาะสมกับวัยว่าสิ่งใด
ควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดที่ช่วยให้เด็กสามารถเลือกรับข้อมูลที่
มีความเหมาะสมและเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
 สรุปได้ว่า การคิดวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดโดยการพิจารณาไตร่ตรอง
ด้วยเหตุผลตามข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์จริง มาประกอบการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาอย่างรอบคอบระมัดระวัง มีการตรวจสอบความคิดและประเมินความคิดของตนเอง 
ความสามารถในการคิดที่ปรากฏจะแสดงออกด้วยการตั้งค าถามตามความสนใจใฝ่รู้ ต้องการหา
ค าตอบจากการตรวจสอบข้อมูลจากการพิสูจน์ และการใช้เหตุผลจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง    
โดยรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนโดยไม่ใช้อารมณ์ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเมื่อพบเหตุผล
ที่ดีกว่า และการหาข้อสรุปบนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริงเพ่ือใช้ในการตัดสินใจ การคิดวิจารณญาณจึงมี
ความสัมพันธ์กับการคิดแก้ปัญหาโดยการคิดวิจารณญาณเป็นทักษะส าคัญของการแก้ปัญหา และ             
การแก้ปัญหาส่วนใหญ่ต้องใช้การคิดวิจารณญาณ ดังนั้นการคิดวิจารณญาณจึงมีความส าคัญส าหรับ
ครูปฐมวัยในการเป็นแบบอย่างทางความคิดและจัดกิจกรรมส่งเสริมเด็กปฐมวัยด้านก ารคิด
วิจารณญาณ 
 
ความส าคัญของการคิดวิจารณญาณของครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 
 ครูในระดับปฐมวัยเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการวางรากฐานการเรียนรู้ให้กับเด็กเพ่ือพัฒนา
ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น ให้มีความพร้อมไปสู่การเรียนรู้และการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
ในอนาคต ครูในศตวรรษที่ 21 ต้องยึดหลักสอนน้อยเรียนมาก โดยเรียนไปพร้อมกับเด็ก เปลี่ยนบทบาท
จาก “ผู้สอน” (teacher) มาเป็น “ครูฝึก” (coach) ท าหน้าที่ในการอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือ
สนับสนุนแนะน า ร่วมกันออกแบบการเรียนรู้กับเด็ก ปรับกระบวนการเรียนการสอนให้เด็กได้ปฏิบัติ 
การเรียนรู้จากชีวิตจริง สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ได้ลองผิดลองถูก คิดวิเคราะห์  คิดแก้ปัญหา              
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญ เด็กในช่วงปฐมวัยเป็นวัยที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา เด็กในวัยนี้จะมีลักษณะธรรมชาติ 
ความต้องการ ความสนใจที่แตกต่างจากวัยอ่ืน เด็กจะมีความสนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ความอยากรู้
อยากเห็น ชอบเล่นและท ากิจกรรมโดยยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ขณะที่เล่นจะให้ความสนใจกับ                 
สื่ออุปกรณ์ที่เล่นอย่างใจจดใจจ่อ เมื่อเกิดข้อสงสัยเด็กมักจะมีค าถามว่า  “อะไร ท าไม อย่างไร”               
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การใช้ค าถามจึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการอย่างชัดเจน เด็กจะเริ่มมีความคิดสร้างสรรค์                 
เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ มีความกล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าท า ชอบการเล่นสมมติ เด็กจึงต้องได้รับการจัด
ประสบการณ์ที่เหมาะสมเป็นไปตามวัยและควรส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ดังนั้น              
ครูปฐมวัยควรส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม บุคคลและสื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็ก                
มีพัฒนาการการใช้ภาษา จิตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิด
รวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของ                
การเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 การดูแลเด็กปฐมวัยในประเทศไทย ในปัจจุบันมีนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ มี
ความชัดเจนมากขึ้นเพ่ือให้สอดรับกับโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะและคุณลักษณะ
พ้ืนฐานของพลเมืองไทยและคุณลักษณะที่จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ครูและผู้ดูแลเด็กต้องมีความรู้และ
ทักษะในการดูแลเด็กที่ถูกต้อง จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างรอบด้าน
ตามวัย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) เพ่ือให้เด็กมีคุณลักษณะของคนไทยในอนาคต             
ที่ต้องการ คือ มีร่างกายแข็งแรง มีจิตใจเข้มแข็งเบิกบาน รู้จักคิดวิเคราะห์ มีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน                  
มีความรู้ คิดเป็นเหตุเป็นผลอย่างสร้างสรรค์ สามารถปรับเปลี่ยนความคิดและยืดหยุ่นได้ทุกสถานการณ์ 
รู้จักการประเมินตนเอง ปรับปรุงจุดบกพร่องให้ดีขึ้น หลายฝ่ายที่รับผิดชอบการดูแลเด็กปฐมวัยจึงต้อง
ให้ความส าคัญและมีความเข้าใจว่าในการพัฒนาเด็กไทยให้มีคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น เพ่ือให้                
อยู่บนโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุขนั้นต้องเริ่มจากการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย               
ที่เป็นรากฐานในการพัฒนาการศึกษาในระดับต่อ ๆ ไป ดังนั้นเป้าหมายในการพัฒนาเด็ก จึงต้อง
ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพเพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ท าประโยชน์ต่อสังคม            
มีความสามารถในการด ารงชีวิต รอบคอบทางความคิด กล้าตัดสินใจ แก้ปัญหาได้ มีความคิด
สร้างสรรค์ ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค มีการวางแผนในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อ
การพัฒนาตนเองให้อยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคมและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศไปในทิศทาง
ที่เหมาะสมต่อไป 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์รอบด้านดังกล่าวข้างต้น           
จึงถือเป็นหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยโดยตรง คือ พ่อ แม่ ผู้ปกครองและครูปฐมวัย                
ซึ่งบุคคลเหล่านี้เป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งในด้านการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกวิธี                    
การปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้อันเป็นบทบาทส าคัญของครูปฐมวัย ที่ต้องเปิด
โอกาสให้เด็กมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูปฐมวัยจ าเป็นต้องพัฒนาตนเอง
ให้เป็นครูในศตวรรษที่ 21 ที่มีทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ครบทุกด้าน โดยเฉพาะการคิด
วิจารณญาณ เพ่ือใช้ในการไตร่ตรองและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก ครูปฐมวัยต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้ พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัยและธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก
ในแต่ละช่วงวัยเพ่ือจะน ามาเป็นข้อมูลในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสมและ
สอดคล้องกับพัฒนาการ นอกจากนี้ในช่วงปฐมวัยอายุประมาณ 0 - 6 ปี เป็นช่วงที่เด็กยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ครูจึงต้องใช้การคิดอย่างเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาเมื่อเด็กใช้ความรุนแรงอันเกิดจาก      
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การเล่น การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียนร่วมกัน การยึดตนเองของเด็กมักจะเป็นพฤติกรรม                
การหวงของเล่น ไม่ยอมแบ่งของเล่นให้ใคร เมื่อมีเพ่ือนมาหยิบของเล่นของตน เด็กจะหวงของ                 
อาจถึงขั้นท าร้ายร่างกายเพ่ือน การอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืนโดยการคว้าและแย่งมาเป็นของตน 
พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยดังกล่าวถือเป็นบทบาทหน้าที่ส าคัญของครูปฐมวัยที่ต้องหาวิธีการแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงอันมักจะเกิดขึ้นในห้องเรียนปฐมวัยให้มีความเหมาะสมโดยครูจะต้องเป็น
แบบอย่างในการจัดการกับปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ ไม่ใช้ความรุนแรง ครูปฐมวัยส่วนใหญ่มักใช้
วิธีการแก้ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กโดยการด่วนสรุปหรือด่วนตัดสินใจโดยไม่สอบถามหรือ
รวบรวมข้อมูลก่อน จึงท าให้ปัญหาทวีความรุนแรงมากขึ้น เช่น เมื่อมีเด็กมาฟ้องครูว่าโดนเพ่ือนแกล้ง 
ครูมักจะพูดเตือนทันที ว่าอย่าแกล้งเพ่ือน ถ้าแกล้งเพ่ือนจะเป็นเด็กไม่ดี หรือ ตัดสินโดยให้คนที่เป็น
ผู้กระท ามาขอโทษเพ่ือน ในบางครั้งเมื่อครูระงับความโกรธไม่ได้จะใช้วิธีการลงโทษ ซึ่งการปฏิบัติของ
ครูในลักษณะเช่นนี้เป็นการตัดสินปัญหาโดยครูไม่รู้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหน้านี้ ดังนั้น ในการแก้ไข
ปัญหาอย่างเหมาะสมครูจึงควรรวบรวมข้อมูลจากปัญหาที่เกิดขึ้นก่อนเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา             
อย่างสร้างสรรค์และท าให้เด็กเห็นแบบอย่างของการรวบรวมข้อมูลก่อนสรุป ครูจึงต้องระมัดระวัง   
และควบคุมตนเองให้มีสติและหาวิธีการแก้ปัญหาโดยไม่ใช้การลงโทษหรือดุว่าเด็กอย่างรุนแรง 
หลังจากท่ีครูใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ได้มาจากข้อมูลที่ถูกต้องแล้ว ครูสามารถใช้ค าพูดสั้น ๆ เท่าที่จ าเป็น 
เพ่ือชี้ให้เด็กเห็นผลของการกระท า ครูไม่ควรใช้ค าพูดรุนแรงหรือเสียดสี จนท าให้เด็กเกิดความหวาดกลัว 
หรือสูญเสียความมั่นใจ  
 การคิดวิจารณญาณจึงมีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับครูปฐมวัยทุกคนในยุคศตวรรษที่ 21 
อันเป็นยุคสมัยที่สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงส่งผลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว ท าให้เด็กมี
พฤติกรรมแตกต่างกัน ดังนั้นจึงถือเป็นหน้าที่ของครูปฐมวัยในการจัดการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยเติบโต
อย่างสมบูรณ์ มีภูมิคุ้มกัน โดยใช้การคิดวิจารณญาณที่จะช่วยให้ครูปฐมวัยเป็ นผู้น าทางความคิด              
มีการคิดพิจารณา ไตร่ตรองสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก พัฒนาการ ธรรมชาติ               
การเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนเพ่ือน ามาจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอย่างเหมาะสม 
รวมทั้งการใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเด็ก ได้อย่างละเอียด ถี่ถ้วน รอบด้าน ในทุกแง่มุม 
ไม่ด่วนสรุปเรื่องราวรวดเร็วเกินไป อาจท าให้เกิดความผิดพลาดตามมา อีกทั้งต้องเป็นผู้สามารถ
ประเมินเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง เข้าใจเรื่องราวที่ซับซ้อนได้อย่างแจ่มแจ้งและสรุปได้อย่าง       
สมเหตุผล นอกจากนี้การคิดวิจารณญาณยังส่งผลให้ครูปฐมวัยเป็นผู้ที่มองรอบด้านอย่างชัดเจน                    
รู้จักเลือก รู้จักการวางแผนชีวิต พัฒนาตนเองโดยใช้เหตุผลเป็นหลัก มีการพัฒนาการคิดในทางบวก
และพัฒนาตน น าความรู้ ความเข้าใจทางด้านการศึกษาปฐมวัยไปประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องตามหลักวิชา
อย่างต่อเนื่อง ครูปฐมวัยจึงต้องฝึกฝนและพัฒนาการคิดของตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้มีคุณลักษณะ                
ของผู้ที่มีการคิดวิจารณญาณ 
 
ลักษณะของครูปฐมวัยท่ีมีการคิดวิจารณญาณ 
 ได้มีผู้อธิบายลักษณะของครูปฐมวัยที่มีการคิดวิจารณญาณ ไว้ดังนี้ 
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้สรุปคุณลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า
ประกอบด้วย 5 ลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
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 1. เป็นผู้มีใจกว้าง คือ ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่ยึดมั่นในความคิด
ของตนเองเป็นหลัก ไม่อคติ มีใจเป็นกลาง และตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลประกอบเพียงพอ การมีใจ
กว้างขวางจะท าให้ได้ข้อมูลที่กว้างขวาง หลากหลาย มากพอต่อการใช้ในการตัดสินใจได้ดีมากข้ึน  
 2. มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนเข้าใจผู้อ่ืน การมีความรู้สึกที่ไวจะท าให้สามารถรับรู้
สถานการณ ์ความคิด ความรู้สึกของผู้อื่นได้ดีกว่า  
 3. เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมีอยู่ได้ ถ้ามีขอ้มูลที่มีเหตุผลมากกว่า  
 4. กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ การมีข้อมูลและความรู้มาก ท า ให้                    
การตัดสินใจย่อมถูกต้องและ แม่นย า การคิดวิจารณญาณต้องการข้อมูล ความรู้มาก ๆ เพ่ือประกอบ              
ในการตัดสินใจ แม้ว่าบางข้อมูลอาจมีประโยชน์ น้อยก็ตาม  
 5. เป็นผู้มีเหตุผล ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตัดสินใจ การยอมรับข้อมูลใด  ๆ หรือ              
การตัดสินใจใด ๆ จะไม่เชื่อมั่นในตัวบุคคลหรืออารมณ์ ข้อมูลที่มีเหตุผลจะท าให้การตัดสินใจดีกว่า 
ครูจึงควรต้องจัดบรรยากาศ และกิจกรรมที่  เสริมสร้างคุณลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าวให้เกิด ขึ้นกับ
ผู้เรียน เพ่ือปลูกฝังความเป็นนักคิด  
 จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าผู้ที่มีคุณลักษณะของผู้ที&มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จะต้องเป็น ผู้ที่มีใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของคน ไม่ยึดมั่นความคิดเห็นของตน
เป็นหลัก มีใจเป็นกลางและตัดสินใจโดยการ ใช้ข้อมูลประกอบหลายด้าน มีความรู้สึกไวต่อสถานการณ์
และความรู้สึกของผู้อื่น สามารถเปลี่ยนความคิดเห็นของตน 
 ครูปฐมวัยต้องฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้มีเหตุมีผล มีความเข้าใจในปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน 
ทั้งปัญหาที่เกิดกับการจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน พฤติกรรมของเด็กในห้องเรียน ปัญหาของ
ผู้ปกครองที่แตกต่างกัน รวมทั้งปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ กปฐมวัย                
ครูปฐมวัยจะต้องมีทักษะในการรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล จัดล าดับความส าคัญและ                 
ความรุนแรงของข้อมูลได้ มีทักษะการตัดสินใจที่ดี สามารถตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ด้วยความรอบคอบ  
 ลักษณะของครูปฐมวัยที่มีการคิดวิจารณญาณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยให้สามารถมีภูมิคุ้มกัน
และมีความพร้อมในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีความสุข สามารถเผชิญและจัดการกับ
ปัญหาที่พบเจอได้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์ ครูปฐมวัยจึงควรมีลักษณะของนักคิดวิจารณญาณ 
ดังนี้ (ศิริกาญจน์  โกสุมภ์ และดารณี ค าวัจนัง, 2551) 
 1. คิดอย่างอิสระ ครูปฐมวัยต้องมีอิสระทางการคิด ไม่ยอมให้สิ่งรอบตัวมาครอบง า                 
จนท าให้ไม่กล้าคิด การคิดอิสระของครูสามารถคิดได้อย่างหลากหลายแต่ต้องหาข้อสรุปในสิ่งที่คิด               
อย่างสร้างสรรค์เพ่ือน าสิ่งที่คิดมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิชาชีพและการด ารงชีวิต 
 2. ใส่ใจในความคิดของผู้ อ่ืน การให้ความส าคัญและใส่ใจในความคิดของเด็ก เพ่ือน
ร่วมงาน ผู้ปกครองรวมทั้งคนรอบข้างอ่ืน ๆ ครูปฐมวัยที่มีการคิดวิจารณญาณจะน าความคิดของผู้อ่ืน
มาประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และยอมรับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ ยอมรับในเหตุผลและข้อมูล   
ของผู้ อ่ืนที่ดีกว่า ซึ่งความคิดของบุคคลเหล่านั้นอาจเป็นการบั่นทอนก าลังใจแต่ผู้ที่มีการคิด
วิจารณญาณจะน าความคิดเหล่านั้นมาไตร่ตรอง เลือกสรรน ามาเป็นแนวทางการปรับปรุงแก้ไขหรือ  
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ถ้าความคิดนั้นไม่เกิดประโยชน์ ใด ๆ จะปฏิบัติตนเป็นผู้รับฟังที่ดีและเป็นการเรียนรู้ความคิดของผู้อื่น
อย่างสร้างสรรค์ 
 3. รู้ข้อจ ากัดในการคิดของตน มีความเข้าใจถึงข้อจ ากัดในความสามารถทางการคิดของ
ตนเอง ไม่มองว่าเป็นปมด้อย แต่จะพยายามฝึกฝนทักษะการคิด พยายามเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการคิด
อย่างสม่ าเสมอ 
 4. กล้าทางปัญญา เป็นผู้ที่มีความรู้อย่างชัดเจนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งและสามารถใช้ความรู้
นั้นน ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผล กล้าที่จะแสดงความคิดของตนโดยใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ 
 5. ซื่อสัตย์ ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ผู้ประกอบวิชาชีพครูต้องมีคือความจริงใจ 
ตรงไปตรงมา งดเว้นการโกหก การคดโกงหรือการลักขโมย ครูปฐมวัยต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
ซื่อสัตย์ต่อครอบครัว ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ซื่อสัตย์ต่อเพ่ือนร่วมงานและมีความซื่อสัตย์ต่อประเทศชาติ  
 6. มีความเพียร ไม่ท้อถอยในการท างาน มีความเพียรพยายาม มุมานะเมื่อมีอุปสรรคหรือ
ความล้มเหลวจะไม่ท้อถอย มีความพยายามในการแก้ปัญหาแม้จะต้องใช้เวลานาน เมื่อพยายามแก้ไข
อาจจะยังไม่ประสบความส าเร็จ ก็จะมุ่งมั่นตั้งใจจนสัมฤทธิ์ผล ผู้ที่มีทักษะการคิดวิจารณญาณจะมี
ทัศนคติที่ดีและมองเห็นคุณค่าของความเพียรเป็นแรงผลักดันให้ประสบความส าเร็จ 
 7. ใช้เหตุผล ครูปฐมวัยที่มีการคิดวิจารณญาณต้องเป็นคนมีเหตุผล ไม่อคติและใช้อารมณ์
ในการตัดสินใจ ไม่หลงประเด็นและท าให้ประเด็นชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็นแบบอย่าง                
ในการใช้เหตุผลกับเด็กปฐมวัย การตัดสินใจของครูเมื่อเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชั้นเรียน ครูต้องไม่ด่วน
ตัดสินใจ ต้องพยายามหาข้อมูลอย่างเพียงก่อนที่จะสรุปผลหรือตัดสินใจ 
 8. อยากรู้อยากเห็น ต้องเป็นผู้ที่มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย ชอบทดสอบค้นคว้า
โดยสามารถเลือกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ชอบสนทนา ชอบฟัง ชอบอ่าน เพ่ือให้มีความรู้เพ่ิมมากขึ้น 
จะยินดีเมื่อค้นพบความรู้ใหม่และกระตือรือร้นในการค้นหาความรู้ใหม่อย่างสม่ าเสมอ  
 9. มีคุณธรรม คุณธรรมคือสิ่งที่ส าคัญส าหรับทุกคน ผู้ที่ประกอบวิชาชีพครูทุกระดับชั้น
ต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรม ยึดมั่นในการท าความดีละเว้นความชั่วทั้งปวง ในบางครั้งอาจเข้าไปอยู่ใน             
กลุ่มคนที่ประพฤติไม่ดี มีความคดโกง ไม่ซื่อสัตย์ ก็สามารถใช้คุณธรรมเพ่ือป้องกันตนเองจาก                
สิ่งชั่วร้ายได้ และใช้หลักคุณธรรมมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 
 10.  รับผิดชอบ ผู้ที่มีการคิดวิจารณญาณที่ดีต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบสูง ทุกอย่าง              
ที่กระท าจะต้องใส่ใจและรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ต่อการท างาน และต่อผู้อ่ืน ครูปฐมวัยจะต้องใช้                     
ความรับผิดชอบอย่างมากในการท างานกับเด็กปฐมวัย เพื่อป้องกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้ง
ต้องมีความรับผิดชอบในการอบรม ดูแลเพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความพร้อมอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
พัฒนาการเพื่อเป็นรากฐานส าคัญในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพในอนาคต 
 ผู้ที่มีการคิดวิจารณญาณจะต้องเป็นผู้ที่ฝึกฝนทักษะในการคิดแบบต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ
และจะต้องได้รับการฝึกฝนลักษณะนิสัยที่ดีอีกหลายประการที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ อันได้แก่ การเป็นผู้ที่มีเหตุผล ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตัดสินใจ เนื่องจากครูปฐมวัย
ต้องพบเจอเรื่องราวต่าง ๆ มากมาย จึงต้องใช้การตัดสินใจ โดยมีหลักคิด มีการพิจารณาไตร่ตรอง
อย่างดีเพ่ือตัดสินใจได้เหมาะสม คิดอย่างอิสระ ใจกว้าง ใส่ใจในความคิดของผู้อ่ืน รู้ข้อจ ากัดในการคิด
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ของตน มีความกล้าทางความคิดอย่างสร้างสรรค์ มีความซื่อสัตย์ มีความเพียร อยากรู้อยากเห็น 
พยายามแสวงหาค าตอบโดยการทดสอบค้นคว้า ชอบซักถาม กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและ
ความรู้ มีความรับผิดชอบและมุ่งมั่น ไม่ท้อถอยในการท างานและมีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่าของ
ความรับผิดชอบ มุ่งม่ันท างานจนประสบความส าเร็จ นอกจากนี้ยังต้องเป็นผู้ที่มีระเบียบ รอบคอบ  
 ลักษณะของนักคิดวิจารณญาณดังกล่าวข้างต้นมีความส าคัญส าหรับครูปฐมวัยที่จะต้อง
ฝึกฝนให้เกิดมีในตนเองเพ่ือการด ารงชีวิตและพัฒนาวิชาชีพความเป็นครูในศตวรรษที่ 21 ถึงแม้ว่า 
การคิดวิจารณญาณเป็นสิ่งที่พัฒนาได้แต่อาจต้องใช้เวลานาน ดังนั้นจึงควรฝึกฝนเพ่ือให้เกิด              
การเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นผู้ที่มีการคิดวิจารณญาณอย่างสม่ าเสมอ โดยฝึกการใช้ความคิดทุกที่  
ทุกเวลา ท าความคิดของตนให้กระจ่างเมื่อเกิดปัญหาโดยใช้เหตุผล ไม่เป็นผู้ยึดมั่นถือมั่นแต่ความคิด
ของตนเอง มองทุกสิ่งในแง่บวก ฝึกการควบคุมอารมณ์ สามารถจัดการกับอารมณ์ได้โดยใช้สติและ
การปรับเปลี่ยนมุมมองจะสามารถแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้นให้กลับกลายเป็นเรื่องที่ ดีและส่งผลต่อ
การพัฒนาตนเองพัฒนาวิชาชีพการเป็นครูปฐมวัยให้มีศักยภาพ 
     
บทสรุป  
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะที่มีความส าคัญส าหรับครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 21                 
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เท่าทันสามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง 
ได้อย่างมีความสุข นั้นต้องอาศัยการคิดวิจารณญาณที่เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมีการพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลเพ่ือตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า   
เพ่ือตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง การพัฒนาเด็กให้มีการคิดวิจารณญาณได้นั้นต้อง
เริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัยทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่ส าคัญต่อการวางรากฐานบุคลิกภาพและ               
การพัฒนาสมอง โดยเฉพาะสมองส่วนหน้าที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการคิด การตัดสินใจ การควบคุม
อารมณ์ ความคิดและการกระท า จึงต้องมีการพัฒนาทักษะความสามารถที่เกิดจากการท างานของ
สมองระดับสูง Executive Functions (EF) ผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญ 
อย่างมาก โดยเฉพาะครูปฐมวัยที่มีบทบาทในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีคุณลักษณะ
ของคนไทยในอนาคตที่มีพัฒนาการสมบูรณ์ครบทุกด้าน  มีการใช้ภาษาในการสื่อสารได้เหมาะสม             
กับวัย มีความสามารถในการคิดรวบยอด คิดเชิงเหตุผลอย่างสร้างสรรค์ สามารถแก้ปัญหาและ
ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้น
ครูปฐมวัยในยุคศตวรรษที่ 21 ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอน มาเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ช่วยเหลือสนับสนุนและน า เรียนรู้ร่วมกับเด็ก ปรับกระบวนการเรียนการสอนผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และ                
การส่งเสริมให้เด็กได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่และมีเจตคติที่ดีต่อ               
การเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนบทบาทการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยในยุคศตวรรษที่ 21 จึงต้องเป็น
บุคคลที่มีลักษณะของผู้มีการคิดวิจารณญาณในการจัดการเรียนรู้ สามารถสะท้อนประสบการณ์ชีวิต
ของเด็ก จัดสถานการณ์ให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาด้วยวิธีหลากหลายโดยใช้เหตุผล เป็นแบบอย่างทาง
ความคิดให้กับเด็ก มีเหตุผลไม่ใช้อคติในการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบมุ่งมั่น ใจกว้าง อยากรู้อยากเห็น 
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ชอบค้นคว้าเพ่ือให้มีความรู้เพ่ิมขึ้น เมื่อเกิดปัญหาจะต้องศึกษาปัญหานั้นได้อย่างชัดเจน ใช้เวลา                
ในการไตร่ตรอง รวบรวมข้อมูล จัดระบบข้อมูลและน าข้อมูลมาใช้เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้อง 
การเป็นผู้มีการคิดวิจารณญาณที่ดีของครูปฐมวัยนอกจากจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อวิชาชีพ                 
การเป็นครูปฐมวัยแล้วนั้น ยังสามารถน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ท าให้เป็นผู้กล้าเผชิญกับปัญหา 
มีอิสระทางความคิด ไม่ถูกครอบง าโดยมีวิธีการขจัดความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง การใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุขและประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของการคิด ซึ่งการคิดเป็นสิ่งที่
พัฒนาได้แต่อาจต้องใช้เวลาในการฝึกฝน ฝึกนิสัยของนักคิดอย่างสร้างสรรค์ เปลี่ยนแปลงตัวเองใหม่
ให้มองทุกสิ่งในแง่บวก รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สร้างความมั่นใจในตนเอง รวมทั้งฝึกควบคุม
อารมณ์และจัดการกับอารมณ์ของตนเอง เพียงเท่านี้ครูปฐมวัยจะเป็นผู้ที่สามา รถด ารงตนให้                   
ประสบความส าเร็จในชีวิตได้อย่างมีความสุขในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 
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