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บทคัดย่อ 

 ในเทศกาลวันสงกรานต์หรือวันขึ้นปีใหม่ไทย มีเรื่องเล่าเป็นต านานสงกรานต์ที่มีคติแฝงเป็น
เนื้อในไว้ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวชีวิตของคนที่อยู่ร่วมกันในสังคมผ่านตัวละครและกิจกรรมซึ่งสามารถ
จ าแนกออกเป็นบุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานดังนี้ ธรรมบาลกุมาร คือเด็กมีความเป็นธรรมชาติ                  
ที่บริสุทธิ์ ที่ผู้ใหญ่ควรให้ความคุ้มครอง ท้าวกบิลพรหม คือ ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ หรือพรหมวิหารธรรม               
4 ประการ ต้นตาล คือ ร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุ 6 ประการ นกอินทรีย์ตัวผู้ตัวเมีย คืออินทรีย์
ภายนอกกับภายใน 12 ประการ ปัญหา 3 ข้อ 1) เวลาเช้า ราศีอยู่ที่หน้า ได้แก่หน้านอกหน้าใน และ
หน้าที่ 2) เวลาเที่ยง ราศีอยู่ที่อก ได้แก่จิตใจอันเป็นสิ่งส าคัญของชีวิตที่ต้องเที่ยงธรรมเป็นกลาง                
3) เวลาเย็น ราศีอยู่ที่เท้า ได้แก่จุดยืน คือสติปัฏฐาน ศีรษะ คือความคิดความเห็น ได้แก่ทิฐิ พาน คือ
กฎระเบียบของสังคมได้แก่สติปัญญา เขาพระสุเมรุ คือบุญคุณของบิดามารดา การแห่เวียนสามรอบ 
คือ วัฏฏะ 3 ได้แก่ กิเลส กรรม วิบาก นางสงกรานต์ คือ บุตรธิดาที่ต้องตอบแทนคุณบิดามารดา              
ทางกาย ทางใจ และทางทิฐิ น้ า เป็นสิ่งแทนคุณธรรมหลายประการ เช่น ความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ความสามัคคี ความซื่อตรง เป็นต้น สังคมต้องมีน้ าใจ สาด ราด รดน้ าธรรมให้แก่กัน เจดีย์ทราย คือ 
โลกุตตรธรรม และ ธง คือ พระนิพพาน  
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ABSTRACT 
 Songkran festival or Thai happy new year, it is said as a Long time disguising 
with morale for learning a life of people in society from charectors and activities in the 
legend. It is can be classified into two categories as a Personification and exposition in 
terms of ideas. A child is named as Dharmmapa ͂la Kumar or can be said as a pure 
nature, should provided protection by adults. A Bra ͂hma named as Kabila Bra ͂hma can 
be said as adults or elderly people on the basis of exposition in terms of ideas, the 
adults are expressed as the Four sublime states of mind namely 1) Loving-kindness                  
2) Compassion 3) Sympathetic joy and 4) Equanimity. The sugar palm is explained as 
the six elements. The male and female eagles are explained as the six internal faculties 
and the six external faculties. The question consists of the three queries namely                    
1) In the morning, zodiac is on the face focussing the meaning of   outside face, inner 
face and duties. 2) At noon, zodiac is on the breast having the meaning of essential 
virtuous mind of life.  3) In the evening, zodiac is on the foot exposed as the meaning 
of the standing point of life namely the Four foundations of Mindfulness. The head is 
explained as the thought or the concept namely introspection. The Pa ͂n is symbolized 
as the social order. The Phra Sumen Mountain is parents’ obligation. The circular three 
rounds mean the Round of rebirth namely Defilement, Ka͂rma and Result ( consequence 
of one’action) . The Songkran Lady means a son and a daughter who must have 
gratitude towards their parents on the way of their body, mind and introspection. The 
water means many virtues in helping community such as Humility, Unity and Honest 
etc. The sand pagoda stands for Arrogance. The Flag accounts for Nirva ͂na. 
 
Keywords: Songkran Festival, Dharma Puzzle, Tradition, Gratitude 
 
บทน า  
 ในสังคมไทยมีเรื่องเล่าปรัมปราปรากฏเป็นต านานเล่าขานสืบต่อกันมาหลายเรื่อง                     
แต่ละเรื่องมีคติแห่งปริศนาธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาแฝงซ่อนไว้ ด้วยกาลเวลาที่ผ่านมายาวนาน 
บางครั้งสิ่งที่แฝงไว้ก็เลือนรางบิดเบี้ยวไปเพราะกิจกรรมที่สังคมปัจจุบันเน้น จนหลงลืมสาระส าคัญ              
ที่มีอยู่ของประเพณี มีเพียงเรื่องเล่าที่ยังคงอยู่ ไม่มีการกะเทาะเรื่องเล่าที่เป็นเสมือนเปลือกห่อหุ้มไว้          
ให้เห็นเนื้อใน ซึ่งเป็นทั้งบุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้นกับบุคคล
และสังคม  
 วันสงกรานต์เป็นต านานเรื่องเล่าปรัมปราสืบต่อกันมาที่มีความน่าสนใจในการไขปริศนา
จากเรื่องเล่า ตามที่สืบค้นจากหลาย ๆ แหล่งมีการอ้างถึงจารึกที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม                     
ราชวรมหาวิหาร (วัดโพธิ์ท่าเตียน) แต่มิได้ไขปริศนาเรื่องเล่านั้นไว้เป็นเพียงเนื้อความแห่งต านาน               
วันสงกรานต์เท่านั้น 
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ต านานวันสงกรานต์ 
 วันสงกรานต์มีต านาน เล่าขานกันสืบมาว่า ก่อนพุทธกาลมีเศรษฐีผู้หนึ่ง อายุเลยวัย
กลางคนก็ยังไร้ทายาทสืบสกุล ซึ่งท าให้ท่านเศรษฐีทุกข์ใจเป็นอันมาก ข้างรั้วบ้านเศรษฐีมีครอบครัว
หนึ่ง หัวหน้าครอบครัวเป็นนักเลงสุรา ถ้าวันไหนได้สุราเข้าปากก็จะพูดเสียงดังแสดงวาจาเยาะเย้ย
เศรษฐีสบประมาทในความมีทรัพย์สมบัติมาก แต่ไร้ทายาทสืบทอดวงศ์สกุลและรับทรัพย์สมบัติอยู่
เสมอ ๆ  
 วันหนึ่งเศรษฐีจึงถามว่า ท่านมีความขุ่นเคืองอะไรในเราจึงแสดงอาการเยาะเย้ยและ                
สบประมาทเยี่ยงนี้  
 เฒ่านักดื่มจึงตอบว่า ถึงท่านมีทรัพย์สมบัติมากก็จริง แต่เป็นคนมีบาปกรรมท่านจึงไม่มีบุตร 
ตายไปแล้วทรัพย์สมบัติก็ตกเป็นของผู้อ่ืนหมด สู้เราไม่ได้ถึงแม้จะยากจนแต่ก็มีบุตรคอยดูแลรักษา
ยามชรา เจ็บไข้ และรักษาทรัพย์สมบัติไว้เมื่อเราสิ้นใจ  
 นับแต่นั้นมา เศรษฐีซึ่งมีความกังวลใจในเรื่องนี้อยู่ก็ยิ่งมีความเสียใจเพ่ิมเข้าไปอีก                    
จึงพยายามไปบวงสรวงพระอาทิตย์และพระจันทร์ เพียรพยายามตั้งจิตอธิษฐานขอบุตร ท าเช่นนี้เป็น
เวลาติดต่อกันถึงสามปี ก็ไม่ได้บุตรสมประสงค์ดังที่ตนปรารถนา ต่อมาวันหนึ่งเป็นวันนักขัตฤกษ์
สงกรานต์ ท่านเศรษฐีก็พาข้าทาสบริวารของตนมาที่โคนต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่งอยู่บนฝั่งแม่น้ าเป็นที่
อาศัยของนกทั้งหลาย ท่านเศรษฐีให้บริวารล้างข้าวสารด้วยน้ าสะอาดอย่างดี  แล้วจึงหุงข้าวสารนั้น 
เมื่อสุกแล้วยกขึ้นบูชาพระไทร รุกขเทวดาแห่งต้นไทรเกิดความสงสาร จึงขึ้นไปเฝ้าพระอินทร์ ทูลขอ
บุตรแก่เศรษฐี พระอินทร์จึงบัญชาให้เทพบุตรองค์หนึ่งชื่อ “ธรรมบาล” ลงมาเกิดในครรภ์ของภรรยา
เศรษฐี เมื่อครบก าหนดภรรยาเศรษฐีก็คลอดบุตรเป็นชาย เศรษฐีจึงตั้งชื่อว่า ธรรมบาลกุมาร  เศรษฐี
มีความรักในลูกชายมาก จึงสร้างปราสาทสูง 7 ชั้น ให้ธรรมบาลกุมารได้อยู่อย่างสุขสบาย และท าพิธี
บวงสรวงถวายเทพต้นไทรเรื่อยมา 
 เมื่อธรรมบาลกุมารเจริญวัยขึ้น เป็นเด็กท่ีมีปัญญาเฉียบแหลม รอบรู้ในหลายศาสตร์ด้วยวัย
เพียง 7 ขวบก็เรียนจบไตรเพท ความเป็นเด็กมีปัญญาเฉียบแหลมรอบรู้นี้ได้กระจายไปทั้งสามโลก    
ณ พรหมโลกซ่ึงมีเทพองค์หนึ่งชื่อ “ท้าวกบิลพรหม” ได้ยินกิตติศัพท์แห่งสติปัญญาอันยอดเยี่ยมของ
เด็กน้อย จึงคิดทดลองภูมิปัญญาโดยการเอาชีวิตเป็นเดิมพันด้วยการถามปัญหา 3 ข้อ ถ้ากุมารน้อย
แก้ปัญหาทั้ง 3 ข้อได้ ท้าวกบิลพรหมจะตัดศีรษะของตนบูชา ถ้าธรรมบาลแก้ไม่ได้ ก็จะต้องตัดหัว 
เพ่ือยอมรับความพ่ายแพ้เช่นกัน ปัญหานั้นมีว่า 
 1. เวลาเช้า ราศีของคนอยู่แห่งใด 
 2. เวลาเที่ยง ราศีของคนอยู่แห่งใด 
 3. เวลาเย็น ราศีของคนอยู่แห่งใด 
 เมื่อได้ฟังปัญหาแล้ว ธรรมบาลไม่อาจให้ค าตอบในทันทีได้ จึงขอเลื่อนวันตอบปัญหาไปอีก 
7 วัน ครั้นเวลาล่วงจากนั้นไป 6 วัน ธรรมบาลกุมารก็ยังคิดหาค าตอบปัญหานั้นไม่ได้ ร้อนรุ่ม
กระสับกระส่าย คิดว่าพรุ่งนี้ต้องตายด้วยอาญาเป็นแน่แล้ว อยู่ในปราสาทไม่ได้ จึงออกจากปราสาท
เดินไปเรื่อย ๆ เข้าป่าไปเอนกายพักตรึกตรองปัญหาใต้ต้นตาล ขณะนั้นบนต้นตาลมีนกอินทรีคู่หนึ่ง
อาศัยอยู่ นางนกถามสามีว่า “พรุ่งนี้เราจะไปหาอาหารที่ไหน” นกสามีก็ตอบว่า “พรุ่งนี้เราไม่ต้องบิน
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ไปไกล เพราะจะได้กินเนื้อธรรมบาลกุมาร ซึ่งจะถูกท้าวกบิลพรหมตัดหัว เนื่องจากแก้ปัญหาไม่ได้ 
นางนกถามว่า "ค าตอบของปัญหานั้นว่าอย่างไร” นกสามีตอบว่า ปัญหา 3 ข้อนั้นมีค าตอบ ดังนี้ 
 1. เวลาเช้า ราศีของคนอยู่ที่หน้า คนจึงต้องล้างหน้าทุก ๆ เช้า 
 2. เวลาเที่ยง ราศีของคนอยู่ที่อก คนจึงต้องเอาเครื่องหอมประพรมที่อก 
 3. เวลาเย็น ราศีของคนอยู่ที่เท้า คนจึงต้องล้างเท้าก่อนเข้านอน 
 ธรรมบาลกุมาร ได้ยินการไขปัญหาของนกอินทรีและจ าจนขึ้นใจ ทั้งนี้เพราะธรรมบาล             
รู้ภาษานก จึงกลับสู่ปราสาทอันเป็นที่อยู่แห่งตน รุ่งขึ้นเป็นวันครบก าหนดแก้ปัญหา ท้าวกบิลพรหม
มาฟังค าตอบ ธรรมบาลกุมารกล่าวแก้ปัญหาตามท่ีนกอินทรีคุยกันทุกประการ ท้าวกบิลพรหมจึงเรียก 
ธิดาทั้ง 7 ของตนมาพร้อมกัน แล้วบอกว่าตนจะตัดศีรษะบูชาธรรมบาลกุมาร แต่ถ้าเอาศีรษะพ่อ             
วางไว้บนแผ่นดินไฟก็จะลุกไหม้ไปทั้งโลก ถ้าจะโยนขึ้นไปบนอากาศ อากาศจะแห้งแล้งฟ้าฝน                   
จะหายไปสิ้น ถ้าทิ้งลงไปในมหาสมุทร น้ าในมหาสมุทรจะแห้งแล้งไปเช่นกัน จึงสั่งให้นางทั้ง 7 คน            
น าพานมารองรับศีรษะแล้วจึงตัดคอน าศีรษะส่งให้นางทุงษธิดาคนโต นางทุงษจึงเอาพานรับศีรษะ
บิดาไว้แล้วแห่ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุ 60 นาที จากนั้นอัญเชิญไปไว้ในมณฑปถ้ าคันธุลี                
เขาไกรลาส บูชาด้วยเครื่องทิพย์   
 จากนั้น เมื่อวันที่ 13 เมษายน ของทุกปีเวียนมาบรรจบ ซึ่งตรงกับวันใดของสัปดาห์ ธิดา
ของท้าวกบิลพรหมประจ าวันนั้น ซึ่งต่อมารู้จักกันโดยทั่วไปว่า “นางสงกรานต์” คือ 1) นางทุงษเทวี 
เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอาทิตย์  2) นางโคราดเทว ี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันจันทร์                       
3) นางรากษสเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอังคาร 4) นางมัณฑาเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวัน
พุธ 5) นางกิริณีเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันพฤหัสบดี  6) นางกิมิทาเทวี เป็นนางสงกรานต์
ประจ าวันศุกร์ 7) นางมโหทรเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันเสาร์  จะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาท า
หน้าที่อัญเชิญศีรษะของท้าวกบิลพรหมแห่ไปรอบเขาพระสุเมรุ เป็นเวลา 60 นาที แล้วน าไป
ประดิษฐานไว้ตามเดิม ก่อนกลับคืนสู่เทวโลก (อุระคินทร์ วิริยะบูรณะ และคณะ, ม.ป.ป.) 
 
ปริศนาธรรมจากต านานวันสงกรานต์ 
 ในประเด็นที่ส าคัญของเรื่องต านานการก าเนิดวันสงกรานต์ที่เล่าสืบต่อกันมาจากข้างต้นนั้น 
ผู้เขียนขอถอดความที่แฝงไว้ให้เป็นธรรมะ เพ่ือการใคร่ครวญให้เกิดปัญญาน าพาสู่การด าเนินชีวิต ดังนี้ 
ธรรมบาลกุมาร  พิจารณาตามรูปศัพท์ หมายความว่า เด็กหรือเยาวชนเป็นบุคคลที่ผู้ใหญ่ต้องให้ความ
ใส่ใจคุ้มครองดูแลรักษาให้เขาได้เติบโตโดยธรรม สืบสานธรรมน าพาสังคมไปบนเส้นทางแห่งความ
ถูกต้องตามครรลองคลองธรรม หรืออีกนัยยะหนึ่งคือธรรมชาติแห่งความบริสุทธิ์ เพราะเด็กคือผู้
บริสุทธิ์ 
 ท้าวกบิลพรหม พิจารณาตามรูปศัพท์ ค าว่า “ท้าว” หมายความว่า ผู้ใหญ่ หรือผู้เป็นใหญ่ 
“กบิล” คือ ระเบียบแบบแผนประเพณีวิถีแห่งการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ตามวัฒนธรรมของสังคม 
“พรหม” ได้แก่ พรหม 4 หน้า หมายถึง พรหมวิหารธรรม 4 ประการ ปรากฏในพระไตรปิฎก สังยุตต
นิกาย มหาวรรค เล่มที่19 ข้อ235 หน้า174 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 19/235/174) 
ได้แก่ 
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 1. เมตตา ความรักใคร่ ใส่ใจ ปรารถนาดีให้มีความสุขยั่งยืนยาวนานตลอดกาล มีจิตใจ                
แผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า (โลโกปัตถัมภิกา เมตตา: เมตตาธรรมค้ าจุนโลก) 
 2. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ เมื่อมีความทุกข์ภัยเกิดข้ึนรีบแก้ไขให้พ้นทุกข์ภัยนั้นโดยไว  
 3. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีความสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่ม
ชื่นเบิกบาน ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงอยู่ในปกติสุขสบายประสบความส าเร็จในชีวิต มีความเจริญ                
งอกงามยิ่งข้ึนไป 
 4. อุเบกขา ความวางจิตใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไม่มีอคติและจิตริษยา พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไป
ตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว 
หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
 ผู้ใหญ่ที่ด ารงอยู่ในพรหมวิหารธรรม ย่อมช่วยเหลือมนุษย์และสัตว์ทั้งสี่ทิศด้วยเมตตา 
กรุณา มีความยินดีกับผู้ที่ประสบความส าเร็จหรือประสบสิ่งที่ดี ได้เลื่อนยศต าแหน่งสูงขึ้นเป็นต้น และ
ย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะ
ไม่ให้เสียธรรม  
 ต้นตาล เป็นต้นไม้ที่ไม่มีกิ่งก้านสาขา เป็นไม้ต้นเดี่ยวที่ยืนตรงขึ้นไป หมายถึง กาย แปลว่า
หมู่ หรือกลุ่ม คือร่างกายนี้ประกอบขึ้นด้วยสิ่งหลายสิ่ง แล้วอยู่กันเป็นหมู่เป็นกลุ่ม กายมนุษย์
ประกอบขึ้นมาจากธาตุ 6 ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่14 ข้อ
348-354 หน้า405-408 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 14/348-354/405-408) ได้แก่ 
 1. ธาตุดิน เป็นธาตุที่มีลักษณะแข้นแข็ง ที่มีอยู่ภายในร่างกายได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือสิ่งอ่ืนใด
ในตัวที่มีลักษณะแข้นแข็ง เป็นต้น 
 2. ธาตุน้ า เป็นธาตุที่มีลักษณะเอิบอาบ ที่มีอยู่ภายในร่างกายได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด 
เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 
 3. ธาตุไฟ เป็นธาตุที่มีลักษณะร้อน ที่มีอยู่ภายในร่างกายได้แก่ ไฟที่ยั งร่างกายให้อบอุ่น  
ไฟที่ยังร่างกายให้ทรุดโทรม ไฟที่ยังร่างกายให้กระวนกระวาย ไฟที่ยังอาหารในร่างกายให้ย่อย หรือ  
สิ่งอื่นใดในตัวที่มีลักษณะร้อน เป็นต้น 
 4. ธาตุลม เป็นธาตุที่มีลักษณะพัดผันเคร่งตึง ที่มีอยู่ภายในร่างกายได้แก่ ลมพัดขึ้นเบื้อง
บน ลมพัดลงเบื้องล่าง ลมในท้อง ลมในไส้ ลมซ่านไปตามตัว ลมหายใจ หรือสิ่งอ่ืนใดในตัวที่มีลักษณะ
พัดผันไป เป็นต้น 
 5. ธาตุอากาศ เป็นสภาวะที่ว่าง โปร่ง เป็นช่องที่มีในร่างกาย ได้แก่ ช่องหู ช่องจมูก                
ช่องปาก ช่องส าหรับกลืนและพักอยู่แห่งของกิน ของเคี้ยว ของดื่ม ของลิ้มเป็นต้น  
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 6. ธาตุวิญญาณ เป็นสภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ เป็นธาตุรู้ ที่มีอยู่ในร่างกายผ่าน 6 ช่องทาง             
ที่เรียกว่า อินทรีย์ คือย่อมรู้เรื่องต่าง ๆ ได้ด้วยวิญญาณนั้น ได้แก่ รู้ว่าสุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์               
เป็นต้น 
 มนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่ ธาตุทั้ง 6 ยังคงหมุนเวียนอยู่ในร่างกาย และร่างกายเป็นที่อาศัยอยู่
ของอินทรีย์ 
 นกอินทรี เป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่บนต้นตาลสองตัวผัวเมีย หมายถึงอินทรีย์ (ความเป็นใหญ่) 
12 ประการ แบ่งเป็นภายนอก 6 ประการ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์  ภายใน 6 
ประการ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งอินทรีย์ (บางแห่งจะเรียกว่าอายตนะ) ภายนอกกับ
ภายในนี้เป็นสิ่งคู่กัน เมื่อเกิดการกระทบกันจะมีพลานุภาพมากต่อการด าเนินชีวิต เช่น เมื่อตาเห็นรูป 
หูได้ยินเสียง จมูกได้รับกลิ่น ลิ้นได้รับรส กายได้รับการสัมผัส และใจรับรู้สิ่ งที่ให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ                
คู่ใดคู่หนึ่ง หรือหลายคู่เกิดการรับรู้ก่อให้เกิดเวทนา 3 ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือความรู้สึกชอบ 
ไม่ชอบ หรือเฉย ๆ หากไร้จากสติปัญญาที่ถูกต้องเพียงพอ จะตกไปอยู่ภายใต้อ านาจแห่งเวทนา 
พัฒนาต่อไปเป็นตัณหา คือความอยากหรือความต้องการ และที่สุดก็จะถูกน าพาไปสู่การกระท า                    
อันไม่พึงกระท า เช่นการท าร้ายกันของวัยรุ่น ที่เกิดจากการมองหน้า หรือค าพูดที่ไม่พึงปรารถนา                
เข้ามากระทบโสตประสาทเป็นต้น อินทรีย์จึงเป็นสิ่งที่มีพลานุภาพมาก จ าเป็นต้องใช้สติปัญญาเป็นน้ า
ธรรมและน้ าใจมาก ากับการอยู่ร่วมกันในสังคมเสมอ 
 ปัญหา เกี่ยวกับราศีของคน 3 เวลา คือ เช้า เที่ยง และเย็น อยู่ ณ ที่ใดของร่างกาย ซึ่งค า
ว่า “ราศี” คือ ความสง่า ลักษณะความดีงามของบุคคล เช่นหน้าตามีราศี ความอ่ิมเอิบ ความภาคภูมิ  
สิริมงคลเชื่อกันว่า เวลาเช้าราศีอยู่ที่หน้า เวลากลางวันราศีอยู่ที่หน้าอก เวลาเย็นราศีอยู่ที่เท้า 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
 เวลาเช้า ราศีของคนอยู่ที่หน้า เมื่อตื่นขึ้นมาแล้วอย่างน้อยต้องล้างหน้าช าระล้างมลทิน                
บนใบหน้าและช่องปาก จากนั้นจึงแต่งหน้า พร้อมไปท าหน้าที่ที่ถูกต้องของแต่ละคน พระพรหมังคลา
จารย์ (ปัญญานันทภิกขุ ปั่น ปญฺญานนฺโท) กล่าวไว้ว่า “หน้านอกแต่งให้ดูงาม หน้าในแต่งให้ดูดี 
หน้าที่ต้องท าให้ถูกต้อง”  ดังนั้น “หน้า” ในที่นี้จึงมีความหมายรวมถึงหน้า 3 ประการ คือ  
 1. หน้านอก ได้แก่ ใบหน้าที่ตื่นนอนมาต้องล้างให้สะอาดและแต่งให้ดูงาม  
 2. หน้าใน ได้แก่ จิตใจที่ต้องประคับประคองให้ดีงาม  
 3. หน้าที่ ได้แก่ หน้าที่ทางสังคมที่แต่ละคนมี ต้องกระท าให้ถูกต้องเป็นธรรม 
 ราศีของคนในเวลาเช้า ภิกขุโพธิ์ แสนยานุภาพ (2520) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า เป็นรุ่งอรุณ
แห่งการบรรลุมรรคผลชั้นต้นในพระพุทธศาสนา โดยละกิเลสอย่างหยาบได้ 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ส่วน จ. เปรียญ (2525) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า หมายถึง ปฐมวัยของชีวิต
คนเราอันเป็นวัยที่ต้องศึกษาเล่าเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องท าก่อน ให้หู ตาสว่าง เฉลียวฉลาด                     
จนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในอนาคต 
 เวลาเที่ยง ราศีของคนอยู่ที่อก คนจึงอาบน้ าและประพรมน้ าอบน้ าหอมที่อก เนื่ องจาก
กลางวันอากาศร้อน เหงื่อไหลไคลย้อย กลิ่นกายไม่ค่อยดี และบริเวณอก ข้างในก็คือจิตใจ คนต้อง
ประพรมน้ าที่อก ซึ่งก็คือน้ าธรรมให้จิตใจ ไม่ให้เร่าร้อนในการท าหน้าที่การงานของตนที่มีในสังคม 
เพ่ือไม่ให้เกิดโทษจากสภาพจิตใจที่ร้อน เพราะจิตใจนั้นเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง มีพระพุทธด ารัสที่ปรากฏ               
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ในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท เล่มที่ 25 ข้อ 1-2 หน้า 23-24  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539: 25/1-2/23-24) ความว่า “สิ่งทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคน                 
มีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้นย่อมน าทุกข์มาให้ เหมือนวงล้อหมุน               
ตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น ความสุข
ย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาที่ติดตามตัวไป”  จิตใจต้องมีความเที่ยงธรรมสงบเย็นเป็นกลาง                  
ไม่เร้าร้อนด้วยไฟแห่งกิเลส ไม่เอนเอียงหรืออคติริษยา 
 ราศีของคนในเวลาเที่ยง ภิกขุโพธิ์ แสนยานุภาพ (2520) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า เวลาเที่ยง 
เปรียบเสมือนการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบของคนเราจนได้บรรลุมรรคผลชั้นกลาง คือสกทาคามีขึ้นไป 
ส่วน จ. เปรียญ (2525) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า กลางวันหมายถึงมัชฌิมวัยของชีวิตคนเรา เป็นวัยที่
ประกอบหน้าที่การงานคุณงามความดี ใจคอต้องหนักแน่นเยือกเย็นกว่าวัยต้น เพราะเป็นวัยที่ต้อง
แสวงหาทรัพย์ ยศ เกียรติ และไมตรีเป็นต้น  
 เวลาเย็น ราศีของคนอยู่ที่เท้า คนท างานทั้งวันเท้าย่อมเปรอะเปื้อน คนจึงต้องล้างเท้าให้
สะอาดก่อนเข้าบ้านหรือนอน ซึ่งนกก็มีรัง คนย่อมมีบ้าน เมื่อเย็นลงต้องกลับบ้าน ณ ที่ตนอยู่อาศัย 
อย่าได้ลืมบ้านที่อยู่ ถิ่นที่เกิดของตน อีกนัยยะหนึ่ง “เท้า” เป็นจุดยืน เป็นฐานที่ตั้ง เมื่อชีวิตด ารงอยู่ 
ณ จุดที่ถูกต้อง ย่อมเจริญรุ่งเรืองพบกับความสุข แต่หากอยู่ในจุดที่ผิด ย่อมพบกับความเสื่อม                 
ความทุกข์ความเดือดร้อน ยิ่งกว่าคู่อริมาเจอกัน ดังนั้น คนจึงต้องมีสติเป็นฐานในการด ารงชีวิต               
เป็นจุดยืน สติปัฏฐานมี 4 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่มที่ 12 ข้อ 106 
หน้า 101-102 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 12/106/101-102) ได้แก่ 
 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ รู้เห็นกายตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน
เราเขาที่ควรยึดถือ    
 2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ รู้เห็นเวทนาตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคล
ตัวตนเราเขาที่ควรยึดถือ   
 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ รู้เห็นจิตตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรา
เขาท่ีควรยึดถือ   
  4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ รู้เห็นธรรมตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล
ตัวตนเราเขาที่ควรยึดถือ 
 ราศีของคนในเวลาเย็น ภิกขุโพธิ์ แสนยานุภาพ (2520) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า เวลาเย็น 
เปรียบเสมือนการบรรลุธรรมชั้นสูง คือพระนิพพาน ซึ่งความเห็นนี้สอดคล้องกับ จ. เปรียญ (2525) 
ว่าตอนเย็นเปรียบเสมือนปัจฉิมวัย อันเป็นวัยสุดท้ายของชีวิตคนเรา ดังนั้น ก่อนที่จะจากโลกนี้ไป    
เพ่ือชาติหน้าอันไพบูลย์ยิ่งกว่า จึงต้องช าระจิตใจให้สะอาดด้วยการปฏิบัติธรรมอันสูงขึ้นไปให้หนัก
ยิ่งขึ้น เพื่อจะได้เข้าถึงสวรรค์ในชาติหน้า หรือได้บรรลุพระอรหันต์ หมดจดจากกิเลสทั้งปวง 
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 ศีรษะ เป็นสมองหรือความคิดจินตนาการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญเพราะคนจะกระท าสิ่งทั้งหลาย
ตามความคิดเห็นของตน ได้แก่ ทิฐิ 2 ประการ คือ  
 1. มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิด ว่าอัตตาและโลกซึ่งเที่ยงแท้ยั่งยืนคงอยู่ตลอดไป หรือจักพินาศ
ขาดสูญหมดสิ้นไป ไม่เห็นไตรลักษณ์ ไม่รู้อริยสัจจ์ 4 ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ไม่รู้กุศล อกุศล ความดี 
ความชั่วไม่มี บิดามารดาไม่มีพระคุณ ผู้บรรลุธรรมไม่มีจริงเป็นต้น ข้อความดังกล่าวปรากฏ                
ในพระไตรปิฎก อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เล่มที่23 ข้อ29 หน้า275 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539: 23/29/275)   
 2. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ความเห็นว่า อัตตาและโลกเป็นไปตามเหตุปัจจัย หรือ รู้ชัด
กุศล อกุศลและรากเหง้า เห็นไตรลักษณ์ รู้ชัดในอริยสัจจ์ 4 รู้ชัดชรา มรณะ ชาติ ภพ อุปาทาน ตัณหา 
เวทนา ผัสสะ อายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร อวิชชา และอาสวะ เหตุเกิด ความดับ และข้อปฏิบัติ
ให้ถึงความดับแห่งชรา มรณะเป็นต้น ข้อความดังกล่าปรากฏในพระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย                    
มูลปัณณาสก์ เล่มที่12 ข้อ89-104 หน้า81–99 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 12/89-
104/81–99) บุคคลผู้เป็นสัมมาทิฐิจะเห็นว่าความดี ความชั่วมีจริง บิดามารดามีพระคุณเป็นต้น 
บุคคลจึงต้องประคับประคองความคิดเห็นของตนให้อยู่ในครรลองแห่งความถูกต้องเป็นสัมมาทิฐิ                    
ไม่เห็นผิดเป็นชอบ 
 การตัดศีรษะแห่งตนของท้าวกบิลพรหมนั้น หมายความถึง ความซื่อสัตย์ยุติธรรมและ              
การยอมเสียสละทุกสิ่งทุกอย่าง แม้ชีวิตของตนเพ่ือบูชาธรรม คือความรู้แจ้งเห็นจริงของธรรมบาล
กุมารนับว่าเป็นการเสียสละสูงสุด และประเสริฐสุดที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า บุคคลพึงเสียสละทรัพย์
เพ่ือรักษาอวัยวะ สละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พึงสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม 
 ศีรษะของท้าวกบิลพรหมนั้น เมื่อตัดแล้วต้องประคองไว้ให้ดี อย่าให้พลัดตก เพราะถ้า                 
ตกลงบนพ้ืนโลก โลกก็จะแตกเป็นเสี่ยง ไฟจะไหม้โลก ถ้าจะโยนขึ้นไปบนอากาศ อากาศจะแห้งแล้ง
ฟ้าฝนจะหายไปสิ้น ถ้าทิ้งลงไปในมหาสมุทร น้ าในมหาสมุทรจะเหือดแห้งไปเช่นกัน หมายถึงสรรพ
สัตว์ โดยเฉพาะมนุษย์ ต้องประคับประคองพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
เอาไว้ไม่ให้เสื่อมสูญสิ้นไปจากใจ เพราะถ้าขาดธรรมเหล่านี้แล้วสรรพสัตว์จะเดือดร้อนกันทุกหย่อม
หญ้า (สุเมธ เมธาวิทยกุล, 2532) เพราะจะถูกเผาผลาญด้วยไฟ 3 ประการ ปรากฏในพระไตรปิฎก  
อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เล่มที่23 ข้อ47 หน้า72 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 23/47/72)  
ได้แก่ 
 1. ราคัคคิ ไฟแห่งราคะมีพลังอ านาจ ยังผลให้บุคคลผู้มีจิตถูกราคะกลุ้มรุม ประพฤติทุจริต
ทางกาย วาจา ใจ ไร้ส านึกแห่งความเป็นพ่อ แม่ ลูก พ่ี น้อง ญาติ เด็ก หรือผู้เฒ่าเป็นต้น เกิดการ
ประพฤติผิดทางเพศในบุคคลทุกเพศวัย ดังจะเห็นได้จากข่าวสารในปัจจุบัน  
  2. โทสัคคิ ไฟแห่งโทสะมีพลังอ านาจ ยังผลให้บุคคลขาดคุณธรรม ไร้ส านึกแห่งเมตตา
กรุณา เบียดเบียน ประทุษร้าย ท าลายชีวิตกันเหมือนประหนึ่งว่าบุคคลนั้นเป็นมดแมลง   
 3. โมหัคคิ ไฟแห่งโมหะมีพลังอ านาจ ยังผลให้บุคคลขาดคุณธรรม ไร้ส านึกแห่งสติปัญญา
ความผิดถูก ชั่วดี ความมืดมิดปิดบังไม่รู้อะไรเป็นอะไร ด าเนินชีวิตไปด้วยความมืดบอด และงมงาย  
 พาน  สิ่งรองรับศีรษะไว้นั้นเปรียบเสมือนสติปัญญาที่ทุกคนต้องมีในการด าเนินชีวิต             
อย่างระมัดระวังมิให้พลาดผิด มีความรู้ประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบประเพณีท่ีดีงามของสังคม 
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 เขาพระสุเมรุ ตามคติแห่งศาสนาเขาพระสุเมรุเป็นภูเขาที่เป็นศูนย์กลางแห่งจักรวาลที่สูง
ใหญ่เหนือกว่าภูเขาทั้งปวง เปรียบด้วยพระคุณของบิดามารดาที่ยิ่งใหญ่ประดุจเขาพระสุเมรุ บุตรธิดา
ทุกคนต้องหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันมาดูแลในทุกช่วงเวลา แม้บิดามารดาสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่ลืม เช่น 
นางสงกรานต์ทั้ง 7 นางที่เป็นธิดาของท้าวกบิลพรหม 
 การแห่ เป็นการเคลื่อนย้ายแห่งเวลา ซึ่งขบวนแห่ใช้เวลา 60 นาที เท่ากับหนึ่งชั่วโมง              
โดยธิดาทั้ง 7 นางสลับกันมาตามวันทั้ง 7 วัน เป็นหนึ่งสัปดาห์ ในเวลาที่ครบรอบ 365 วัน ซึ่งก าหนด
นับกันว่าเป็นหนึ่งปี เวลาเป็นสิ่งมีค่าที่ไม่สามารถย้อนกลับได้ ในพระพุทธศาสนามีกล่าวไว้ว่า               
อย่าปล่อยเวลาแต่ละขณะผ่านไปอย่างไร้ประโยชน์ (ขะโณ โว มา อุปัจจะคา) อีกนัยหนึ่ง การแห่ สื่อ
ถึงว่าทุกชีวิตรวมถึงสรรพสิ่งแม้ไร้ชีวิต ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งธรรมชาติที่มีความเสมอเหมือนกัน               
3 ประการ ปรากฏในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เล่มที่17 ข้อที่12 -14 หน้า27-28 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 17/12-14/27-28) ได้แก่ 1) อนิจจัง ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน
ของทุกสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงไปโดยธรรมชาติ 2) ทุกขัง ความทุกข์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง และ 
3) อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตนที่จะบังคับให้อยู่ในสภาพที่พึงพอใจได้ตลอด เพราะธรรมชาติเป็นอนิจจัง 
ทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ไหลไปตากกฎแห่งธรรมชาติ ไม่มีสิ่งใดที่จะยึดโยงให้คงอยู่                     
ในสภาพเดิมได้ แม้แต่ตัวของมนุษย์เอง 
 การเวียนประทักษิณ เป็นการเวียนตามเข็มนาฬิกาหรือเวียนขวา ซึ่งถือว่าเป็นการเวียน              
ที่เป็นมงคล ประดุจเดียวกับการเวียนรอบอุโบสถ มูลเหตุแห่งการเวียน 3 รอบ เป็นไปตาม วัฏฏ์ 3 
ได้แก่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553) 
 1. กิเลสวัฏฏ์ การวนเวียนไปตามอ านาจของกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความหลง 
หรือวงจรกิเลส ประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
 2. กรรมวัฏฏ์ การวนเวียนอยู่กับการกระท ากรรมตามอ านาจของกิเลส หรือวงจรกรรม 
ประกอบด้วยสังขารและกรรมภพ 
 3. วิบากวัฏฏ์ การวนเวียนรับผลของการกระท า หรือวงจรวิบาก ประกอบด้วย วิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกว่า อุปปัตติภพ ชาติ ชรา มรณะ
เป็นต้น 
 อีกนัยยะหนึ่ง เพ่ือให้ตระหนักในชีวิตและสรรพสิ่งว่ามีการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และดับสิ้นไป 
ซึ่งไม่ควรแก่การเข้าไปยึดถือให้จิตใจเป็นทุกข์ 
 นางสงกรานต์ทั้ง 7 เป็นธิดาของท้าวกบิลพรหม เมื่อครบรอบปีจะต้องท าหน้าที่น าศีรษะ
ของบิดามาแห่เวียนรอบเขาพระสุเมรุ เป็นการท าให้ประจักษ์ถึงความกตัญญูกตเวที ที่บุตรธิดาต้อง
กระท าต่อบิดามารดา ซึ่งบุญคุณของบิดามารดานั้นยิ่งใหญ่และหนักแน่นปานขุนเขาอันเป็นศิลา             
แท่งทึบ 
 ความกตัญญูกตเวที  ธรรมแห่งความกตัญญูกตเวทีนี้ บุตรธิดาไม่ควรละเลยอย่างยิ่ง               
ทั้งขณะที่บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ หรือสิ้นชีวิตไปแล้ว เมื่อใดก็ตามที่บุตรธิดาขาดส านึกไม่ตระหนัก              
ในบุพการีของตน ไม่ประคับประคองไว้ เช่นในเรื่อง หากธิดาของท้าวกบิลพรหมปล่อยศีรษะทิ้ง                  
โดยไม่ใส่ใจ ความวิบัติอันยิ่งใหญ่สุดประมาณจะเกิดขึ้นดังที่กล่าวไว้ในต านาน ดังนั้น บุตรธิดาจึงต้อง
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สักการะ บูชา กระท าให้ชาวประชาได้รับรู้ถึงคุณธรรมข้อนี้  (นิมิตตัง สาธุรูปานัง กะตัญญูกะตะเวทิตา: 
ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี) 
 การตอบแทนคุณบิดามารดา ผู้เป็นบุตรธิดาสามารถกระท าได้ 3 ระดับ ดังนี้  
 1. ระดับต้น การตอบแทนทางกาย บุตรธิดาควรเลี้ยงดูบิดามารดาให้สะดวกสบาย               
ทางร่างกายตามความเหมาะสมแก่อัตภาพและฐานะแห่งตน ด้วยปัจจัยพ้ืนฐานที่มีความสะอาด              
ถูกสุขอนามัย ได้แก่ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ช่วยงาน แบ่งเบาภาระของบิดามารดา 
 2. ระดับกลาง การตอบแทนทางใจ บุตรธิดาควรเลี้ยงดูจิตใจบิดามารดาให้มีความสุขสบายใจ 
รักษาทรัพย์มรดกท่ีบิดามารดาหามาได้และเพ่ิมพูนทรัพย์ต่าง ๆ ให้มากขึ้นด้วยความสุจริต กระท าตน
ให้บิดามารดาภาคภูมิใจ จากการประสบความส าเร็จในชีวิต เช่น การศึกษา อาชีพ หน้าที่การงาน 
เป็นต้น ไม่กระท าตนเองให้เป็นที่หนักอกหนักใจแก่บิดามารดา ด้วยการประพฤติตนเป็นคนไม่ดี เช่น 
การประพฤติทุจริตกรรมต่าง ๆ แม้เพ่ือน าปัจจัย 4 เหล่านั้นมาให้หรือเลี้ยงดูบิดามารดา และบุตรธิดา
ทั้งหลายไม่ทะเลาะกันเป็นต้น 
 3. ระดับสูง การตอบแทนทางทิฏฐิ บุตรธิดาควรส่งเสริมหรือปรับเปลี่ยนให้บิดามารดา               
มีความเห็นที่ถูกต้อง ซึ่งมีกล่าวไว้ 4 ประการ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต 
เล่มที่ 20 ข้อ34 หน้า78 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 20/34/78) ดังนี้ 
  3.1 บิดามารดาไม่มีศรัทธาที่ถูกต้อง บุตรธิดาช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือปรับเปลี่ยน
บิดามารดาให้สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในศรัทธาที่ถูกต้องสมบูรณ์ มีโอกาสท าบุญให้ทานเป็นต้น               
ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนทัศนคติ ความคิดความเชื่อของบิดามารดาให้ถูกต้อง 
  3.2 บิดามารดาไม่มีศีล บุตรธิดาช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือปรับเปลี่ยนบิดามารดาให้
สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในศีล โดยพฤติกรรมทางกายเว้นจากกายทุจริต มีการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต
เบียดเบียนทรัพย์สมบัติของบุคคลอื่นเป็นต้น และเว้นจากวาจาทุจริต มีการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ และพูดเพ้อเจ้อ โดยเปลี่ยนมาเป็นสัมมาวาจามีพูดค าจริง ค าที่ประสานสามัคคี ค าไพเราะ ค ามี
ประโยชน์และเหมาะกาล ซึ่งเป็นค าพูดที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนและบุคคลอ่ืน 
  3.3 บิดามารดาไม่มีการบริจาค บุตรธิดาช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือปรับเปลี่ยนบิดา
มารดาให้สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในความยินดีบริจาค เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว สร้างประโยชน์แก่ตน
และสังคมได้ หรือมีโอกาสในการฟังธรรมและปฏิบัติธรรม 
  3.4 บิดามารดาไม่มีปัญญา บุตรธิดาช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือปรับเปลี่ยนให้สมาทาน 
ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญา หรือมีโอกาสในการเจริญจิตภาวนา เห็นความจริงของชีวิต เข้าถึงสัจธรรม 
บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือโลกุตรธรรม   
  หน้าที่ของบุตรธิดาในระดับสูง เป็นการตอบแทนสูงสุดที่บุตรธิดาท าได้ยาก เพราะช่วย
ปิดทางไปสู่อบายภูมิหรือนรก ในขณะเดียวกันก็เปิดทางสวรรค์และพระนิพพานให้บิดามารดาเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดที่มนุษย์พึงถึง ซึ่งเป็นที่พ่ึงอันเกษมของมนุษย์ทั้งหลาย 
 
ประเพณีสงกรานต์  
 ประเพณีสงกรานต์ ถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทย ซึ่งยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแต่โบราณ 
และเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติที่งดงามฝังลึกอยู่ในชีวิตของคนในภูมิภาคนี้ อันมีประเทศไทย 
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐเมียนมาเป็นต้น ค าว่า "สงกรานต์" มาจากภาษา
สันสฤต แปลว่า ผ่านหรือเคลื่อนย้าย หมายถึง การเคลื่อนย้ายของพระอาทิตย์เข้าไปจักรราศีใดราศี
หนึ่ง จะเป็นราศีใดก็ได้ แต่ความหมายที่คนไทยทั่วไปใช้  หมายเฉพาะวันและเวลาที่พระอาทิตย์
เคลื่อนย้ายเข้าสู่ราศีเมษในเดือนเมษายนเท่านั้น 
 ช่วงวันสงกรานต์เป็นวันแห่งความเอ้ืออาทร ความรัก ความผูกพันที่มีต่อกันทั้งครอบครัว 
ชุมชน สังคม และศาสนา ในความเชื่อดั้งเดิมที่ใช้สัญลักษณ์เป็นองค์ประกอบหลักในพิธี ได้แก่ การใช้
น้ าเป็นตัวแทน แก้กันกับความร้อนของอากาศแห่งฤดูร้อน ใช้น้ ารดให้แก่กันเพ่ือความชุ่มชื่น กิจกรรม
ที่กระท าในวันสงกรานต์ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ฟังธรรม นิมนต์พระสงฆ์มาบังสุกุลเถ้าอัฐิ               
บรรพบุรุษ อุทิศส่วนกุศลไปให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว รดน้ าขอพรจาก บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ผู้สูงอายุ
ในชุมชน การก่อพระเจดีย์ทราย การเล่นสาดน้ าเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงร่วมกัน  
 ในปัจจุบันประเพณีสงกรานต์ได้เปลี่ยนไปสู่สังคมในวงกว้าง และมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยน
ทัศนคติ และความเชื่อบางประการ เวลาได้เปลี่ยนไป ผู้คนมีการเคลื่อนย้ายที่อยู่เข้าสู่แหล่งท างาน
อุตสาหกรรม ประกอบอาชีพในเมืองใหญ่ และจะถือเอาช่วงเทศกาลวันสงกรานต์ที่มีวันหยุดติดต่อกัน
หลายวันเดินทางกลับบ้าน นอกจากนี้ เทศกาลสงกรานต์ยังเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยว ทั้งต่อ                
คนไทยและต่อนักท่องเที่ยวต่างประเทศ ปัจจุบันนี้เทศกาลสงกรานต์มีพัฒนาการและมีแนวโน้มว่า                
ได้มีการเสริมจนคลาดเคลื่อนบิดเบือนไป มีการประชาสัมพันธ์ในเชิงการท่องเที่ยวว่าเป็น  ‘Water 
Festival’ เป็นภาพของการใช้น้ าเพ่ือแสดงความหมายเพียงประเพณีการเล่นสาดน้ าเพ่ือความบันเทิง
รื่นเริงเท่านั้น 
 
ปริศนาธรรมจากประเพณีสงกรานต์ 
 ประเพณีสงกรานต์ที่กระท าสืบต่อกันมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบันนั้นย่อมมีสิ่งที่ดีงามแฝงไว้
หรือซ่อนอยู่พร้อมทั้งสิ่งที่น ามาใช้ประกอบในประเพณีด้วย ซึ่งในประเพณีสงกรานต์สิ่งที่น ามาใช้เป็น
หลักประจักษ์ชัดคือ น้ า นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่น ๆ เช่น การรดน้ า การก่อเจดีย์ทราย 
 น้ า  เป็นสิ่งที่สังคมไทยน ามาประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ เพราะน้ ามีคุณลักษณะและ
คุณสมบัติพิเศษหลายประการ เช่นในบทความ “น้ ากับบทบาทในพิธีกรรมของไทย” ดังนี้ (ประปาไทย
ดอดคอม, 2561) 
 1. น้ าเป็นของเหลว น้ าสะอาดบริสุทธิ์ไม่มีสี  ไม่มีรส  ไม่มีกลิ่น ดังนั้น จึงมีค าพูดติดปากว่า
น้ าใสใจจริง เป็นการแสดงความจริงใจเหมือนน้ าใสบริสุทธิ์ 
 2. น้ ามีความสามัคคี ไม่แบ่งแยก จะน าน้ ามาจากไหนก็ตาม เมื่อน ามาเทรวมกันแล้วจะ
แยกไม่ออก มีความสามัคคีกลมเกลียวเป็นหนึ่งเดียวเสมอ 
 3. น้ ามีความสม่ าเสมอ ไม่ล าเอียง ในงานก่อสร้างจึงต้องใช้ระดับน้ าวัด เพ่ือปรับสภาพพ้ืน
ให้มีความเสมอหรือให้มีความลาดเอียงตามต้องการ 
 4. น้ าตัดให้ขาดจากกันไม่ได้ จะใช้สิ่งใดตัดหั่นน้ าก็จะเห็นเพียงชั่วครู่เท่านั้น น้ าจะประสาน
เป็นเนื้อเดียวกัน 
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 5. น้ าเป็นสิ่งเชื่อมประสาน เช่น ในการผสมคอนกรีต น้ าจะเป็นตัวเชื่อมประสานให้              
ทุกอย่างรวมเข้ากัน 
 6. น้ ามีความถ่อมตน โดยธรรมชาติน้ าไหลลงและอยู่ในที่ต่ าเสมอ 
 7. น้ าใช้แก้กระหายและคลายความร้อนพร้อมทั้งดับไฟได้ 
 8. น้ าให้ความชุ่มชื่นสดใสเจริญงอกงามต่อสิ่งที่มีชีวิต 
 9. น้ าปรับตัวง่ายเข้าได้กับภาชนะทุกประเภท ทุกรูปทรง 
 10. น้ าซึมซับเข้ากับสิ่งต่าง ๆ ได้โดยไม่แบ่งแยก 
 11. น้ าเป็นเครื่องช าระล้าง ก าจัดสิ่งเป็นมลทิน 
 12. น้ ามีความซื่อตรง ไม่คด แม่น้ าคดแต่น้ าไม่คด 
 น้ ามีคุณพิเศษดังที่กล่าวมา มนุษย์จึงน าน้ ามาใช้ในประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ประเพณีสงกรานต์ โดยการรดน้ าและเล่นสาดน้ ากันให้คลายความร้อนแห่งร่างกายจากสภาพอากาศ
ในช่วงฤดูร้อน และเพ่ือให้คนทั้งหลายได้ตระหนักถึงคุณพิเศษของน้ า หากน้ าจากภายในที่เรียกว่า 
น้ าใจ หลั่งออกมาสู่ผู้คนในสังคมประดุจน้ าที่ราดรดหรือสาดกันจะท าให้โลกจะนี้มีความสงบร่มเย็น  
น้ าใช้ดับกระหาย คลายร้อน ขจัดความมัวหมอง น้ าในที่นี่จึงหมายถึงธรรมะที่ดับตัณหาความอยาก 
คลายความร้อนภายในของบุคคลที่เกิดจากไฟแห่งราคะ ไฟแห่งโทสะ และไฟแห่งโมหะ รวมทั้ง                
ขจัดความมัวหมองแห่งจิตใจ 
 สรงน้ าพระและรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ ในสังคมไทยพระสงฆ์และบุคคลผู้สูงอายุ เช่น บิดา
มารดา เป็นต้น เป็นบุคคลผู้มีพระคุณ ควรอย่างยิ่งที่พุทธศาสนิกชนและบุตรหลานต้องให้เกียรติ
เคารพบูชา เมื่อผ่านกาลเวลามาครบรอบปี ควรที่พุทธศาสนิกชนและบุตรหลานจะต้องรดน้ าด าหัว              
ขอขมาโทษภัยที่อาจล่วงเกินท่านเหล่านั้นด้วยประการต่าง ๆ โดยกล่าวค าขอขมาแล้วใช้น้ าอบน้ าหอม
เป็นสิ่งแทนรดน้ าด าหัว จากนั้นผู้สูงอายุจะกล่าวยกโทษอโหสิกรรมและอวยพร 
 การเคารพให้เกียรติผู้สูงอายุ ทางกาย เช่น การให้ทางหรือหลีกทางให้ผู้สูงอายุเดิน                
เดินผ่านผู้สูงอายุก้มศีรษะพองาม การยืนการนั่งกับผู้สูงอายุ ไม่ควรยืนหรือนั่งในที่สูงกว่า ที่เหนือลม 
ที่ใกล้หรือไกลเกินไป ท าความเคารพด้วยการไหว้หรือการกราบ ทุกอย่างกระท าด้วยใจที่มีความรักนับ
ถือ ทางวาจา ใช้ค าพูดที่เหมาะสมตามฐานะ มีหางเสียง เป็นส าเนียงแห่งวาจาที่มีความรักนับถือและ
ออกจากใจที่บริสุทธิ์ ทางใจ คิดถึงท่านด้วยความรักนับถือ ปราศจากอคติ หรือด้วยจิตริษยา อาฆาต 
 อีกนัยหนึ่งมีความเชื่อว่า การสรงน้ าและรดน้ าด าหัว เป็นการช าระมลทินทั้งทางกายและ
ทางใจ ที่สะสมมาในรอบปีให้หลุดออกไปจากชีวิต ซึ่งมลทินทางกายช าระด้วยการอาบน้ าสะอาด           
ฟอกสบู่ ภายในใจต้องอาศัยน้ าธรรม ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 
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ภาพที่ 1  รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ 
ที่มา: คม ชัด ลึก (2560) 
 
 การก่อเจดีย์ทราย ประเพณีก่อเจดีย์ทรายเกี่ยวข้องกับคติความเชื่อเรื่องเวรกรรม                     
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งในเทศกาลสงกรานต์จะมีกิจกรรมการขนทรายเข้าวัด เพ่ือเป็นการทดแทนเศษ
ดินหรือทรายที่ติดเท้าออกจากวัดไปกลับมาคืนให้วัด และใช้ทรายนั้นก่อเป็นเจดีย์เรียกว่าเจดีย์ทราย 
เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา และยังเป็นกุศโลบายสร้างความสามัคคีของคนในอดีตให้มีการรวมตัวของ                    
คนในชุมชนเพื่อร่วมกันจัดประเพณีรื่นเริงที่เป็นกุศล 
 ทราย เป็นเม็ด ๆ น ามารวมกันเป็นกอง บอกถึงความสามัคคีในตัวของมันเอง เมื่อมีน้ าเจือ
เข้าไปพอชื้นก็สามารถปั้นหรือก่อเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได้ นอกจากนั้นยังเป็นสื่อให้บุคคลในชุมชนมีความ
ร่วมมือร่วมใจก่อเป็นเจดีย์ทรายด้วยความบันเทิงและสุขใจ (สุขา สังฆัสสะ สามัคคี : ความพร้อมเพียง
ของหมู่คณะเป็นความสุข) อีกนัยหนึ่งมีอุปมาว่า จิตใจนี้มีความละเอียดและมากมายดังเม็ดทรายเมื่ อ
ฝึกจิตให้มีความสามัคคีเป็นหนึ่งเดียวได้เหมือนกองทรายจะได้รับประโยชน์จากความสงบแห่งจิตใจ    
จึงใช้ค าว่า “พระเจดีย์ทราย” 
 

  
 
ภาพที่ 2 พระเจดีย์ทราย 
ที่มา: ข่าวสด (2560) 
 

http://media.komchadluek.net/img/size1/2017/04/14/65gg5gjaeeef6j97kfj6d.jpg


วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร)์  
  ปีที่ 9 ฉบับที ่1   มกราคม-เมษายน 2562      
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 พระเจดีย์ทราย ค าว่า “เจดีย์” แปลงมาจาก เจติย หรือเจต คือจิต  เจดีย์ มีความหมายว่า 
สั่งสม, และก่อสร้าง มาจาก จิ ธาตุ ลง ณฺย ปัจจัย ในนามกิตก์ ดังรูปวิเคราะห์ว่า จิตฺเต กต  ฐปิตนฺติ 
เจติย  สถานที่ชื่อว่าเจดีย์ เพราะเขาท าไว้ คือ ตั้งไว้ในจิต (พระศรีสุทธิพงศ์  (สมส่วน) 2560) ดังนั้น     
จิตจึงเป็นสิ่งที่สั่งสมสิ่งต่าง ๆ เอาไว้ มนุษย์จึงต้องพัฒนาจิตให้สั่งสมสิ่งที่ดีเพ่ิมสูงขึ้นเหมือนดังกอง
ทราย เป็นขั้น ๆ จนบรรลุเป็นอริยบุคคล 8 ได้แก่ บุคคลผู้บรรลุมรรค 4 และผล 4 ตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เล่มที่ 31 ข้อ107 หน้า165 (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539: 31/107/165) ดังนี้ 
 1. โสดาปัตติมรรค ทางอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานทีแรก ทางอันให้ถึงความเป็น
พระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
 2. สกทาคามิมรรค ทางอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ 3 ประการ 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พร้อมกับท า ราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง 
 3. อนาคามิมรรค ทางอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง 5 
 4. อรหัตตมรรค ทางอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ท้ัง 10 ประการ 
 5. โสดาปัตติผล ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน ผลอันพระโสดาบันพึงเสวย 
 6. สกทาคามิผล ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย 
 7. อนาคามิผล ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย 
 8. อรหัตตผล ผลคือความเป็นพระอรหันต์ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย พระนิพพาน 
หมายถึง ความดับสนิทแห่งกิเลสตัณหาและกองทุกข์ จิตสิ้นสุดหมดจดจากอาสวะทั้งปวง  เป็น
โลกุตรธรรม คือจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 อีกนัยยะหนึ่ง เจดีย์ทรายช่วยให้เข้าใกล้ธรรมไม่ประมาทในชีวิต ประดุจเจดีย์ทรายที่ด ารง
อยู่ได้ไม่นาน สลายไปได้ง่ายด้วยลม ฝน ให้ประจักษ์ถึงหลักสัจธรรมที่ว่า เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับสลายไป  
 ธง การปักธงที่องค์เจดีย์ทราย หมายความถึงชัยชนะในแต่ละขั้นที่จิตเข้าถึงธรรมและ                
มีระดับที่สูงขึ้นจนถึงยอดสุด คือพระนิพพาน 
 เจดีย์กับธงรวมเข้าด้วยกัน หมายถึงโลกุตรธรรม 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 และพระนิพพาน 1 
 มนุษย์ควรตั้งเป้าหมายชีวิตของตนเองไว้ ทั้งในชาตินี้และชาติต่อ ๆ ไป สะสมบุญบารมี
ความดีทั้งหลายเพิ่มพูนขึ้นให้เป็นเหมือนกองทราย  
 ประเพณีสงกรานต์ที่สืบสานต่อกันมาจนปัจจุบันนี้ เมื่อพิเคราะห์แล้วจะเห็นหลักธรรม
ตามที่กล่าวมา บุคคลจึงควรประพฤติตนให้เข้าถึงหลักธรรมที่เป็นปริศนาซ่อนอยู่ในต านานเรื่อง
สงกรานต์เพื่อความงอกงามไพบูลย์แห่งชีวิตของปัจเจกบุคคลและสันติสุขของสังคม 
 
บทสรุป  
 ในเทศกาลวันสงกรานต์หรือวันขึ้นปีใหม่ไทย มีคติแฝงเป็นเนื้อในไว้ให้ได้เรียนรู้เรื่องราว
ชีวิตของคนและการอยู่ร่วมกันในสังคมของคนแต่ละช่วงวัย โดยผู้ใหญ่รู้จักให้ความส าคัญแก่เด็กและ
เยาวชน ส่วนเด็กเยาวชนและบุคคลทั่วไปก็ต้องให้ความเคารพบิดามารดาและผู้สูงอายุทั้งหลาย บุคคล
ควรเข้าใจชีวิต ว่ามีส่วนประกอบมาจากธรรมชาติ ประสานกันเกิดเป็นความรู้สึก ความอยาก                  
การกระท า และยึดติด เป็นต้น จึงควรด าเนินชีวิตบนฐานแห่งสติปัญญา เข้าใจกฎแห่งธรรมชาติ สังคม
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ฐานรากคือครอบครัว บุตรธิดารู้จักกตัญญูและการตอบแทนคุณบิดามารดาทางกาย ทางใจ และ             
ทางทิฐิ ถ้าบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแล้วก็ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ในทุกรอบปีไม่ลืมเชื้อสายต้นก าเนิด
แห่งตน เข้าใจสังคมที่ต้องเอ้ืออาทรพ่ึงพาอาศัยกันมีน้ าใจต่อกัน รู้จักสร้างประโยชน์ให้ส่วนรวม
สร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ ส่วนตนเข้าใจชีวิตประพฤติปฏิบัติธรรมอันถูกต้อง ประคับประคองชีวิต             
ด้วยสติปัญญา ดับความเร่าร้อนภายในได้ พัฒนาชีวิตให้ด าเนินไปสู่เป้าหมายที่ควรเข้าถึง คือ                  
พระนิพพาน 
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