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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษานาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
การสังเกตโดยตรงและการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ           
แบบบันทึกการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกการสังเกตโดยตรง อุปกรณ์บันทึกภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
และบันทึกเสียง น าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบวิทยานิพนธ์  
ผลการวิจัยพบว่า พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด มีนาฏกรรมปรากฏอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1) เรื่องราวใน
พิธีกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ ช่วงที่ 1 ขั้นตอนการจัดเตรียมงาน เริ่มจาก 1.1) โบล   
1.2) แซนขม็อจ 1.3) จัดเตรียมเครื่องเซ่นไหว้บูชาและจัดตั้งปะร าพิธี 1.4) จัดเตรียมเครื่องดนตรีที่ใช้
บรรเลง และ 1.5) จัดวางเครื่องเซ่นไหว้บูชาและเครื่องดนตรีภายในปะร าพิธี ช่วงที่ 2 ขั้นตอนการ
รักษาผู้ป่วย เริ่มจาก 2.1) ยกครูดนตรี 2.2) ไหว้ครูเพลง 2.3) ยกครูมะม็วด 2.4) ไหว้ครูมะม็วด       
2.5) ปัญโจลมะม็วด 2.6) เฮาปลึง และ 2.7) กัจปกา ซาปดาร รวมทั้งสิ้น 12 เหตุการณ์ 2) การร่ายร า
ประกอบของมะม็วด ปรากฏในช่วงที่ 2 ขั้นตอนการรักษาผู้ป่วย เริ่มจาก 2.1) ปัญโจลมะม็วด              
2.2) เฮาปลึง และ 2.3) กัจปกา ซาปดาร รวมทั้งสิ้น 10 ท่าร า มะม็วดจะใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย
ในการร่ายร า แม้นเป็นการร่ายร าแบบชาวบ้านอีสานใต้ดั้งเดิมที่ไม่มีแบบแผนตายตัว ร าอย่างอิสระ      
แต่ทุกท่าร าล้วนมีหน้าที่และความหมายเป็นส าคัญ มีเรื่องของอารมณ์ที่มะม็วดแสดงออกมาผ่านกิริยา
ท่าทาง มีการใช้พ้ืนที่ในการร่ายร า การแต่งกายของมะม็วด จะแต่งกายแบบชาวเขมรพ้ืนบ้านสุ รินทร์      
การแต่งกายแบบผู้ชาย จะสวมเสื้อคอกลมแขนสั้น นุ่งโสร่ง ภาษาเขมรเรียกว่า  “โสร่งเปราะฮ์” หรือ 
“โฮลเปราะฮ์” มัดเอวและโพกศีรษะด้วยผ้าขาวม้า ภาษาเขมรเรียกว่า “สไบเปราะฮ์” การแต่งกาย
แบบผู้หญิง จะสวมเสื้อคอกลมแขนกระบอก หรือ นุ่งกระโจมอก พาดผ้าสไบ ภาษาเขมรเรียกว่า 
“ฉะนูดเลิก” นุ่งผ้าซิ่น ภาษาเขมรเรียกว่า “โฮลเซร็ย” หรือ “โสร่งเซร็ย” มีการผสมผสานเครื่อง
ดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการรักษา ได้แก่ เครื่องดนตรีไทยแบบหลวง คือ วงดนตรีปี่พาทย์เครื่องห้า 
เครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสานใต้ของชาวเขมรสุรินทร์ คือ วงดนตรีกันตรึม  และเครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน 
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คือ แคน ผลการวิจัยดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยค้นพบว่า พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด คือ นาฏกรรมพิธีกรรม 
เป็นการวิจัยที่ค้นพบองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับนาฏกรรมและเป็นการช่วยส่งเสริม อนุรักษ์ พัฒนา
พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ อันเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ให้เยาวชนรุ่นใหม่
ได้ตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญและด ารงอยู่คู่กับสังคมไทยต่อไปในอนาคต  
 

ค าส าคัญ: นาฏกรรมในพิธีกรรม พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด 
 

ABSTRACT 
 The purpose of the research was to study the drama in Panjol Mamuad Ritual 
Performance of Surin Province, using qualitative research methods, study information 
from documents, related study, sample interview, direct observation, and participation 
in Panjol Mamuad Ritual Performance. The tools for study were Record form of             
In-depth interview, Record form of Direct observation, Recording device of still images, 
animations, and audio record. bringing the data to arrange in descriptive, analyzed, and 
present in thesis form. The study found that there are two types of drama : 1) Stories 
of Ritual Performance can be divided into 2 stages as follows: Stage 1 The steps of 
preparing the work starts from 1.1) Bol. 1.2) San Kamoj. 1.3) Prepare Sacrificial Offerings 
and Set the place for Ritual Performance. 1.4) Prepare the musical instruments for 
play. And 1.5) Place Sacrificial Offerings and the musical  instruments at the place for 
Ritual Performance. Stage 2 The process of patient treatment started from 2.1) Pay 
respect ritual to Music Teacher. 2.2) Pay respect to songwriter. 2.3) Pay respect ritual 
to Mamuad Teacher. 2.4) Pay respect to Mamuad. 2.5) Panjol Mamaud. 2.6) Hauplueng. 
And 2.7) Kajpaka Sapadan, total of 12 events. 2) Dance of Mamuad appearing in Stage 
2 The process of patient treatment started from 2.1) Panjol Mamuad. 2.2) Hauplueng. 
And 2.3)  Kajpaka Sapadan, total of 10 postures. Mamuad Dance using every part of      
the body to perform. Although it was traditional southern northeast villagers,                 
no pattern, in free styles of dance skill, but every manner having duty and meaning. 
During the dance, Mamuad obviously showed the emotions. Mamuad used the space 
to move the dance position to various points. Mamuad’s Dressing Style was in Surin 
Khmer folk style : Men’s Dressing Style was short sleeve round neck shirts, Sarong :      
in Khmer was called “Sarong Proh” or “Hole Proh” tied in the waist and turbaned      
the head with a loincloth, in Khmer was called “Sabai Proh”, Women’s Dressing Style 
was cylinder-sleeve round neck shirts, or skirt to cover the breasts, placed Sabai upon 
the shoulders, in Khmer was called “Shaund Lerk”, wearing “Pa Sin” ( women’s Sarong) 
or dressed in Sarong, in Khmer : “Hole Serei” or “Sarong Serei”. Musical instruments 
for treatment such as royal Thai musical instruments, five kinds of musical instruments, 



วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร)์  
  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1   มกราคม-เมษายน 2563      

 

 

43 

 

southern northeast of the Surin Khmer People: Kun Trum musical band, and folk 
northeast musical instruments, Kan. The result of study made the researchers find that 
Panjol Mamuad Ritual Performance is Drama ritual Performance that is a discovery of 
new knowledge of Drama, to support, conserve, and develop Panjol Mamuad Ritual 
Performance in Surin Province, Intangible Cultural Heritage of ancestors, to make      
new generations aware of the value and maintain for Thai Society in the future. 
 
Keywords: Indicators,  High Performance Teamwork 
 
บทน า 
 พิธีกรรมการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ เป็นพิธีกรรมความเชื่อที่มีเรื่องของสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ
เข้ามาเกี่ยวข้อง คนสมัยก่อนเชื่อว่าสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผู้ทรงอิทธิฤทธิ์ ทรงพลัง
อ านาจ เป็นผู้รู้ ผู้สร้างและสามารถช่วยเหลือมนุษย์โลกให้รอดพ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ ได้           
ด้วยเหตุนี้ เมื่อมีผู้เจ็บไข้ได้ป่วยและไม่ทราบสาเหตุ จึงมีการจัดพิธีกรรมรักษาขึ้น โดยมี “ร่างทรง”     
ผู้ที่สามารถติดต่อสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และอัญเชิญให้เข้ามาสิงสถิตในร่างเพ่ือท านายสาเหตุของ
อาการเจ็บไข้ได้ป่วยและท าการรักษาผู้ป่วย ด้วยความศรัทธาที่มีต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภายในพิธีกรรมจึง
ไม่ได้มีเพียงแค่เครื่องเซ่นไหว้บูชา แต่ยังมีการบรรเลงดนตรีประกอบพิธีกรรม การร่ายร า การเต้น    
การร้อง เพ่ือเป็นการบูชาและแสดงความเคารพนับถือ มนุษย์เรารู้จักการร่ายร ามาแต่ยุคดึกด าบรรพ์
สมัยยังเป็นชนเผ่าเร่ร่อน ปรากฏให้เห็นจากแหล่งภาพเขียนสีต่าง  ๆ อาจเกิดจากความดีอกดีใจ     
เศร้าโศกหรืออ้อนวอนสิ่งที่คิดว่ามีอ านาจเหนือกว่า เดิมการร้องเล่นเต้นร าเหล่านี้ มิได้ท าเพ่ือความ
สนุกสนาน แต่กระท าในโอกาสเมื่อชีวิตประสบภาวะวิกฤต ที่พวกเขาไม่รู้สาเหตุและไม่เข้าใจธรรมชาติ
ได้ดีพอ เช่น เกิดภัยธรรมชาติ การป่วยไข้หรือความตาย เป็นต้น (กลิ่น คงเหมือนเพชร, 2555)     
 พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด เป็นพิธีกรรมความเชื่อของคนกลุ่มชาติพันธุ์เขมรถิ่นไทยในจังหวัด
สุรินทร์ เพ่ือรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของผู้ป่วย โดยมีมะม็วดเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม ค าว่า ปัญโจล 
แปลว่า “เข้าทรง” มะม็วด แปลว่า “แม่มด” ปัลโจลมะม็วด จึงหมายถึง “การเข้าทรงของแม่มด”   
ความหมายของค าว่า “แม่มด” หมายถึง หญิงหมอผี, หญิงที่ใช้อ านาจเวทมนตร์บังคับภูตผีให้ช่วยท า
อะไรบางอย่างที่ผิดปรกติธรรมดาได้ , หญิงที่ทรงเจ้าเข้าผี  (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน             
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542) หรือที่เรียกว่า “ร่างทรง” ท าให้หลาย ๆ คนเข้าใจว่า มะม็วดต้องเป็น
ผู้หญิงเท่านั้นและเกิดข้อสงสัยว่าเพราะเหตุใดจึงมีมะม็วดที่ เป็นผู้ชาย เดิมค าว่า “มะม็วด” คือค าว่า 
“โมม็อด” แปลว่า “มาหมด” คนเขมรสมัยโบราณจะเรียกร่างทรงว่าโมม็อด เนื่องจากร่างทรงจะ
อัญเชิญครูประจ าตัว ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมายให้เข้ามาสิงสถิตในร่าง อีกทั้งผู้ที่
เป็นร่างทรง คือ ผู้ที่ถูกเลือกโดยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้เป็นสื่อกลาง สามารถอัญเชิญให้เข้ามาสิงสถิตในร่าง
เพ่ือติดต่อสื่อสารกับมนุษย์และท าการรักษาผู้ป่วย ดังนั้น จึงเป็นสาเหตุที่ว่ามะม็วดสามารถเป็นผู้หญิง
หรือผู้ชายก็ได้ รชต บุตรดาบด. (2562, 20 กุมภาพันธ์) พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด มีมาแต่บรรพกาล    
ไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดขึ้นเมื่อใด กล่าวได้แต่เพียงว่าเป็นพิธีกรรมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างช้านาน
และเป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากเป็นการพ่ึงพาพลังอ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการรักษาผู้ป่วย 
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(วีระ สุขแสวง, 2550) มูลเหตุของการเกิดพิธีกรรม มาจากความเชื่อในเรื่องของสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ 
เช่น เทพเทวา ครูประจ าตัว หรือ ครูก าเนิด ภาษาเขมรเรียกว่า “กรูกะเนิ๊ด” ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ 
ภาษาเขมรเรียกว่า “จนีจน็วง” เจ้าที่ เจ้าทาง ภูตผีต่าง ๆ ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์ เวทมนตร์ 
คาถา คุณไสย เมื่อผู้ป่วยมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ จึงเชื่อว่าเกิดจากความเชื่อเหล่านั้น
เป็นผู้กระท า แต่เพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริงและวิธีรักษาผู้ป่วย จึงมีการจัดพิธีกรรมปัญโจลมะม็วดขึ้น    
โดยมะม็วดจะอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามาสิงสถิตในร่าง ท านายสาเหตุของอาการเจ็บไข้ได้ป่วยว่า
เกิดขึ้นจากอะไรและมีวิธีรักษาอย่างไร ยกตัวอย่าง สาเหตุของอาการเจ็บไข้ได้ป่วยจากการท านาย 
ผู้ป่วยไปพูดจาลบหลู่ ดูหมิ่นเจ้าที่เจ้าทาง จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ก็ท าให้เจ้าที่เจ้าทางโกรธ จึงท าให้
ผู้ป่วยมีอาการน้ าลายฟูมปาก พูดไม่ชัด ปากเบี้ยว วิธีการรักษา คือ ท าการขอขมาลาโทษ ด้วยการ
แต่งขัน 4 กรวย 5 ไข่ดิบ 1 ฟอง เป (สถานที่รวมสิ่งชั่วร้าย เพ่ือให้มะม็วดก าจัดทิ้ง) 1 คู่ และท านาย
อาการเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยไข่ดิบอีกครั้งเพ่ือยืนยันการท านาย เมื่อปอกไข่จะเห็นเป็นเส้นยาว สีด าในไข่
แดง แสดงว่าผู้ป่วยได้ไปกระท าเรื่องที่ผิดจริง จ าเริญ คงทน. (2562, 21 กุมภาพันธ์) หลังจากที่ผู้ป่วย
ได้รับการรักษาจากมะม็วดตามขั้นตอนของพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด บางรายอาการที่เป็นอยู่ก็จะค่อย 
ๆ ดีขึ้น บางรายก็หายทันทีหลังจากท่ีพิธีกรรมเสร็จสิ้น  
 

 
 

ภาพที่ 1 กาปเป หรือ ฟันเป เป คือ สถานที่รวมสิ่งชั่วร้ายที่เข้ามาท าร้ายผู้ป่วย หลังจากท่ีมะม็วด            
ใช้ไข่ดิบดูดเอาสิ่งไม่ดีออกจากผู้ป่วย ก็จะน าไข่ไปไว้ในเปและท าการฟันเปทิ้ง 

(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
 

 พิธีกรรมปัญโจลมะม็วดมิได้เป็นเพียงพิธีกรรมเพ่ือรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย แต่ยังสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้รู้จักประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี อยู่ในศีลธรรม 
อันน ามาซึ่งความสุข หากปฏิบัติตนไม่ถูกต้อง ชีวิตก็จะพบเจอแต่ความทุกข์ทรมาน เป็นสิ่งที่ไม่มีผู้ใด
ปรารถนา จากความเกรงกลัวกลายเป็นการให้เกียรติและเคารพซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้เหนียวแน่น ยโสธารา ศิริภาประภากร (2562,  
22 กรกฎาคม) พิธีกรรมท าให้เกิดความปรองดอง สมัครสมานสามัคคี ลูกหลานได้รู้จักกับบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไป การพบปะสนทนาร่วมกัน การมาร่วมเป็นก าลังใจให้กับผู้ป่วย เพ่ือให้ผู้ป่วยเกิดขวัญก าลังใจ



วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิัศน์  (มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร)์  
  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1   มกราคม-เมษายน 2563      

 

 

45 

 

และหายจากอาการเจ็บไข้ได้ป่วยได้เร็วยิ่งขึ้น พิธีกรรมปัญโจลมะม็วดจึงมีคุณค่าและความส าคัญต่อ
สังคมเป็นอย่างมาก เป็นส่วนช่วยให้สังคมมีความเป็นระเบียบ ผู้คนเกิดความเข้าใจและให้เกียรติซึ่ง  
กันและกัน ฉัตรเอก หล้าล้ า. (2562, 21 พฤศจิกายน) แต่เนื่องจากสังคมบ้านเมืองในปัจจุบัน มีความ
เจริญก้าวหน้าตลอดเวลา ทั้งทางด้านเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ วิทยาการต่าง  ๆ ที่ล้ าสมัย อีกทั้งการ
หลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างถิ่นที่หลากหลาย มีสิ่งที่น่าสนใจ น่าเรียนรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นมากมาย 
ท าให้ค่านิยม ความคิด ความชอบ จิตส านึกของคนในสังคมสมัยใหม่เปลี่ยนแปลงไป เยาวชนรุ่นใหม่
ขาดการปลูกฝังในเรื่องของการมองถึงคุณค่าและความส าคัญของพิธีกรรมความเชื่อ พิธีกรรมปัญโจล
มะม็วดจึงถูกมองข้าม อีกทั้งยังถูกกล่าวหาว่าเป็นพิธีกรรมที่หลอกลวงประชาชนให้หลงเชื่อ งมงาย     
ไร้สาระ ไม่มีเหตุผล ไม่เหมาะสมกับสังคมสมัยใหม่ (ปิ่น ดีสม, 2523) ท าให้พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด
ด ารงอยู่กับสังคมด้วยความยากล าบากและอาจเสื่อมสูญไป หากไม่มีการอนุรักษ์และพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือให้เท่าทันกระแสสังคม  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการค้นคว้าประเด็นส าคัญในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัด
สุรินทร์ ที่ยังไม่มีผู้ใดค้นพบและจากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด มีนาฏกรรม
ปรากฏอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1. เรื่องราวในพิธีกรรม โดยเริ่มจาก ช่วงที่ 1 ขั้นตอนการจัดเตรียมงาน ไป
จนถึง ช่วงที่ 2 ขั้นตอนการรักษาผู้ป่วย 2. การร่ายร าประกอบของมะม็วด ปรากฏในช่วงที่ 2 ขั้นตอน      
การรักษาผู้ป่วย โดยมีมะม็วดเป็นตัวเชื่อมทั้งสองอย่างเข้าด้วยกันและไม่สามารถแยกพิธีกรรมกับ
นาฏกรรมออกจากกันได้ เพ่ือยืนยันผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิจัย เรื่อง นาฏกรรมใน
พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ โดยการวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาต่อยอดจากองค์ความรู้เดิม
เกี่ยวกับพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ ให้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ทางด้านการศึกษา โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา กลุ่มนิสิต นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรทางด้าน
ศิลปะการแสดง ได้เรียนรู้และเข้าใจความหมายของค าว่า “นาฏกรรม” มากยิ่งขึ้น สู่แนวทางการ
พัฒนาพิธีกรรมปัญโจลมะม็วดรวมไปถึงพิธีกรรมความเชื่ออ่ืน ๆ ให้คงอยู่ เพ่ือประชาชนและเยาวชน
รุ่นใหม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญของวิถีแห่งภูมิปัญญาอันดีงาม ที่บรรพบุรุษได้สั่งสม สืบทอด
กันมาแต่บรรพกาล เป็นการช่วยส่งเสริม อนุรักษ์และพัฒนาให้คงอยู่คู่กับสังคมไทยสืบไป     
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษานาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์      
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 1) กลุ่มมะม็วดที่ประกอบพิธีกรรมปัญโจล
มะม็วด จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 4 คน 2) กลุ่มนักดนตรีที่บรรเลงเพลงประกอบพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด   
จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 4 คน 3) กลุ่มผู้เข้าร่วมพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 6 คน 
และ 4) กลุ่มนักวิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 2 คน โดยใช้วิธีการเลือก        
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เนื่องจากการส ารวจพ้ืนที่และประชากร พบว่า ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ มีการจัดพิธีกรรมปัญโจลมะม็วดเพ่ือรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของผู้ป่วยมากที่สุด 
เพราะมีคนกลุ่มชาติพันธุ์เขมรอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก โดยรวมถึงผู้มีความรู้ เป็นที่ยอมรับและ         
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มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด แต่ด้วยระยะเวลาไม่เพียงพอต่อการวิจัย      
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัย อันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นตัวบุคคล ผู้มีความรู้ เป็นที่ยอมรับและมีประสบการณ์
ที่เก่ียวข้องกับพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์  
 เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ท าการวิจัย มีดังนี้ แบบบันทึกการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึก             
การ สังเกตโดยตรง และ อุปกรณ์บันทึกภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และบันทึกเสียง  
 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อันเป็น
แหล่งข้อมูลที่เป็นสถาบัน สถานที่และอินเทอร์เน็ต ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกต่อกลุ่มตัวอย่าง    
อันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคล และ ข้อมูลจากการสังเกตโดยตรง อันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นเหตุการณ์ 
คือ พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาเรียบเรียงข้อมูลเชิงพรรณนา
วิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบวิทยานิพนธ์  
 
ผลการวิจัย 
    จากการศึกษา นาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ พบว่า พิธีกรรมปัญโจล
มะม็วด มีนาฏกรรมปรากฏอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1) เรื่องราวในพิธีกรรม และ 2) การร่ายร าประกอบของ
มะม็วด 
 1. เรื่องราวในพิธีกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้  
   ช่วงที่ 1 ขั้นตอนการจัดเตรียมงาน เริ่มจาก 1.1) โบล คือ มะม็วดจะท าการท านายหา
สาเหตุของอาการเจ็บไข้ได้ป่วย วิธีการรักษาในเบื้องต้นและดูฤกษ์ยามในการจัดพิธีกรรมให้กับผู้ป่วย               
1.2) แซนขม็อจ คือ ผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วยท าการเซ่นไหว้ บอกกล่าวดวงวิญญาณบรรพบุรุษ      
เจ้าที่ เจ้าทางและขออนุญาตใช้พ้ืนที่เพ่ือจัดพิธีกรรม 1.3) จัดเตรียมเครื่องเซ่นไหว้บูชาที่จ าเป็นใน
พิธีกรรมและจัดตั้งปะร าพิธีเพ่ือใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรม 1.4) จัดเตรียมเครื่องดนตรีที่ใช้
บรรเลงประกอบการรักษาผู้ป่วย และ 1.5) จัดวางเครื่องเซ่นไหว้บูชาและเครื่องดนตรีภายในปะร าพิธี  
 

 
 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการจัดเตรียมงานเป็นการจัดเตรียมปะร าพิธี เครื่องเซ่นไหว้บูชา โดยความร่วมมือ
จากเพ่ือนบ้านของผู้ป่วย 

(ท่ีมา : ผู้วิจัย)  
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  ช่วงที่ 2 ขั้นตอนการรักษาผู้ป่วย เริ่มจาก 2.1) ยกครูดนตรี ผู้ป่วยถวายเครื่องบูชาครู
หรือยกครูให้กับนักดนตรี 2.2) ไหว้ครูเพลง หัวหน้านักดนตรีหรือนักดนตรีอาวุโสน าไหว้และพรม
น้ ามนต์ให้กับนักดนตรี เครื่องดนตรี ร่วมบรรเลงเพลงโหมโรงถวายครูเพลง เป็นการเอาฤกษ์เอาชัย
และบรรเลงเพลงประกอบการรักษาผู้ป่วย 2.3) ยกครูมะม็วด ผู้ป่วยถวายเครื่องบูชาครูหรือยกครู
ให้กับมะม็วดเพ่ือรับการรักษา 2.4) ไหว้ครูมะม็วด มะม็วดปะจีรอังกอให้กับผู้ป่วยเพ่ือให้การรักษา
เป็นไปได้ง่ายขึ้น จากนั้นถวายเครื่องเซ่นไหว้บูชาให้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และไหว้ครูมะม็วด ท าความเคารพ
ครู นักดนตรี ประต็วลและผู้ร่วมพิธี 2.5) ปัญโจลมะม็วด คือ มะม็วดเข้าทรงเพ่ือรักษาผู้ป่วย โดยการ
อัญเชิญ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ เข้ามาสิงสถิตในร่าง จากนั้นแต่งกายตามความต้องการของสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
ญาติผู้ป่วยปะจีรอังกอให้กับผู้ป่วยเพ่ือป้องกันไม่ให้สิ่งชั่วร้ายเข้ามากล้ ากราย มะม็วดเบิกโรง คุมโรง 
หรือ เหยียบโรง เพ่ือถวายเครื่องเซ่นไหว้บูชาให้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และป้องกันไม่ให้สิ่งชั่วร้ายเข้ามา            
ในปะร าพิธี ญาติผู้ป่วยผูกแขนให้กับมะม็วดเพ่ือแสดงความยินดีและเป็นการขอบคุณ มะม็วดท าการ
เลี๊ยะเพ่ือน าเอาสิ่งไม่ดีออกไปจากตัวผู้ป่วยและกาปเป (ฟันเป) เพ่ือก าจัดสิ่งชั่วร้าย ผู้ป่วยหรือญาติ
ผู้ป่วยเข้าทรงเพ่ืออัญเชิญครูประจ าตัวมาพบปะลูกหลานหรือบอกสาเหตุและวิธีการรักษาผู้ป่วย
เพ่ิมเติม มะม็วดพบปะสังสรรค์กับลูกหลาน กินเครื่องเซ่นไหว้ สนทนา ร่ายร า ร้องเพลงด้วยความ
สนุกสนาน จ าลองอาชีพของดวงวิญญาณบรรพบุรุษของผู้ป่วยเมื่อครั้งยังมีชีวิต รักษาผู้ป่วยด้วย
วิธีการต่าง ๆ ตามความสามารถของสิ่งศักดิ์สิทธิ์และมอบขวัญผู้ป่วยให้กับญาติผู้ป่วย 2.6) เฮาปลึง 
คือ มะม็วดเรียกขวัญให้เข้ามาสู่กายผู้ป่วย เรียกขวัญผู้ป่วยให้เข้ามาในบายปลึง (ขันรับขวัญของ
ผู้ป่วย) และท าการเสี่ยงทายหาผู้ที่เหมาะสมจะดูแลขวัญของผู้ป่วย มะม็วดท านายอาการของผู้ป่วย
ด้วยไข่ขวัญว่าอาการที่เป็นอยู่จะดีขึ้นช้าเร็วอย่างไร และ 2.7) กัจปกา ซาปดาร คือ มะม็วดอ าลาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ เครื่องเซ่นไหว้บูชาและร่ายร าแห่รอบประต็วลเพ่ืออ าลาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มะม็วดเด็ดหักข้าวของ
ในประต็วล ตัดเพดาน แสดงความเคารพครู นักดนตรีและผู้คนในปะร าพธิี เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีกรรม  
 

 
 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการรักษาผู้ป่วยมะม็วดจะท าการรักษาผู้ป่วยด้วยวิธีที่ต่างกัน เนื่องจากอาการของ
ผู้ป่วยแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
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 2. การร่ายร าประกอบของมะม็วด ปรากฏในช่วงที่ 2 ขั้นตอนการรักษาผู้ป่วย เริ่มจาก       
  2.1 ปัญโจลมะม็วด  
   ท่าที่ 1 ท่าเข้าทรง เป็นการอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้เข้ามาสิงสถิตในร่างเพ่ือรักษา
ผู้ป่วย นั่งอยู่ต าแหน่งของมะม็วด ด้านหน้าภายในปะร าพิธี ด้วยท่าพับเพียบหันหน้าไปหาเครื่องเซ่น
ไหว้บูชา (ทิศตะวันออก) ด้วยอาการสงบนิ่ง แววตาและสีหน้ามุ่งมั่นตั้งใจ มือทั้งสองข้างถือตอก 
(ขันโตกส าหรับเข้าทรงของมะม็วด) ระดับอก สายตาเพ่งไปที่เปลวไฟเทียนที่อยู่ในตอกและหลับตาลง 
ศีรษะก้มลงเล็กน้อย มือทั้งสองข้างยกตอกขึ้นระดับศีรษะ หมุนตอกไปทางซ้ายและขวา วนตอกเป็น
ลักษณะวงกลม เอียงศีรษะไปทางซ้ายและขวา หน้าและหลัง ล าตัวเอนไปทางซ้ายและขวา โน้มตัวไป
ด้านหน้าและหลัง เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกายระดับช้าไปเร็วและสามารถบอกได้ว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามา
สิงสถิตในร่างของมะม็วด คือ มะม็วดจะมีอาการสั่นทั้งตัวและแรงขึ้น วางตอกลงบนพ้ืนและหมุนตอก 
ท่าเข้าทรงของมะม็วดในแต่ละครั้งไม่ค่อยแตกต่างกันมากนัก หากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามาแบบปกติ        
แต่หากมาด้วยความโกรธหรือไม่พอใจ ท่าเข้าทรงก็จะรุนแรง ดุดัน บางครั้งถึงขั้นกัดกินเปลวไฟเทียน
หรือบางครั้งถึงข้ันโยนตอกทิ้งจนข้าวของที่อยู่ในตอกกระจัดกระจาย  
   ท่าที่ 2 ท่าบวงสรวงถวายเครื่องเซ่นไหว้บูชา เป็นการถวายเครื่องเซ่นไหว้บูชา
ให้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มาร่วมรักษาผู้ป่วยในช่วงเบิกโรง ยืนอยู่ต าแหน่งของมะม็วด ร าหันหน้าไปหา
เครื่องเซ่นไหว้บูชาเป็นส่วนใหญ่และร าหันหน้าไปหาผู้คนในปะร าพิธี (ทิศเหนือ ทิศใต้ และทิศ
ตะวันตก) เป็นส่วนน้อย ด้วยความสวยงาม แววตาและสีหน้ามุ่งมั่นตั้งใจ มองไปที่เครื่องเซ่นไหว้บูชา
และบริเวณรอบ ๆ ศีรษะเอียงไปทางซ้าย ด้านที่มือซ้ายตั้งวงและศีรษะเอียงไปทางขวา ด้านที่มือขวา
ตั้งวง มือทั้งสองข้างอยู่ระดับอก ในขณะที่มือซ้ายตั้งวง มือขวาจะจีบหงายเข้าหาล าตัวและในขณะที่
มือซ้ายจีบหงายเข้าหาล าตัว มือขวาจะตั้งวง ล าตัวเอนไปทางซ้ายด้านที่มือซ้ายตั้งวงและล าตัวเอนไป
ทางขวาด้านที่มือขวาตั้งวง ก้มตัวเล็กน้อย (ลักษณะของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอายุ) เท้าก้าวซ้ายและขวา             
มีการย่อยืดในขณะก้าวเท้าและมีการไขว้เท้าซ้ายและขวา เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกายระดับช้า มีความ
อ่อนช้อย สวยงาม                               
   ท่าที่ 3 ท่าป้องกันสิ่งชั่วร้าย เป็นการป้องกันไม่ให้สิ่งชั่วร้ายเข้ามาในปะร าพิธี             
ทุกทิศในช่วงเบิกโรง ยืนอยู่ต าแหน่งของมะม็วด ร าหันหน้าไปหาเครื่องเซ่นไหว้บูชาเป็นส่วนใหญ่และ
ร าหันหน้าไปหาผู้คนในปะร าพิธีเป็นส่วนน้อย ด้วยความสง่างาม น่าเกรงขาม แววตาและสีหน้า            
เคร่งครึม มือถือดาบ (อาวุธประจ าตัวของมะม็วด) มองไปที่ดาบและกวาดสายตาไปรอบ ๆ บริเวณที่
จะท าการป้องกันสิ่งชั่วร้าย ศีรษะเอียงไปทางซ้ายและขวา ก้มและเงยหน้า หันตัว 4 ทิศ (หันตัวตาม
เข็มนาฬิกา) มือซ้ายถือดาบ มือขวาถือปลอกดาบ (อยู่ที่ความถนัดในการใช้มือถืออุปกรณ์ของมะม็วด) 
แกว่งดาบและปลอกดาบไปทางซ้ายและขวา หน้าและหลัง ควงดาบโดยใช้ข้อมือม้วนเป็นลักษณะ
วงกลม ล าตัวเอนไปทางซ้ายและขวา ก้มตัวเล็กน้อย (ลักษณะของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอายุ) เท้าก้าวซ้าย
และขวา มีการย่อยืดในขณะก้าวเท้าและมีการย่ าเท้าซ้ายและขวา เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกายระดับช้า 
มีความสง่างาม น่าเกรงขาม       
   ท่าที่ 4 ท่ากาปเปหรือฟันเป (ก าจัดสิ่งช่ัวร้าย) เป็นการขับไล่และก าจัดสิ่งชั่วร้าย
ให้ออกไปจากผู้ป่วยและปะร าพิธี ยืนอยู่ต าแหน่งของมะม็วด ร าหันหน้าไปหาเครื่องเซ่นไหว้บูชาและ
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เดินร ามาที่ต าแหน่งของผู้ป่วย ตรงกลางภายในปะร าพิธี ร าหันหน้าไปหาผู้ป่วยและเดินร าอ้อมผู้ป่วย
ออกไปนอกปะร าพิธีเพ่ือไปที่ต าแหน่งของเป (ทิศตะวันออก) เดินร ารอบเป 3 รอบ (วนตามเข็ม
นาฬิกา) ฟันเปทิ้งและน าไปทิ้งให้ห่างจากปะร าพิธี จากนั้นเดินร ากลับเข้ามาในต าแหน่งของมะม็วด 
ด้วยความสุขุม แววตาและสีหน้าเคร่งครึม มือถือดาบ สายตาเพ่งไปที่ผู้ป่วย กวาดสายตาไปรอบ ๆ 
กายผู้ป่วยและปะร าพิธี ศีรษะก้มและเงย เอียงไปทางซ้ายและขวา มือข้างซ้ายถือดาบ แกว่งและวาด
ดาบไปทางซ้ายและขวา หน้าและหลัง ควงดาบโดยใช้ข้อมือม้วนเป็นลักษณะวงกลม มือขวาจีบหงาย
และตั้งวง ระดับอก ล าตัวเอนไปทางซ้ายและขวา เท้าก้าวซ้ายและขวา มีการย่อยืดในขณะก้าวเท้า 
เดินและหยุดบ้างเป็นบางครั้ง มีการใช้เท้าก้าวแตะ ก้าวซ้ายแตะขวา ก้าวขวาแตะซ้าย เป็นท่าเคลื่อนไหว
ร่างกายระดับปานกลางไปเร็ว มีความดุดัน ทะมัดทะแมง น่ากลัว    
              ท่าที่ 5 ท่าสนุกสนาน เป็นการร่ายร าสนุกสนาน ผ่อนคลายจากการรักษาผู้ป่วย 
ยืนอยู่ต าแหน่งของมะม็วด ร าหันหน้าไปหาผู้คนในปะร าพิธีเป็นส่วนใหญ่ ด้วยความสนุกสนาน แววตา
และสีหน้าสดใส ร่าเริง ศีรษะก้มและเงย ศีรษะเอียงไปทางซ้าย ด้านที่มือซ้ายตั้งวงและศีรษะเอียงไป
ทางขวา ด้านที่มือขวาตั้งวง มือซ้ายตั้งวงระดับอก มือขวาจีบหงายส่งหลังและมือซ้ายจีบหงายส่งหลัง 
มือขวาตั้งวงระดับอก ล าตัวเอนตัวไปทางซ้าย ด้านที่มือซ้ายตั้งวงและล าตัวเอนไปทางขวา ด้านที่มือ
ขวาตั้งวง มีการยักไหล่ซ้ายและขวา ขึ้นและลง เท้าก้าวแตะ ก้าวซ้ายแตะขวา ก้าวขวาแตะซ้าย ย่ าเท้า
ซ้ายและขวา เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกายระดับปานกลางไปเร็ว มีความอ่อนช้อย สวยงาม (การร่ายร า
ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นผู้หญิง) มีความทะมัดทะแมง แข็งแรง (การร่ายร าของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นผู้ชาย) 
ในช่วงนี้จะมีการแสดงออกถึงอารมณ์ของมะม็วด เช่น เมื่อโกรธหรือไม่พอใจ จะสื่อออกมาผ่านแววตา
ที่แข็งกระด้าง สีหน้าท่าทางที่น่ากลัว เมื่อร้องไห้ แววตา สีหน้าเศร้าหมอง มีการใช้ค าพูดประชด
ประชันเกี่ยวกับการละเลยหรือมองข้ามความส าคัญของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยดูแลรักษา การทะเลาะเบาะ
แว้ง ไม่เข้าใจกันของลูกหลานหรือการที่ผู้ป่วยกระท าผิด ซึ่งเป็นสาเหตุให้มีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย       
แต่เมื่อมีการพูดคุย เจรจากันระหว่างมะม็วดกับผู้คนในปะร าพิธีเป็นที่เรียบร้อย ก็จะมีการร่ายร า          
ด้วยความสนุกสนานต่อไป  
   การจ าลองอาชีพของดวงวิญญาณบรรพบุรุษของผู้ป่วยเม่ือครั้งยังมีชีวิต เช่น            
สายตระกูลของผู้ป่วยเป็นควาญช้าง เมื่อมะม็วดได้อัญเชิญเข้ามาสิงสถิตในร่าง ก็จะมีการน าเชือก
ปะก าช้าง ตะขอช้างมาใช้ในการคล้องช้าง โดยมะม็วดเป็นควาญช้าง ตัวแทนคนในพิธีเป็นช้างป่าและ
ไล่คล้องช้าง เป็นการจ าลองเรื่องราวเกี่ยวกับการคล้องช้าง เป็นต้น โดยท าการจ าลองอยู่ต าแหน่งของ
มะม็วด และต าแหน่งของผู้ป่วย หันหน้าไปหาผู้คนในปะร าพิธี ด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน      
แววตาและสีหน้าที่ดูมุ่งมั่นตั้งใจ มีการร่ายร าแบบชาวบ้านและปรบมือประกอบของผู้คนในปะร าพิธี
ด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
   ท่าที่ 7 ท่ารักษาผู้ป่วย เป็นการร าประกอบการรักษาผู้ป่วย ยืนอยู่ต าแหน่งของ
ผู้ป่วยร าหันหน้าไปหาผู้ป่วย ด้วยความสุขุม แววตาและสีหน้าเคร่งครึม ศีรษะก้มลง ศีรษะเอียงไป
ทางขวาตรงกันข้ามกับมือทั้งสองข้างที่อยู่ด้านซ้ายของล าตัวและศีรษะเอียงไปทางซ้ายตรงกันข้ามกับ
มือทั้งสองข้างที่อยู่ด้านขวาของล าตัว มือทั้งสองข้างจะอยู่ด้านเดียวกันในระดับเอว มือขวาตั้งวงและ
มือซ้ายจีบหงาย วาดมือทั้งสองข้างมาที่ผู้ป่วยและมือขวาจีบคว่ า มือซ้ายตั้งวง จากนั้นมือซ้ายตั้งวง
และมือขวาจีบหงาย วาดมือทั้งสองข้างมาที่ผู้ป่วยและมือซ้ายจีบคว่ า มือขวาตั้งวง หากมือทั้งสองข้าง              
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อยู่ด้านซ้าย ล าตัวจะเอนไปด้านขวา หากมือทั้งสองข้างอยู่ด้านขวา ล าตัวจะเอนไปด้านซ้าย เท้าก้าว
ซ้ายและขวา เดินและมีหยุดบ้างเป็นบางครั้ง ย่ าเท้าซ้ายและขวา เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกายระดับช้า
ไปปานกลาง ในการรักษาบางครั้งก็จะมีการพ่นน้ าหมาก พ่นควันบุหรี่หรือเป่าคาถาใส่บริเวณที่ผู้ป่วย
มีอาการเจ็บไข้ ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับวิธีรักษาของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เข้ามาสิงสถิตในร่างของมะม็วด   
  2.2 เฮาปลึง ท่าที่ 8 ท่าเฮาปลึง (เรียกขวัญ) เป็นการเรียกขวัญของผู้ป่วยให้เข้ามาใน
บายปลึงนั่งอยู่ต าแหน่งของมะม็วด ด้วยท่าพับเพียบหันหน้าไปหาผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย ด้วยอาการ
สงบนิ่ง มือทั้งสองข้างถือบายปลึงระดับอก สายตาเพ่งไปที่บายปลึงและหลับตาลง มือทั้งสองข้างยก
บายปลึงขึ้นระดับอกและระดับสายตา หมุนบายปลึงไปทางซ้ายและขวา วนเป็นลักษณะวงกลม            
ขึ้นและลง เอียงศีรษะไปทางซ้ายและขวา ล าตัวเอนไปทางซ้ายและขวา โน้มตัวไปด้านหน้าและหลัง 
ลืมตาขึ้นและวนบายปลึงเป็นลักษณะวงกลมรอบผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกาย
ระดับช้าเป็นการเสี่ยงทายหาผู้ที่เหมาะสมที่จะดูแลขวัญของผู้ป่วยที่อยู่ในบายปลึง ในขณะเดียวกัน
ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยจะน ามาสไบมารอรองรับบายปลึง หากผู้ใดเหมาะสม มะม็วดจะมอบบายปลึงให้
และผู้นั้นจะโอบรับด้วยผ้าสไบ                      
              ท่าที่ 9 ท่าอ าลาสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเครื่องเซ่นไหว้บูชา เป็นการอ าลาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
และเครื่องเซ่นไหว้บูชา ยืนอยู่ต าแหน่งของมะม็วด ร าหันหน้าไปหาเครื่องเซ่นไหว้บูชา ด้วยความ
สวยงาม แววตาและสีหน้ามุ่งมั่นตั้งใจ มองไปที่เครื่องเซ่นไหว้บูชาและบริเวณรอบ ๆ ศีรษะเอียงไป
ทางซ้าย ด้านที่มือซ้ายตั้งวง ศีรษะเอียงไปทางขวา ด้านที่มือขวาตั้งวงและศีรษะเอียงไปทางซ้าย ตรง
ข้ามกับมือขวาที่ตั้งวง ศีรษะเอียงไปทางขวา ตรงข้ามกับมือซ้ายที่ตั้งวง มือซ้ายจีบคว่ าและตั้งวงระดับ
สายตา   มือขวาจีบคว่ าและตั้งวงระดับอก มือขวาจีบคว่ าและตั้งวงระดับสายตา มือซ้ายจีบคว่ าและ
ตั้งวงระดับอก จากนั้นมือขวาตั้งวงบนและมือซ้ายตั้งวงล่าง มือซ้ายตั้งวงบนและมือขวาตั้งวงล่าง 
ล าตัวเอนไปทางซ้าย ด้านที่มือซ้ายตั้งวง ล าตัวเอนไปทางขวา ด้านที่มือขวาตั้งวงและล าตัวเอนตรง
ข้ามกับมือซ้ายตั้งวง ล าตัวเอนตรงข้ามกับมือขวาตั้งวง เท้าก้าวซ้ายและขวา ย่ าเท้าซ้ายและขวา มีการ
ก้าวแตะ ก้าวซ้ายแตะขวา ก้าวขวาแตะซ้าย เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกายระดับช้า มีความอ่อนช้อย 
สวยงาม                               
  2.3 กัจปกา ซาปดาร ท่าที่ 10 ท่าแห่รอบประต็วลหรือท่ากัจปกา ซาปดาร เป็นการ
แห่รอบประต็วล (สถานที่บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ตั้งอยู่ตรงกลางปะร าพิธี บริเวณต าแหน่งของผู้ป่วย )               
ก่อนเสร็จสิ้นพิธีกรรม มะม็วดจะถือดาบและเดินร าน าขบวน เริ่มจากต าแหน่งของมะม็วด เดินร่ายร า
มาที่ต าแหน่งของผู้ป่วยและเดินร่ายร ารอบประต็วล วนขวา 3 รอบ แต่ละรอบ มะม็วดจะท าการเด็ด
หักข้าวของที่อยู่ในประต็วลและตัดเพดานที่พาดไว้เหนือศีรษะของมะม็วดที่ต าแหน่งของมะม็วด 
(เพดาน หรือ ซาปดาร คือ สัญลักษณ์ท่ีบอกถึงการเริ่มและสิ้นสุดพิธีกรรม) ร่ายร าด้วยความสนุกสนาน 
แววตา สีหน้าท่าทางมีความสุข กวาดสายตาไปรอบ ๆ ปะร าพิธี ศีรษะก้มและเงย เอียงไปทางซ้าย
และขวา มือข้างซ้ายถือดาบ แกว่งและวาดดาบไปทางซ้ายและขวา หน้าและหลัง ควงดาบโดยใช้
ข้อมือม้วนเป็นลักษณะวงกลม มือขวาจีบหงายและตั้งวงระดับอก ล าตัวเอนไปทางซ้ายและขวา            
เท้าก้าวซ้ายและขวา มีการย่อยืดในขณะก้าวเท้า เดินและหยุดบ้างเป็นบางครั้ง มีการใช้เท้าก้าวแตะ 
ก้าวซ้ายแตะขวา ก้าวขวาแตะซ้าย เป็นท่าเคลื่อนไหวร่างกายระดับปานกลางไปเร็ว เมื่อร าแห่ครบทั้ง 
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3 รอบ ญาติผู้ป่วยจะน าเครื่องเซ่นไหว้บูชาที่มะม็วดให้ ไปไว้ในบ้านของผู้ป่วยและมะม็วดก็กลับมาที่
ต าแหน่งของมะม็วด ท าความเคารพครูมะม็วด นักดนตรี และผู้คนในปะร าพิธี เป็นอันเสร็จสิ้นสุด
พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด   
  การแต่งกายของมะม็วด จะปรากฏในช่วงที่ 2 ขั้นตอนการรักษาผู้ป่วย โดยสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่เข้ามาสิงสถิตในร่างของมะม็วดจะเป็นผู้เลือกสวมใส่เอง ลักษณะการแต่งกายจะเป็นแบบ
ชาวเขมรพื้นบ้านสุรินทร์ที่มีมาแต่โบราณ        
 

 
 

ภาพที่ 4 การแต่งกายของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผู้ชาย มะม็วดจ าลองอาชีพของดวงวิญญาณบรรพบุรุษ               
เมื่อครั้งยังมีชีวิต  

(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
 

 มะม็วดจะสวมเสื้อคอกลมแขนสั้น นุ่งผ้าโสร่ง ภาษาเขมรเรียกว่า “โสร่งเปราะฮ์” หรือ               
“โฮลเปราะฮ์” มัดเอว โพกศีรษะ พาดผ้าสไบด้วยผ้าขาวม้า ภาษาเขมรเรียกว่า “สไบเปราะฮ์”       
บางสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็จะนุ่งโจงกระเบน ทั้งนี้ทั้งนั้น ขึ้นอยู่ที่ความชอบ ความต้องการ   
 

 
 

ภาพที่ 5 การแต่งกายของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผู้หญิงมะม็วดบวงสรวงเครื่องเซ่นไหว้บูชาให้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ในช่วงเบิกโรง 

(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
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 มะม็วดจะสวมเสื้อคอกลมแขนกระบอก นุ่งผ้าซิ่น ภาษาเขมรเรียกว่า “โฮลเซร็ย” หรือ 
“โสร่งเซร็ย” พาดผ้าสไบ ภาษาเขมรเรียกว่า “ฉะนูดเลิก” บางสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็จะนุ่งกระโจมอก        
ทั้งนี้ทั้งนั้น ก็ข้ึนอยู่กับความชอบและความต้องการเช่นเดียวกัน 
 เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่จัดเตรียมไว้ส าหรับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มักไม่ค่อยเป็นแบบส าเร็จ แต่จะ
เป็นแบบที่สามารถนุ่งห่มได้ตามความต้องการ มีสีสัน ลวดลายที่สวยงามและหลากหลายให้เลือกใส่                           
 เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการรักษา  ได้แก่ เครื่องดนตรีไทยแบบหลวง คือ              
วงดนตรีปี่พาทย์เครื่องห้า เครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสานใต้ของชาวเขมรสุรินทร์ คือ วงดนตรีกันตรึม และ 
เครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน คือ แคน  
 

 
 

ภาพที่ 6 เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการรักษานักดนตรีเตรียมไหว้ครูเพลงก่อนที่จะเริ่ม
ประกอบพิธีรักษาผู้ป่วย 

(ท่ีมา : ผู้วิจัย) 
 

 เพลงที่ใช้บรรเลงส าหรับวงดนตรีปี่พาทย์เครื่องห้า ได้แก่ 1) เพลงสาธุการ 2) เพลงตระ     
3) เพลงขมัญจีน 4) เพลงคะยอย 5) เพลงกาปเป และ 6) เพลงแห่ เพลงที่ใช้บรรเลงส าหรับวงดนตรี
กันตรึม ได้แก่ 1) เพลงเซร็ย ปะ เซิร 2) เพลงเซร็ย ซตืร 3) เพลงซวาย จุม เวิด 4) เพลงเพลียง          
5) เพลงปันแชร 6) เพลงกาปเป และ 7) เพลงกัจปกา ซาปดาร เพลงที่ใช้บรรเลงส าหรับแคน คือ      
เบริน หรือ จรีญเบริน ก าพล ช่อทับทิม. (2562, 21 กรกฎาคม) การน าวงดนตรีทั้ง 3 ประเภท         
มาบรรเลงในพิธีกรรม เนื่องจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เข้ามาสิงสถิตในร่างของมะม็วด ต่างมีความชอบหรือ
ความต้องการที่จะร่ายร าประกอบเพลงไม่เหมือนกัน บางสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต้องการร่ายร าประกอบวงดนตรี
ปี่พาทย์ บางสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต้องการร่ายร าประกอบวงดนตรีกันตรึม บางสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต้องการร่ายร าหรือ
ร้องเพลงประกอบแคน หากไม่มีตามที่ต้องการก็อาจจะท าให้พิธีกรรมเกิดขัดข้องหรือด าเนินการช้า 
เพราะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่พอใจและจะไม่ท าการรักษาผู้ป่วย รชต บุตรดาบด. (2562 , 20 กุมภาพันธ์) 
บางครั้งก็ขึ้นอยู่ที่ความต้องการในการจัดพิธีกรรมของทางฝ่ายผู้ป่วย หากต้องการจัดแบบยิ่งใหญ่       
ก็จะใช้ดนตรีทั้ง 3 ประเภท หากต้องการจัดแบบเล็ก ๆ ก็จะใช้เพียงวงดนตรีกันตรึม เป็นต้น 
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 จากผลการวิจัยดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยค้นพบว่า พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด คือ นาฏกรรม
พิธีกรรม เนื่องจากพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด ประกอบไปด้วย 1) ขั้นตอนของพิธีกรรม คือ เรื่องราวของ
การแสดง 2) มีการร่ายร าประกอบการแสดง 3) มะม็วด คือ ตัวละครหลักในการด าเนินเรื่องราว              
4) เครื่องเซ่นไหว้บูชา คือ อุปกรณ์และฉากประกอบการแสดง 5) ปะร าพิธี คือ สถานที่และฉากของ
การแสดง 6) การแต่งกายของตัวละคร 7) ดนตรี และ 8) ผู้ชม  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย นาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ พบว่า พิธีกรรมปัญโจล
มะม็วด คือ นาฏกรรมพิธีกรรม เนื่องจากพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด ประกอบไปด้วย 1) ขั้นตอนของ
พิธีกรรม คือ เรื่องราวของการแสดง 2) มีการร่ายร าประกอบการแสดง 3) มะม็วด คือ ตัวละครหลัก
ในการด าเนินเรื่องราว 4) เครื่องเซ่นไหว้บูชา คือ อุปกรณ์และฉากประกอบการแสดง 5) ปะร าพิธี คือ 
สถานที่และฉากของการแสดง 6) การแต่งกายของตัวละคร 7) ดนตรี และ 8) ผู้ชม  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ กาญจนา แก้วเทพ (2549) กล่าวว่า พิธีกรรมในฐานะที่เป็นการแสดงแบบหนึ่ง               
ก็มีองค์ประกอบการแสดงครบถ้วน ทั้งตัวละคร ฉาก การกระท า บทเจรจา ดนตรีประกอบ รวมถึง
แก่นเรื่อง บ่อยครั้งที่เราพบว่าการแสดงออกทางพิธีกรรมมักมีปัจจัยด้านคุณค่าและความงามเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย ขณะที่มีพิธีกรรมเกิดขึ้น ผู้เข้าร่วมย่อมตระหนักว่าตนได้เข้าไปมีส่วนร่วมในพิธีกรรม  
นั้น ๆ แล้ว ไม่ว่าจะในฐานะผู้แสดงหรือผู้ชม ซึ่งเป็นประจักษ์พยานก็ตามและสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Turner, Victor W. (1982) กล่าวว่า พิธีกรรม คือ ฉาก ๆ หนึ่งของเหตุการณ์หรือกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงกิริยาท่าทาง ค าพูดและวัตถุ (Symbols) ซึ่งถูกน ามาใช้ประกอบขึ้นในพ้ืนที่
เฉพาะและแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของสิ่งซึ่งมีอยู่จริง ที่ผิดธรรมดาหรือถูกบังคับให้เป็นไปตามความ
สนใจและจุดมุ่งหมายของผู้แสดงพิธี   
 นาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์  
 ลักษณะท่ี 1 เรื่องราวในพิธีกรรม 
 เรื่องราวในพิธีกรรม คือ ขั้นตอนของพิธีกรรมที่มีการจัดล าดับอย่างเหมาะสมและ               
มีตัวละครคือ มะม็วด ผู้มีหน้าที่ในการด าเนินเรื่องราวในพิธีกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ สดใส 
พันธุมโกมล  (2538) กล่าวว่า องค์ประกอบของการแสดงละครที่ส าคัญ คือ โครงเรื่อง และ ตัวละคร 
ความหมายของค าว่า โครงเรื่อง หมายถึง การล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในละครอย่างมีเหตุผลและมี
จุดหมายปลายทาง การวางโครงเรื่องก็คือ การวางแผนหรือการก าหนดเส้นทางของการกระท าของ 
ตัวละครท าให้ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ว่ามีอะไรเกิดขึ้นในละครเรื่องนั้น  คือ มีใครท าอะไร ด้วย
จุดมุ่งหมายอย่างไร ภายใต้สภาพแวดล้อมเช่นไร พบอุปสรรคอย่างใด แก้ไขเปลี่ยนแปลงหรือตัดสินใจ
อย่างไรและผลคืออะไร ตัวละคร หมายถึง ผู้ที่มีบทบาทในการด าเนินเรื่องราวตามล าดับเหตุการณ์            
ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
 นาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์  
 ลักษณะท่ี 2 การร่ายร าประกอบของมะม็วด 
 การร่ายร าประกอบของมะม็วด คือ ในช่วงของการรักษาผู้ป่วย มะม็วดจะร่ายร าด้วยท่าร า
ต่าง ๆ ซึ่งแต่ละท่าล้วนมีหน้าที่และความหมายที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น มีการใช้อุปกรณ์            
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การใช้พ้ืนที่ การแต่งกายและการบรรเลงดนตรี สอดคล้องกับงานวิจัยของ เครือจิต ศรีบุญนาค 
(2534) พบว่า เรือมมม๊วด มีองค์ประกอบของการฟ้อนร า ประกอบไปด้วย ผู้ร า เครื่องแต่งกาย ดนตรี
และค าร้อง ท่าทางการร่ายร า สถานที่ใช้แสดง การเรือมมม๊วดขณะที่เข้าทรง ผู้ร าหรือคนทรงจะฟ้อน
ร าออกมาโดยไม่รู้ตัวและไม่เคยฝึกซ้อมมาก่อน ไม่มีท่าร าที่แน่นอนเพราะคนทรงก็ฟ้อนร าไม่เป็น        
จากการสังเกตท่าฟ้อนร าในพิธีกรรมเรือมมม๊วด จะมีการฟ้อนร าประกอบบายศรี โดยฟ้อนร าจากล่าง
ขึ้นบนหรือจากต่ าไปสูง การฟ้อนร าโดยการถืออุปกรณ์ เช่น ดาบ ปืน หรือม้า ท าด้วยก้านกล้วย     
โดยแสดงท่าทางขี่ม้าไล่ฟันเสนียดจัญไร ทั้งหลายให้ออกไปจากผู้ป่วย การแต่งกาย มม๊วดจะนุ่งผ้าซิ่น
พ้ืนเมืองสุรินทร์ สวมเสื้อลูกไม้หรือเสื้อแบบอ่ืน ตามครูมม๊วดจะหาใส่ได้ โดยไม่มีรูปแบบการแต่งกาย
ที่แน่นอน ดนตรีและเพลงที่ใช้ประกอบพิธีกรรมเรือมมม๊วด จะใช้วงดนตรีกันตรึมบรรเลง ท่วงท านอง
ส่วนใหญ่จะช้าและโหยหวน นอกจากจะบรรเลงเพลงครูแล้ว ยังบรรเลงเพลงเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ และ
บรรจุค าร้องให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ในช่วงนั้น เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบไปด้วย กลองกันตรึม            
ซอด้วง ปี่ซลัย ฉิ่ง กรับ โหม่ง  
 การวิจัย นาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ มิได้เป็นการลบหลู่หรือ         
ดูหมิ่นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ว่าเป็นการแสดง หากแต่เป็นการเปิดมุมมองการเรียนรู้ใหม่ให้กับกลุ่มนิสิต 
นักศึกษา บุคลากรทางด้านศิลปะการแสดงและกลุ่มผู้ที่สนใจ ได้เข้าใจถึงแก่นสาระส าคัญของค าว่า 
“นาฏกรรม” ที่ไม่ใช่เพียงการร่ายร า เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่น่าสนใจและเท่าทันกระแสสังคม สามารถ
เป็นแนวทางในการอ้างอิง เพ่ือการศึกษาและพัฒนาพิธีกรรมปัญโจลมะม็วดให้ด ารงอยู่ควบคู่กับ
สังคมไทยอย่างเหมาะสม เป็นการอนุรักษ์พิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดสุรินทร์ ที่มีมาแต่โบราณ             
ให้เยาวชนรุ่นใหม่ได้รู้จักและตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญของพิธีกรรมความเชื่อท้องถิ่นอันเกิดจาก     
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีได้สั่งสม สืบทอดต่อกันมาและร่วมอนุรักษ์ ส่งเสริม สืบสาน มรดกอันดีงาม
ให้คงอยู่สืบไป 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่จะเปิดมุมมองการเรียนรู้และความเข้าใจในนาฏกรรม
มากยิ่งขึ้น จากความเข้าใจเพียงว่านาฏกรรมคือการร่ายร าเพียงเท่านั้น จนมิได้ค านึงถึงองค์ประกอบที่
ท าให้เกิดนาฏกรรมและองค์ประกอบเหล่านั้น เมื่อน ามารวมเข้าด้วยกันก็คือนาฏกรรมชิ้นใหญ่ ดังนั้น 
ภาครัฐ เอกชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรตระหนักและร่วมมือส่งเสริมมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น
อีสานใต้ในรูปแบบต่าง ๆ ให้แพร่หลาย อันเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ที่หายากให้มี
ความยั่งยืนต่อไปในอนาคต   
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษานาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดบุรีรัมย์ การศึกษานาฏกรรม
ในพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด จังหวัดศรีสะเกษ หรือ การศึกษาเปรียบเทียบนาฏกรรมในพิธีกรรมปัญโจล
มะม็วดในเขตอีสานใต้ เพ่ือให้เห็นถึงความแตกต่างและจะท าให้เกิดความรู้ทางนาฏกรรมใน
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พิธีกรรมปัญโจลมะม็วดที่หลากหลาย อีกท้ังยังเป็นการร่วมอนุรักษ์และพัฒนาพิธีกรรมปัญโจลมะม็วด
ในเขตอีสานใต้ให้ก้าวไปพร้อม ๆ กัน 
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