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บทคัดย่อ 
 ค าว่า “มาร” ในบางพระสูตรแห่งคัมภีร์พระไตรปิฎก มารมีลักษณะ เป็นตัวตนหรือที่เรียกว่า 
“บุคคลาธิษฐาน” คือ จ าแลงตนเป็นสัตว์ เช่น งู ช้าง หรือ โค เป็นต้น บางพระสูตรมารจ าแลงตนเป็น
มนุษย์ เช่น ชาวนา พราหมณ์ เป็นต้น อย่างไรก็ดี แต่ละพระสูตรไม่ว่ามารจะจ าแลงตนเป็นอะไรนั้น 
เนื้อหาของการสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับมาร  ภิกษุกับมาร หรือภิกษุณีกับมาร ส่วนมากจะเป็น
เนื้อหาเกี่ยวกับหลักปรัชญาชีวิต แต่เนื้อหา บางพระสูตรมารมีลักษณะเป็นนามธรรมหรือเรียกว่า 
“ธรรมาธิษฐาน” กล่าวคือ กิเลสมาร มาร คือ กิเลสขันธมาร มารคือเบญจขันธ์ อภิสังขารมาร มารคือ
อภิสังขาร เทวปุตตมาร มาร คือ เทพบุตร  และมัจจุมาร มาร คือ ความตาย   

 
ค าส าคัญ: มาร  บุคคลาธิษฐาน  ธรรมาธิษฐาน   
 

ABSTRACT 
 The Word “M ͂ara” in the Canon of Therav ͂adha Tipitaka can be classified into 
two contents; m ͂ara as Personification such as M ͂ara transforms oneself into a human 
being;  a farmer or a  brahmin, or  into  an animal;  an elephant, a cow or a snake, and 
m ͂ara is explained  as exposition in therms of ideas namely Kilesa-m ͂ara, Khandha-m ͂ara, 
Abbhisankhara-m ͂ara, Devaputta-m ͂ara and Maccu-m ͂ara. However, each sutra in the pali 
canon that is said about m ͂ara  will lead  to discussing the dharma between the Buddha 
and m ͂ara, bhikkhus and m ͂ara, or bhikkhuni and m ͂ara.  
 
Keywords:  M ͂ara, Personification, Exposition in terms of ideas 
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บทน า 
 มารในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 มารที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกทางพระพุทธศาสนา เป็นเรื่องสะท้อนให้เห็นถึงวิถีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์  เนื่องด้วยมนุษย์ย่อมต้องการความสุข หลีกหนีความทุกข์ ต้องการ                  
ความเจริญก้าวหน้า แต่มีสักกี่คนที่จะสามารถชนะอุปสรรคแห่งชีวิตหรืออาจเรียกได้ว่า “มาร”               
แล้วสามารถบรรลุมโนปณิธานแห่งตนได้ส าเร็จ 
 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเรื่องมารไว้หลายพระสูตร บางพระสูตรกล่าวถึงชื่อของมารไว้
อย่างชัดเจน บางพระสูตรกล่าวถึงเพศของมาร และบางพระสูตรกล่าวถึงมารไว้ในลักษณะที่เป็นตัวตน
หรือแบบบุคคลาธิษฐาน (Personification) กับลักษณะมารที่เป็นตัวกิเลสหรือแบบธรรมาธิษฐาน 
หลายพระสูตรที่ได้น าตัวละครที่เรียกว่า “มาร” มาเป็นตัวเปิดฉากในการพูดถึงเรื่องธรรมะเป็นตอน ๆ 
ไป หรือบางครั้ง มารแสดงบทบาทในลักษณะดลจิตใจให้คนอ่ืนคล้อยตาม หรือตกอยู่ในอ านาจ
ครอบง าของตน เช่น มารครอบง าพราหมณ์ผู้คฤหบดีชาวปัญจสาลคาม ดลใจไม่ให้ใส่บาตร
พระพุทธเจ้า จนเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าต้องเสด็จกลับวัดบาตรเปล่า หรือมารแสดงบทบาทในลักษณะ
จ าแลงตนเป็นชาวนาหรือเป็นสัตว์ชนิดต่าง ๆ เช่น โค ช้าง หรือบางครั้งแกล้งแสดงตนเป็นเหมือนผู้มี
จิตใจเมตตา เช่น มารเห็นพระโคธิกะจะฆ่าตัวตาย จึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือให้พระองค์ตรัสห้าม   
 
 1. ลักษณะมารแบบบุคคลาธิษฐาน (Personification) 
  ลักษณะมารที่เป็นบุคคลาธิษฐาน เป็นการกล่าวถึงมารที่มีลักษณะตัวตนทางกายภาพ                     
ที่สามารถมองเห็นหรือสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส จ าแลงตนเป็นเพศต่าง ๆ ทั้งมนุษย์และสัตว์
เดรัจฉาน มีปรากฏในหลายพระสูตรในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
  1.1 พระสูตรที่มารจ าแลงตนเป็นมนุษย์ 
   มารจ าแลงตนเป็นชาวนา มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ)  
เล่มที่ 15  พระสุตตันตปิฎก กัสสกสูตร (ส .ส. 15/155/196) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารจ าแลงตนเป็น
ชาวนาแบกไถใหญ่ ถือปะฏักมีด้ามยาว มีผมยาวรุงรังปกหน้าปกหลัง นุ่งผ้าเนื้อหยาบ มีเท้าทั้งสอง
เปื้อนโคลน เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ  แล้วทูลถามว่าได้เห็นโคบ้างไหม โดยมารไม่มีความ
ต้องการให้พระพุทธเจ้าเกิดความหวาดกลัวแต่อย่างใด มีเนื้อหาสนทนาเกี่ยวกับประเด็นหลักธรรม
เรื่องอายตนะ 6 ทั้งอายตนะ (ประสาทสัมผัส) ภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อายตนะ
ภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธัมมารมณ์ รวมทั้งวิญญาณที่เกิดจากการผัสสะ
ระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก โดยมารกล่าวว่า  อายตนะทั้งหมดนี้เป็นของตน               
แต่พระพุทธเจ้าตรัสในลักษณะที่ว่า ในที่ใด ไม่มีจักษุ ไม่มีรูป ไม่มีอายตนะคือวิญญาณอันเกิดแต่จักษุ
สัมผัส ที่นั้นมิใช่ทางด าเนินของมาร...ฯ เป็นต้น จากนั้นมารจึงอันตรธานหายตัวไป ประเด็นหลักธรรม
ในพระสูตรนี้เป็นการให้สติกับการรู้จักส ารวมกับประสาทสัมผัสหรือทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
“อายตนะ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 25391ข)    
   มารจ าแลงตนเป็นพราหมณ์ มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) 
เล่มที่ 15 พระสุตตันตปิฎก สัมพหุลสูตร (ส .ส. 15/157/201) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่อง
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โทษของกาม โดยมารจ าแลงตนเป็นพราหมณ์สวมชฎาใหญ่ นุ่งหนังเสือ แก่หลังงอ หายใจเสียงดัง                         
ครืดคราด ถือไม้เท้าท าด้วยไม้มะเดื่อ แต่คราวนี้ เข้าไปหาภิกษุหนุ่ม  ๆ กล่าวกับภิกษุเหล่านั้น            
ในลักษณะที่ว่ายังเป็นคนหนุ่มแน่นก็น่าจะบริโภคกามให้เต็มที่ก่อน เหล่าภิกษุไม่รู้ว่าเป็นมาร ก็กล่าว  
ตอบโต้ไปในลักษณะที่ว่า กามทั้งหลาย พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นของชั่วคราว มีทุกข์มาก มีความคับ
แค้นมาก  โทษในกามทั้งหลายมีมากโดยยิ่ง เมื่อภิกษุเหล่านั้นกล่าวอย่างนี้ มารจึงสั่นศีรษะ แลบลิ้น 
จดจ้องไม้เท้าหลีกไป หลังจากนั้นภิกษุเหล่านั้นก็น าเรื่องราวไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ก็ตรัสถึง
โทษของกามให้ภิกษุฟัง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)  
   มารธีตุสูตร มีปรากฎในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15                   
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/161/210) เป็นพระสูตรที่ได้ระบุเพศและชื่อของมารไว้ชัดเจน เป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับธิดามาร ทั้งสาม คือ นางตัณหา นางอรดี และนางราคา พากันเข้าไปหาพญามาร ผู้เป็นบิดา 
เห็นบิดาเศร้าโศกเสียใจ ก็ถามถึงสาเหตุ เมื่อทราบก็สัญญาว่า จะผูกผู้ชายคนนั้น (พระพุทธเจ้า)                 
ด้วยบ่วงคือ ราคะ น ามาถวาย พญามารผู้เป็นบิดาก็กล่าวตักเตือนในลักษณะที่ว่าไม่ควรไปยุ่งเกี่ยวกับ
ผู้ชายคนนั้น จากนั้น  ฝ่ายธิดามารทั้งสามไม่สนใจค าทักท้วงของพญามารผู้เป็นบิดา หรืออาจคิดใน
ลักษณะที่ว่า ไม่ลองไม่รู้ จึงพากันเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ เพ่ือจะขอบ าเรอพระบาทของ
พระองค ์ๆ มิได้ใส่ใจพระทัยถึงค าของธิดามารเหล่านั้นเลย เพราะพระองค์ทรงน้อมพระทัยไปในความ
สิ้นอุปธิกิเลสอย่างยอดเยี่ยม จากนั้น ธิดามารทั้งสาม จึงหลีกออกไปแล้วร่วมคิดปรึกษากันว่า                 
ความประสงค์ของบุรุษมีต่าง ๆ กัน บางคนอาจชอบเด็ก ๆ จึงจ าแลงตนเป็นนางกุมาริกาคนละร้อย ๆ 
เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า จะขอบ าเรอพระบาทของพระองค์ ๆ มไิด้ทรงใส่พระทัยถึงถ้อยค าของธิดามาร
เช่นกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข) 
   ดังนั้น จะเห็นได้ว่าแม้มารก็มีความเพียรอุตสาหะเหมือนกันไม่ลดละความพยายาม 
ธิดามารทั้งสาม พากันหลีกไป แล้วร่วมกันคิดใหม่ท าใหม่อีก จึงจ าแลงเพศเป็นหญิงที่ยังไม่คลอดบุตร
บ้าง หญิงที่คลอดบุตรแล้วคราวเดียวบ้าง หญิงที่คลอดบุตรแล้ว 2 คราวบ้าง หญิงวัยกลางคนบ้าง 
หญิงวัยแก่บ้าง  เพ่ือจะขอบ าเรอพระบาทของพระองค์ พระพุทธองค์ก็มิได้ทรงใส่พระทัยถึงถ้อยค า
ของธิดามารเหล่านั้นเลยเช่นกัน  
 

 
 

ภาพที่ 1 พระพุทธเจ้าชนะธิดามารทั้ง 3 ได้แก่ นางตัณหา นางอรดี และนางราคา 
ที่มา:   (ข่าวไทยออนไลน์, 26 กันยายน 2561) 
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   มารธีตุสูตรนี้ มีปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาหลายท่าน อย่างเช่น สมเด็จพระ            
มหาสมณเจ้าฯ ท่านตีความว่า พญามารชื่อ “วสวัตตี” ซึ่งเป็นบิดาของธิดามารทั้งสามที่ตามรังควาน
พระพุทธเจ้าถึง 7 ปี ได้แก่ อกุศลมูล 3 นั่นเอง ส่วนธิดามาร 3 ที่มาช่วยพญามาร เทียบได้กับกิเลสชั้น
ปลายแถว แต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ท่านก็ทรงลังเลเหมือนกัน เพราะ
ถ้าเป็นกิเลสจริง ท าไมธิดามารมายั่วพระพุทธเจ้าหลังจากตรัสรู้แล้ว ซึ่งไม่น่าเป็นไปได้ ส่วนท่านพุทธ
ทาสภิกขุแสดงความคิดเห็นว่า ธิดามารนั้นเป็นความคิดค านึงย้อนหลังถึงความร้ายกาจของกิเลส ว่า
ร้ายแค่ไหนซึ่งเกิดข้ึนแก่พระพุทธเจ้าหลังตรัสรู้ (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2540)   
  1.2 พระสูตรที่มารจ าแลงตนเป็นสัตว์ 
   มารจ าแลงตนเป็นพญาช้างใหญ่ มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหา
จุฬาฯ) เล่มที่ 15  พระสุตตันตปิฎก  นาคสูตร (ส .ส. 15/138/176) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารจ าแลง
ตนเป็นพญาช้างใหญ่  มีศีรษะเหมือนก้อนหินใหญ่สีด าสนิท มีงาทั้งสองเหมือนเงินยวง มีงวงเหมือน
งอนไถใหญ่ เข้าไปใกล้พระพุทธเจ้าถึงที่ประทับเพ่ือให้เกิดความหวาดกลัว ความหวาดสะดุ้ง แก่
พระพุทธเจ้า พอพระองค์รู้ทัน มารก็อันตรธานหายไป พระสูตรนี้ไม่มีประเด็นการสนทนาเรื่องธรรม 
แต่พระพุทธเจ้าทรงขอให้มารหยุดการจ าแลงตนเป็นเพศต่าง  ๆ  เพราะถึงอย่างไรพระองค์ก็รู้ว่า
เป็นมาร จึงไม่เกิดประโยชน์อย่างใดในการกระท าเช่นนั้นของมารเลย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539ข)  
   มารจ าแลงตนเป็นพญางูใหญ่ มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) 
เล่มที่ 15  พระสุตตันตปิฎก สัปปสูตร (ส .ส. 15/181/196) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารใคร่จะให้เกิด
ความกลัว ความครั่นคร้ามขนลุกขนพองแก่พระพุทธเจ้า เข้าไปใกล้พระองค์ถึงที่ประทับ ในพระสูตรนี้ 
ได้พรรณนาถึงลักษณะกายของพญางูนั้นว่า เป็นเหมือนเรือล าใหญ่ที่ขุดด้วยซุงทั้งต้น พังพานเหมือน
เสื่อล าแพนผืนใหญ่ส าหรับปูของช่างท าสุรา นัยน์ตาเป็นเหมือนถาดส าริดใบใหญ่ของพระเจ้ าโกศล  
ลิ้นของมันแลบออกจากปากเหมือนสายฟ้าแลบ ในขณะที่เมฆก าลังกระหึ่ม เสียงหายใจเข้าออกของ
มันเหมือนเสียงสูบช่างทองที่ก าลังพ่นลมอยู่  พระพุทธเจ้าทรงทราบว่า เป็นมาร ประเด็นหลักธรรม               
ในพระสูตรนี้ คือ ผู้ที่มีตนส ารวมดีแล้วย่อมไม่อาลัยชีวิต ย่อมไม่สะดุ้งกลัวต่อภัยอันตรายต่าง ๆ              
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)    
   มารจ าแลงตนเป็นโค มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 
15 พระสุตตันตปิฎก ปัตตสูตร (ส .ส. 15/152/193) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารที่แกล้งท าไปเดินใกล้ที่
วางบาตร ภิกษุเข้าใจว่าเป็นโคจริง ๆ จึงบอกภิกษุอีกรูปหนึ่งว่า ระวังโคท าบาตรแตก พระพุทธเจ้าได้
ตรัสบอกภิกษุนั้นว่าไม่ใช่โคแต่เป็นมาร พระสูตรนี้ มารอ าพรางตนหลอกภิกษุธรรมดาให้เข้าใจผิดได้ 
ประเด็นหลักธรรมเกี่ยวกับขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่พระอริยสาวกไม่
ควรยึดติด ยึดมั่น ว่าเป็นเรา ว่าของเรา ซึ่งจะน าไปสู่ความทุกข์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)   
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ภาพที่ 2 พระพุทธเจ้าทรงผจญมารที่มาในรูปแบบต่าง ๆ 
ที่มา : (บทความพระพุทธศาสนา, 16 กรกฎาคม 2551) 
 
  1.3 พระสูตรที่ไม่ได้ระบุลักษณะการจ าแลงตนของมาร 
   ตโปกรรมสูตรมปีรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15  พระ
สุตตันตปิฎก  (ส .ส. 15/137/175) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารเข้าไปต าหนิพระพุทธเจ้าตอนที่ได้ตรัสรู้
ใหม ่ๆ แล้วทรงประทับพักผ่อนอยู่ที่ต้นไม้อชปาลนิโครธ (ต้นไทรเป็นที่พักผ่อนของคนเลี้ยงแพะ) โดย
เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าทรงคลายจากความเพียรหรือหลีกจากตบะแล้ว ไม่บริสุทธิ์ ส าคัญตนว่าเป็นผู้
บริสุทธิ์ พระองค์ทรงทราบว่าเป็นมาร เมื่อมารรู้ว่าพระพุทธเจ้าทรงรู้ทัน ก็เป็นทุกข์เสียใจจึงได้
อันตรธานหายไป ประเด็นหลักธรรมในพระสูตรนี้ กล่าวถึง  เรื่องตบะอ่ืน ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง                  
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ตบะทั้งหมดหาอ านวยประโยชน์ให้ไม่ ดุจไม้แจวหรือไม้ถ่อ ไม่อ านวย
ประโยชน์บนบก  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)   
               สุภสูตรมีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่  15                      
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/139/177) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารที่ใคร่จะให้เกิดความหวาดกลัว                  
แก่พระพุทธเจ้า จึงเข้าไป ใกล้พระองค์ถึงที่ประทับ แล้วแสดงเพศต่าง ๆ หลากหลาย ทั้งที่งามทั้งที่              
ไม่งาม ในที่ไม่ไกลพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงทราบว่ าเป็นมาร จึงตรัสกับมารในลักษณะที่ว่า                     
ผู้ที่ส ารวมดีแล้ว ทางกาย วาจา และใจ ย่อมไม่ตกอยู่ในอ านาจของมาร จากนั้นมารจึงหายตัวไป 
ประเด็นหลักธรรมในพระสูตรนี้ กล่าวถึงเรื่องผู้ที่ส ารวมตนดีแล้ว ย่อมไม่ตกอยู่ในอ านาจมาร                  
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)   
   ปฐมมารปาสสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15  
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/140/178) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารที่เข้าใจว่า ใคร ๆ ก็ต้องตกอยู่ใน
อ านาจของตน พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสกับมาร ในลักษณะที่ว่าพระองค์เป็นผู้พ้นแล้วจากบ่วงของมารทั้ง
ที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็น ของมนุษย์ พระสูตรนี้มีประเด็นหลักธรรมเรื่องบ่วงมาร ซึ่งบุคคลจ านวนมาก
ที่ถูกบ่วงแห่งมารผูกไว้ อยู่ในอ านาจของหมู่มาร แต่พระพุทธองค์ได้ทรงหลุดพ้นจากบ่วงมารทั้งสิ้น
แล้ว  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)   
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   สุปติสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่  15                
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/143/178) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน 
เสด็จจงกรมเกือบ  ตลอดราตรี ในเวลาใกล้รุ่งแห่งราตรี ทรงล้างพระบาทแล้วเสด็จเข้าพระวิหาร               
ทรงส าเร็จสีหไสยา โดยพระปรัศว์เบื้องขวา ทรงซ้อนพระบาทเหลื่อมพระบาท มีพระสติสัมปชัญญะ
ทรงท าความหมายรู้ที่จะเสด็จลุกขึ้นไว้ในพระทัย ขณะนั้นมารผู้มีบาป เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่
ประทับ ได้กราบทูลในลักษณะที่ต าหนิพระพุทธเจ้าว่าพระองค์ทรงหลับเหมือนตายอยู่ท าไม                         
พระอาทิตย์ขึ้นสูงแล้ว พระพุทธเจ้าทรงตรัสโต้ตอบมารว่า ผู้ไม่มีตัณหา ถึงหลับอยู่ก็ชื่อว่าตื่น เพราะ
อุปธิทั้งปวงสิ้นไปแล้ว ประเด็นหลักธรรมเป็นข้อคิดในพระสูตรนี้คือ ผู้ไม่มีตัณหาแม้หลับอยู่ ก็ชื่อว่า
ตื่นแล้ว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)    
   นันทนสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15                     
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/144/183) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารแสดงความคิดเห็นแตกต่างกับ
พระพุทธเจ้า เช่น มารกราบทูลในลักษณะที่ว่า คนมีบุตร ย่อมเพลิดเพลินเพราะบุตร คนมีโคก็ย่อม
เพลิดเพลิน  เพราะโค...ฯ แต่พระพุทธเจ้าตรัสโต้ตอบว่า คนมีบุตร ย่อมเศร้าโศกเพราะบุตร คนมีโค
ย่อมเศร้าโศกเพราะโค...ฯ จากนั้นมารผู้มีบาป เป็นทุกข์เสียใจว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้ว่าตนเป็นมาร              
จึงหายตัวไป พระสูตรนี้เป็นการแสดงความเห็นที่ต่างกันระหว่างมารกับพระพุทธเจ้า มารมองโลก                  
ในเรื่องของการมีบุตรท าให้มีความสุข แต่พระพุทธเจ้ามองว่าเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์มากกว่า 
ประเด็นหลักธรรม บ่งบอกให้รู้ถึงว่าแม้จะเป็นเรื่องเดียวกัน แต่เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ต่างกันจาก
พ้ืนฐานความคิดความเข้าใจของแต่ละบุคคลแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้บุคคลมีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)    
   ปฐมอายุสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15                 
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/145/184) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารแสดงความคิดเห็นตรงกันข้ามกับ
พระพุทธเจ้า คล้ายกับเรื่องราวในนันทนสูตร เช่น มารกราบทูลในลักษณะที่ว่า อายุของมนุษย์
ทั้งหลายยืนยาว คนดีไม่ควรดูหมิ่นอายุนั้นเลย ควรประพฤติดุจเด็กอ่อนที่มุ่งแต่จะกินนม...ฯ 
พระพุทธเจ้าตรัสโต้แย้งว่า อายุของมนุษย์ทั้งหลายน้อย คนดีควรดูหมิ่นอายุนั้นเสีย ควรประพฤติตน
ดุจคนที่ถูกไฟไหม้ศีรษะ...ฯ จากนั้นมารจึงหายตัวไป ประเด็นหลักธรรมข้อคิดในพระสูตรนี้ บ่งบอกให้
มนุษย์อย่าประมาทในชีวิต ในอายุ เพราะแต่ละช่วงวัยหาเป็นเกณฑ์ตัดสินความตายในวัยใดวัยหนึ่ง  
ได้ไม่ บางคนเกิดออกมาอยู่ได้ไม่กี่นาที ก็เสียชีวิตแล้ว บางคนอยู่ได้เพียง 1 เดือน หรือถึง 10 ปี หรือ            
ไม่ว่าช่วงวัยใด ๆ ความตายย่อมคร่าชีวิตได้ทุกวินาที (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)    
   ปาสาณสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15                  
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/147/187) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารใคร่จะยังความหวาดกลัว ให้เกิดขึ้น
แก่พระพุทธเจ้า ได้กลิ้งศิลาก้อนใหญ่ ไปใกล้พระพุทธเจ้า พระองค์จึงตรัสส าทับกับมารในลักษณะที่ว่า
ความหวั่นไหวไม่มี แก่พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้หลุดพ้นแล้วโดยชอบ โดยมารไม่ได้จ าแลงตนเป็นเพศใด ๆ 
ประเด็นหลักธรรม คือ ผู้ที่หลุดพ้นแล้ว ย่อมมีจิตมั่นคงไม่หวั่นไหว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539ข)        
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   สีหสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่  15                      
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/148/184) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารกลั่นแกล้งพระพุทธเจ้าเพ่ือให้                 
ชาวประชาที่แวดล้อมเข้าใจผิดในพระองค์ โดยตั้งค าถามกับพระพุทธองค์เพ่ือให้ประชาชนที่แวดล้อม
เกิดความเคลือบแฝงสงสัย ต่อการตรัสรู้จริงของพระองค์ ประเด็นหลักธรรม บ่งบอกถึงว่าผู้ที่มีความรู้จริง 
มีจติบริสุทธิ์ ย่อมองอาจ สง่างามในท่ามกลางมวลประชา  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)     
   อายตนสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15                 
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/153/194) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารเข้าไปใกล้พระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ 
ครั้นแล้ว ได้ร้องเสียงดังพิลึกน่าสะพึงกลัว ประดุจแผ่นดินจะถล่ม ในที่ใกล้พระพุทธเจ้า ในพระสูตรนี้
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับอายตนะ (ประสาทสัมผัส) 6 กล่าวคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ               
(การถูกต้องสัมผัส) และธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดภายในจิตใจ) ว่าเป็นโลกามิสอันแรงกล้า โลก
หมกมุ่นอยู่ในอารมณ์เหล่านี้ ส่วนสาวกของพระองค์มีสติก้าวล่วงโลกามิสนั้น และก้าวล่วงบ่วงมารแล้ว 
รุ่งเรืองอยู่ดุจพระอาทิตย์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)       
   ปิณฑสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15                 
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/154/195) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารแกล้งพระพุทธเจ้าโดยเข้าดลใจ
ชาวบ้านพราหมณ์ชาว ปัญจสาลาไม่ให้ใส่บาตรพระพุทธเจ้า จนพระองค์เสด็จกลับมาด้วยบาตรเปล่า 
จากนั้นมารก็เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแกล้งทูลถามว่า พระองค์ได้อาหารบิณฑบาตบ้างไหม พระพุทธเจ้า
ตรัสตอบว่า ท่านท าให้เราไม่ได้อาหารบิณฑบาตไม่ใช่หรือ แล้วมารกราบทูลให้พระพุทธเจ้าเสด็จเข้า
ไปยังหมู่บ้านพราหมณ์ชื่อปัญจสาลาเพ่ือบิณฑบาตใหม่อีกครั้ง ซึ่งคราวนี้ตนจะท าให้พระองค์ได้อาหาร
บิณฑบาต พระพุทธเจ้าตรัสว่า มารผู้ขัดขวางตถาคต ได้ประสบสิ่งมิใช่บุญแล้ว กลับคิดว่าบาปไม่มีผล
แก่ตนอีก และตรัสว่า ตถาคตผู้ไม่มีกิเลสเครื่องกังวล มีปีติเป็นภักษาย่อมอยู่สุขสบายได้ ประเด็น
หลักธรรมบ่งบอกถึงว่า ผู้ท าความชั่ว ย่อมได้รับวิบากแห่งความชั่วของตน และผู้ไม่มีกิเลสมีปีติเป็น
ภักษาย่อมเป็นสุขได้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)     
   รัชชสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่  15                    
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/156/199) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าทรงหลีกเร้นอยู่ในที่สงัดเกิด
ความร าพึงว่าจะสามารถเสวยราชสมบัติโดยธรรม โดยที่ไม่เบียดเบียนเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน                  
ไม่ท าให้เขาเสื่อมเอง ไม่ใช้ผู้อ่ืนท าเขาให้เสื่อม ไม่ท าเขาให้เศร้าโศกเอง ไม่ใช้ผู้อ่ืนท าเขาให้เศร้าโศก 
หรือไม่หนอ ขณะนั้น มารทราบความร าพึงของพระพุทธเจ้าด้วยใจ จึงเข้าไปเฝ้าพระองค์ถึงที่ประทับ 
กราบทูลให้เสวยราชสมบัติ และกราบทูลสรรเสริญพระพุทธเจ้าว่าทรงมีความสมบูรณ์ด้วยอิทธิบาท 4 
ประการ เมื่อทรงพระประสงค์พึงอธิษฐานภูเขาหลวงชื่อหิมพานต์ให้เป็นทองค าล้วน ภูเขานั้นก็เป็น
ทองค าล้วนได้จริง พระพุทธเจ้าตรัสกับมารในลักษณะที่ว่า ถึงภูเขาทองค าล้วนทั้งลูก ถึงสองเท่าก็ยัง
ไม่จุใจส าหรับคนบางคน  ผู้ใดเห็นทุกข์มีกามเป็นต้นเหตุแล้ว ผู้นั้นจะพึงน้อมไปในกามได้อย่างไร 
ประเด็นหลักธรรมบ่งบอกถึงว่า ผู้มีตัณหาหามีความเพียงพอในสิ่งใด ๆ ไม่ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539ข)     
   โคธิกสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 15                   
พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/159/205) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพระโคธิกะ ไม่ประมาทมีความเพียร                
จนบรรลุเจโตวิมุตติชั่วคราว (โลกิยสมาบัติ) แต่ท่านก็เสื่อมจากเจโตวิมุตติชั่วคราวนั้นอีกถึง 6 ครั้ง              
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ในครั้งที่ 7 ท่านก็เพียรพยายามจนบรรลุเจโตวิมุตติชั่วคราวนั้นอีก ท่านคิดจะน าศาสตราวุธมาฆ่าตัวตาย 
ขณะนั้นมารทราบความคิดค านึงของท่านพระโคธิกะ จึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลว่าท่าน              
พระโคธิกะคิดจะฆ่าตัวตาย พระองค์ทราบว่าเป็นมาร จึงตรัสกับมารว่า ปราชญ์ทั้งหลายย่อมไม่ห่วงใย
ชีวิต พระโคธิกะถอนรากแห่งตัณหาหมดสิ้นปรินิพพานแล้ว จากนั้นพระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์     
เสด็จไปวิหารกาฬศิลา ซึ่งเป็นสถานที่พระโคธิกะน าศาสตราวุธมาจะฆ่าตัวตาย ทอดพระเนตรเห็น  
พระโคธิกะนอนคอบิดอยู่บนเตียงแต่ไกล มีกลุ่มควันกลุ่มหมอกลอยไปทั่วทิศ พระพุทธเจ้าตรัสกับ
ภิกษุสงฆ์ว่านั่นเป็นมาร  ที่ก าลังค้นหาวิญญาณของพระโคธิกะอยู่ ท่านพระโคธิกะปรินิพพานแล้ว ไม่มี
วิญญาณสถิตอยู่  จากนั้นมารถือพิณสีเหลืองเหมือนมะตูมสุก เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลว่า 
ค้นหาทั่วทุกทิศแล้วก็ยังไม่พบวิญญาณพระโคธิกะ พระพุทธเจ้ าตรัสว่า พระโคธิกะสิ้นตัณหา 
ปรินิพพานแล้ว ประเด็นหลักธรรมบ่งบอกถึงว่า ผู้มีตัณหาสิ้นแล้ว วิญญาณไม่ไปถือปฏิสนธิ ณ ภพภูมิ
ใดอีก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข)     
   สัตตวัสสานุพันธสูตร มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 
15 พระสุตตันตปิฎก (ส .ส. 15/160/208) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารที่ติดตามพระพุทธเจ้าคอยหา
โอกาสตลอด 7 ปี แต่ก็ยังไม่ได้โอกาส จึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลในลักษณะที่ว่าพระพุทธเจ้าถูก
ความเศร้าโศกทับถม เสื่อมจากทรัพย์สมบัติ หรือท าความเสียหายร้ายแรงอะไรไว้ในหมู่บ้าน จึงมาซบ
เซาอยู่ในป่าอย่างนี้  พระพุทธองค์ตรัสตอบในลักษณะที่ว่าพระองค์ขุดรากของความเศร้าโศกได้
หมดแล้ว ไม่มีความเสียหาย ตัดความโลภทั้งหมด ไม่มีอาสวะ เพ่งพินิจอยู่ ประเด็นหลักธรรมบ่งบอก
ถึงว่า ผู้ที่ประมาท มารย่อมได้ช่องโอกาสในการเข้าครอบง าได้ทุกเวลา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
2539ข)  
  1.4 มารที่มีเนื้อหาปรากฏนอกมารสังยุต 
   เนื้อหาเกี่ยวกับมารไม่ได้มีเฉพาะในมารสังยุตเท่านั้น แต่ยังมีปรากฏในภิกขุนีสังยุต 
พระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่  15 พระสุตตันตปิฎก อาฬวิกาสูตร (ส .ส. 
15/162/217) เป็นเรื่องราวเกี่ยวมารเช่นกัน คือมารเข้าไปก่อกวนการปลีกวิเวกของอาฬวิกาภิกษุณี 
จนนางรู้ทันว่าเป็นมารแล้วกล่าวโต้ตอบกันและกันดังเช่นสูตรอ่ืน ๆ ส่วนมาก (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539ข) และมีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาฯ) เล่มที่ 12 พระสุตตันตปิฎก 
มารตัชชนียสูตร (ส .ส.12/506/545) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมารที่มาแกล้งพระมหาโมคคัลลานะขณะ
บ าเพ็ญเพียรเดินจงกรมอยู่ โดยที่มารได้เข้าไปในท้องในล าไส้ของท่าน จนท าให้รู้สึกว่ามีก้อนหินหนัก 
ๆ อยู่ในท้อง ท่านจึงหยุดพักนั่งใคร่ครวญพิจารณาอาการ ก็ทราบว่ามารมาแกล้งจึงเรียกให้มารออก
ครั้งแล้วครั้งเล่า มารก็ไม่ยอมออกมา เพราะมารเองก็เข้าใจว่าพระมหาโมคคัลลานะไม่รู้ว่าตนเองอยู่ใน
ท้อง แต่แกล้งเรียกไปอย่างนั้น ในที่สุด มารก็ยอมออกมาจากท้องแล้วไปยืนอยู่ข้างประตู พระมหาโมค
คัลลานะก็รู้ทันอีก จากนั้นท่านก็น าเรื่องในอดีตมาเล่าให้มารฟัง ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับมารไปเบียดเบียน
คนดี ๆ ทั้งหลาย จะไม่เกิดประโยชน์อันใด แก่ตนเองเลย ซ้ ายังเป็นบาปเป็นโทษแก่ตนเองอีก มารได้
ฟังดังนั้น ก็รู้สึกเสียใจแล้วอันตรธานหายไปในทันที (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ก) 
   อย่างไรก็ดี มารที่ปรากฏในมารสังยุตหรือนอกมารสังยุต บทบาทของมาร                 
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกก็จะมีลักษณะเดียวกัน บางพระสูตรกล่าวถึงการจ าแลงตนของมาร 
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เป็นมนุษย์บ้าง สัตว์บ้าง ไม่ได้กล่าวถึงการจ าแลงตนไว้บ้าง และจะมีการโต้แย้งความคิดกันระหว่าง
มารกับพระพุทธเจ้า มารกับภิกษุ ภิกษุณี การสนทนาดังกล่าวน าไปสู่หลักธรรมในการด าเนินชีวิต 
 
 2. ลักษณะมารแบบธรรมาธิษฐาน (Exposition in terms of ideas) 
  ค าว่า “มาร” (The Evil One) ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นลักษณะของมารที่เป็น                    
ตัวกิเลสหรือที่เรียกว่า “ธรรมาธิษฐาน” นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้สรุปสิ่งที่เรียกว่า “มาร”  
ตัวการที่ก าจัดหรือขัดขวางมิให้บุคคลบรรลุผลส าเร็จอันดีงามที่ตนได้พยายามมุ่งมั่นกระท าไว้                 
5 ประเภท คือ 1) กิเลสมาร 2) ขันธมาร 3) อภิสังขารมาร 4) เทวปุตตมาร และ 5) มัจจุมาร  
  2.1 กิเลสมาร (the M ͂ara of Defilement) หมายถึง มารคือกิเลส กิเลสเป็นมาร
เพราะเป็นตัวก าจัดหรือขัดขวางความดี ท าให้สัตว์ประสบความพินาศทั้งในปัจจุบันและอนาคต               
(พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.), 2553) ค านี้ปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับหลวง) เล่มที่ 25 
พระสุตตันตปิฎก กามสูตรที่ 2 (ขุ.อุ. 25/150/137) เช่น “... สัตว์ทั้งหลายผู้มืดมนเพราะกาม                  
ถูกตัณหาซึ่งเป็นดุจข่าย ปกคลุมไว้แล้ว ถูกเครื่องมุง คือตัณหาปกปิดไว้แล้ว ถูกกิเลสมาร และ                 
เทวปุตตมารผูกพันไว้แล้ว ย่อมไปสู่ชราและมรณะ...ฯ  (กรมการศาสนา, 2525ค) และยังปรากฏใน
พระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับหลวง) เล่มที่ 26 พระสุตตันตปิฎก วีรเถรคาถา (ขุ.เถร.26/145/205) 
เช่น “... พระผู้มีพระภาคเจ้าฝึกฝนได้ดีแล้ว เป็นนักปราชญ์มีความสันโดษ ข้ามความสงสัยได้แล้ว  
เป็นผู้ชนะกิเลสมาร...ฯ (กรมการศาสนา, 2525ค)    
  2.2 ขันธมาร  (the M ͂ara of the aggresgates) หมายถึง มารคือเบญจขันธ์ 5 คือ  
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  ที่ถือได้ว่า ขันธ์ 5 เป็นมาร เพราะเป็นสภาพอันปัจจัยปรุง
แต่ง มีความขัดแย้งกันเองอยู่ภายใน ไม่มั่นคงทนทาน เป็นภาระในการบริหารทั้งแปรปรวนเสื่อมโทรม
ไปเพราะชราพยาธิ เป็นต้น ล้วนตัดรอนโอกาสมิให้บุคคลท ากิจหน้าที่ หรือบ าเพ็ญคุณความดีได้เต็ม
ตามความต้องการของตน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2553) เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องขันธมาร             
มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับหลวง)  เล่มที่ 17 พระสุตตันตปิฎก มารสูตร (ส .ข. 
17/366/190) เช่น “...พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ดูกรราธะ เมื่อรูปมีอยู่ มาร (ความตาย) จึงมี 
ผู้ท าให้ตายจึงมี ผู้ตายจึงมี  เพราะฉะนั้นแหละ ราธะ เธอจงพิจารณาเห็นรูปว่าเป็นมาร เป็นผู้ท าให้
ตาย    เป็นผู้ตาย เป็นโรค เป็นหัวฝี เป็นลูกศร เป็นความทุกข์ เป็นตัวทุกข์ บุคคลเหล่าใด พิจารณา
เห็นรูปนั้นอย่างนี้ บุคคลเหล่านั้น ชื่อว่า ย่อมเห็นชอบ...”ฯ (กรมการศาสนา, 2525ก)     
  2.3 อภิสังขารมาร (the M ͂ara of Karma-formations) หมายถึง มารคืออภิสังขาร   
ที่ถือว่าอภิสังขารเป็นมารนั้น เพราะเป็นตัวปรุงแต่งกรรม น าให้เกิดชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น ขัดขวาง
มิให้หลุดพ้นไปจากสังสารทุกข์ (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ประยุตฺโต), 2553) บาป บุญ และอรูป
ฌาน เป็นต้น มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับหลวง) เล่มที่ 30 พระสุตตันตปิฎก ภัทราวุธ
มาณวกปัญหานิทเทส (ขุ.จู. /30/427/160) เช่น “... หมู่สัตว์พึงน าเสียซึ่งตัณหาเครื่องยึดถือทั้งหมด 
ทั้งเบื้องต้นเบื้องต่ า หรือแม้ชั้นกลางส่วนกว้าง เพราะว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมเข้าไปถือรูปาทิขันธ์ใด  ๆ             
ในโลก มารย่อมไปตามสัตว์ ด้วยอ านาจอภิสังขารคือกรรมนั่นแล...ฯ” ในพระสูตรนี้ ได้กล่าว
ความสัมพันธ์ระหว่างมารกับอภิสังขาร คือ กรรมที่ปรุงแต่งสัตว์ให้เลวบ้าง ประณีตบ้าง (กรมการศาสนา, 
2525ง)    



Valaya Alongkorn Review  (Humanities and Social Science) 
Vol. 9 No. 3   September-December 2019                                                             
 

 

 196   
 

  2.4 เทวปุตตมาร (the M ͂ara as deity) หมายถึง มารคือเทพบุตร ที่ถือได้ว่าเทพบุตร
เหมือนมาร เพราะเป็นนิมิตแห่งความขัดข้อง คอยขัดขวางเหนี่ยวรั้งบุคคลไว้มิให้ล่วงพ้นจากแดน
อ านาจครอบง าของตน  โดยชักน าให้ห่วงพะวงอยู่กับกามสุข ไม่กล้าตัดสินใจ เสียสละออกไปบ าเพ็ญ
คุณความดีที่ยิ่งใหญ่ได้ (พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ประยุตฺโต) , 2553) มีปรากฏในพระไตรปิฎก
ภาษาไทย (ฉบับหลวง) เล่มที่ 25 พระสุตตันตปิฎก กามสูตรที่ 2  (ขุ.อุ. 25/150/137 ) เช่น “... สัตว์
ทั้งหลายผู้มืดมนเพราะกาม ถูกตัณหาซึ่งเป็นดุจข่ายปกคลุมไว้แล้ว ถูกเครื่องมุงคือตัณหาปกปิดไว้แล้ว 
ถูกกิเลสมารและเทวปุตตมารผูกพันไว้แล้ว ย่อมไปสู่ชราและมรณะ...ฯ  ในพระสูตรนี้ ได้แสดงให้เห็น
ถึงข้อคิดที่ว่า แม้แต่ความสนุกสนานบันเทิง เกินความพอดีก็จัดเป็นมารชนิดหนึ่งเหมือนกัน ท าให้สัตว์
โลกข้องติดอยู่ จนไม่สามารถถอนตัวเองขึ้นมาได้ (กรมการศาสนา, 2525ข)    
  2.5 มัจจุมาร  (the M ͂ara as death) หมายถึง มารคือความตาย ที่ถือว่าความตาย
เป็นมารนั้น เพราะเป็นตัวการตัดโอกาสที่จะก้าวหน้าต่อไปในคุณความดีทั้งหลาย (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ประยุตฺโต), 2553) ความตายโดยเฉพาะความตายที่ตัดรอนชีวิตขณะท าความดีอยู่                
มีปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับหลวง) เล่มที่ 26   พระสุตตันตปิฎก สุภากัมมารธีตาเถรี
คาถา (ขุ.เถรี 26/471/430) “... นางสุภาบวชแล้ว เป็นผู้มีศรัทธางามด้วยการบรรลุสัทธรรม เป็นผู้อัน 
พระอุบลวรรณาเถรีแนะน าแล้ว บรรลุวิชชา 3 เป็นผู้ละมัจจุมาร พระสุภาภิกษุณีเป็นไทยแก่ตัวเอง  
ไม่เป็นหนี้ มีอินทรีย์อันอบรมดีแล้ว พรากจากเครื่องเกาะเกี่ยวทั้งปวง ท ากิจเสร็จแล้ว   ไม่มีอาสวะ...ฯ” 
(กรมการศาสนา, 2525ค)    
 
บทสรุป  
 การศึกษาเรื่องมารในคัมภีร์พระไตรปิฎกพบว่า ค าว่า “มาร” มีเนื้อหาปรากฏทั้งในมารสังยุต
และสังยุตอ่ืนจ านวนมาก บทบาทมารจะเข้ามาก่อกวน กลั่นแกล้ง ท าให้เกิดความหวาดกลัว ท าให้
หลงผิด แก่พระพุทธเจ้าบ้าง ภิกษุบ้าง ภิกษุณีบ้าง มีการโต้ตอบระหว่างพระพุทธเจ้ากับมาร ภิกษุกับ
มาร หรือภิกษุณีกับมาร จะน าไปสู่บทสนทนาเรื่องหลักธรรมหรือปรัชญาชีวิตเป็นส าคัญ มารที่ปรากฏ
ในพระสูตรต่าง ๆ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นเหมือนตัวละครตัวหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญ โดยมี                       
ความมุ่งหมายเพ่ือจะครอบง าหรือก่อกวนผู้อ่ืนให้ตกอยู่ในอ านาจของตน เมื่อใดที่ผู้อ่ืนมีสติปัญญา
รู้เท่ากันตนเอง เมื่อนั้น มารก็จะเป็นทุกข์เสียใจ แล้วอันตรธานหายไปในที่สุด   
 ดังนั้น สิ่งที่เรียกว่า “มาร” ในคัมภีร์พระไตรปิฎก จึงมีความหมายหลากหลาย แต่ลักษณะ
ที่เด่นชัดที่สุดของมารคือ เป็นอุปสรรคขัดขวางความเป็นไปของชีวิตที่จะน าไปสู่สันติภาพภายในจิตไม่
ว่าจะเป็นกิเลสมารที่เป็นราคะ โทสะ และโมหะ และสันติภาพภายนอกไม่ว่าจะเป็นผู้ที่คอยขัดขวาง 
ใส่ร้าย ปองร้าย หรืออาฆาตพยาบาท อีกทั้งขันธมารที่ถูกเบียดเบียนจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ให้เสีย
การด ารงชีวิตอยู่ที่ดี อย่างไรก็ดี มารชนิดต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรคขัดขวาง ถือได้ว่าเป็นธรรมชาติของ
ชีวิต ที่จัดสรรให้เกิดความแข็งแกร่งให้แก่ตัวเรา ดังค ากล่าวที่ว่า “มารไม่มี บารมีไม่เกิด”  
 แนวทางส าคัญในการชนะมารทั้งภายในและภายนอก มารภายในจิตใจ ได้แก่ ราคะ              
ความก าหนัดรักใคร่ โทสะ ความโกรธกริ้ว และโมหะ ความลุ่มหลง ลืมเลือน แนวทางในการชนะมาร
ดังกล่าว คือ การเจริญสติปัญญา พิจารณาไตร่ตรองให้รู้เท่าทัน และมุ่งมั่นฝ่าฟันอย่างแนวแน่ตั้งมั่ น 
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(สมาธิ) ด้วยความอดทน มีวิริยะอุตสาหะ ส่วนมารภายนอกอ่ืน ๆ อาจได้แก่ ขันธมาร เรื่อง  สุขภาพ
ร่างกายที่เป็นอุปสรรคส าคัญในการด าเนินชีวิตเช่นกัน  จึงควรมั่นออกก าลังกายและรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารบางชนิดอาจมีรสชาติไม่อร่อยแต่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และ
ต้องรู้จักประมาณในการบริโภคแต่พอเพียง (โภชเนมัตตัญญุตา) อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายก็จริง 
แต่เมื่อรับประทานเกินความต้องการของร่างกายแล้ว กลับกลายเป็นโทษในที่สุด ส่วนบุคคลรอบข้าง
ในสถานที่ท างาน อาจเป็นเพ่ือนหรือหัวหน้างาน หรือบุคคลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการงาน เมื่อบุคคล
เหล่านั้นมีอคติต่อตัวเราแล้ว ย่อมเป็นปัญหาอุปสรรคประการหนึ่ง เสมือนมารที่ค่อยขัดขวาง              
ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน จึงควรที่จะอยู่ด้วยความรักสามัคคี สงเคราะห์ช่วยเหลือกัน             
ตามสมควร (ทาน) พูดจาไพเราะอ่อนหวานสมานมิตรไมตรี ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม หรือ
วางตนให้เหมาะสม ก็จะสามารถท าให้บริบทของการด าเนินชีวิตเป็นไปได้ด้วยดี 
 แนวทางหลักส าคัญในการด าเนินชีวิต คือการเข้าใจสภาพปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนิน
ชีวิต โดยการใช้แนวคิดอริยสัจมาเป็นหลักการวิเคราะห์ปัญหา (ทุกข์) ที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต ว่ามี
สาเหตุจากอะไร (สมุทัย) และหาแนวทางในการแก้ไขหรือป้องกันให้หมดไปหรือบรรเทาลง (นิโรธ) 
ด้วยหาแนวทางหรือวิธีการที่ เหมาะสมกับสภาวะของแต่ละบุคคลอย่างสมเหตุสมผล โดยมี
สติสัมปชัญญะเป็นฐานคิด (มรรค) 
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