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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำเปรียบเทียบและหำควำมสัมพันธ์ของหลักสูตรกับ               
ภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่ 4 ทุกคนที่สมัครใจร่วมกำรวิจัย ระหว่ำงหลักสูตรไทย
จ ำนวน 120 คน และหลักสูตรนำนำชำติจ ำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วย                 
3 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรและแบบทดสอบภำวะซึมเศร้ำ PHQ9 แบบสอบถำม 
หำควำมสอดคล้อง (IOC)ได้ค่ำ 0.84 มีควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.85 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย ค่ำเฉลี่ย               
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ร้อยละ Independent t-test และ Pearson Correlation 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ นักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่ 4 จ ำนวน 240 คน เป็นชำย 9 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 3.75 เป็นหญิง 231 คน คิดเป็นร้อยละ 96.25 อำยุเฉลี่ย 22 ปี มีจ ำนวน 230 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 95.83 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตร พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยในแต่ละด้ำนของหลักสูตรนำนำชำติ                
มีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำหลักสูตรไทย แต่ค่ำเฉลี่ยภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำหลักสูตรไทยมีค่ำมำกกว่ำ
หลักสูตรนำนำชำติ ทั้งสองกลุ่มมีภำวะซึมเศร้ำอยู่ในระดับน้อยมำก (ค่ำเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง 0.51-0.58) 
จำกผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยพบว่ำค่ำเฉลี่ยด้ำนนักศึกษำ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน กระบวนกำร
เรียนกำรสอนและกำรประเมินผลสมรรถนะที่พึงประสงค์และภำวะซึมเศร้ำ ทั้งสองกลุ่มมีค่ำเฉลี่ย
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่  .05 ส่วนค่ำเฉลี่ยของเนื้อหำหลักสูตรมีแตกต่ำงกันอย่ำงไม่มี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่  .05  พบว่ำหลักสูตรไทยปัจจัยด้ำนนักศึกษำและสมรรถนะที่พึงประสงค์                    
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับภำวะซึมเศร้ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .01 (r = .247 และ.248 ; p = .01) 
ส่วนหลักสูตรนำนำชำติ พบว่ำสมรรถนะที่พึงประสงค์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับภำวะซึมเศร้ำอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ .01 (r = .321 ; p = .01) ทั้งนี้หลักสูตรไทยมีภำวะซึมเศร้ำ ระดับน้อยถึง             
ปำนกลำง ร้อยละ 23.30 และหลักสูตรนำนำชำติมีระดับซึมเศร้ำระดับน้อยร้อยละ 25.58 
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ABSTRACT 
 The objective of this research was to compare and correlate the curriculum 
with depression among all fourth year nursing students, between the Thai program of 
120 students and the international program of 120 students, who volunteered to 
participate. The research instrument consisted of 3 parts: general information, 
curriculum and the PHQ9 depression test, The Item-Objective Congruence (IOC) had 
scores 0.84 and reliability 0.85. The statistics used in the study were mean, standard 
deviation, percentage, Independent t-test and Pearson correlation. 
 The result of the research showed that the fourth year nursing students of 
240 were 9 men, 3.75% were female 231, 96.25%. The average age of 22 years was 
230 students, 95.83%. The international program had a higher mean average than the 
Thai program, but the depression among Thai students was more than the international 
program. Both groups had very low levels of depression. (mean between 0.51-0.58). 
From the results of comparing the mean, it was found that the mean of student, 
teaching, learning, evaluation process, desirable competency and depression both 
groups had a statistically significant at .05. While the mean of course content had no 
statistically significant at .05. In Thai program was found that student and desirable 
competency were positively correlated to depression, statistically significant at .01               
(r = .247 and .248; p = .01). The international program was found that the desirable 
competency was positively correlated to depression, statistically significant at .01                
(r = .321; p = .01). Thai program was low to moderate level of depression, 23.30% and 
international program had at least 25.58% level of depression. 

 
Keywords: Depression, Thai Program, International Program 
 
บทน า 
 จำกกำรส ำรวจสุขภำพจิตของคนไทยระดับชำติปี พ.ศ.  2556 เพ่ือศึกษำควำมชุก และ
ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับโรคจิตเวชของคนไทยในประชำกรไทยอำยุ 18 ปีขึ้นไปพบว่ำ เยำวชนอำยุ 
15-24 ปี เป็นโรคซึมเศร้ำ ร้อยละ 11.5 ทั้งนี้ แม้ในกลุ่มเยำวชนจะมีสัดส่วนของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำ 
น้อยกว่ำในกลุ่มวัยท ำงำนและวัยผู้สูงอำยุ แต่นับเป็นปัญหำที่ต้องให้ควำมส ำคัญและต้องเร่งแก้ไข
เนื่องจำกวัยรุ่นเป็นทรัพยำกรที่มีค่ำในกำรพัฒนำประเทศในอนำคต ซึ่งมีแนวโน้มกำรฆ่ำตัวตำย
เพ่ิมขึ้น โดยมีข้อมูลพบว่ำ ในปี พ.ศ. 2560 กลุ่มเยำวชนอำยุ 20-24 ปี มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยที่ 4.94 
ต่อประชำกรแสนคน (กรมสุขภำพจิต, 2557)  คนไทยมีแนวโน้มเกิดปัญหำด้ำนสุขภำพจิตมำกขึ้น 
และเป็นปัญหำสุขภำพจิตที่ส ำคัญ โดยพบว่ำนักศึกษำพยำบำลมีแนวโน้มสูงในกำรเกิดปัญหำ                
ด้ำนอำรมณ์โดยเฉพำะภำวะซึมเศร้ำ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย และ พีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย , 2558) 
นักศึกษำพยำบำลต้องปรับตัวทั้งในด้ำนกำรเรียนและกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัยที่แตกต่ำงจำกเดิม 
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นักศึกษำพยำบำลส่วนใหญ่มำจำกต่ำงจังหวัด ต่ำงครอบครัวและกำรเลี้ยงดู เมื่อต้องมำ พักอำศัยอยู่
ร่วมกัน ต้องมีกำรปรับตัว เรียนรู้ที่จะอยู่ในควำมแตกต่ำงซึ่งกันและกัน และรูปแบบกำรเรียนกำรสอน
ที่เปลี่ยนไป หำกไม่สำมำรถจัดกำรกับปัญหำต่ำง ๆ ได้ ก็จะส่งผลให้เกิดภำวะซึมเศร้ำตำมมำ               
ภำวะซึมเศร้ำในนักศึกษำพยำบำล (พัชรินทร์ นินทจันทร์, ทัศนำ ทวีคูณ, จริยำ วิทยะศุภร และ                 
พิศสมัย อรทัย, 2554) ส่งผลกระทบต่อกำรเรียน ภำวะสุขภำพ ครอบครัว และสังคม เนื่องจำก
นักศึกษำพยำบำลที่มีภำวะซึมเศร้ำมักจะมีควำมวิตกกังวล รู้สึกโดดเดี่ยว เศร้ำ เหนื่อยล้ำ รู้สึกไม่มี
ควำมสุข รู้สึกล ำบำกในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ (นฤมล สมรรคเสวี และโสภิณ แสงอ่อน, 2558) มีควำมคิด
ต่อตนเองในแง่ลบ รู้สึกตนเองไร้ค่ำ กำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนลดลง และมีพฤติกรรมแยกตัว                  
จำกกำรรวบรวมกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ พบว่ำ กำรที่นักศึกษำมีภำวะซึมเศร้ำมำกข้ึนจะมีควำมสัมพันธ์กับ
กำรส ำเร็จกำรศึกษำท่ีลดลงด้วย (พัชรินทร์ นินทจันทร์, โสภิณ แสงอ่อน และจริยำ วิทยะศุภร, 2556) 
ซึ่งในระยะยำว หำกมีภำวะซึมเศร้ำบ่อยครั้งและคงอยู่นำนอำจพัฒนำกลำยเป็นโรคซึมเศร้ำ และ               
ฆ่ำตัวตำยได้ในท่ีสุด (กนกวรรณ ลิ้มเจริญศรี, ณสมพล หำญดี และสุดสบำย จุลกทัพพะ, 2557)  
 กลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มบุคคลที่มีระดับควำมเครียดสูง และอยู่ในช่วงวัย 18-22 ปี เป็นช่วงที่
ต้องปรับตัวกับกำรเปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ เช่น เปลี่ยนจำกกำรอยู่กับผู้ปกครองมำใช้ชีวิตในหอพัก 
ปรับตัวเข้ำกับกำรเรียนและหลักสูตรเฉพำะสำขำ ก่อให้เกิดควำมเครียดแก่ผู้เรียน (Rathnayake, 
2016) เนื่องจำกมีกำรเรียนที่หนัก และมีกำรฝึกปฏิบัติงำนท่ำมกลำงควำมกดดันและควำมหวังจำก
ครอบครัวและบุคคลอ่ืน จึงท ำให้มีควำมเครียดสูงกว่ำกลุ่มวิชำชีพอ่ืน (พัชรินทร์ นินทจันทร์, โสภิณ 
แสงอ่อน, และจริยำ วิทยะศุภร, 2556) อีกทั้งกำรจัดกำรศึกษำที่เตรียมพยำบำลเพ่ือเป็นผู้ที่มี
ควำมสำมำรถทั้งในด้ำนวิชำกำรและกำรปฏิบัติกำรพยำบำลตำมลักษณะของวิชำชีพ  ซึ่งเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับชีวิตและควำมปลอดภัยของผู้รับบริกำร ท ำให้นักศึกษำพยำบำลต้องมีควำมรับผิดชอบสูง
ทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน ต้องปฏิบัติกำรพยำบำลกับผู้ป่วยจริง กำรเรียนทำงด้ำนวิชำชีพกำร
พยำบำลจึงเป็นกำรเรียนที่เน้นหนักทั้งภำคทฤษฎีและปฏิบัติ  เป็นสำเหตุหนึ่งที่ท ำให้นักศึกษำเกิด
ควำมเครียดได้ ผู้วิจัยจึงมีควำมต้องกำรที่จะศึกษำสถำนกำรณ์ภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำคณะ
พยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่ 4   ระหว่ำงหลักสูตรไทย  และ หลักสูตรนำนำชำติ มหำวิทยำลัยคริสเตียน
และควำมแตกต่ำงของหลักสูตรในเรื่องกำรใช้ภำษำเรียนทั้งนี้เพ่ือค้นหำปัจจัยที่ท ำให้เกิดภำวะซึมเศร้ำ 
ส ำรวจแนวทำงวิธีกำรจัดกำรกับภำวะซึมเศร้ำที่นักศึกษำต้องกำรและเลือกใช้  เพ่ือกำรวำงแผนจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพจิตให้กับนักศึกษำ ให้มีสุขภำพจิตที่ดี สำมำรถปรับตัวกับกำรเรียนและกำรใช้
ชีวิตในมหำวิทยำลัยได้ และเรียนอย่ำงมีควำมสุขมำกขึ้นเป็นบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษำภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่ 4 ระหว่ำงหลักสูตรไทย 
และหลักสูตรนำนำชำติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่  4 ระหว่ำง              
หลักสูตร ไทย และ หลักสูตรนำนำชำติ 
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 3. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ของหลักสูตรกับภำวะซึมเศร้ำ ของนักศึกษำพยำบำลศำสตร์           
ชั้นปีที่ 4 ระหว่ำงหลักสูตรไทย และ หลักสูตรนำนำชำติ 
 
 สมมุติฐานการวิจัย 
 ภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่ 4 ที่เรียนหลักสูตรไทย  และหลักสูตร
นำนำชำติไม่แตกต่ำงกัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกร ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษำคณะพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่ 4 
หลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต (หลักสูตรไทย) และหลักสูตรนำนำชำติ (Bachelor of Nursing 
Science ญrogram) มหำวิทยำลัยคริสเตียน จ ำนวนทั้งหมด 240 คน ประกอบด้วย นักศึกษำ
พยำบำลศำสตรบัณฑิต หลักสูตรไทย จ ำนวน 120 คน และหลักสูตรนำนำชำติ จ ำนวน 120 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง จำกจ ำนวนประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยดังกล่ำว ผู้วิจัยได้ก ำหนดขนำดของ             
กลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้ตำรำง (Krejcie & Morgan, 1970) เป็นหน่วยกำรวิเครำะห์ (Unit of Analysis) 
ได้กลุ่มตัวอย่ำงประกอบด้วย นักศึกษำพยำบำลศำสตรบัณฑิต ที่สมัครใจ หลักสูตรไทย จ ำนวน              
120 คน และ หลักสูตรนำนำชำติ จ ำนวน 120 คน รวมกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนทั้งหมด 240 คน 
  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อำยุ  
 ส่วนที่ 2 แบบประเมินควำมคิดเห็นเกี่ยวกับรำยวิชำของหลักสูตร ประกอบด้วย ควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับควำมเหมำะสมของเนื้อหำหลักสูตร ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยน ำเข้ำหลักสูตร ( Input) 
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรประเมินกระบวนกำรเรียนกำรสอนหลักสูตร (Process) และควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับสมรรถนะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่ 4 (Output)                           
 ส่วนที่ 3 แบบทดสอบภำวะซึมเศร้ำ PHQ-9 แบบทดสอบนี้พัฒนำจำกแบบสอบถำม
สุขภำพผู้ป่วย (Patient Health Questionnaire: PHQ-9) (มำโนช หล่อตระกูล, 2561) กำรประเมิน
นี้เป็นกำรประเมินระดับภำวะซึมเศร้ำในขั้นต้นในช่วงเวลำ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำโดยมีข้อค ำถำมทั้งหมด 
9 ข้อ  
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือกำรวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำ 
ของนักศึกษำคณะพยำบำลศำสตร์ เกี่ยวกับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอน หลักสูตร 
และตัวนักศึกษำ มีข้ันตอนดังนี้  
 1. ศึกษำเอกสำรแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ข้อมูลของกำรจัดกำรเรียน
กำรสอน ผลกำรเรียนกำรสอนและกำรฝึกปฏิบัติทำงกำรพยำบำล 



Valaya Alongkorn Review  (Humanities and Social Science) 
Vol. 10 No. 2   May-August 2020                                                            
 

 

 60   
 

 2. ศึกษำวิธีกำรสร้ำงหลักกำร ประเภท ลักษณะเครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับภำวะซึมเศร้ำของ
นักศึกษำพยำบำลและกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของหลักสูตรไทย และหลักสูตรนำนำชำติของ
มหำวิทยำลัยคริสเตียน 
 3. เขียนนิยำมและสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำ
พยำบำลและกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของมหำวิทยำลัยคริสเตียน โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถำมส ำหรับเพศ อำยุ หลักสูตรไทย และหลักสูตร
นำนำชำติ  
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับรำยวิชำของหลักสูตร มีลักษณะ             
เป็นแบบส ำรวจรำยกำร (Check List) โดยครอบคลุมเนื้อหำเกี่ยวกับควำมเหมำะสมของเนื้อหำ
หลักสูตร กำรประเมินปัจจัยน ำเข้ำของหลักสูตร รวมทั้งควำมคิดเห็นกำรประเมินกระบวนกำรเรียน
กำรสอนหลักสูตร และควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเกี่ยวกับสมรรถนะที่พึงประสงค์ของนักศึกษำชั้นปีที่ 4 
โดยก ำหนดคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตำมระดับควำมคิดเห็นดังนี้ มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย และ
น้อยที่สุดตำมล ำดับ 
  ตอนที่ 3 แบบประเมินภำวะซึมเศร้ำ PHQ-9 มีลักษณะเป็นแบบส ำรวจรำยกำร 
(Check list) เป็นแบบประเมิน PHQ-9 ประเมินควำมรุนแรงของภำวะซึมเศร้ำ มี 9 ข้อ กำรที่ผู้วิจัยได้
เลือกใช้แบบสอบถำมนี้ เนื่องจำกเป็นแบบสอบถำมที่สำมำรถท ำได้ด้วยตัวเอง ใช้กันแพร่หลำย และ               
มีงำนวิจัยรองรับโดย มำโนช หล่อตระกูล และคณะ (2561) ได้ท ำกำรศึกษำไว้ โดยก ำหนดคะแนน
เป็น <7 หมำยถึง ไม่มีอำกำรของโรคซึมเศร้ำ 7-12 หมำยถึง มีอำกำรของโรคซึมเศร้ำระดับน้อย               
13-18 หมำยถึง มีอำกำรของโรคซึมเศร้ำระดับปำนกลำง  ≥19 หมำยถึง มีอำกำรของโรคซึมเศร้ำ
ระดับรนุแรง แต่ละข้อให้ประเมินค่ำเป็น Rating scale 4 ระดับ คือ ไม่เลย = 0  มีบำงวันหรือไม่บ่อย 
= 1  มีค่อนข้ำงบ่อย = 2  และมีเกือบทุกวัน = 3    
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยเชิงปริมำณเป็นแบบสอบถำมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเพ่ือประเมินผล              
กำรจัดกำรเรียนกำรสอน แบบประเมินมี 2 ส่วนส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปและส่วนที่ 2 เป็นข้อมูล 
ปัจจัยด้ำนบริบท ปัจจัยด้ำนน ำเข้ำ ปัจจัยด้ำนกระบวนกำร และปัจจัยด้ำนผลผลิต และเครื่องมือที่ใช้
ในกำรวัดภำวะซึมเศร้ำ (PHQ-9) ท ำกำรศึกษำ ณ มหำวิทยำลัยคริสเตียน จังหวัดนครปฐม โดยมีกำร
ท ำหนังสือเพ่ือขอเก็บข้อมูลจำกนักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่ 4 ที่สมัครใจในกำรร่วมวิจัยทั้งสองหลักสูตร  
ระยะเวลำตั้งแต่ 20 ตุลำคม 2562  ถึง 30 ธันวำคม 2562 
 แบบสอบถำม หำค่ำควำมสอดคล้อง (IOC) ของข้อค ำถำมหรือรำยกำรของแบบสอบถำมได้
ค่ำ 0.84 และได้รับกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน ท ำกำรทดลอง
ใช้กับนักศึกษำชั้นปีที่  4 สถำบันอ่ืน จ ำนวน 30 คน วิ เครำะห์ โดยสถิติ  Cronbach's Alpha 
แบบสอบถำมมีควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.85 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปใช้ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  และร้อยละ ส่วนผล                  
กำรเปรียบเทียบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนใช้ Independent t-test และวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์               
โดยใช้ Pearson Correlations 
 
ผลการวิจัย 
 ผลกำรวิเครำะห์ตำมล ำดับดังนี้ คือ  
 1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอำยุ เพศ พบว่ำ นักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่ 4 จ ำนวน 240 คน              
เป็นชำย 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 เป็นหญิง 231 คน คิดเป็นร้อยละ 96.25 อำยุเฉลี่ย 22 ปี                 
มีจ ำนวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 95.83  
 2. ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรตำมปัจจัยด้ำนบริบท ปัจจัยด้ำนน ำเข้ำ ปัจจัยด้ำน 
กระบวนกำร และปัจจัยด้ำนผลผลิต ตำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำชั้นปีที่ 4 
 
ตารางท่ี 1  ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เกี่ยวกับควำมเหมำะสมของกำรจัดกำรเรียนกำรสอน

ตำมหลักสูตรตำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำ หลักสูตรไทยและหลักสูตรนำนำชำติ             
(n = 120 คน) 

 

ข้อความ 
ความคิดเห็นหลักสูตร

ไทย 
ความคิดเห็นหลักสูตร

นานาชาต ิ
X  SD. X  SD. 

1. ด้ำนบริบท (Context) 4.47 .65 4.56 .52 
2. ด้ำนปัจจัยน ำเข้ำ (Input) 4.40 .66 4.60 .49 
3. ด้ำนกระบวนกำร (Process) 4.38 .66 4.61 .48 
4. ด้ำนผลลัพธ์ (Output) 4.41 .65 4.59 .49 
5. ด้ำนภำวะซึมเศร้ำ 0.58 .54 0.51 .52 
 ค่าเฉลี่ย 3.65 .63 3.77 .50 

 
 จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำตำมควำมคิดเห็นของนักศึกษำหลักสูตรไทยและนำนำชำติ ค่ำเฉลี่ย
ในแต่ละด้ำนของหลักสูตรนำนำชำติมีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำหลักสูตรไทยโดยมีค่ำเฉลี่ย 3.65, 3.77                      
(S.D. = 0.63, 0.50) โดยค่ำเฉลี่ยภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำหลักสูตรไทยมีค่ำมำกกว่ำหลักสูตร
นำนำชำติเล็กน้อย ซึ่งทั้งสองกลุ่มมีภำวะซึมเศร้ำอยู่ในระดับน้อยมำกโดยมีค่ำเฉลี่ย 0.58, 0.51               
(S.D. = 0.54, 0.52) 
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ตารางท่ี 2  ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และร้อยละของภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำ หลักสูตรไทย
และหลักสูตรนำนำชำติ (n = 120 คน) 

 
ข้อความ ความคิดเห็นหลักสูตร

ไทย 
ความคิดเห็นหลักสูตร

นานาชาต ิ
X  S.D. % X  S.D. % 

1. เบื่อ ท ำอะไร ๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน 1.25 .71 31.70 1.46 .89 52.40 
2. ไม่สบำยใจ ซึมเศร้ำ หรือท้อแท้ 1.07 .67 30.00 1.34 .80 48.80 
3. หลับยำก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือ                

หลับมำกไป 0.80 .71 15.80 0.77 .77 18.60 
4. เหนื่อยง่ำย หรือไม่ค่อยมีแรง 0.66 .59 6.70 0.44 .64 8.10 
5. เบื่ออำหำร หรือกินมำกเกินไป 0.65 .58 5.80 0.27 .52 3.50 
6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่ำตัวเองล้มเหลว 

หรอืเป็นคนท ำให้ตัวเอง หรือครอบครัว
ผิดหวัง 0.38 .58 5.00 0.17 .43 2.30 

7. สมำธิไม่ดีเวลำท ำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์  
ฟังวิทยุ หรือท ำงำนที่ต้องใช้ควำมตั้งใจ 0.25 .45 0.80 0.07 .25 0.00 

8. พูดหรือท ำอะไรช้ำจนคนอ่ืนมองเห็น 
หรือกระสับกระส่ำยจนท่ำนอยู่ไม่นิ่ง
เหมือนเคย 0.10 .30 0.00 0 .03 .18 0.00 

9. คิดท ำร้ำยตนเองหรือคิดว่ำถ้ำตำยไป             
คงจะดี 0.08 .27 0.00 0.03 .18 0.00 

 ค่าเฉลี่ย 0.58 .54 10.64 0.51 .52 14.90 
 
 จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำนักศึกษำหลักสูตรไทย มีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับภำวะซึมเศร้ำ  ของ
นักศึกษำโดยภำพรวมอยู่ในระดับน้อยมำก โดยมีค่ำเฉลี่ย 0.58 (S.D. = 0.54) คิดเป็นร้อยละ 10.64 
ข้อรำยกำรที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด เบื่อ ท ำอะไร ๆ ก็ไม่เพลิดเพลินมีค่ำเฉลี่ย 1.25 (S.D. =  0.71)               
คิดเป็นร้อยละ 31.7 ส่วนข้อรำยกำรที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ คิดท ำร้ำยตนเองหรือคิดว่ำถ้ำตำยไปคง
จะดีมีค่ำเฉลี่ย 0.08 (S.D. = 0.27) คิดเป็นร้อยละ 0.00 
 ส ำหรับนักศึกษำหลักสูตรนำนำชำติมีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำ            
โดยภำพรวมอยู่ในระดับน้อยมำก โดยมีค่ำเฉลี่ย 0.51 (S.D. = .52) คิดเป็นร้อยละ 14.9 ข้อรำยกำร 
ที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุดคือเบื่อ ท ำอะไร ๆ ก็ไม่เพลิดเพลินมีค่ำเฉลี่ย 1.46 (S.D. = 0.89) คิดเป็นร้อยละ 
52.4 ส่วนข้อรำยกำรที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ คิดท ำร้ำยตนเองหรือคิดว่ำถ้ำตำยไปคงจะดี และ            
พูดหรือท ำอะไรช้ำจนคนอ่ืนมองเห็น หรือกระสับกระส่ำยจนท่ำนอยู่ไม่นิ่งเหมือนเคยมีค่ำเฉลี่ย 0.03 
(S.D. = 0.18 ) คิดเป็นร้อยละ 0.00  
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 ตอนที่ 3 กำรเปรียบเทียบภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำพยำบำลหลักสูตรไทยและหลักสูตร
นำนำชำติ 
 
ตารางท่ี 3 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของหลักสูตรไทยและหลักสูตรนำนำชำติโดยใช้ Independent 

Samples Test 
 
 การทดสอบ N Mean SD. t sig 

เนื้อหำ 
หลักสูตรไทย 120 72.6083 9.98174 

-.928 .178 หลักสูตร
นำนำชำติ 

120 73.8140 7.81629 

นักศึกษำ 
หลักสูตรไทย 120 70.5833 5.13447 

-4.659 .000 หลักสูตร
นำนำชำติ 

120 73.8372 4.95120 

กำรจัดกำรเรียน
กำรสอน 

หลักสูตรไทย 120 44.1250 6.12827 
-2.029 .029 หลักสูตร

นำนำชำติ 
120 46.0698 6.41651 

กระบวนกำร
เรียนกำรสอน 

หลักสูตรไทย 120 87.7583 6.41164 
--5.843 .000 หลักสูตร

นำนำชำติ 
120 91.9419 5.16630 

กำรประเมินผล 
หลักสูตรไทย 120 65.6750 6.16054 

-5.988 .000 หลักสูตร
นำนำชำติ 

120 69.6512 4.37847 

สมรรถนะที่พึง
ประสงค์ 

หลักสูตรไทย 120 70.5667 5.25122 
-4.172 .000 หลักสูตร

นำนำชำติ 
120 73.5349 4.52106 

ภำวะซึมเศร้ำ 
หลักสูตรไทย 120 5.2750 2.85199 

2.143 .017 หลักสูตร
นำนำชำติ 

120 4.6279 2.91062 

 
 จำกตำรำงที่ 3 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของหลักสูตรไทยและหลักสูตรนำนำชำติ พบว่ำ
ค่ำเฉลี่ยด้ำนนักศึกษำ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน กระบวนกำรเรียนกำรสอนและกำรประเมินผล
สมรรถนะที่พึงประสงค์ และภำวะซึมเศร้ำ ทั้งสองกลุ่มมีค่ำเฉลี่ยแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .05 ส่วนค่ำเฉลี่ยของเนื้อหำหลักสูตรและภำวะซึมเศร้ำมีค่ำเฉลี่ยแตกต่ำงกันอย่ำง ไม่มี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4  ควำมสัมพันธ์ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำของหลักสูตรไทยและหลักสูตร
นำนำชำติ 
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ภำวะซึมเศร้ำ Pearson 
Correlation 

.050 .247** .248** .124 .186* .171 1 

Sig. (2-tailed) .591 .007 .006 .179 .042 .062  
N 120 120 120 120 120 120 120 

ภำวะซึมเศร้ำ Pearson 
Correlation 

.130 .124 .321** .003 .185 .015 1 

Sig. (2-tailed) .232 .256 .003 .978 .089 .894  
N 120 120 120 120 120 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
 จำกตำรำงที่ 4 กำรหำควำมสัมพันธ์ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำ หลักสูตรไทย 
พบว่ำ ปัจจัยด้ำนนักศึกษำ และสมรรถนะที่พึงประสงค์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับภำวะซึมเศร้ำ              
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.24 และ 0.24; p = .01) ส่วนหลักสูตรนำนำชำติพบว่ำ 
สมรรถนะที่พึงประสงค์มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับภำวะซึมเศร้ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
(r = 0.32 ; p = .01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 กำรอภิปรำยผลตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 การศึกษาภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ระหว่างหลักสูตรไทย 
และหลักสูตรนานาชาติ พบว่ำ นักศึกษำหลักสูตรไทย มีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับภำวะซึมเศร้ำ                 
โดยภำพรวมอยู่ในระดับน้อยมำก โดยมีค่ำเฉลี่ย 0.58 คิดเป็นร้อยละ 10.64 ข้อรำยกำรที่มีค่ำเฉลี่ย
มำกที่สุด เบื่อ ท ำอะไร ๆ ก็ไม่เพลิดเพลินมีค่ำเฉลี่ย 1.25 คิดเป็นร้อยละ 31.7 ส่วนข้อรำยกำรที่มี
ค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ คิดท ำร้ำยตนเองหรือคิดว่ำถ้ำตำยไปคงจะดีมีค่ำเฉลี่ย 0.08 คิดเป็นร้อยละ 0.00 
นักศึกษำหลักสูตรนำนำชำติ มีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับภำวะซึมเศร้ำโดยภำพรวมอยู่ในระดับน้อยมำก 
โดยมีค่ำเฉลี่ย 0.51 คิดเป็นร้อยละ 14.9 ข้อรำยกำรที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุดคือเบื่อ ท ำอะไร ๆ ก็ไม่
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เพลิดเพลินมีค่ำเฉลี่ย 1.46. คิดเป็นร้อยละ 52.4 ส่วนข้อรำยกำรที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ คิดท ำร้ำย
ตนเองหรือคิดว่ำถ้ำตำยไปคงจะดีมีค่ำเฉลี่ย 0.03 คิดเป็นร้อยละ 0.00 ผลกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำทั้งสอง
กลุ่มอยู่ ในระดับน้อยมำกมีค่ำเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง  0.51-0.58 โดยแสดงอำกำรเบื่อ  ๆ ท ำอะไร                   
ก็ไม่เพลิดเพลินสอดคล้องกับสมำคมจิตแพทย์อเมริกำ  (Eman, Rufa, Hind, Fatimah, 2017)                 
ได้อธิบำยควำมรุนแรงของ ภำวะซึมเศร้ำได้ 3 ระดับ ทั้งนี้นักศึกษำพยำบำลไทยและนำนำชำติ                 
เกิดภำวะซึมเศร้ำระยะแรก คือภำวะซึมเศร้ำเล็กน้อย (Mild Depression) เป็นภำวะอำรมณ์ที่                    
ไม่สดชื่นแจ่มใส อำรมณ์เศร้ำ เหงำหงอยชั่วครำว ซึ่งบุคคลทั่วไป รู้สึกได้เป็นบำงครั้ง บำงครั้งก็มี
สำเหตุเพียงพอ บำงครั้งไม่มีสำเหตุใด ๆ มักเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน เริ่มรู้สึกไม่พอใจกับรูปลักษณ์
ของตัวเอง  ควำมตั้งใจในกำรท ำงำนต่ำง ๆ เริ่มลดลง กำรนอน หลับพักผ่อนเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม 
เช่น นอนหลับยำกกว่ำปกติ และไม่มีอำกำรท ำร้ำยตนเองหรือคิดว่ำถ้ำตำยไปคงจะดี  ซึ่งจัดเป็น             
ภำวะซึมเศร้ำอย่ำงรุนแรง (Severe Depression) ซึ่งเป็นภำวะที่บุคคลมีควำมเศร้ำตลอดเวลำ และ
เป็นอยู่นำนท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง อำรมณ์และพฤติกรรมอย่ำงเห็นได้ชัด เช่น รู้สึกไม่มีควำมหวัง 
ไร้คุณค่ำ  ไม่มีประโยชน์ตลอดเวลำ ท ำให้มีควำมคิดฆ่ำตัวตำย ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม รอบตัว กำรพูดจำ
เป็นไปอย่ำงเชื่องช้ำ เชื่องซึม ผู้ที่มีอำกำรเศร้ำในระดับนี้จะไม่สำมำรถท ำกิจกรรม หรือท ำงำนตำม
หน้ำที่ได้ดังเดิม และมักจะถอนตัวออกจำกโลกควำมเป็นจริง ไม่เข้ำสังคม ปฏิเสธผู้คนรอบตัว           
มีควำมคิดท่ีจะพยำยำมฆ่ำตัวตำยเนื่องจำกมีควำมหลงผิดหรือประสำทหลอน (Mohannad, Hekmat 
& Samiha, 2018) 
 การเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ระหว่างหลักสูตรไทย 
และหลักสูตรนานาชาติ 
 จำกผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของหลักสูตรไทยและหลักสูตรนำนำชำติ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย
ด้ำนนักศึกษำ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน กระบวนกำรเรียนกำรสอนและกำรประเมินผลสมรรถนะ             
ที่พึงประสงค์ และภำวะซึมเศร้ำ ทั้งสองกลุ่มมีค่ำเฉลี่ยแตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 
ส่วนค่ำเฉลี่ยของเนื้อหำหลักสูตร ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 แสดงถึงควำมแตกต่ำง
ของหลักสูตรมีผลต่อกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำในระดับที่น้อยจนไม่เกิดควำมแตกต่ำงกันอย่ำงชัดเจน   
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ พัชรินทร์ นินทจันทร์, ทัศนำ ทวีคูณ, จริยำ วิทยะศุภร และพิศสมัย อรทัย 
(2554) ได้ศึกษำควำมเครียดของนักศึกษำพยำบำลจะมีควำมเครียดจำกกำรเรียนเมื่อเรียนในระดับ 
ชั้นปีที่สูงขึ้น เพรำะกำรเรียนท้ำทำยมำกขึ้น (2557) ในมหำวิทยำลัยแห่งหนึ่ง มีนิสิตพยำยำมฆ่ำตัว
ตำยร้อยละ 6.4 ของนิสิตทั้งหมด ส ำหรับสำเหตุฆ่ำตัวตำย อันดับแรกทะเลำะกับคนใกล้ชิด ปัญหำ
กำรเรียน ปัญหำควำมรักตำมล ำดับ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำในนิสิตนักศึกษำ ภำวะสุขภำพ 
โรคประจ ำตัว ควำมเครียดในชั้นเรียนซึ่งมีควำมหลำกหลำย บรรยำกำศในห้องเรียนมำจำกเพ่ือนร่วมชั้น 
อำจำรย์ ซึ่งส่งผลขณะเรียน บำงคนเกิดอำรมณ์ทำงบวก น ำไปสู่กำรเรียนรู้ มีควำมสุขอยำกเรียน             
แต่ถ้ำเกิดอำรมณ์ทำงลบอำจไม่อยำกเข้ำชั้นเรียนนี้อีกเลย บำงคนไม่สำมำรถจัดกำรอำรมณ์ทำงลบ
ตนเองได้ อำจเรื้อรังสู่ภำวะซึมเศร้ำ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน เด็กที่มีพ้ืนฐำนต่ำงกัน ค ำพูดบำงค ำ 
เด็กเสียใจมำก เพรำะภูมิต้ำนทำนไม่เหมือนกัน ผู้เรียนต้องจัดกำรกำรเรียนในวิธีของตัวเอง ถ้ำไม่ได้
ควรหำตัวช่วยเช่นเพ่ือน อำจำรย์หรือพ่อแม่ รวมถึงมองโลกในมุมบวก ผู้สอนมีส่วนร่วมในบริบท            
ของห้องเรียน ต้องค ำนึงควำมแตกต่ำงนิสิตแต่ละคนทักษะไม่เท่ำกัน นิสิตที่ขำดเรียน เงียบ อย่ำเพ่ิ ง           
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ตีตรำ และหำสำเหตุของพฤติกรรมที่แท้จริง น ำไปสู่กำรช่วยเหลือ ส่งต่อระบบดูแลช่วยเหลือของ
สถำบันกำรศึกษำ (Fatemeh, 2014) 
 
 การศึกษาความสัมพันธ์ของหลักสูตรกับภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์              
ชั้นปีที่ 4 ระหว่างหลักสูตรไทย และหลักสูตรนานาชาติ 
 จำกกำรหำควำมสัมพันธ์ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำพยำบำล              
ชั้นปีที่ 4 พบว่ำ ในหลักสูตรไทยปัจจัยด้ำนนักศึกษำและสมรรถนะที่พึงประสงค์มีควำมสัมพันธ์กับ
ภำวะซึมเศร้ำ ส่วนหลักสูตรนำนำชำติพบว่ำ สมรรถนะที่พึงประสงค์มีควำมสัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำ 
ทั้งนี้พบว่ำหลักสูตรไทยมีภำวะซึมเศร้ำ ระดับน้อยจ ำนวน  24 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และซึมเศร้ำ
ระดับปำนกลำง 4 คนคิดเป็นร้อยละ 3.30 โดยหลักสูตรนำนำชำติมีระดับซึมเศร้ำระดับน้อยจ ำนวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 25.58 ผู้ที่เป็นโรคนี้มักรู้สึกว่ำตนเองไม่มีค่ำ ไม่มีใครสนใจ ต้องรับควำมกดดัน
ต่ำง ๆ แต่ผู้เดียว รู้สึกสิ้นหวัง ไม่อยำกจะสู้ปัญหำอะไร ๆ อีกแล้วแต่ขอให้ควำมมั่นใจว่ำควำมรู้สึก
เช่นนี้ ไม่ได้เป็นอยู่ตลอดไป โรคนี้รักษำให้หำยขำดได้  (Wilson, Spence & Kavanagh, 1989)             
เมื่ออำกำรของโรคดีขึ้น มุมมองต่อสิ่งต่ำง ๆ ในแง่ลบจะเปลี่ยนไป ควำมมั่นใจในตนเองจะมีเพ่ิมขึ้น 
มองเห็นปัญหำต่ำง ๆ ในมุมมองอ่ืน ๆ ที่แตกต่ำงออกไปจำกเดิมมำกข้ึน 
 จำกกำรวิจัยควำมสัมพันธ์พบว่ำ ในหลักสูตรไทยปัจจัยด้ำนนักศึกษำในเรื่องเจตคติเก่ียวกับ
หลักสูตรและสมรรถนะที่พึงประสงค์ในเรื่องกำรติดต่อสื่อสำรกับบุคคล ครอบครัว กลุ่มคนและชุมชน
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรป้องกันกำรเจ็บป่วยและส่งเสริมสุขภำพตนเองได้  มีควำมสัมพันธ์กับ 
ภำวะซึมเศร้ำ สอดคล้องกับ (2557) กล่ำวถึง กำรท ำควำมเข้ำใจภำวะซึมเศร้ำในเยำวชนมีควำมส ำคัญ 
ต้องกำรกำรสื่อสำรในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ช่วยกันป้องกันผลกระทบให้มำกที่สุด               
เพ่ือไม่ให้เกิดเหตุกำรณ์สูญเสียซ้ ำในสังคมไทย อำรมณ์เศร้ำกับภำวะซึมเศร้ำต้องแยกแยะให้ได้              
หำกอำรมณ์เศร้ำซึมอยู่เป็นเวลำนำน ส่งผลทำงกำยและอำรมณ์ระยะยำวจะกลำยเป็นภำวะซึมเศร้ำ 
ควำมเศร้ำเกิดขึ้นได้ แต่ละคนรับมือต่ำงกัน และกำรพัฒนำเป็นภำวะซึมเศร้ำของแต่ละคนต่ำงกัน 
ภำวะซึมเศร้ำ กลุ้มใจ หดหู่ วิตกกังวล ไร้ค่ำ เมื่อได้ยินค ำพูดเช่น อยำกจมอยู่บนเตียง ไม่อยำก              
ลุกขึ้นมำเลย ซึ่งเริ่มเป็นสัญญำณภำวะซึมเศร้ำแล้ว  จำกงำนวิจัยศึกษำในนิสิตนักศึกษำระดับ
สถำบันอุดมศึกษำที่อยู่ในภำวะเสียศูนย์หรือเสียดุลยภำพของชีวิต (กรมสุขภำพจิต, 2557) พบว่ำ               
มี 3 ตัวกระตุ้นหลัก คือ 1) กำรถูกประเมิน เช่น ผลกำรสอบหรือเกรดผิดจำกคำดหวังมีโอกำสเสียศูนย์ 
หำกไม่ได้เกรด A จะรู้สึกผิดกับพ่อแม่ ครูอำจำรย์ เป็นบุคคลส ำคัญของเรำ 2) เงินทอง และ                 
3) ควำมรัก ไม่ใช่แค่รักฉันท์หนุ่มสำว แต่เป็นควำมสัมพันธ์ฉันท์เพ่ือน กำรเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม             
กำรตีควำมสถำนกำรณ์ของแต่ละคนแตกต่ำงกัน  
 ส่วนหลักสูตรนำนำชำติ พบว่ำสมรรถนะที่พึงประสงค์เรื่องกำรจัดกำรและควบคุมอำรมณ์
ตนเองได้มีควำมสัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำ เมื่ออยู่ในภำวะซึมเศร้ำ หำกมองสิ่งที่พบเจอ และผ่ำนพ้น 
ไปแล้ว จะเข้มแข็งขึ้นและมองเห็นโอกำสในกำรพัฒนำตนเองเพ่ือสร้ำงอนำคตใหม่ ภำวะซึมเศร้ำ              
ต้องรู้ต้นธำรอำรมณ์ สิ่งส ำคัญ คือ กำรจัดกำรกับอำรมณ์อย่ำงเหมำะสมมำกกว่ำเก็บและกดเอำไว้                  
(กรมสุขภำพจิต, 2557) ยอมรับว่ำ ตนเองเป็นเจ้ำของอำรมณ์ สิ่งแวดล้อมภำยนอกท่ีส ำคัญ กำรอบรม
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เลี้ยงดูของพ่อแม่ กำรรับฟังเป็นกำรเริ่มต้นที่ดี ไม่ใช่พยำยำมแก้ไขหรือเชียร์อัพลุกขึ้น ๆ หำกวัยรุ่น              
มีภำวะซึมเศร้ำมำกสำมำรถแนะน ำสู่มืออำชีพ ส ำหรับสถำนกำรณ์ของภำวะซึมเศร้ำของนิสิตนักศึกษำ
ในประเทศไทย จำกผลศึกษำ พบว่ำ ยิ่งชั้นปีที่สูง ยิ่งพบภำวะซึมเศร้ำมำก เพรำะกำรเรียนท้ำทำย 
มำกขึ้น ในมหำวิทยำลัยแห่งหนึ่ง มีนิสิตพยำยำมฆ่ำตัวตำยร้อยละ 6.4 ของนิสิตทั้งหมด คนที่ขอ 
ควำมช่วยเหลือ คือ เพ่ือน ส่วนสถำนที่ฆ่ำตัวตำย คือ หอพักและบ้ำน เป็นสถำนที่คุ้นเคย  (Rezayat, 
2014) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จำกผลกำรวิจัยภำวะซึมเศร้ำของนักศึกษำพยำบำลศำสตร์ชั้นปีที่ 4  ระหว่ำงหลักสูตรไทย 
และหลักสูตรนำนำชำติมีภำวะซึมเศร้ำในระดับน้อยมำก ทั้งนี้พบว่ำหลักสูตรไทย ปัจจัยด้ำนนักศึกษำ
และสมรรถนะที่พึงประสงค์มีควำมสัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำ ส่วนหลักสูตรนำนำชำติพบว่ำสมรรถนะที่
พึงประสงค์มีควำมสัมพันธ์กับภำวะซึมเศร้ำ จำกข้อเสนอแนะจำกนักศึกษำน ำมำใช้ในกำรปรับปรุง
หลักสูตรเพื่อกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนดังนี้ 
 ปัจจัยด้านบริบท หลักสูตรมีควำมเหมำะสมกับสภำพท้องถิ่นน้อย (มีค่ำเฉลี่ย 4.18)              
ควรปรับเนื้อหำหลักสูตรให้ทันสมัยตำมสถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลง สร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงควำม
กว้ำงและควำมลึกของเนื้อหำวิชำ (มีค่ำเฉลี่ย 4.30)  
 ปัจจัยด้านการน าเข้า นักศึกษำมีเจตคติที่ดีกับรำยวิชำ (มีค่ำเฉลี่ย 4.31) ควรมีกำรสร้ำง
เจตคติที่ดีกับผู้เรียนและควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงอำจำรย์และนักศึกษำ (มีค่ำเฉลี่ย 4.33) 
 ปัจจัยด้านกระบวนการ ควรจัดกำรสอนเป็นไปตำมเวลำที่ก ำหนดในตำรำงเรียนที่ก ำหนด
(มีค่ำเฉลี่ย 4.25) ไม่ควรเปลี่ยนเวลำเรียนหรือตำรำงเรียนบ่อย 
 ปัจจัยด้านผลผลิต นักศึกษำพยำบำลมีควำมเห็นว่ำยังมีสมรรถนะที่พึงประสงค์ไม่สมบูรณ์
ยังขำดทักษะกำรติดต่อสื่อสำรกับบุคคล ครอบครัวกลุ่มคน และชุมชนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ             
(มีค่ำเฉลี่ย  4.20) จึงควรมีกำรพัฒนำทักษะชีวิตด้ำนกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และกำรเสริมทักษะกำรสื่อสำร
ต่ำง ๆ ทั้งทำงกำย ใจ และสังคม ควรมีกำรส่งเสริมทักษะกำรดูแลสุขภำพตนเอง และสำมำรถ             
กำรป้องกันกำรเจ็บป่วยและส่งเสริมสุขภำพตนเองได้ (มีค่ำเฉลี่ย 4.29) 
 นอกจำกกำรพัฒนำและปรับปรุงหลักสูตรในปัจจัยทั้งสี่ด้ำน ควรมีกำรดูแลนักศึกษำ                 
ในกำรเรียนอย่ำงมีควำมสุข จำกกำรประเมินภำวะซึมเศร้ำในนักศึกษำพยำบำลได้น ำมำสร้ำงเป็น  
DEPRESSION Model ดังแสดงในรูปที่ 1 ส ำหรับประเมินนักศึกษำเพ่ือให้ค ำปรึกษำ คัดกรองภำวะ
ซึมเศร้ำก่อนจะเกิดโรคซึมเศร้ำ ดังนี้ หำกพบ 1-3 ข้อ มีภำวะซึมเศร้ำน้อย 4-6 ข้อ มีภำวะซึมเศร้ำ
ปำนกลำง และเท่ำกับหรือมำกกว่ำ 7 ข้อ มีภำวะซึมเศร้ำรุนแรงควรส่งมืออำชีพในกำรดูแล ทั้งนี้เพ่ือ
กำรผลิตบุคคลที่มีคุณภำพในอนำคต 
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ภาพที่ 1 DEPRESSION MODEL 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีกำรศึกษำภำวะซึมเศร้ำในทุกชั้นปี  เพ่ือประเมินภำวะเสี่ยง และสำมำรถให้
ค ำปรึกษำช่วยเหลือได้ทันต่อกำรเกิดเหตุกำรณ์ 
 2. ควรมีกำรพัฒนำกระบวนกำรเรียนกำรสอนทุกชั้นปี  เพ่ือเป็นกำรเชื่อมโยงผู้เรียนและ
กระบวนกำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องเหมำะสมเข้ำด้วยกัน 
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